Abstrakt

V této bakalaiské praci, bych se chtél zabyvat télesnou kulturou a fyzickymi
aktivitami obyvateldl antického Rima. Zvyky, zalibami i dennimi potfebami
bézného obyvatelstva, profesionalnich sportovct této doby, jako i vojaki a jejich
vycviku. Zaméfit bych se chtél rovnéz na tehdejsi sportovisté, fimské lazné a
jejich vybaveni, ¢i vycvikova centra gladiatorskych skol a vojska. Zminit bych
se chtél rovnéz o hrach, které v t€¢ dob¢ mistni obyvatelstvo mélo v oblibé, nastinit

pravidla 1 okolnosti, za kterych se hry hraly a potadaly.

Podstatna vétSina  nynéjSich  poznatkih o tehdejSi dobé je ziskavana
z archeologickych vykopavek a nalezi, proto bych se o nejvyznamnéjSich chtél
rovnéz zminit, a pokud to bude mozné, uvest je obrazové ptiloze. Na zavér prace
bych chtél zjisténé poznatky utiidit a zatfadit je vhodné do ¢asového obdobi
Rimského impéria. Do své prace bych se rovnéz pokusil zakomponovat poznatky

ziskané na své cesté do mésta Rim, hlavné co se tyCe obrazové ptilohy.



