
Abstrakt 

 

 V této bakalářské práci, bych se chtěl zabývat tělesnou kulturou a fyzickými 

aktivitami obyvatelů antického Říma.  Zvyky, zálibami i denními potřebami 

běžného obyvatelstva, profesionálních sportovců této doby, jako i vojáků a jejich 

výcviku.  Zaměřit bych se chtěl rovněž na tehdejší sportoviště, římské lázně a 

jejich vybavení, či výcviková centra gladiátorských škol a vojska.  Zmínit bych 

se chtěl rovněž o hrách, které v té době místní obyvatelstvo mělo v oblibě, nastínit 

pravidla i okolnosti, za kterých se hry hrály a pořádaly.       

 

Podstatná většina nynějších poznatků o tehdejší době je získávána 

z archeologických vykopávek a nálezů, proto bych se o nejvýznamnějších chtěl 

rovněž zmínit, a pokud to bude možné, uvést je obrazové příloze. Na závěr práce 

bych chtěl zjištěné poznatky utřídit a zařadit je vhodně do časového období 

Římského impéria. Do své práce bych se rovněž pokusil zakomponovat poznatky 

získané na své cestě do města Řím, hlavně co se týče obrazové přílohy. 

 


