Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Posudek oponenta bakalaiské prace

Jméno posluchace Petra Svobodova
Téma préace Aktivni Zivotni styl senior(
Vedouci bakalarské prace Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Narocnost tématu na uroven
nadprimérna prdmeérna podprimérna

teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani
Kritéria hodnoceni prace uroven

nadprlimérna pramérna podprimeérnd | nelze hodnotit
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace X

prace s ceskou literaturou vcetné citaci

prace se zahranicni literaturou véetné citaci

hloubka provedené analyzy

formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky)

stylisticka uroven

X [ X | X | X

vyuZitelnost ndmétu, navrhl a doporuceni k
reSeni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu i pfiloh. X
Casti BP (tabulky, grafy, propocty apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Pfipominky k obhajobé:

Bakalaiska prace je realizovana jako prehledova studie. V prvni ¢asti prace autorka shrnuje vliv
aktivniho Zivotniho stylu na kvalitu starnuti. Ve druhé, ¢asti na zdkladé studia odborné literatury,
predklada nékolik ndvrh( jak organizovat intervencni pohybové programy pro seniory. Svou
pozornost vénuje predevsim benefitdm rlznych aerobnich aktivit na zdravé starnuti. Autorka
bakalafské prace osvédcila dostatecné hlubokou znalost problematiky a prace ma celkové velmi
dobrou Uroven. V praci je citovano 55 prevazné ceskych literarnich zdroju.

Otazka k obhajobé:

Ve své praci doporucujete predevsim aerobni pohybové aktivity. Jaky mate nazor na silovy/odporovy
trénink u seniorG?




Navrzeny klasifikaéni stupen: vyborné |

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobte, dobfe, nevyhovél/a
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