ABSTRAKT

Nazev: Aktivni zivotni styl seniort

Cil: Prispét k problematice podpory pozitivniho pfistupu ¢loveka k aktivnimu stafi a na zékladé
literarni reSerSe zhodnotit vliv a vyznam pohybovych aktivit v procesu starnuti;

zaroven navrhnout mozné prostfedky ovliviujici zdravi a kvalitu zivota seniort.

Metody: ReserSe domaci i zahrani¢ni odborné literatury, ktera se zabyva problematikou stafi.
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Vysledky: Pohybové aktivita je v seniorském v€éku vyznamna. Pfinas§i mnoho benefitii a
pozitivné ovliviiuje fyzickou i psychickou stranku ¢lovéka. Pti praci se seniory a vybéru pro né
vhodné aktivity je dilezité respektovat jejich individualitu, pfedevSim zdravotni stav a

ptedchozi pohybovou zkuSenost.
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