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Nazev prace:
Navrh pohybového programu pro zacatecniky ve fitness

Cil prace:

Cilem prace je popsat fitness jako hnuti i jako svébytné sportovni odvétvi a vyprofilovat zasady, které by
mél respektovat plan sportovni pripravy zacatecnikl ve fitness. Na zakladé vymezenych kritérii nasledné
navrhnout tréninkovy program pro zacatecniky ve fitness.

1. Rozsah:
* stran textu 63
* |iterarnich prament (cizojazyCnych) 31 (z toho 3 cizojazyCné)
* tabulky, grafy, pfilohy 3 tabulky, 45 obrazkd
2. Naroc¢nost tématu na: nadprimérné | primérné |[podprimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouzité metody | | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobfe | vyhovuijici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
SaMOoSTAtNoSt AIPIOManta PrT Zpracovan
tématu X
logicka stavba prace | X | | |
prace s literaturou véetné citaci | | X | |
adekvatnost pouzitych metod | | X |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | |
stylisticka Uroven | | X |
4. Vyuzitelnost vysledk prace v pra ano

5. PFripominky a otazky k event. zodpovézeni pFi obhajobé:

Jednda se o praci deskriptivniho charakteru ktera nepronika do prilisné hloubky teoretickych poznatkd,
zato vsak transformuje zakladni teoreticka vychodiska do prakticky uzitné podoby ve formé navrhu
tréninkového programu. Prace uspokojivé spinuje zadany cil i jednotiivé dilci tkoly.

6. Doporuceni prace k obhajobé: ano
7. Navrzeny klasifikacni stupen | velmi dobre |
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