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Návrh pohybového programu pro začátečníky ve fitness

Cílem práce je popsat fitness jako hnutí i jako svébytné sportovní odvětví a vyprofilovat zásady, které by 
měl respektovat plán sportovní přípravy začátečníků ve fitness. Na základě vymezených kritérií následně 
navrhnout tréninkový program pro začátečníky ve fitness.

63
31 (z toho 3 cizojazyčné)
3 tabulky, 45 obrázků

stupeň hodnocení

Jedná se o práci deskriptivního charakteru která neproniká do přílišné hloubky teoretických poznatků, 
zato však transformuje základní teoretická východiska do prakticky užitné podoby ve formě návrhu 
tréninkového programu. Práce uspokojivě splňuje zadaný cíl i jednotlivé dílčí úkoly.
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