
Abstrakt 

 

Název:  Vývoj a současný stav úpolových systémů ve Středočeském kraji 

 

Cíl: Popsání úpolů, historie cvičených úpolových systémů (v okresech Kolín, Kutná 

Hora) na našem území, získaní informací o jednotlivých klubech a jejich 

následné zpracování. 

 

Metody: Data potřebná k této práci byla získávána terénním šetřením ve výše 

zmíněných okresech. 

 

Výsledky:  Získané informace byly zaznamenávány do standardizovaných anketních 

dotazníků a výsledky byly následně písemně a graficky zpracovány 

 

Klíčová slova: úpolové sporty, bojové sporty, kluby bojových sportů  

 


