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Anotace

Bakalaiska prace pojednava o vyvoji kouteni v Evropé v poslednich péti stech letech,
jakym zptisobem se uzivani tabaku dostalo do Evropy a do Cech, jak se tabak
konzumoval a jak se nahliZzelo na uzivatele tabakovych vyrobkl. Zminuje druhy
tabakovych rostlin a popisuje, kde jsou pro n¢ vhodné podminky k péstovani. Uvadi,
jakym zpiisobem byl tabdk propagovan a zatracovan. Shrnuje vyvoj legislativnich
nafizeni v modernich dg&inach Ceské republiky a popisuje vyvoj a postup

protikufackého zdkona u nés i s porovnanim s ostatnimi evropskymi staty.

V praktické ¢asti formou dotazniku zjistuje, jakym zpisobem se stavi k problematice
koufeni v gastronomickych provozech zaci Hotelové skoly Teplice, kteti v nasledujicich
letech budou personédlem, vlastnikem, ale i hostem ve vSech typech gastronomickych

sluZeb a vyhodnocuje ziskand data.

Annotation

This bachelor thesis deals with the development of smoking in Europe in last five
hundred years, the way in which the use of tabacco got to Europe and to the Czech
Republic, how was tabacco consumed and how othes viewed users of tabacco products.
This thesis mentions differents kinds of tabacco plants and describes where are the
suitable conditions for growing them. It also reports about ways of tabacco promotion
and condemnation. It summarizes evolution and the procedure of anti-smoking law in

our country in comparison with other european states.

In the practical part it finds out in a form of a questionnaire the way in which
approaches the issue of smoking in catering operations by students of Hotelova school
Teplice, who will become the staff, the owner and the guest in all types of catering

services in the following years and evaluates given data.
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Uvod

Gastronomie je miij obor, pohybuji se v tomto prostiedi od stfedni Skoly v Liberci, kde
jsem absolvoval maturitni obor ¢iSnik. Pracoval jsem v mnoha restauracich, barech,
kavarnach a hotelech v Cechach, Rakousku a Némecku. Byly to podniky rtizného
zaméieni a riznych kategorii. Po zhruba dvaceti letech praxe jsem se rozhodl, Ze budu
nadSeni pro obor Sifit 1 u zacinajicich zajemct o tento obor a nastoupil jsem jako ucitel

odbornych predmétti na Hotelovou skolu Teplice.

Téma bakalatské prace jsem si vybral z divodu, ze mé zajima, jak se stavi k této otdzce
mlada generace novych pracovniki, a jsem zvédav na reakce zakl z nékolika riznych
pohledii na tuto tématiku. Dalsi otdzkou je i to, jakym zpiisobem rozhodnou nasi
zakonodarci, protoze diskuse o tomto tématu se vlece jiz velmi dlouho, doSlo jiz
k n€kolika zdsadnim zménam v navrhovaném zakonu. Proti posledni varianté, kterd ma

platnost od 31. 5. 2017, dvacet senatorii podalo stiznost k Ustavnimu soudu.

Cilem teoretické casti bakalarské prace je shrnout historii koufeni a vyvoj legislativy
vmodernich dé&inach Ceské republiky. Cilem praktické &asti je zjistit formou
anonymniho dotazniku zda rtizné stafi Zaci koufi a jaky maji ndzor na zdkaz kouteni
v gastronomickych provozech zpohledu zaméstnance, provozovatele, ale 1 hosta.

Celkovy pocet respondentt ¢inil 124 z n€kolika ro¢nikli oboru Hotelnictvi a turismus.



1. Historie a vyvoj spotieby tabaku
1.1 Historie kouFeni

Neni jasné, kdy a kdo zacal s koufenim tabakovych listli, ale bylo to pravdépodobné
v civilizaci Mayu, ktefi vyuzivali koufeni k ndbozenskym ritualim uz pred nckolika
tisici lety. Koufeni bylo hlavné zalezitosti Samant a nacelnikd. Tabdk byl pro
nabozenské ritualy vyjimecné vhodny: Byl aromaticky, a tim pdadem vhodny jako
kadidlo. V kvetu byl prekrdsny a stravoval jej plamen - ocistujici ohen. Tajemne mizel
do velké prazdnoty, v niz prebyvali bohové a duchové zesnulych, jimz tabdkovy dech
pripadal sladky (Zhou, 2006, str. 32). Mayové¢ koufili nejen doutniky, ale i pfedchiidce
naSich cigaret — tabdkovou népln zabalenou do kukufi¢nych listl, tato metoda se

v Mezoamerice pouziva dodnes (Zhou, 2006).

Dymky byly zélezitosti Severni Ameriky. Tabdkové listy se nejen koutily, ale 1 Zvykaly.
Dokud nebyl objeven pted zhruba péti sty lety americky kontinent, tak byla Evropa
absolutn¢ nekurackd. Netrvalo ale ani sto let a tabak se zacal v Evropé péstovat, koufit
a §tiupat. Tabakové semeno bylo piivezeno z Ameriky do Spanélska roku 1518 (Capek,

1947).

Velkou zasluhu na rozsifeni tabaku v Evropé mél Jean Nicot, ktery ptivezl tabak
z Portugalska na francouzsky kralovsky dvir. Byla podle né€j pojmenovana rostlina
tabaku Nicotiana tabacum a v devatenactém stoleti 1 chemicka latka nikotin. Velky
rozvoj koufeni nastal v devatenactém stoleti diky vynalezu stroje na vyrobu cigaret,
¢imz se koufeni rozsifilo, protoZe jiZ nebylo tfeba balit cigarety ru¢né, koufit dymku

nebo tabak Snupat. Jednalo se také o vyhledavany elegantni dopln€k (Bati, 2004).
1.2. Posuzovani spotiebitel tabaku v historii

Pravdépodobné prvni kuidk v Evropeé, Kolumblv lodnik Rodrigo de Jerez byl
obzalovan jako ¢arodégj, ktery ma styky s d’dblem. Hrozilo mu upaleni, ale na ptimluvu
Kolumba u kréale byl vsazen na deset let do vézeni. Pfes vSechna prondsledovani se
koufeni tabdku velmi rozmdhalo, ptfedevSim proto, Ze tabdku byly pfipisovany

nadpftirozené 1€¢ivé ucinky (Novak, 1980).

Naopak o nékolik let pozdéji véhlasny l€kar ze Sevilly roku 1571 starému svétu
vyjmenoval schopnosti a silu tabaku: Dokaze lécit churavost a z tela dabla vyhani

(Zhou, 2006, str. 76). Lidé v ném spatfovali i prostfedek k 1écbe syfilidy, taktéz



dovezené z amerického svétadilu. V nasledujicich desetiletich se ale naSlo nékolik
panovnikd, ktefi koufeni zakazovali. Moskevsky patriarcha v roce 1634 zakazal prodej
tabdku a muze i zeny piistizené pii koufeni, odsuzoval k rozfiznuti nosnich direk ¢i
k bicovani. Urban VII. roku 1642 zakézal koufeni papezskou bulou, protoze: Osoby
obého pohlavi, a to i duchovni a knezi, neupustily behem slouzeni mse od zvyku prijimat
tabdk tisty nebo nosem. (Zhou, 2006, str. 79). Casem si ale cirkev vytvofila monopol na
distribuci tabaku, ktery ji piinasel nezanedbatelné zisky, takze ve sférach svého vlivu
zakazala Sifeni protikufacké literatury. Ale ani veSkeré zékazy, za jejichz poruSeni
hrozily majetkové nebo i télesné ujmy lidi od koufeni neodradily. Kdyz vladci zjistili,
ze koufeni nedokazou potlacit, rozhodli se je kontrolovat a vydélavat na konzumaci
tabaku s pomoci statnich monopolti formou dani, cel a poplatkti. Ke konci 19. stoleti se
koufeni uz stalo opravdu velkym byznysem. Postupné také zacaly cigarety dominovat,
vroce 1900 byly ve Spojeném kralovstvi vykoufeny Ctyfi pétiny tabdku ve formé

doutnikt, v roce 1950 to uz byly étyfi pétiny v cigaretach (Zhou, 2006).
1.3 Vyvoj koufeni v Cechach

Tabak do Cech byl dovezen ve druhé poloving 16. stoleti, coz Ize dolozit dopisem pana
z Proskova z roku 1598, ve kterém zasila semena tabaku saskému kurfiftu Augustovi.
Ovsem v té dobé byl vyuzivan spiSe jako rostlina l€katska. K Castecnému rozsiteni
konzumace tabaku doslo pred tficetiletou valkou. Musime ale rozdélit $Situpani a koufeni
tabaku, protoze to se do Cech dostalo riiznymi cestami: $tupani k nam pfislo
z Portugalska a Spanélska pfes Francii, kdezto koufeni z Anglie ptes Holandsko
a Némecko. K nejvétsimu rozmachu uzivani tabaku doslo, ale az po ukoncenti tficetileté
valky v druhé poloviné 17. stoleti, kdy se spotieba ustalila na urcité konstantni hladiné
ve spotfebovaném mnozstvi na jednoho obyvatele, tzn., ze v t€ dob¢ bylo dosazeno
urcittho maxima, které se v dalSich desetiletich a stoletich vyrazné neménilo, jen
klesalo a stoupalo dle ceny tabaku a spoledenskych poméri v zemi. Shupani tabaku
bylo rozsifeno hlavné do 18. stoleti, v 19. uz ptevladalo kouteni, a co se u nas téméf

vubec neujalo, bylo zvykani tabaku (Zhou, 2006).

Prvni zékaz koufeni v Cechach vydal ¢esky sném jiz 20. Gnora 1657, ktery se ale tak
jako v jinych zemich minul G¢inkem a v roce 1664 byl zrusen (v Turecku a Rusku
nezabraly ani tresty smrti, v jinych zemich penézité tresty ¢i cirkevni kletby). Ve
stejném roce byl tabak u nas poprvé zatizen dani a clem, a to pomérné¢ vysokym, 1 az

2 zloté na Cesky cent, podle druhu doméciho ¢i dovezeného. Vytky na novy zvyk
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koufeni znély déle i z kazatelen. Roku 1673 Jifi Vlach v Polici nad Metuji napominal
Cleny bratrstva bolestné Panny Marie, Ze pfi bohosluzbach smrdi tabdkem. Dalsi zakazy
a tresty pfiSly v 18. stoleti, ty se netykaly pouze uzivani, ale hlavné¢ péstovani
a zpracovani tabaku, protoze jiz tenkrat Slo o velmi vynosny statni obchod a zdroj
financi. Tabak se mohl péstovat jen na zdkladé licence a prodavat jen monopolu
obchodnikli za velmi nizkou cenu. Po velkém mnozstvi Gfednich nafizeni jak tabdk
v Cechach péstovat, zpracovavat a prodavat, bylo péstovani oficialné ukonéeno v 1806.
Nicméné spotieba tabaku se nemeénila, jen doSlo ke zméné zpiisobu konzumace. V 19.
stoleti se rozsifilo koufeni cigaret, klesd Siupani, které na zacatku 20. stoleti témef
vymizelo, uvedend spotieba Snupaciho tabaku na pocatku 20. stoleti byla 4g na osobu

a rok oproti 1,34kg tabaku ke koufeni (Capek, 1947).

1.4 Rostlina tabaku

Podminky vhodné pro péstovani tabaku jsou zhruba mezi 40 stupni severni a jizni Sifky.
Tabdk se péstuje ve vice nez 30 statech, napiiklad Brazilie, Argentina, Recko, Cina,
Italie, Mosambik, Tanzanie, gpanélsko, Turecko a USA. Tabak bychom mohli rozdélit
1 dle toho, zda se z n¢j budou vyrabét cigarety ¢i doutniky. Na vyrobu cigaret jsou
nejpouzivanéjsi typy tabdku Virginia (neboli tabdk ,,suSeny teplym vzduchem®), burley
a orientalni tabdk. Virginia se oznacuje jako svétly tabak, protoZe béhem suSeni, které
probiha ve vyhtivanych suSarnach, ziska naZloutlou barvu. Tabak na vyrobu cigaret se
susi jeden tyden. Tabdk Virginia ma lehké, jasné aroma a chut. Druh tabaku burley ma
barvu hnédou. Susi se pifimo na vzduchu, bez umélého vyhtivani dva az tfi mésice.
Béhem této doby pfijde o vétSinu piirodniho cukru a ziska chut’ pfipominajici doutniky.
Nejvice aromaticky je orientalni tabak. Lisi se 1 velikosti listli, které ma na rozdil od

vyse uvedenych velmi malé (Philip Morris International, 2016).

Na vyrobu doutniki se pouziva druh tabdku Virginia, ale sklizi se postupné, rucné
a také se rozdeluje podle pouziti listli do tfech zdkladnich ¢asti doutniku: doutnikova
vlozka, vazaci list a kryci list. Rostlina tabdku se rozdé¢luje také na tfi ¢asti: vrchni, tzv.
corona, sttedni a spodni. Rostliny ur¢ené hlavné pro sklizen krycich listi, znamych jako
Corojos maji zvlastni péci, péstuji se vyhradné pod muselinovymi plachtami
upevnénymi na dfevénych ty¢ich, nékdy pracovnici jednotlivé listy bc¢hem dne
opakované zakryvaji a odkryvaji muSelinem na ochranu pied slune¢nim zafenim,

protoze kvalita a cena doutniku se absolutn€ odviji od kvality kryciho listu (Bati, 2004).



1.5 SloZeni tabakového kouie

V cigaretovém kouii bylo definovano vice jak 4.000 chemickych substanci. Vyjmenuji
nekolik z nich, které maji velky vliv na lidské zdravi nebo na vznik zéavislosti a uvedu

jejich stru¢nou charakteristiku:

Methanol se nachazi v listech tabdkovniku, odpafuje se z nich a je jednou
z nejbéznéjsich te¢kavych organickych latek. Dalsi typy alkoholll vznikaji pii fermentaci
tabaku. Zdrojem methanolu v kouii je spalovaci proces, stejné jako v piipadé izoprenu,

ktery takeé patii mezi typické karcinogeny v tabdkovém kouii.

Toluen je latka obsazena v cigaretovém dehtu. Ma drazdivé ucinky na oci a dychaci

cesty.

2,5-dimethylfuran je latka, ktera je typickd pro tabakovy koui a slouzi jako ukazatel
pfitomnosti tabadkového koufe ve vzduchu. Vznikd oxidaci sacharidi. Cukry jsou
pfidavany do tabdku jako zdroj karamelové viing, kterd zlepSuje chut tabdku

a neutralizuje jeho hoiky zépach.

Furfural je dalsi latka obsaZena v ovoci, zelenin€ a ve ving, do kterého se dostava ze
dfeva sudl ve kterych zraje. Vznika spalovanim sacharidii v listech tabaku stejné jako

karcinogenni formaldehyd a aceton.

Acetaldehyd se vyskytuje v kdvé a v ovoci. Je vyznamnou slozku tabdkového kouie
a ma pravdépodobné synergicky efekt k u€inklim nikotinu.

Dalsimi latkami jsou slouceniny amoniaku, které jsou zdmérné piidavany do tabaku,
aby alkalizovaly cigaretovy kouf, coz zpusobi snadnéjsi vstiebavani nikotinu.
Kyanovodik je vysoce toxicky a je opét charakteristickou slozkou cigaretového koure.

Biogenni dimethylamin, ktery neni sam o sobé toxicky, ale reakci s oxidy dusiku mohou

pravdépodobné vznikat z aminii pfislusné nitrosaminy, které karcinogenni jiZ jsou.

Oxid uhelnaty vznikd nedokonalym spalovanim latek obsazenych v tabaku a také
v cigaretovém papirku. Jednd se o jedovatou slouceninu siln¢ se vazajici na hemoglobin

a ma takeé velmi negativni vliv na kardiovaskuldrni systém.

Benzen je typicky karcinogen, zpiisobuje leukémii, rakovinu plic, poskozuje imunitni

systém a centralni nervovou soustavu. Vznika také pifi spalovani uhlikatych latek.



Navykovou latkou obsazenou v tabadku je nikotin. Nikotin zlepSuje koordinaci, pracovni
pamét’, pozornost a dlouhodobé vizualni vnimani. Pf{jemné pocity, které se pii koufeni
dostavuji, jsou zpusobeny ptfedevSim zvySenim krevniho tlaku, zrychlenim srdecniho
tepu a sekreci hormont jako endorfin a MSH (melanocyt-stimulating hormone). Nikotin

také uvoliluje glykogen, ¢imz zvysuje hladinu cukru v krvi.

Dalsimi latkami, které vznikaji béhem spalovani tabaku, jsou methan, acetylen, ethylen,

ethan a Ize je detekovat bézn¢ ve spalinach fady materialti (Pazdera a kol., 2011).
1.6 Propagace koureni

James Buchanan Duke utratil v roce 1889 za celosvétovou reklamu na své cigarety
800.000 dolart. Bylo to vice, nez do té doby utratil kdokoli jiny, kdo se snazil vyvolat
kutackou vésen. Z koufeni se méla stat moda dostupna vSude. Reklama zacala vyuzivat
obrovského mnozstvi levnych novin a casopist, vefejnych plakati a billboardi.
V letech 1870 az 1884 vychazela v Londyné periodickd publikace Cope’s Tobacco
Plant, kterd byla zamétena na vSechny formy kutackych potéseni. Bylo ale zajimavé, ze
se nejednalo jen o casopis zasvéceny koufeni tabaku, ale vychazely zde i ¢lanky
o koufeni opia a ha$iSe. Reklamni ilustrace se staly prostorem pro fantazii, dodavaly
kouteni status sily, jasné¢ spojily koufeni s potéSenim a touhou. Reklama se také
zaméfila na Zeny a déti, aby z nich vytvofila nové potenciondlni konzumenty. Firma
Lucky Strike ve tficatych letech 20. stoleti béhem tfi let zvysila sviij obrat diky aktivni
reklamé zaméfené i na zeny, ze 13,7 miliardy na 43,2 miliardy dolardi rocné. Bézné
slogany, které vyrobci cigaret pouzivali, znély: cigareta uklidituje nervy, napomaha
zazivani, podporuje zdravou vyzivu, je nejlepsim pfitelem ... Reklamy naznacovaly, Ze
cigarety nabizeji zvlastni odpocinek od tempa moderniho Zivota. Jedna reklama radila:
Vyrobte si viastni kourovou clonu Camel! Na zdkladé jasnych ditkazii prohlasujeme, Ze
chladivy oblak koure Camel je prakticky dokonalou ochrannou kourovou clonou. Vné
kouzelného kruhu jeho jemnych viini koluji problémy, starosti a rozlicné nesnaze. Uvnitr
najdete jen mir, potéseni a spokojenost (Zhou, 2006, str. 382). Kdyz tabakové reklamy
lakaly na vynikajici chut’ své znacky, nazna¢ovaly mnohem vice nez jen zkuSenosti
jednotlivece jako kufaka: nezakryt€ naznacovaly, Ze kufdci jejich produktu maji lepsi
vkus. Marketing jednak reagoval na vyvoj mddy a vkusu a jednak tyto fenomény sdm
vytvarel. Na zacatku 21. stoleti je reklama na tabakové vyrobky omezena a objevuji se

prvni antireklamy na kouteni (Zhou, 2006).
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1.7 Koureni a zdravi

Tabak byl sice vniman jako nezdravy, ale az na koncilu v Oxfordu v 17. stoleti pfi
prohlidkach zcéernalych mozkl a vnitinosti bylo dokazano, Ze koufeni Skodi zdravi.
Pozdé&ji John Hill v roce 1761 poprvé spojil koufeni s rakovinou nosnich dutin. Teprve
ale az v poloving 19. stoleti zah4gjili védci studie, které daly rakovinu ustni dutiny do
souvislosti s koufenim dymky. Na poc¢atku 20. stoleti jiz bylo pomérné jasné, ze kouieni
ma spojitost s bunéénymi zménami. Ale teprve az po druhé svétové valce Richard Doll
provedl studie, ve kterych presvéd¢il americké i britské autority z oblasti zdravotnictvi,
ze koufeni vSech latek bez rozdilu je zdravi Skodlivé. Dalsim meznikem veédomosti
o Skodlivosti koureni byl rok 1964, kdy hlavni lékar Spojenych stati americkych vydal
Surgeon General 'sReport on Smoking and Health, kde bylo poprvé shrnuto stanovisko
léekarii a badatelii ze vsech do té doby znamych praci a kdy byl ucinén zaver: Koureni
cigaret je zdravi skodlivy navyk tak zavazny, ze si vyzaduje primérenou zdravotnickou
protiakci. (Novak, 1980, str. 28). O nékolik let pozdéji formulovala podobné své
stanovisko ke koufeni Svétova zdravotnickd organizace a vyzvala Clenské staty, aby

provedly G€inné opatieni sméfujici k omezovani kutactvi (Novak, 1980).

V roce 2000 uzZ na svété koutila 1,1 miliardy lidi, koufilo tfikrat vice muzl neZ Zen.
A Svétova zdravotnicka organizace usilovala o protikurackou smlouvu. Spustila se tak

protikutfacka kampan, kterd bézi dodnes (Zhou, 2006).
2. Legislativa o koufeni v Ceskoslovenské a Ceské republice

2.1 Zakony v letech 1918 - 1948

Prvni zékony po vzniku Ceskoslovenské republiky ve sbirce zdkontl a nafizeni statu
ceskoslovenského pojedndvajici o tabaku a tabakovych vyrobcich se netykaly pfimo
koufeni, ale dovozu, vySe cla a dalSich poplatkil, ruSeni nékterych fisskych zakont

a péstovani tabaku na nasem tuzemi.

Byl to zakon cislo 294 ze dne 27. kvétna 1919, jimz se méni licencni poplatek
z dovezeného tabaku a tabdkovych tovarti, ktery ukladdal zaplatit dovozcim kromé
bézného cla jeste licencni poplatek ve vysi 225.- K¢ za 1 kg €isté vahy doutnikd, 150.-
K¢ za 1 kg cigaret a 75.- KC za jiné tabakové tovary a suroviny. Ten byl v roce 1920
nahrazen zédkonem ¢islo 74 a sjednocoval licen¢ni poplatek na 400.- K¢ za 1 kg Cisté

vahy jakychkoli tabakovych produkti. V roce 1921 veslo v platnost nafizeni vlady ¢islo
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328 o uvolnéni prodeje tabéku, které rusilo omezeni prodeje tabaku Riskym zdkonem
Cislo 145 z dubna 1918 o upravé dodavani tabdku kufakiim. Ten zakazoval prodej
tabadku zendm, muzam, kteii byli mladsi 17 let a aktivnim zastupciim vojska, vale¢ného
namotnictva, rakouské a uherské zemébrany, rakouské a uherské domobrany
a dobrovolnych formaci, ¢leni vyslouzileckych spolki, vSech aktivnich osob muzstva
spojeneckych armad, muzstvu Cetnictva, financni straze, policejni straze a strazniho
sboru pro civilni soudy. Dalsi zdkon o zasobovani obyvatelstva tabakovymi vyrobky ze
sbirky zakonl a nafizeni Protektoratu Cechy a Morava &islo 342 zroku 1941,
zmocnoval ministerstvo financi k urovani pravidel prodeje, stanovovani druht
tabakovych vyrobki, spotfebniho mnozstvi a zpiisobu odbéru, uréovani okruhu
spottebitelt opravnénych k odbéru a dohlizeni nad dodrzovanim téchto pravidel (Zakon

€. 294/1919 sb.).

Dal§i kapitolou byla moZnost péstovani tabaku na tizemi Ceské republiky, které
omezovala vyhlaSka ministerstva zeméd¢€lstvi z roku 1941 cislo 203, ktera upravuje
péstovani tabdku na izemi Protektoratu Cechy a Morava, ta umoziiovala péstovat tabak
pouze zemé&délctim, ktefi méli povoleni na jeho péstovani a zakazovala péstovat rostliny
Nicotiana tabacum a Nicotiana rustica pro vlastni spotiebu nebo 1 pro okrasné ucely.
Tato vyhlaska byla zménéna roku 1944 a umoznovala péstovat bez povoleni maximalné
25 rostlin tabdku pro vlastni spotiebu na pozemcich, které nemohly byt zemédélsky
nebo jinym zplsobem narodohospodaisky vyuzity. Na néj navazovalo vladni nafizeni
zroku 1947 o rozvrzeni ukoll, vyplyvajicich z dvouletého hospodaiského planu, na
zemede€lské podniky a na chovatele skotu, prasat a slepic v hospodaiském roce
1947/1948, které upravovalo vyméru zeméd¢lské pltidy urcené i pro péstovani tabiku

(Vyhlaska €. 203/1941 Sb.).

2.2 Zakony v letech 1948 - 1989

S vyrobou a spotiebou tabdku pocitaly ve své legislativni ¢asti i1 pétiletky Komunistické
strany Ceskoslovenska. Zakon &islo 241 ze dne 27. fijna 1948 o prvnim pétiletém
hospodaiském planu rozvoje Ceskoslovenské socialistické republiky, uvadél v &asti
0 rozvoji prumyslu a femesla, Ze bé¢hem let 1948 az 1953 se vyrobi 11,7 miliardy
cigaret, 60 miliont doutniki a 3700 tun dymkového tabaku v celkové hodnoté 12,8
miliardy K¢s. V pétiletém planu byla navrzena tato produkce tabdkovych vyrobkd, ale
zadny zékon, vyhlaska nebo ptedpis se jesté nezabyval jakymkoli omezenim prodeje,

spotieby, nebo jen vyhrazenim urcitych prostor, které by byly nekuiacké. V praxi to
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znamenalo, ze koufeni bylo v t¢ dobé povoleno naprosto vSude, vyjimkou nebyly ani
nemocnice, nadrazi, ¢i Skoly, kde se sice netolerovalo koufeni zakd a studentd, ale
pedagogicti pracovnici bézné koufili ve sborovnach a na tizemi pattici ke Skole (Zakon

¢. 241/1948 sb.).

Teprve az vroce 1989 byl schvalen zakon ¢islo 37 ktery se zabyval ochranou pted
alkoholismem a jinymi toxikomaniemi. V ném bylo koufeni poprvé v Ceskoslovenské
socialistické republice zafazeno mezi toxikomanii a tento zédkon oznacoval koufeni
a pobyt v zakoutenych prostorach jako zdravi Skodlivy. Konkrétn¢ oznacil alkoholismus
a jiné toxikomanie vcetn¢ koufeni mezi negativni jevy, které zpusobuji velké
spoleCenské Skody, hlavné¢ poSkozovanim zdravi ob¢ant. Byl to prvni zakon u nas,
ktery takto pojmenoval problematiku kouteni a ¢astecné ho zacal i omezovat. Objevilo
se v ném také konstatovani, Ze koufeni Skodi nejen uzivatelim tabaku, ale ze je Skodlivé
i nekufdkim, ktefi jsou vystaveni jeho ucinkim. Zptsob ochrany pied témito
nezadoucimi vlivy mél nékolik smérd. Prvni byla vychova, ta se zabyvala popisovanim
Skodlivosti uzivani tabakovych vyrobkl vS§em obCanlim, ale samoziejmé 1 vzdélavanim
déti a mladeZe ve Skolach a zdiiraziovanim zasad zdravého zpiisobu Zivota. Druhy smér
byl restriktivni a byl v ném poprvé v CSSR omezen prodej tabakovych vyrobkti osobam
mladSim 18ti let a zaroven zakazano koufeni na urcitych vybranych mistech. Mezi né
patfily prosttedky zelezni¢ni dopravy, ovSem v té dob¢ jest¢ mély vyjimku vyhrazené
vozy pro kufaky, kterych se tento zdkon netykal. Obecné bylo koufeni zakézano ve
vSech dalSich typech hromadné dopravy a také v uzavienych prostorach pro cestujici.
Déle bylo zakazano koufeni pfi praci, ale jen pokud by béhem koufeni doSlo
k bezprosttednimu ohroZeni Zivota, zdravi nebo majetku a kdyby byly vystaveni
ucinkim koufeni nekufaci. Plosné¢ se zdkaz také tykal Skol, zdravotnich, kulturnich
a sportovnich zafizeni, ale i zde byla vyjimka prostor vyhrazenych pro kutéky. Posledni
Cast, kterd se vénovala omezeni koufeni, byly prostory spolecného stravovani, kam patii
také vétSina gastronomickych podnikil. Zde byl zakaz také jen Casteny, vymezoval jen
podniky, které nemé¢ly oddélené prostory pro kuidky a nekutaky, a zakaz platil pouze

béhem podévani snidani, ob&dil a veceti (Zakon €. 37/19899 sb.).

Tento zédkon ale také umoznoval obcim vytvofit si vlastni pravidla pfi potradani
spolecenskych akci, kterd se tykala Casu a mista kde bylo mozné koufit a prodéavat
tabakové vyrobky. Cimz se vlastné vytvoiil prostor, kterym se dala viechna omezeni

obejit (Zakon &. 37/1989 sb.).
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2.3 Zakony v letech 1990 - 2010

Zakon cislo 200 zroku 1990 o prestupcich postihuje prodej tabakovych vyrobku
osobam mladsim 18 let a zakazuje prodej v zafizeni nebo na akcich ur¢enych osobdm

mlads$im 18 let (Zakon €. 200/1990 sb.).

V zakong¢ c¢islo 40 z roku 1995 o regulaci reklamy doslo k prvnimu zptisnéni podminek
na propagaci tabadkovych vyrobkii a koufeni, ¢imz jsme piijali opatfeni z piedpist
Evropské unie, 1 kdyZz jsme jesté nebyli jejimi c¢leny. Tento zédkon rozpracovava
propagaci tabakovych vyrobkia a koufeni velmi podrobné. V prvni ¢asti se reklama na
tabakové vyrobky obecné zakazuje, stejné jako sponzorovani, jehoz ucelem by byla
reklama na tabdkové vyrobky. Ve druhé ¢éasti se uvadéji moznosti, kde a jak miize
reklama probihat. Konkrétné jsou zde vyjmenované moznosti, jaké zplisoby propagace
jsou zakazany. Patii do nich obchodni sdéleni, jehoz ucelem by byla propagace
tabakového vyrobku, zaroven i distribuce téchto vyrobka zdarma. Zaroven je zakézana
1 nepfima reklama, to znamena takova, kterd se nezmifuje piimo o tabakovém vyrobku,
ale vyuZziva emblém, ochrannou znamku nebo né&jaky jeho charakteristicky rys. Vyrobci
a prodejci mohli pouzivat reklamu v periodickém tisku, letacich, na motoristickych
soutézich, ve specializovanych prodejnach a v prodejnéach se Sirokym sortimentem, kde
mohla byt tato reklama pouze v ¢asti, kde se tyto vyrobky nabizely. Ale vSude tato
reklama musela obsahovat pfedepsané varovani: ,,Ministerstvo zdravotnictvi varuje:
koufeni zplsobuje rakovinu", a to v rozsahu nejméné 20 % reklamniho sdéleni.
U pisemné reklamy musel byt text varovani uveden na bilém podkladu uspofadaném
podél spodniho okraje reklamni plochy v rozsahu nejméné 20 % této plochy. Text byl
vyti$tén cernym velkym tuénym pismem tak, aby dosdhl celkovou vysku nejméne 80 %
vysky bilého podkladu. Reklama Sifend audiovizudlnim zpisobem musela obsahovat
titulky se stejnym varovanim. Dal§i omezeni se tykalo obsahu reklamniho sdéleni.
Reklama nesm¢la cilit na osoby mladsi 18 let, nesméla zobrazovat akce, na kterych tato
vékova skupina bézné dominuje, a také nesméla nabadat ke koufeni a to nejen slovné,
ale 1 naptiklad tim, Ze by zobrazovala scény s lidmi, ktefi koufi nebo jen scény

s otevienymi krabickami cigaret a jinych tabakovych vyrobka (Zakon €. 40/1995 sb.).

V zakoné cCislo 110 z roku 1997 o potravinach a tabdkovych vyrobcich byla uvedena
povinnost oznacovat tabdkové vyrobky mnozstvim Skodlivych latek, které obsahovaly.
Tento zakon zapracovaval ptislusné predpisy Evropské unie a upravoval v navaznosti

na ptimo pouzitelné piedpisy Evropské unie povinnosti provozovatele potravinarského
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podniku a podnikatele, ktery vyrabi nebo uvadi do obéhu tabakové vyrobky a udéaval
jim pravidla o oznacovani tabdkovych vyrobkii. Na kazdém baleni museli uvadét nazev
obchodni firmy, sidlo vyrobce nebo prodavajiciho, ale i jeho jméno a piijmeni. Dale
druh tabakového vyrobku uréeného pravnim piedpisem, pocet kusti v baleni nebo
obecné jeho mnozstvi, ¢islem Sarze, aby bylo mozno zpétné urcit dobu a misto vyroby

(Zakon €. 110/1997 sb.).

Zakon c¢islo 231 ze dne 17. kvétna 2001 o provozovani rozhlasového a televizniho
vysilani a o zméné dalSich zakonli upravuje povinnosti provozovatelli vysilani pii
vysilani obchodnich sdéleni: Provozovatelé vysilani nesméji zafazovat do vysilani
obchodni sdéleni tykajici se cigaret nebo jinych tabakovych vyrobkt, zaroven upravuje
povinnosti provozovatell vysilani pfi vysilani sponzorovanych rozhlasovych nebo
televiznich programil a potadil, ze rozhlasové nebo televizni programy a potady nesméji
byt sponzorovany osobami, jejichz hlavnim predmétem ¢innosti je vyroba nebo prode;j
cigaret nebo jinych tabakovych vyrobkll. A zaroveil v povinnostech provozovatell
televizniho vysilani pfi umisténi produktu uvadi, ze pofady nesméji obsahovat umisténi
produktu, pokud se jednd o cigarety nebo jiné tabdkové vyrobky, nebo umisténi
produktu osob, jejichZ hlavnim pfedmétem ¢€innosti je vyroba nebo prodej cigaret nebo
jinych tabakovych vyrobkl. V tomto zdkoné také doslo ke zméné vySe uvedeného
zakona o regulaci reklamy zékona c¢islo 40/1995 Sb., o regulaci reklamy a o zméné
a doplnéni zékona c¢islo 468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho
vysilani, ve znéni pozdéjSich predpisii se méni takto: Reklama na tabak a tabakové

vyrobky se v televiznim a rozhlasovém vysilani zakazuje (Zékon €. 231/2001 sb.).

K oznacovani tabadkovych vyrobkll varovanim doslo az vyhlaskou 344 ze dne 30. zafi

2003, kterou se stanovi pozadavky na tabakové vyrobky:

Varovani na obalech tabdkovych vyrobkii urcenych ke koureni

(1) U tabakovych vyrobkii urcenych ke koureni musi byt na obalech pro spotiebitele

uvedeno jedno obecné varovani (odstavec 2) a jedno dodatecné varovani (odstavec 3).
(2) Obecné varovani zni:
a) "Koureni miize zabijet", nebo

b) "Koureni vazné Skodi Vam i lidem ve Vasem okoli";
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varovani uvedend v pismenu a) nebo b) se obmeénuji tak, aby byl zarucen jejich

pravidelny vyskyt.
(3) Dodatecné varovani zni:
a) "Kuraci umiraji predcasne”,
b) "Koureni ucpava tepny a zpusobuje infarkt a mrtvici”,
¢) "Koureni zpiisobuje smrtelnou rakovinu plic”,
oureni v téhotenstvi Skodi zdravi Vaseho ditete”,
d) "K tehotenstvi Skodi zd. Vaseho ditéte"
e) "Chrante deti: nenutte je vdechovat Vas kour”,
) "Vas lékar nebo lékarnik Vam miize pomoci prestat s kourenim”,
g) "Koureni je vysoce navykové, nezacinejte s nim",
restat kourit znamena snizit riziko vzniku smrtelnych onemocneni srdce a plic”,
h) "Prestat kourit t riziki k telnych d lic",
i) "Koureni miize zpiisobit pomalou a bolestivou smrt”,
j) "Pozadejte o pomoc pri odvykani koureni: poradte se se svym lékarem nebo
lékarnikem",
k) "Koureni miize zpomalovat krevni obéh a zpiisobuje neplodnost”,
1) "Koureni zpiisobuje starnuti kiize",
m) "Koureni mize poskodit sperma a snizuje plodnost", nebo

n) "Kour obsahuje benzen, nitrosaminy, formaldehyd a kyanovodik",; varovani uvedena
v pismenech a) az n) se obménuji tak, aby byl zarucen jejich pravidelny vyskyt

(Vyhlaska €.344/2003 sb., str. 5648,5649).

Na né&j navazoval zdkon ¢islo 353 z roku 2003 o spotiebnich danich, ktery specifikoval

prodejni mista a zdkaz prodeje tabdkovych vyrobki (Zakon ¢. 353/2003 sb.).

Vyhléaska cislo 107 ze dne 25. unora 2005 o Skolnim stravovani, zakazuje prodej

tabadkovych vyrobkll v zafizenich Skolniho stravovéani (Vyhlaska ¢. 107/2005 sb.).

Zakon 379 ze srpna stejného roku o opatienich k ochrané pfed Skodami plsobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich

zékontl stanovuje:
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a) opatfeni sméfujici k ochrané¢ pred Skodami na zdravi plsobenymi tabdkovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami,
b) opatieni omezujici dostupnost tabakovych vyrobku a alkoholu,

c) pusobnost spravnich ufadii a organi Gzemnich samospravnych celk pii tvorbé
a uskutecnovani programili ochrany pied Skodami plsobenymi uzivanim tabakovych

vyrobkl, alkoholu a jinych navykovych latek (Zakon ¢. 379/2005 sb.).

V tomto zakon¢ se poprvé upravuji pravidla, ktera vyustila v téma celé mé bakalarské
préce, je to stéZejni zakon, ktery se soustiedi na problematiku kouteni v Ceské republice
1 kdyz samoziejm¢ vychazi z pravidel Evropské unie a vlastné celosvétové protikuracké
kampané. Tyka se celého odvétvi tabakového prumyslu, protoze stanovuje podminky
nejen pro prodejce tabdkovych vyrobkli, urCuje pravidla dostupnosti tabdkovych
a dalSich vyrobkd, ale vztahuje se na provozovatele gastronomickych podnikil a urcuje
jim, jakym zpisobem se musi oznacovat jednotlivé provozovny dle typu kuiacké /

nekuracké / kombinované. V § 2 se konkretizuji jednotlivé typy podniku:
Pro ucely tohoto zakona se rozumi:

1) zarizenim spolecného stravovani zarizeni poskytujici stravovaci sluzby podle

zvlastnich pravnich predpisu

2) kurackym zarizenim zarizeni spolecného stravovani provozovaného na zaklade
hostinské cinnosti, jehoz provozovatel rozhodl o tom, Ze v prostordach pristupnych
zdkaznikum je koureni povoleno a provedl prislusné oznaceni v souladu s timto

zakonem,

3) nekurackym zarizenim zarizeni spolecného stravovani provozovaného na zaklade
hostinské cinnosti, jehoz provozovatel rozhodl o tom, Ze v prostordach pristupnych
zdkaznikum je koureni zakdzano a provedl prislusné oznaceni v souladu s timto

zakonem,

4) zarizenim s vyhrazenymi prostory zarizeni spolecného stravovani provozovaného na
zdklade hostinské cinnosti, v némz jsou nékteré jeho prostory pristupné zakaznikiim
vyhrazeny pro kurdky a jiné prostory vyhrazeny pro nekurdaky a jehoz provozovatel
rozhodl, ve kterych prostorach pristupnych zdakaznikum je koureni zakdzano a ve
kterych prostordach pristupnych zakaznikum je koureni povoleno a provedl prislusné

oznaceni v souladu s timto zakonem (Zékon ¢. 379/2005 sb., str. 7093,7094).

17



V dalsi ¢asti se vénuje dostupnosti tabakovych vyrobkli a to samoziejme nejen co se
tyké prodeje v gastronomickych provozech, ale dostupnosti obecné, v celé prodejni siti.
Pravidla pro koho jsou tabakové vyrobky dostupné a pfi jakych piilezitostech a v jakych
provozovnach se mohou prodavat a zaroven kde je koufeni zakdzano, urcuje hlava II.
V ni se uvadi, ze se zakazuje prodej téchto tabakovych vyrobkt, tabdkovych potteba
a elektronickych cigaret z automati, kde neni mozné zkontrolovat vek kupujiciho,
stejné jako v zasilkovych obchodech. Dals§i ¢ast zakazovala vyrobu a prodej
potravinaiskych vyrobkil a hracek, které by vzhledem napodobovaly tabdkové vyrobky.
Nasledujici bod zakazoval prodej na akcich potddanych pro ucastniky mladsi 18 let.
Zaroven prikazoval vSechna prodejni mista vybavit ndpisem ,,Zakaz prodeje tabakovych
vyrobkd osobam mlad$im 18 let* a také prodavajici téchto vyrobkili museli splinovat
plnoletost, pokud se nejednalo o studenty oboru prodava¢ nebo kuchat — ¢iSnik. Bylo
zde také vymezeno, kde je koufeni zakdzdno. Zakaz koufeni se tyka: vetejnosti volné
ptistupnych uzavienych prostor. Volné piistupnych vnitinich prostor zafizeni ziizenych
staitem nebo uzemnimi samospravnymi celky. Dopravnich prostfedkii vefejné silnicni
a draZni dopravy a méstské hromadné dopravy a budov souvisejici s vefejnou dopravou.
Krytych nastupist, pristieskti a ¢ekaren. Vnéjsich i vnitinich prostor vSech typa skol
a Skolskych zatizeni, a dale vnitinich prostor, kde je poskytovdna sluzba péce o dité
v détské skupiné. Uzavienych zabavnich prostor, jako jsou kina, divadla, vystavni
a koncertni sin¢ a sportovnich hal. A ve vnitinich prostorach zdravotnickych zatizeni
vSech typt. Kromé uvedenych ptikladi mohly obce zédvaznou vyhlaskou docasné nebo
trvale zakazat koufeni na vetejné pristupnych détskych hfistich, vefejné ptistupnych
sportovistich, nebo ve vnitinich prostorach budov uréenych pro potfadani sportovnich,
kulturnich a spolecenskych akei, anebo na sportovnich, kulturnich a spolec¢enskych
akcich, pokud jsou tato mista nebo akce urceny nebo vyhrazeny osobam mlads$im 18 let

(Zakon ¢. 379/2005 sb.).

Gastronomické provozovny musely byt u vstupu jasné oznaceny grafickymi znackami,
zda je koufeni povoleno (obrazek 1), kouteni zakdzano (obrazek 2) nebo zda se jedna
o podnik s oddélenymi prostory pro kuidky a nekutréky (obrazek 3). Byla zde stanovena
1 minimalni velikost téchto grafickych znacek a byla kladena na provozovatele

povinnost v kutackych prostorech zajistit dostatecné vétrani (Zakon ¢. 379/2005 sb.).
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KOURENI
ZAKAZANO

Obrazek 1: samolepka ,, Koui'eni zakdzano“

Zdroj: Ml¢och, Zbynék. Samolepka KOURENI POVOLENO, KOURENI ZAKAZANO

KOURENI POVOLENO

KOURENI VAZNE SKXODI VAM | LIDEM
VE VASEM OKOLI

Obrazek 2: samolepka ,,Kouieni povoleno*

Zdroj: Ml¢och, Zbynék. Samolepka KOURENI POVOLENO, KOURENI ZAKAZANO
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STAVEBNE ODDELENE PROSTORY
PRO KURAKY A NEKURAKY

Obrazek 3: samolepka ,,Stavebné oddélené prostory pro kuraky a nekuiaky*

Zdroj: MlI¢och, Zbynék. Samolepka KOURENI POVOLENO, KOURENI ZAKAZANO

Kromé vyhrazeni prostor kde je koufeni povoleno a urceni pravidel prodeje se také
zabyva preventivnimi opatfenimi, které maji vést k predchdzeni a mirnéni Skod
pusobenych tabdkovymi vyrobky a ur€uje, kdo realizuje a organizacné zajiStuje tato

preventivni opatfeni (Zakon ¢. 379/2005 sb.).

Zakonik prace cislo 262 zroku 2006 ukladd zaméstnavatelim povinnost zajistit
dodrzovani zakazu koufeni na pracovistich stanoveného zvlaStnimi pravnimi piedpisy
a zaméstnanciim nekoufit v prostorech kde by byli uc¢inkiim koufeni vystaveni

1 nekuféci (Zéakon €. 262/2006 sb.).

Dalsi zakon 132 ze dne 13. dubna 2010 o audiovizudlnich medialnich sluzbach na
vyzadani a o zméné€ nékterych zakont, zakazuje audiovizudlni obchodni sdéleni tykajici
se cigaret nebo jinych tabdkovych vyrobkil, ale ani audiovizualni medialni sluzby
a porady nesmé&ji byt sponzorovany osobami, jejichZz hlavnim pfedmétem cinnosti je
vyroba nebo prodej cigaret nebo jinych tabakovych vyrobki, zaroven rozhlasové nebo
televizni programy a potfady nesméji byt sponzorovany osobami, jejichz hlavnim
pfedmétem cinnosti je vyroba nebo prodej cigaret nebo jinych tabakovych vyrobkul

(Zakon €. 132/2010 sb.).

20



3. Navrh zakona o zakazu koureni v gastronomickych provozech

Prvni pokus o schvaleni zakona o zdkazu koufeni v gastronomickych provozech byl
v roce 2009 zdkonem ¢islo 305, ktery mél nahradit zakon 379 z roku 2005. Diky mnoha
pozménovacim navrhim a Upravam nakonec k zddnému zdkazu nedosSlo. Zakon
zachoval volbu na provozovateli restauracniho zafizeni, ten si podle nového zakona
mohl svobodné vybrat, zda bude jeho podnik kuiacky ¢i nekuracky. Podle toho také mél
povinnost oznacit restauraci nalepkou. A nadéle pokracovaly diskuse a rizné navrhy od
zakazu vstupu mladSim 18 let do kutackych prostor, ptes zakazy koufeni elektronickych
cigaret, rozdélovani zahradek na zastfeSené a nezastfeSené a psani petici s diivody pro
1 proti. Pfitom v kvétnu roku 2015 bylo pro Gplny zékaz kouteni v restauracich az 78 %
lidi. Ukézal to prizkum vyzkumné agentury Ipsos a studentli Marketingové komunikace
a PR z Fakulty sociadlnich véd Univerzity Karlovy, za ktery obdrzeli jeji autofi
1 specidlni ocenéni. Ankety se béhem nékolika let ucastnilo vice jak osm tisic
respondentl. Z jejich podrobného a dlouhodobého vyzkumu jasné vyplyva, ze vétSina
respondentl zastupujicich priifez nasi spolecnosti je pro piijeti protikuiackého zdkona
v gastronomickych provozech. Konkrétni vysledky z jejich posledniho prizkumu z roku
2015 jsou uvedeny v grafu cislo 1. Je zde také porovnani s vyzkumem z roku 2012.
Zajimavy je 1 vystup z tohoto vyzkumu, Ze koufeni v restauracich je dilezité jen pro

9 % Cechi (Ipsos, 2015).

Znéni otdzky: Vyjddiete svij postoj k diskutovanému zdkazu koufeni v restauracich v CR
78 78 76 81 Top2 = Rozhodné a

100% - spise by uvital/a

80% | M Rozhodné bych to

uvital/a

60% -
M Spite bych to

Hii uvital/a
b 4

Spige bych byl/a
proti

20% A

o I I .

Celkem 2015  Celkem 2012 Mui#i (n=503) Zeny (n=506) KaZdodenni Oblasnikuféci PHleZitostni B Rozhodné bych
(n=1009) (n=8488) kufaci (n=242) (n=42) kuféci (n=63) byl/a proti

A Wrazny nardst oproti roku 2012

Graf ¢islo 1 vysledky agentury Ipsos

Zdroj: Ipsos 2015

21



V srpnu roku 2012 poslanec ODS Boris Stastny ve spolupraci s ministerstvem
zdravotnictvi pfipravoval navrh zmény zdkona 379 z roku 2005, ve kterém chtél
nekompromisni zdkaz koufeni v restauracich a barech, ktery ptedlozil ke schvaleni
spolu s ministrem zdravotnictvi LeoSem Hegerem v roce 2013 a ktery mél zacit platit od
roku 2014. Poslanci ho odmitli, néktefi to dokonce oznacovali za stalinistické represalie

namifené proti skupiné vlastnich obyvatel (Ceska televize, 2012).

Dalsi ministr zdravotnictvi Svatopluk Némecek se ho pokusil v roce 2015 predlozit
v téméf stejném znéni, zdkon prosel do druhého cteni, ale na zacatku roku 2016 ho dolni
komora parlamentu neschvélila. Ze 175 ptitomnych poslancii bylo 80 pro a 42 proti, po
hlasovani nasledovaly rozbroje ve vladni koalici o nedodrzovani koalicni smlouvy

(Parlamentni listy, 2012).

19. 1. 2017 senatofi schvalili po pétihodinové diskusi navrh v jeho plivodnim znéni. Pro
schvaleni hlasovalo 48 z 65 pritomnych. 30. kvéten bude poslednim dnem, kdy bude
mozné koufeni ve vnitfnich prostorach gastronomickych provozi, ale zaroven zakazuje
uzivani elektronickych cigaret ve Skolach, nemocnicich a také v obchodnich centrech

(Aktualné.cz, 2017).
4. Protikuracké opatieni v nékterych statech Evropské unie

Ve vétsing stati Evropské unie je koufeni na vefejnych mistech regulovano. Ceska
republika je oznacovana jako posledni zemé, kde koufeni nepodléhd piisnéjSim
opatienim. Prvni zavedlo zdkaz koufeni ve vSech uzavienych vetfejnych prostorech
Irsko jiZ v roce 2014. V soucasnosti plati ve 14 statech EU absolutni zdkaz koufeni ve
vSech vefejnych uzavienych prostorach. Tato pravidla plati naptiklad ve Francii,
Spanélsku, Velké Britanii, ale také v Norsku a Recku. Francie zavedla také prodej
tabdkovych vyrobkl pouze ve specidlnich prodejnach, zaroven stat uréuje cenu cigaret,
ktera patii k tém nejdrazS§im a kromé toho zakon zakazuje kouieni ve vSech vefejnych
prostorach, ve Skolach, v restauracich i v barech. A chystaji se 1 jin4 opatieni, tykajici se
hlavng dal§iho zdrazovani a znesnadnéni piistupu k tabdkovym vyrobkim (Ceska

televize, 2014).

Méné piisna pravidla maji v Chorvatsku, Slovinsku, Italii, Polsku, Svédsku a v Dansku.
Zde plati také Gplny zékaz koufeni ve vSech uzavienych prostorach, ale pro kutrdky musi

byt vytvoreny stavebné oddélené mistnosti. V Rakousku mohly malé restaurace do 50
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metra ¢tverecnich si zvolit, zda budou kufacké ¢i nikoli, ale od roku 2018 i zde bude

platit absolutni zékaz koufeni v gastronomickych provozech (Ceska televize, 2014).

V Némecku si pravidla upravuje kazda spolkova zemé jinak (Ceska televize, 2014).

- Kompletni zdkaz koufeni

Témér kompletni
zakaz koureni

. Caste&ny zakaz koufeni

- Nejednoznaéné

Obrizek 4: regulace kouteni v EU

Zdroj: CT24 — Ceska televize
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5. Prakticka cast, dotaznik a jeho vyhodnoceni

5.1 Cile prace

Cilem prace je ziskat informace o tom, zda Zaci Hotelové Skoly Teplice souhlasi
s absolutnim zdkazem kouteni v gastronomickych provozech. Hlavni vyzkumna otdzka
je: Vas nazor z pozice hosta gastronomického provozu na absolutni zakaz koufeni ve
vSech provozech. Predpoklddam, Ze nadpolovi¢ni vétSina bude protikuiacky zékon
podporovat. Dil¢im cilem ¢islo 1 je zjistit rozdil pohledu na protikufacky zdkon
z pohledu zaméstnance. Otazka dil¢iho cile ¢islo 1: Kdyz budete mit moznost volby,
nastoupite jako zaméstnanec radéji do: kufackého / nekutdckého podniku.
Piedpokladam, Ze 70 % Zaku si zvoli nekutacké prostiedi. Dil¢im cilem ¢islo 2 je zjistit
nazor na protikufacky zdkon z pohledu provozovatel podniku. Pokud bude schvélen
absolutni zakaz o koufeni v gastronomickych provozech a Vy budete provozovatelem
jednoho z nich: jsem pro / proti. Pfedpokladam, ze na tuto otazku bude nazor opacny
a naopak nadpolovicni vétSina zaki bude proti zadkonu. Dilé¢im cilem Cislo 3 je zjistit

pocet kuidkli. Predpokladam, ze 50 % zakii budou pravidelni nebo obc¢asni kufaci.

5.2 Metody vyzkumu
Data byla ziskdna formou elektronického dotazniku na webovych strankach Moje
anketa. Dotaznik byl ur¢en pro zZaky Hotelové Skoly Teplice obor Hotelnictvi a turismus

od prvniho do ¢tvrtého ro¢niku. Vzorovy dotaznik je umistén v piiloze ¢islo 1.

5.3 Sbhér dat

Sbér dat probihal prostfednictvim elektronického dotazniku v hodindch Hotelového
softwaru a Prace s pocitace v ucebnach vybavenych vypocetni technikou. Sbér probihal
v ramci téchto dvou predméti, protoze kazdy ro¢nik ma ptistup do pocitacovych uceben
béhem jiného predmétu a rocniku. Elektronicky dotaznik jsem zvolil z diivodu rychlé
volby odpovédi, diky jejich pfesnému zpracovani, ale také proto, Ze podotazky

k jednotlivym odpovédim se lisily dle zvolené odpovédi.
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Zakladni tdaje v dotazniku tvotily demografické podotazky, tykajici se pohlavi a veéku.
Vyzkumného Setieni se zucastnilo 124 respondentl. Byli to Zaci prvniho az ¢tvrtého
roéniku Hotelové Skoly Teplice, obor Hotelnictvi a turismus. Z celkové 124
dotazovanych (100 %) bylo 85 divek (69 %), 39 chlapci (31 %) a primérny vek €inil
16,7 let. Dotaznik, byl zpfistupnén od 1. 12. 2016 do 31. 1. 2017. Konkrétni vysledky

Setfeni jsou zapsany a zpracovany do grafii v nasledujici ¢asti prace.

Pocet respondentii z jednotlivych ro¢niki

m 1. ro¢nik 54
2. roCnik 45
3. roénik 17

H 4. roénik 8

Graf ¢islo 2: pocet respondenti vyzkumu

Zdroj: vlastni

Pomér chlapcii a divek

® Divky 85
m Chlapci 39

Graf Cislo 3: pomér chlapci a divek

Zdroj: vlastni
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Otazka Cislo 1: Kourite tabakové vyrobky?

Tato otdzka méla rozdélit zaky na dve skupiny, které poté dostavali rozdilné podotazky
tykajici se uvedené odpovédi. Na otazku odpovédélo 124 zakl, coz je 100 %, ano
odpovédélo 59 respondentil (48 %), ne odpovédélo 65 respondentl (52 %). Z pohledu
pohlavi z celkovych 85 divek uvedlo, ze 42 kouii a 43 nekoufi, coz je téméf presné
polovina. U chlapcti byly vysledky rozdilnéjsi: z celkovych 39 zucastnénych 17 uvedlo,
ze kouti (44 %) a 22 Ze nekouii (56 %).

Kourite tabakové vyrobky?

® Ano 59
H Ne 65

Graf ¢islo 4: pocet kuiraku

Zdroj: vlastni

Pomér uzivateli tabakovych vyrobki dle pohlavi

m Divky ano 42
® Divky ne 43

= Chlapci ano 17
® Chlapci ne 22

Graf Cislo 5: pomér uZivatela dle pohlavi

Zdroj: vlastni
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Otazka Cislo 2: Kourite pravidelné?

Z 59 pozitivnich odpovédi na ptedchozi otdzku odpovédélo 41 respondentt (69 %), ze
tabakové vyrobky uzivaji pravidelné. 18 respondentl (31 %) odpovédé€lo, ze kouti jen
prilezitostné. Z toho vyplyva, Ze vice jak dvé tfetiny té€chto mladych uzivatelti kouii

pravidelné.

Koufrite pravidelné?

H Ano

H Ne

Graf ¢islo 6: pocet pravidelnych kuiaka

Zdroj: vlastni
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Otazka cislo 3: Kolik cigaret denné vykourite?

Ze Sesti moznych variant: 1, 3, 5, 10, 20, vice jak 20, byly nejcastéjsi verze 5 a 10. Tato
otazka byla urena pouze zadklm, ktefi koufi pravidelné. Druhd cast kufdkd bude
odpovidat aZ na nasledujici otdzku. 10 cigaret denné vykouii 20 respondentii (49 %),
5 cigaret denné¢ vykouii 15 respondentd (37 %). Ostatni varianty byly v mensSing:
1 cigareta 1 (2 %), 3 cigarety 2 (5 %), 20 cigaret 2 (5 %) a vice jak 20 cigaret denn¢
koufi 1 respondent (2 %). I kdyZ se ma prace nezabyva problematikou koufeni mladych
a mladistvych lidi v na$i spole€nosti, tak tyto vysledky jsou opravdu velmi varujici.
Jestlize jiz v takto mladém veéku konzumuji mladi a vétSinou neplnoleti lid¢, tak velké
mnozstvi tabakovych vyrobkt, povedete to samoziejmé k vybudovani siln¢ zavislosti na

tabaku a s tim spojené zdravotni a spole¢enské problémy.

Kolik cigaret denné vykourite?

ml
m3
m5
=10
=20
B Vice jak 20

Graf Cislo 7: pocet vykouienych cigaret

Zdroj: vlastni
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Otazka ¢islo 4: Jak ¢asto kourite?

Tato otdzka byla urena pro nepravidelné uzivatele tabadku. Zde byla opét moznost
volby ze Sesti variant: 1x tydné, vice jak 2x tydné, 1x mésicng, 2x mési¢né, vice jak 3x
mesiéné a pouze pii oslavach ¢i jinych jednordzovych pftilezitostech. I v této otdzce
dominovaly dvé odpovédi: 1x tydné 5 odpovédi (28 %) a vice jak 2x tydne 11 (61 %).
Ostatni odpovédi mély pouze jednu nebo zaddnou odpovéd. Z toho ale vyplyva, ze
1 nepravidelni uZzivatelé, koufi Casto a maji proto velké nebezpeci, Ze zanou koufit
pravidelngji a tim si vytvoii zavislost. Dle uvedenych odpovédi, bych je uz spiSe zatadil
do pravidelnych uzivateld, protoze pokud nékdo kouii ,,jen” 2x tydné, tak uz je to
pravidelné uzivani. Naopak jen jeden respondent uvedl, ze koufi pouze na oslavach

a jinych jednorazovych piileZitostech, coz beru jako faktického nepravidelného kutéka.

Jak ¢asto kourite?

®Ix tydné 5

B Vice jak 2x tydné 11

® 1x mésiéne 0

H 2X meésicné 1

Graf ¢islo 8: nepravidelni kuiaci

Zdroj: vlastni
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Otazka Cislo 5: Vyberte jednu z moZnosti nebo dopliite

Tato cast dotazniku byla urcena 65 respondentim, ktefi odpovédé€li zaporné na otazku:
Koufite tabakové vyrobky? Vybirali ze ¢tyf moznosti: Nikdy jsem nekoufil, zkusil jsem
to a nechutna mi to, prestal jsem koufit a ostatni. 28 respondentil to zkusilo (43 %), ale
nechutnalo jim to, 24 respondenti (37 %) nikdy nekoufilo, 10 jich koufit ptestalo
(15 %) a 3 (5 %) uvedli, ze experimentuji jen s elektronickou cigaretou. I z této
odpovédi jsou vysledky alarmujici, protoZze pouze 24 respondentl (19 %) z celé této
skupiny nikdy nekoufilo, vSichni ostatni 41 (81 %), jiZ maji néjakou zkuSenost
s tabakovymi vyrobky nebo aktivné koufi. Musim pfipomenout, Ze primérny vék této
skupiny respondentt je 16,7 roku, coz znamena, ze dle platnych zakont by vlastné

nemél mit zkuSenost nikdo, protoze prodej je povolen az osobam starSim 18 let.

Nekuraci vyberte jednu Z moZnosti

® Nikdy jsem nekoufil/a 24
B Zkusil/a jsem to a nechutna
mi to 28

= Prestal/a jsem koufit 10

H Ostatni 3

Graf ¢islo 9: nekufraci

Zdroj: vlastni
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Otazka cislo 6: Vadi Vam koureni v uzavienych prostorech?

Na nasledujici otazky jiz odpovidali vSichni respondenti a nebyli rozé¢lenéni do zadnych
podskupin. Ale byly tfi sméry otazek, zpohledu hosta, zpohledu zaméstnance
a z pohledu provozovatele gastronomického podniku. Chtél jsem zjistit, jak se budou
lisit odpovédi z riznych pohledl, aby vySlo najevo, zda budou Zaci pfristupovat
k problematice koufeni riznymi zpisoby, podle toho v jaké z uvedenych pozic budou.
Ze 124 zhGastnénych (100 %) odpovédelo kladné 74 respondentii (60 %) a zdporné 50

(40 %). I zde je vidét, ze zakoutfené prostieni vadi vétSing lidi.

Vadi Vam koureni v uzavirenych
prostorech?

H Ano 74
®m Ne 50

Graf ¢islo 10: koufeni v uzavi‘enych prostorech

Zdroj: vlastni

31



Otazka ¢islo 7: Vas nazor 2z pozice hosta (navStévnika)
gastronomického provozu. Absolutni zikaz koureni ve vSech

provozech:

I kdyz na ptfedchozi otazku zda jim vadi zakoufené prostiedi, odpoveédéla vétSina
kladn¢, nyni kdyZ se jedna o zakaz koufeni v gastronomickych provozech, se situace
obraci. Pro absolutni zdkaz se vyjadiilo 58 respondentii (47 %) a proti zdkazu 66

respondentti (53 %).

Vas nazor z pozice hosta (navstévnika)
gastronomického rovozu. Absolutni zakaz koureni ve
vSech provozech:

B Jsem pro 58

B Jsem proti 66

Graf ¢islo 11: nazor na zidkaz z pozice hosta

Zdroj: vlastni
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Vyjadreni nazoru (otazka cCislo 8) na téma: Povolil/a bych koureni

pouze v nékterych provozech typu:

V této casti vyzkumu se meéli respondenti vyjadfit, v jakych typech provozii by
zachovali povolené koufeni. Na vybér byly zékladni typy podniki: restaurace, pivnice,
kavarna, bar, diskotéka, fast food, vinarna, pizzerie a skupina ostatni. Z téchto moznosti
vybrali jako nejCastéji pivnici, bar a diskotéku a castené mnozstvi hlasu ziskaly
1 kavarny. VSechny ostatni byly v menSiné, z ¢ehoz vyplyva, Zze by v nich vétSina
tolerovala zakaz kouteni. Celkovy pocet odpoveédi na tuto otazku byl 405. Konkrétni
vysledky: pivnice 98 (24 %), bar 95 (24 %), diskotéka 89 (22 %), kavarna 48 (12 %),
restaurace 22 (5 %), pizzerie 17 (4 %), vinarna 15 (4 %), skupina ostatnich 12 (3 %),
ktera uvadéla riizné nazory od vsude po nikde, zavedeni kutrackych koutki a dalsi typy
podnikii jako ¢ajovna a posledni fast food 9 (2 %). Z téchto vysledkl je vidét, ze

u provozoven, které nabizeji pokrmy je drtiva vétSina pro zdkaz koufeni.

Povolil/a bych koufreni pouze v nékterych provozech

typu:

B Restaurace 22

o %P = Pivnice 98

= Kavarna 48

H Bar 95

m Diskotéka 89

u Fast food 9
Vinarna 15
Pizzerie 17

Ostatni 12

Graf ¢islo 12: typy provozoven

Zdroj: vlastni
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Otazka cislo 9: Pokud jste hostem v jakémkoli typu podniku, vadi

Vam, Ze se tam kouri?

V této otazce se zaci Hotelové Skoly lisi v odpovédi od vyzkumu studenti
Marketingové komunikace a PR z Fakulty socidlnich véd Univerzity Karlovy
a vyzkumné agentury Ipsos, kde bylo pro zdkaz kouteni 78 % populace, protoze 82
respondentll (66 %) by koufeni tolerovalo a jen 42 respondentim (34 %) koufeni

opravdu vadi.

Pokud jste hostem v jakémkoli typu podniku, vadi Vam
Ze se tam koufi?

H Ano 42
H Ne 28

= Je mi to jedno 54

Graf ¢islo 13: koufeni v gastronomickych provozech

Zdroj: vlastni
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Otazka ¢islo 10: Kourfeni na venkovni terase — zahradce?

Tuto otdzku jsem do dotazniku zatradil zdméerné, protoZe i ona byla predmétem diskuse
tvlrch zakona o zdkazu koufeni. Zde byla pro povoleni kouteni vétSina, 116 pro (94 %)
a jen 8 proti (6 %). Z odpovédi vyplyvda, Ze koufeni na zahradkach toleruje velka

vétsina.

Koureni na venkovni terase - zahradce:

B Zakéazat 8
H Povolit 116

Graf ¢islo 14: koufeni na terase

Zdroj: vlastni

35



Otazka Cislo 11: KdyZ mate moZnost volby, vyberete radéji

V grafu ¢islo 14, se nadpolovicni vétSina vyjadrila, ze jim vyhovuji typy podnikt, které
maji oddélené prostory pro kufdky a nekufdky. Pokud by méli moznost volby tak pro
oddélené prostoty bylo 71 (57 %), pro Cisté nekutfacky podnik bylo 38 (31 %) a jen 15
(12 %) respondentil by zvolilo podnik kde je koufeni povoleno.

KdyZ mate moznost volby, vyberete radéji:

m Kuracky podnik 15
B Nekutéacky podnik 38

= Oddéleny prostor pro kufaky
a nekuraky 71

Graf ¢islo 15: volba typu podniku

Zdroj: vlastni
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Otazka Cislo 12: Co Vam vadi pri navstévé kurackého podniku?

Dalsi otazka byla sméfovand na negativa, kterd vadi navstévnikim podnikt, kde je
koufeni povoleno. Zaci méli moznost zvolit si z nékolika moznosti. Nejvice vadilo
respondentim, Ze po navstéveé kufackého podniku jim zapacha odév a vlasy. Tuto
moznost zvolilo 68 (38 %) z celkového poctu 181 odpovédi. Dalsi variantu, Ze jim vadi
zakoufené prostiedi, bylo 52 odpovédi (29 %), coz odpovida tomu, ze velké ¢asti hostii
neni piijemny pobyt v zakoufeném prostfedi. 28 respondentid (15 %) uvedlo, zZe si
v tomto prostiedi nevychutnaji pokrm a jen 33 (18 %) odpovédélo, ze jim béhem

navstévy kutrackého podniku nevadi nic.

Co Vam vadi pri navs§tévé kuirackého podniku?

m Zakoutené prostredi 52

B Zapachajici odév a vlasy po
opusténi podniku 68

= Nevychutnam si pokm, kdyz
citim kouf 28

H Nic mi nevadi 33

Graf ¢islo 16: negativa pri navstévé kurackého podniku

Zdroj: vlastni
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Otazka cislo 13: Maji byt elektronické cigarety také zahrnuty do

zakazu koureni?

Na tuto otazku odpovédelo 102 respondentt (82 %) zaporné a 22 (18 %) kladné. Zde je
vidét, ze 1 elektronické cigarety obtézuji zhruba pétinu zucastnénych. Tuto otdzku jsem
polozil zdmérné€, protoze i1 ona byla soucasti jedné diskuse poslancti pfi ndvrhu

protikuiackého zakona.

Maji byt elektronické cigarety také zahrnuty do zakazu
koureni?

H Ano 22
E Ne 102

Graf ¢islo 17: elektronické cigarety

Zdroj: vlastni
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Otazka cislo 14: PopiSte Vas postoj z pohledu zaméstnance: Pokud
budete nékdy v budoucnosti pracovat v Gplném pracovnim poméru
v néjakém gastronomickém provoze jako zaméstnanec, co Vam bude

vyhovovat?

V grafu ¢islo 17 jsou vysledky otdzky, jaké pracovni prostiedi by si budouci pracovnici
v gastronomii zvolili. Vysledky jsou zastoupeny zhruba stejnou mérou. Zakaz koufeni
v gastronomickych podnicich by pfivitalo 46 respondentt (37 %), kutacké prostiedi by
vyhovovalo 37 (30 %) a zbylé skupiné 41 (33 %) je jedno, zda bude koufeni povoleno

¢i zakazéno.

Pokud budete nékdy v budoucnosti pracovat v uplném
pracovnim poméru v néjakém gastronomickém provoze
jako zaméstnanec, co Vam bude vyhovovat?

B Absolutni zakaz koufeni 46

m Kdyz kouteni zlistane
povoleno 37

Je mi to jedno 41

Graf ¢islo 18: nazor z pohledu zaméstnance

Zdroj: vlastni
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Otazka cislo 15: KdyZ budete mit moZnost volby, nastoupite jako

zaméstnanec radéji: do kurackého nebo nekurackého podniku?

Zde bych chtél navazat na predchozi otdzku, protoze v ni dopadly vysledky téméf
nerozhodné, ale na pfimou otazku zda zvoli radé€ji kuracké ¢i nekuracké pracoviste, ve
kterém budou travit svou pracovni dobu, si 81 respondenti (65 %) zvolilo nekufacké
a jen 43 (35 %) kuracké pracovisté, z ¢ehoz vyplyva, ze dvou tietindm zucastnénych

bude piijemnéjsi pracovat v nekutdckém prostiedi.

KdyZ budete mit moZnost volby, nastoupite jako
zaméstnanec radéji do:

B Kurackého podniku 43
® Nekutackého podniku 81

Graf ¢islo 19: volba podniku

Zdroj: vlastni
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Otazka cCislo 16: PopiSte Vas postoj z pohledu budouciho provozovatele
podniku. Pokud si poridite sviij vlastni podnik a budete ho sami vést,

bude:

Cely dotaznik mél zjistit, zda se budou lisit odpovédi respondentli z n¢kolika pohledd.
Prvni byl, kdyz jsou v pozici hosta, druhy kdyZ budou v pozici zaméstnance a posledni,
pokud si pofidi vlastni podnik. Z toho posledniho pohledu vysledky dopadly témét
nerozhodné, kdy lehce nadpolovicni vétSina 64 respondentti (52 %) vyjadiila, ze by svij

podnik méla nekuracky a 60 (48 %) by zvolilo podnik kufacky.

Pokud si poridite sviij vlastni podnik a budete ho sami
vést, bude:

B Nekuracky 64
m Kutacky 60

Graf ¢islo 20: nazor z pohledu provozovatele

Zdroj: vlastni
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Otazka cislo 17: Pokud bude schvilen absolutni zakaz o koufreni
v gastronomickych provozech a Vy budete provozovatelem jednoho
z nich:

V grafu &islo 20 je vidét jesté vyraznéji, Ze koufeni je dulezité pouze pro 32 (26 %)

dotdzanych, ktefi se zakazem koufeni nesouhlasi. VétSina 48 (39 %) naopak zékaz

koufeni uvitd a pro 44 (35 %) tato neni podstatna.

Pokud bude schvalen absolutni zikaz o kouFeni v
gastronomickych provozech a Vy budete
provozovatelem jednoho z nich:

m Uvitam to 48
® Nebudu s tim souhlasit 32

= Neni to pro m¢ podstatné 44

Graf ¢islo 21: schvaleni zakazu

Zdroj: vlastni
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Otazka Cislo 18: Uved’te, s jakymi klady zakazu koufeni souhlasite:

Tento graf ¢islo 21 uvadi, ke kterym kladim zdkazu koufeni se Zaci ptiklani. Celkem
vybrali 346 odpovédi. Nejvétsi klad pro né bude Cist&jsi prostiedi 95 (27 %), druha
nejcastéj$i odpoveéd” mé prekvapila, protoze se v ni uvadi, ze je pro zaky dilezité
prostiedi, v jakém budou pracovat jejich zaméstnanci a ze tim budou chranéni pred
pasivnim koufenim. Tuto odpovéd’ zvolilo 70 respondentii (20 %). Dalsi dvé zhruba
stejné zastoupené skupiny zaki zvolili odpovéd’, Ze budou panovat stejné podminky pro
vSechny provozovatele 51 (15 %) a zaroven, ze jim to pfinese i sniZzeni nakladi na
Cisticku vzduchu 48 (14 %). 36 (10 %) povazuje zdkaz koufeni v podnicich i jako
nastroj na kontrolu koufeni personalu a pouze 27 (8 %) si mysli, Ze jim zakaz koufeni
ptivede vice hostil. Posledni dvé moZnosti, Ze jim zédkaz zvysi trzby a skupina ostatnich

davodu byly zanedbatelné, protoze je zvolilo 27 (4 %) a 7 (2 %) respondentti.

Uved’te, s jakymi klady zakazu koureni souhlasite:

B Vsichni provozovatelé budou mit
stejné podminky 51

B Pfivede mi to vice hosta 27
B Budu mit Cistgjsi prostiedi 95

B USetfim na energii za Cisticku
vzduch 48

u Jako zaméstnavatel budu mit
jednodussi pozici pti dohlizeni na
zakaz koufeni personalu 36

B Zvys$i mi to trzby 12

= Muj personal bude ochranén pied
pasivnim koufenim 70

= Ostatni 7

Graf ¢islo 22: klady zdkazu koufeni

Zdroj: vlastni
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Otazka cislo 19: Uved’te, s jakymi zapory zakazu koureni souhlasite:

Z né¢kolika moznych zaport zadkazu koufeni si respondenti nejcastéji vybrali odpovédi,
ze ptijdou o ¢ast hosti 81 (24 %) a zarovei,, ze je nechtéji omezovat 77 (23 %). 62
(19 %) vadi, Ze se nemohou rozhodovat sami a 54 (16 %) predpoklada, Ze jim zakaz
snizi trzby a zaroven 38 (11 %) to bere jako omezovani svého podnikéani. I zde jsou
posledni dvé moznosti: investice do Cisticky 15 (5 %) a ostatni 7 (2 %) zanedbatelné.

Celkem bylo 333 odpovédi.

Uved’te s jakymi zapory zakazu koureni souhlasite:

B Chci si rozhodovat sam, stat
mi nema co nafizovat v mém
podniku 62

B Piijdu o ¢ast hostl 81

m Investice do ¢isticky prestala
byt konkurencni vyhodou 15

B Nechci omezovat své hosty
77

B Snizi mi to trzby 54

B Omezuje to mé podnikani 38

m Ostatni 6

Graf Cislo 23: zapory zakazu Koufeni

Zdroj: vlastni
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Otazka cislo 20: Jakym zpiisobem byste feSili koureni hosti po

schvaleni zakona o zakazu koureni:

V posledni otazce se vétSina 59 (47 %) vyjadrila, ze by situaci feSila vyClenénim
kufackého prostoru, se kterym ovSem néavrh zdkona nepocita. Dal$i moznosti byly
zastoupeny 28 odpovédmi (23 %), Ze postavi pfistieSek pro kutdky pfed podnikem, 21
(17 %) by situaci nefesilo nijak a kde budou kutéci koufit je jim jedno. A 14 (11 %) by
zvolilo moznost predélat podnik na uzavieny, neveiejny klub, ve kterém by bylo

koufeni povoleno. 2 (2 %) by fesilo situaci jinym zptisobem, nez zde byly uvedeny.

Jakym zptuisobem byste FeSili koureni hosti po
schvaleni zakona o zakazu koufeni:

m Neftesil bych to, at’ si kutaci
jdou koufit kam chté&ji 21

B Postavil bych jim pfistfesek
pred podnikem 28

= Vyclenil bych pro né
kuracky prostor 59

m Pred¢lal bych podnik na
uzavieny ¢lensky klub,
kterého se zakaz nebude
tykat 14

= Ostatni 2

Graf Cislo 24: FeSeni zakazu Kouieni

Zdroj: vlastni
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5.4 Shrnuti a porovnani dat z prizkumu
Cilem préace je ziskat informace o tom, zda zaci Hotelové Skoly Teplice souhlasi

s absolutnim zakazem koufeni v gastronomickych provozech.
Ptedpoklad ¢islo 1: se zakazem souhlasi nadpolovi¢ni vétSina ze 124 zak.

Bylo zjiSténo, Ze se zdkazem souhlasi pouze 58 respondenti (47 %) a proti zdkazu je 66

(53 %). Tento predpoklad se nepotvrdil.

Predpoklad ¢islo 2: 70 % zakt bude chtit nastoupit jako zaméstnanec do nekutackého

podniku.

Predpoklad cislo 2 byl potvrzen, protoze do nekufackého podniku by nastoupilo 81
(65 %) zaka.

Predpoklad cislo 3: nadpoloviéni vétSina zakli v pozici provozovatele podniku bude

proti zakazu koufeni.

Ptedpoklad ¢islo 3 se nepotvrdil. Jasné€ proti zdkazu kouieni se postavilo jen 32 (26 %)

zakl a zbytek ho bud’ uvita, nebo pro n¢ je nepodstatny.
Piedpoklad ¢islo 4: 50 % zaki koufi.

Tento predpoklad byl potvrzen, 59 (48 %) zaki odpovédelo, Ze koufi a 65 (52 %), Ze

nekoufi.

Dalsi porovnani odpovédi kutdki a nekuidkii na jednotlivé otazky ankety.
Z celkového poctu 59 kutaki:

24 (41 %) nevyhovuje pasivni koufeni v uzavienych prostorech.

18 (31 %) by chtélo nastoupit jako zaméstnanec do nekutadckého podniku.
14 (24 %) by sviij podnik chtélo mit nekutacky.

14 (24 %) souhlasi se zdkazem koufeni v gastronomii.

Z celkového poctu 65 nekufakli shodné 15 (23 %) odpovédé€lo, ze jim nevadi pobyt

v zakoufeném prostfedi, anebo Ze by sviij podnik mélo kuracky.
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5.5 Vyhodnoceni a shrnuti vysledka dotazniku

Pted tim nez za¢nu vyhodnocovat jednotlivé ¢asti dotazniku, se musim pozastavit nad
nékolika velmi dtlezitymi a znepokojivymi skute¢nostmi, které z mého vyzkumu
vyplynuly. Jednad se pocet kufdkii mezi mladymi, nezletilymi osobami, vékem kdy
zacali uzivat tabakové vyrobky, ale také v jakém mmnozstvi, jak Casto a jak dlouho jiz je
uzivaji. Uvedu né€kolik ¢isel: z celkového poctu 124 respondenti 59 odpovédélo, ze
koufi (tim se potvrdil pfedpoklad ¢islo 4), pfitom bylo pouze 28 plnoletych (23%),
zbylych 96 (77%) bylo ve veku 15 — 17 let (20 15ti letych, 45 16ti letych a 31 17ti
letych). Jak to, Ze si tak velké mnozstvi nezletilych bézné€ a pravidelné dokaze obstarat
tabdkové vyrobky? Kdo jim je prodava? U alkoholu byva alesponi obcas néjaka
namatkova kontrola bud’ ze strany méstské, nebo statni policie na mistech kde se
zdrzuje vétsi mnozstvi mladych lidi a vyvozuji z toho nasledky. Pro¢ se nezabyvaji
i problémem kouteni? Jak to, Ze to spoleCnost toleruje? Nékolikrat jsem byl svédkem,
kdyz jsem Sel kolem zdkladni Skoly, Ze né€kolik desitek zakid koufilo na chodniku
nedaleko od vchodu do Skoly pfed zacatkem vyucovani. Pro¢ se nikdo nepozastavuje

nad tim, ze mladi lidé ve velkém poctu bézn¢ kouti?

Dalsi znepokojivy tdaj je uvedeny vék, kdy zacali uZivat tabakové vyrobky. Shodné po
18 respondentech (30 %) z 59 kutakd, uvedlo, ze zacali koufit ve 14ti a v 15ti letech, 10
(17 %) zacalo koufit v 16ti a 8 (14 %) dokonce ve 13ti letech. Primérny vék,
zacinajicich kutdkl z této skupiny byl 14,5 roku. Vysoké jsou také pocty pravidelnych
a nepravidelnych kufdkd a mnozstvi cigaret, které vykoufi. Z celkovych 59 kurakt
uvedlo 41 (69 %), ze koufi pravidelné a 18 (31 %) nepravideln€. Z odpovedi na otazku
poctu a frekvence vykoufenych cigaret vSak vyplyva, ze 11 respondentll povazuje za
nepravidelné koufeni i dvé cigarety tydné, a pokud bychom je zatadili do skupiny
pravidelnych uzivateli, tak by se jejich pocet jest¢ vyraznéji zvysil. To ze
1 mladi lidé patii mezi naruzivé kutdky, dokazuji 1 odpovedi na otdzku, kolik cigaret
denné vykoufi. 49 % respondentli totiz uvadi, Ze denné vykouii 10 a vice cigaret a 37 %
jich uvedlo 5 a vice. To Ze takto vysoka konzumace povede u vétSiny z nich k vytvoteni
zévislosti je velmi pravdépodobné, ale zaroven si pokladdm otazku, kdo jim tabdkové

vyrobky financuje a jak jsem jiz uvedl, kdo jim je prodava?

Nicméné neni hlavnim cilem této prace zkoumat pocty kuraki mezi mladymi lidmi, ale
zjistit vztah zakti Hotelové Skoly Teplice, ktefi v budoucnu budou pracovniky

gastronomickych podnikt, jaky maji nazor na uplny zakaz kouteni v téchto provozech.
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Dotaznik byl rozdélen do tii skupin, jak budou respondenti vnimat zakon o zdkazu
koufeni. Prvni skupina otdzek byla na tuto problematiku z pozice hosta, ve které se
urcité vSichni nékdy nachazime. Druha skupina otazek byla z pohledu zaméstnance
podniku s gastronomickym zamétfenim a posledni skupina se tykala otazek z pohledu
provozovatele téchto podnikd, protoze ve druhé a tfeti skupiné se Cast studentli urcité ve

svém profesnim zivoté bude n€kdy nachazet.

Z vysledkl prvni skupiny otazek vyplyvéa nékolik zavéri. Obecné pobyt v zakoufeném
prostfedi neni piijemny vétSin€ respondenti: 60 % jich uvedlo, Ze jim toto prostredi
vadi a 40 %, Ze nemaji problém s pobytem v téchto prostorech. Na otazku co jim
nejvice vadi, byly dvé odpovédi dominantni: zdpach odévu a vlasi vadi 38 %
respondentll a zarovenl se 29 % znich neciti v tomto prostfedi dobfe. Pokud se ale
specializujeme pouze na gastronomické podniky, tak tam jiz nejsou tak velké pocty
odpovédi, které by kritizovaly kouteni. V dalsi otdzce totiz 43 % Zaka odpovédélo, ze
jim je jedno, zda se kouii v podniku, ktery navstivili. A pokud k tomu pficteme 23 %
respondentl, kterym koufeni viibec nevadi, tak je ztoho dvoutietinova vétSina, coz
znamena, ze se velmi odchyluji vysledky od celostatniho priméru. Ten uvadi, dle
vyzkumu studentii Marketingové komunikace a PR z Fakulty socidlnich véd Univerzity
Karlovy a vyzkumné agentury Ipsos, Ze je situace mezi obyvateli Ceské republiky
opacnd, protoze celych 78 % je proti koufeni v téchto provozovnach. Na konkrétni
otazku, zda jsou pro ¢i proti zdkonu o absolutnim zakazu koufeni, bylo 53 % proti
a 47 % pro zékaz. Predpoklad ¢islo 1 se nepotvrdil. Co by z navazujicich anketnich
odpovédi, ale nejvice respondentlim vyhovovalo, jsou jednoznacn€ oddélené prostory
pro kufdky a nekuraky, pro tuto variantu se jich vyjadfilo 57 %, a také varianta, ze by
v urcitych typech podnik zistalo koufeni povoleno. Zde rozdélili provozovny do dvou
Casti: pivnice, bary a kavarny byly ve skupiné, kde by mélo byt koufeni i nadéle
povoleno a na skupinu podniki, kde se serviruji pokrmy a tam by vétSina zacastnénych
zakaz koufeni pfivitala. Kdyz tedy tuto skupinu otazek shrnu, musim konstatovat, Ze

osloveni respondenti jsou z pohledu hosta spiSe proti zdkonu o zékazu kouteni.

Nasledujici otazky byly kladeny z pohledu zaméstnance, kde vice jak tietina 37 %
odpovédéla, ze jim koufeni na pracovisti vadi, ale 30 % to naopak vibec nevadi,
a pokud k témto 30 % jesté pfiCteme, Ze 33 % respondentil je jedno, zda se na jejich
pracovisti bude koufit, vyplyvd ztoho zavér, ze vétSina by zakoufené pracovisté

tolerovala. Naprosto odlisné odpovédi ale uvedli, Ze pokud by méli moznost volby, tak
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by se 65 % uchdzelo o misto v nekufdckém a 35 % v kufdckém podniku. Tim se

predpoklad cislo 2 potvrdil, vétSina by radéji pracovala v nekutackém prostredi.

Posledni skupina otazek byla sméfovana na tuto problematiku z pohledu provozovatele
gastronomického provozu. Zde byly vysledky opét témér nerozhodné. Pokud by méli
zvolit svilj podnik dobrovolné kutacky ¢i nekutacky, tak 48 % respondentli by volilo
kutacké podniky a 52 % nekuiacké. Na piimou otazku, zda zékon proti koufeni uvitaji,
odpovédélo kladné 39 %, zadporné 26 % a zbylé skupiné 35 % je jedno, jestli uvedeny
zakon bude, ¢i nebude schvalen. Takze pokud secteme kladné odpovédi a ty, kterym je
to jedno, dostaneme 74% vétSinu respondenttli, ktefi se spiSe priklané&ji ke schvaleni
zakona, coz témér presné odpovidd vyzkumu studentii Marketingové komunikace a PR
z Fakulty socialnich véd Univerzity Karlovy a vyzkumné agentury Ipsos, ktery jsem
popsal vySe. KdyZ tedy shrnu vysledky posledni skupiny otdzek, jasné z nich vyplyva,
ze 1 pokud budou Zé4ci v pozici provozovatele gastronomického podniku, bude jich

vétSina pro nekutacké provozovny.

6.0 Zavér

Hlavnim cilem mé prace, ktery je zakomponovan i nazvu, bylo ziskat ptehled o nazoru
soucasnych zakid oboru Hotelnictvi a turismus na téma budouciho absolutniho zakazu
koutfeni ve vSech gastronomickych provozech. Tohoto cile jsem dosahl v praktické

¢asti.

Rozdélil jsem ji do nékolika kapitol, které izce souvisi s hlavnim cilem. Historickou
a obecnou ¢ast jsem Cerpal z nékolika publikaci, ze kterych bych chtél dvé vyzdvihnout.
Prvni je relativné nova kniha Pfibéh koute: ¢loveék a koufeni od usvitu déjin az po
soucasnost od autorii Zhou a Gimana. Do jednoho z predmétl, které vyucuji na
Hotelové Skole Teplice, patii 1 historie koufeni, tabaku a hlavné doutniki. Mam tudiz
n¢jakou zkuSenost a informace o této tematice. V této publikaci jsem se ale dozvédél
mnoho novych informaci, které budu muset zakomponovat do mych ucebnich pfiprav,
protoze jsou opravdu zajimavé. Chtél bych tedy tuto knihu doporucit vSem, ktefi se
chtéji dozveédet informace souvisejici s problematikou koufeni od prvnich zacatkl az po
soucasnost. Druhd kniha, kterd mé zaujala, byla od Aloise Capka Tabak v Cechach:
koufeni a Snupani. Péstovani, zpracovani a zdanovéani tabaku, jakoz i vyvoj jeho
monopolu, jeho spotieby a vynosu. Jesté nikdy jsem totiz nepracoval s takto starou

publikaci. Jeji zazloutlé strany, ale i zplsob jazyka jakym je pséna, na m¢ opravdu
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zapusobila. Musim tedy konstatovat, ze zpracovani této casti moji prace pro m¢ bylo

pfinosem i pro moji pedagogickou ¢innost, diky ziskani novych informaci.

Dalsi teoreticka cast ve mné od zacatku vzbuzovala obavy, ale ty se nevyplnily. Cilem
bylo zpracovani legislativnich opatieni, souvisejicich s tabdkovymi vyrobky, koufenim
a jeho regulaci na uzemi Ceské republiky. Nékolik prazdninovych dni jsem stravil
procitdnim opravdu vSech zakonnych opatfeni na uzemi naSeho statu od jeho zalozeni
vroce 1918. I zde musim jako v pfedchozim odstavci zminit jednu skutecnost: prvni
obdobi od roku 1918 do 1948, byly kopie starych zékonikd, mezi nimiz byly i1 ¢asti
pochézejici z Rakouska Uherska. Jejich napli a jazyk ve mné probouzely predstavy
o tomto obdobi nasi historie a bylo zde vidét jak hodné se zdkony i pfistup spolecnosti

zménily na poslednich sto let.

Pak nésledovalo obdobi od padesatych let do soucasnosti a to bylo obdobi, které jsem
absolvoval dvakrat, protoze prvni zdkon o vékovém omezeni prodeje jsem nasel az
v roce 1989 a proto jsem se vratil do roku 1948 a prosSel jsem si vSechny zékony znovu,
zda jsem néco nepiehlédl. Patral jsem i ve vlastni paméti (jsem ro¢nik 1969) a ptal jsem
se rodi¢li a starSich kolegli z gastronomické praxe zda si nepamatuji, kdy byl prodej
tabakovych vyrobki omezen vékem. Jak podklady v zakonech, tak i stni odpovédi
vychazely stejné¢ — opravdu k tomu doslo az zdkonem ¢islo 37 z roku 1989, coz se mi
z dneSniho pohledu zd4 opravdu pozd€. Samostatnou kapitolou pak byly vice jak
osmndctileté diskuse o né&jakém omezeni €1 zdkazu koufeni v gastronomickych
podnicich, které¢ vedli nasi politici. Asi bych na tomto ptikladu ptedvedl, v jaka je
politicka situace a schopnost politikii v novodobé historii Ceské republiky. Nakonec ale
byl zdkon o zékazu koufeni pfijat, a pokud se nic nezmeéni (16. 3. 2017 podalo dvacet

senatoril stiznost proti zakonu u tstavniho soudu), za¢ne platit 31. 5. 2017.

Praktickd ¢ast a jeji zhodnoceni moji praci uzavird. Vysledky z ni vyplyvajici, jsou pro
m¢ velmi znepokojivé. PocCet nezletilych, ktefi naprosto b&ézn€¢ a u nékterych
predpokladdm 1 za ucasti rodict, kouii je alarmujici. Pokud bych ale mél shrnout
celkové vysledky z dotazniku, tak z nich vyplyva, Ze vétSina mladych lidi 1 kdyZ jsou
kufaci, si radé€ji zvoli pobyt v nezakoufeném prostiedi. To jak se bude situace
v gastronomii vyvijet, zda budou vSechny podniky nekuiacké, se dozvime az béhem
nasledujicich mésicli. Zpracovani této prace byla pro m¢ zajimava zkusSenost a urcité

nejen na toto téma povedu rozhovory v ramci vyucovani odbornych predméta.
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8.0 Prilohy

Ptiloha ¢islo1:

Dotaznik pro studenty Hotelové Skoly Teplice o
problematice zakazu koureni v gastronomickych

provozech.

Prazkum ma zjistit, jaké nazory a postoje maji studenti Hotelové Skoly Teplice k
tématu zakazu koufeni v gastronomickych provozech a to z pohledu hosta,
zaméstnance a budouciho provozovatele téchto podniku.

Zadejte své udaje:

Pohlavi I "l

vek | -

1. Jsem zakem/yni oboru ,Hotelnictvi a turismus®
Hotelové Skoly Teplice a navstévuii
™ 1. rocnik

™ 2 roenik

™ 3. rocnik

™ 4. roenik

2. Kourite tabakové vyrobky?

a Ano

-

3

Ne
.V jakém véku jste zaCal/a koufit?

5

i“
| 2]
. Kourite pravidelné?
Ano
Ne

. Kolik cigaret denné vykoufrite?
1
3
5

O I S 2 B B
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T

™ 20
Vice jak 20
. Jak ¢asto kourite?

1x tydné

_l

Vice jak 2x tydné
1x mésicné
2x mésicné
Vice jak 3x mésicné
Pouze pfi oslavach ¢i jinych jednorazovych pfilezitostech
. Vyberte jednu z moznosti nebo doplnte:
Nikdy jsem nekoufil/a
Zkusil/a jsem to a nechutna mi to
Prestal/a jsem koufit
Ostatni
. Vadi Vam pasivni koufeni v uzavienych prostorech?
Ano

Ne

9. Vas nazor z pozice hosta (navstévnika)
gastronomického provozu.
Absolutni zakaz koureni ve vSech provozech:

& Jsem pro

10 1T AN T 1 1o

& Jsem proti

10. Povolil/la bych koufeni pouze v nékterych provozech
typu: (vice moznych odpoveédi)

a2 Restaurace
Pivnice
Kavarna
Bar
Diskotéka
Fast food
Vinarna

Pizzerie

Ostatni I

[ I R R A B B
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11. Pokud jste hostem v jakémkoli typu podniku, vadi
Vam, Ze se tam koufi?

a Ano

a Ne

a Je mi to jedno

12. Koufeni na venkovni terase - zahradce:

™ Zakazat

™ Povolit

13. Kdyz mate moznost volby, vyberete radéji:

™ Kuracky podnik

™ Nekuiacky podnik

& Oddéleny prostor pro kufaky a nekuraky

14. Co Vam vadi pfi navstévé kurackého podniku? (vice
moznych odpovédi)

-

-
-

& Nic mi nevadi
15. Maji byt elektronické cigarety také zahrnuty do zakazu

koureni?

& Ano

& Ne

16. Popiste Vas postoj z pohledu zameéstnance:
Pokud budete nékdy v budoucnosti pracovat v uplném
pracovnim pomeéru v néjakém gastronomickém provoze
jako zaméstnanec, co Vam bude vyhovovat?

a Absolutni zakaz koureni

Zakourené prostredi
Zapachajici odév a vlasy po opusténi podniku

Nevychutnam si pokrm, kdyz citim kouf

a2 Kdyz koufeni zustane povoleno

I~ Je mi to jedno
17. Kdyz budete mit moznost volby, nastoupite jako

zaméstnanec radéji do:

& Kurackého podniku

& Nekurackého podniku

18. Popiste Vas postoj z pohledu budouciho
provozovatele podniku.
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Pokud si pofidite svUj vlastni podnik a budete ho sami
veést, bude:

™ NekuFacky

™ KuFacky

19. Pokud bude schvalen absolutni zakaz o koufeni v
gastronomickych provozech a Vy budete provozovatelem
jednoho z nich:

™ Uvitam to

& Nebudu s tim souhlasit

I~ Neni to pro mé podstatné

20. Uvedte, s jakymi klady zakazu koufeni
souhlasite: (vice moznych odpovédi)

Vsichni provozovatelé budou mit stejné podminky

Privede mi to vice hostu

Budu mit Cist&jSi prostredi

USetfim na energii za CistiCku vzduch

-
-
-
-
r Jako zaméstnavatel budu mit jednodu$si pozici pfi dohlizeni na zakaz koufeni
personalu

™ Zuysi mi to trzby

& MUj personal bude ochranén pred pasivnim koufenim

a2 Ostatni

21. Uvedte, s jakymi zapory zakazu Kkoufeni
souhlasite: (vice moznych odpovédi)

Chci si rozhodovat sam, stat mi nema co nafizovat v mém podniku

PFijdu o ¢ast hostl

Investice do Cisticky prestala byt konkurenéni vyhodou

Nechci omezovat své hosty

Snizi mi to trzby

Omezuje to mé podnikani

Ostatni

22. Jakym zpusobem byste feSili koufeni hostd po
schvaleni zakona o zakazu koureni:

I Nefesil bych to, at si kuci jdou koufit kam chtéji

[ I R (N N B

& Postavil bych jim pfistfeSek pfed podnikem

I~ Vyclenil bych pro né kuracky prostor
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& Predélal bych podnik na uzavieny ¢lensky klub, kterého se zakaz nebude tykat
a2 Ostatni
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Eviden¢ni list Zadateli o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védom/a, Ze zé&vérecnad prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahlédnutim do
zvefejnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym tceltim, ani nemohou byt vydavany za
studijni, védeckou nebo jinou tviiréi ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo rozmnozeniny zavéreéné
prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovévat pravidla uvedena
v pfedchozim odstavci tohoto prohlaseni.

Por. ¢. Datum

Jméno a piijmeni

Adresa trvalého bydlisté

Podpis

10.

60




Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
M. Rettigové 4,116 39 Praha 1

Prohlaseni Zadatele o nahlédnuti do listinné podoby prace pied jeji obhajobou

ZavéreCna prace:
Druh zavérecné prace: Bakalarska prace

Nazev zaveérecné prace: Koufteni a vztah zakt Hotelové Skoly Teplice k zdkonu o zdkazu
kouteni v gastronomickych provozech

Autor prace: Viaclav Kulhdnek

Jsem si védom, Ze zavérecna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim do zvefejnéné
zavéreéné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym ucelim, ani nemohou byt vydavany za studijni,
védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl jsem seznamen se skutecnosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo rozmnozeniny zaveérecné
prace, jsem vSak povinen s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovéavat pravidla uvedena v
pfedchozim odstavci tohoto prohlaseni.

Jsem si védom, Ze pofizovat vypisy, opisy nebo rozmnozeniny dané prace 1ze pouze na své naklady.

VPrazedne .......ccooovviiiiiiiiiiiiin...
Jméno a pfijmeni zadatele Véclav Kulhanek
Adresa trvalého bydlisté Kosmonautt 1543/8, Teplice

61



