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Pfipominky k obhajobé:

Bakalafska prace se zabyva redukci hmotnosti v pfipravé na zavody ve fitness. Prace je realizovdna

jako prehledova studie. Trochu na Skodu priaci je, Ze autorka pouziva relativné ¢asto hovorové vyrazy

a rovnéz pouzitd literatura se ne vzdy da klasifikovat jako relevantni odborna literatura. Celkové vsak

praci hodnotim pozitivné. Autorka sama je aktivni zavodnici fitness a pravé i v kontextu s jeji bohatou

osobni zkusenosti s tréninkem v rliznych disciplinach fitness pfinasi jeji prace ponékud neortodoxni




pohled na zkoumanou tematiku. Studentka pristoupila k praci zodpovédné a prokazala schopnost
samostatné pracovat.
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