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Dopliujici komentar k hodnoceni prace:

Bakal&ska prace se zabyva zajimavym tématem u specgiakginy populace, nicmén
piedkladatelka prace podle mého nazordifat nevyuzila moznosti jeho zpracovani.
Néazev prace nevystihuje obsategkladané prace. Zpracovani neodpovida zcela steukt
teoretické prace, jejiz dopamna forma je uvedena na webovych strankach fakulty
(http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-161.hyml

Stylisticky je prace na relati¢rdobré Urovni i zaigdpokladu pouzivani jistého specifického
Zargonu. V Gvodu postradam, prei predkladatelka zvolila dané témdjgadre, zda ma s
tématem osobni zkuSenost. Cil se do ivodu neuvadarmulaci cili bych doporgovala
zvolit jeden hlavni cil, Ppadré nékolik dil¢ich cili, pokud to prace vyZaduje. V Ukolech je
formulovan ukok. 2.Vyhledat a prostudovathkteré vyzkumy, které se zabyvali riziky vyzivy
kulturisti ¢i nekterymi typy diet v kulturistic&plnéni tohoto Ukolu v praci postradam. V
kapitole 3 na str. 13. jsou v podstat\ety feceny 1iznymi zpisoby na 19-ttadcich.

Clereni kapitoly 4.1Specifika vyZivy v kulturistiaea uvedené body a &gob formulace
téchto bodi se nehodi pro prace tohoto charakteru. Na stiel@nirén piiklad jidelntku
podle Clarkové (2014). V uvedené monografii je mal5. jidelndek jiny. Str. 19. — 20.
negresna informace BMR RMR. Str. 24. odstavec 2 (citace Kleiner, Robingi10) —
neodborna a zavéjici informace. Z fyziologického hlediska se chtdgsl cEli na exogenni a
endogenni... Str. 24. - ..... neochucené zelenéiakioylé caje.... Zelenyaj obsahuje thein,
ktery ma diuretické &inky, stejre taktada bylin nap kogiva, ¢erny bez, tiza apod. Str. 29.
odstavec nahie - ... ketogenni dieta se pouziva jako dapti zpisob diety nap rakoviny,
Alzheimerovy choroby, Parkinsonovy choroby, epileps. VétSina onkologickych pacieint
je ohroZzena malnutrici a-gdevsim dietni opgni u onkologickych pacieinelze
pausalizovat. MoZnost pouZiti ketogenni diety uimwanych onemoami je studovano, ale
nejsou jednozrme zavry, takze tyto formulace jsou velice odvazné. Kalpid.3 (od str.
26.) Vyuzivani jednotlivych diet v kulturistieePouZiti oznéni ,dieta”“ neni podle mého
nazoru nejvhod¥)si, nag. formulace ,vyzZivovy srar®.... Str. 36. —Pitny rezim- ...piti
destilované vody.... V dokumentu Statniho zdravotnisiavu (2000) je uvedeno...za
prokazany negativnidinek demineralizované vody musime povazovat

zatiZzeni mechanisithomeostazy, jehoZsledkem je naruSeni mineralového i vodniho
metabolismu organismu. ZvySené vghani vody zda (zvySena diuréza) vede k
zvySenému odvédi hlavnich iont nitro- i mimobu@cnych ¢lnich tekutin a k jejich
negativni bilanci, ke zéme poneru mezi jednotlivymi oddily vody v organismu i Rérzam
funkeni aktivity rekterych hormoia souvisejicich s vodnim hospesi&im.Uvadit do odborné
prace takovato tvrzeni, ktera jsou v jedn@ziéan rozporu s fyziologii hra&iis ohrozenim
zdravi... Str. 38. — 39.fRlad denniho fijmu stravy a dogiku vyZivy — neni uvedena citace.
Kapitola 4Prinosy pro praxi- Obsah 1. odstavce je zavpach a podle mého nazoru uvadi
piedkladatelka pracgende v omyl, jelikoZ min. 1/3 uvedenych citaci nenbochého
charakteru (odbornganky a monografie), ale z popul&mnawnych zdrofi. V zawru bych
ocekavala vyjateni ndzoru fedkladatelky naifjpadna pozitiva a negativa uvedenych
stravovacich rezifh Pongrné zasadni vyhrady mam kehledu pouzité literatury. Minim&in
16 uvedenych zdrajje neodbornéhdi newdeckého charakteru, resp. poputamawna
literatura. Bohuzel ani citovanou monografii Scheesregger (1990) nelze povazovat za
védeckou. Citovany Roubik (2012) dokonce v seznatataliury uveden neni. §asti
Prilohy je zmiréno mefeni gFistrojem InBody, v Tabulce 1 a 2 jsou bohuzel umgden
hodnoty tukové a svalové tk&n

V celé praci chybi objektivni pohled a ales@xasti kriticky @istup ke zmiovanym
doporienim. Jednozia¢ postradam fehled dosavadnich odbornych zjisita tvrzeni o
dané problematice, ktera byla publikovana.



Otazky k obhajobé:

1/ Vedecké otazky

Jake typy diet se doposud éddily u kulturist:? Jaké jsou jejich vyhody a nevyhody?
Co je podle VaSeho nazoru kritériem, zda se ,diegkkdcili ¢i nikoliv?

Jaka opatteni a postupy by ¢h kulturisté zvolit v pedsougZznim obdobi, aby dosahli
uspechu v kulturistické souki?
Co je povazovano za ,usth"“? Pokuste se specifikovat, ktera dpat a postupy jsou jeStv
poradku” a kterd uZz mohou ohrozit zdravi a zdravaian gedince.

2/ Na str. 19. uvadite energetickyijpm 2500 — 5500 kcal/den.
Z &¢eho byste vychazeldigtanoveni individualniho energetickéhdjmu jedince?

3/ Definujte terminy BMR — RMR. Uvie faktory, které BMR a RMR ovliwji.

4/ Pouzita metodika BIA (InBody) k analyzéesného sloZzeni umafe kron# stanoveni
mnoZstvi tuku a tukuprosté hmoty i stanoveni dafgécamett..

Jaké parametry byste j@éStmohla aparaturou InBody it a jak se zrnily? Prosim o
dolozeni nayenych hodnot k obhajéb
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