Abstrakt

Nazev:

Redukce hmotnosti v piiprave na zavody ve fitness - piehledova studie
Cile:

Cilem bakalarské prace bylo analyzovat specifika a zasady vyzivy v kulturistice,
charakterizovat typy diet a zjistit, jaky zplsob stravovani je pro kulturisty béhem

ptedsoutézniho obdobi nejvhodnéjsi.
Metody:

Prace je psdna formou piehledové studie. K ziskani relevantnich informaci byly vyuzity
elektronické databaze SportDiscuss, ScienceDirect a Ebsco. Krom¢ toho prace obsahuje
ptilohu, ilustrujici vlastni zkuSenost autorky prace s pfipravou na zavody v kulturistice

v kategorii Bikini fitness.
Vysledky:

Prace obsahuje stru¢ny piehled nékolika vyZzivovych smérii a doporuceni, kterd se béZné
praktikuji v ptipravé zavodnika na soutéZ v kulturistice. Dava moZnost vybéru a srovnani jak

soucasnych, tak i v minulosti pouZivanych diet.
Zavéry:

Z analyzy vyzivovych doporuCeni vyplyva, Ze v sou€asnosti neexistuje jednotné univerzalni
doporuceni, ale volba diety by méla byt individualni a vychazet prfedevsim z aktualnich potieb

daného zavodnika.
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