Posudek vedouciho bakalarské prace

Autor: KateFina Mihoucova
Nazev: Individualni trénink divky s Downovym syndromem ve fitness centru

Vedouci prace: PhDr. Jitka Vaiekova, PhD.
Rozsah: 105 stran
Literatura: 75 literarnich odkazu, z toho 53 cizojazyénych, 5 stran ptiloh

Obsah prace:
Cilem bakaléaiské prace Katefiny Mihoucové bylo zhodnoceni vlivu dlouhodobé

pohybové intervence u divky s Downovym syndromem.

Teoreticka cast prace je vénovana problematice Downova syndromu, a to jak po
strance medicinské, tak i v kontextu ucelené rehabilitace. ZvySena pozornost je
vénovana Downovu syndromu ve vztahu Kk pohybovym aktivitam

Prakticka cast prace se zabyva ptipadovou studii 23leté divky s Downovym
syndromem, kterd absolvovala dlouhodoby individudlni trénink zaméfeny na
ovlivnéni svalové rovnovahy.

Hodnoceni:

Autorka Katefina MihoucCova pfi hledani tématu své bakalaiské prace vychazela ze
své trenérské praxe, kterou se snazi zamétovat na osoby se specidlnimi potfebami.
Jako lektor pohybovych aktivit se zabyva otdzkou individualniho nastaveni
pohybovych aktivit pro jedince jak s funkénimi poruchami pohybového systému, tak
s Sirokou $kalou diagnoz (se sluchovym postizenim, s Downovym syndromem,
s diabetes mellitus, s psoriazou aj.).

Katefina je praci oddany praktik a k tématu ptistupovala s velkym osobnim nasazenim
a zaujetim. S vyzkumnou ¢asti prace zacala o rok dfive, nez je na bakalarském studiu
bézné a vénovala ji podstatné vice Casu, nez byla ptivodn¢ predpokladanad ptilro¢ni
intervence. V prubéhu této doby chodila konzultovat nejen pribéh Setfeni na
sledované divce, ale 1 jiné zajimavé piipady z praxe. VE&tim, ze pro zvoleny obor ma
cit a nadseni, které zaslouzi ocenéni.

Pievedeni vyzkumného Setfeni do psané podoby byl pro Katku pomérné naro¢ny kol
a prace na ném trvala témét dva roky. Potykaly jsme se s fadou problémi a nelze
popfit, Ze ani vysledna prace neni bez nedostatkti. Objevuji se zde formalni chyby a
stylisticky nevhodné obraty. Bylo mozné Iépe zpracovat problematiku funkénich
poruch pohybového systému, jejich diagnostiky a kompenzace. Bylo mozné citovat
méng populdrné naucné literatury...

Nicméng, z pozice vedouci prace mohu potvrdit, ze Katefina Mihoucova na své praci
pracovala poctivé a dlouhodob& a predkladana prace, byt neni dokonald, pro ni
znamenala velky osobni posun a bylo na ni odvedeno velké mnozstvi prace. Vérim, Ze
nabyté zkusenosti se podaii zarocit v dalsi praci a zminénych chyb bude mozné se
vyvarovat v ptipadné praci diplomové.

Prace obsahuje vSechny nalezitosti, vychazi z dostatecného mnozstvi tuzemskych i
zahrani¢nich zdrojl a vysledky ptedklada prehledné.

Otdzky K ohbajobé:
Ve Vasi praci byla realizovana intervence spocivajici v aplikaci individualniho fitness
tréninku pro divku s Downovym syndromem.




1) Uvadite, ze aby bylo mozné zaradit cviky na posileni bfisniho svalstva, bylo
nezbytné vyuziti motivace pomoci piibéht. Uved'te piiklady.

2) Uvadite, ze pro posileni hlubokého stabiliza¢niho systému byla vyuzita
pomicka TOGU valec. V ¢em jeji pusobeni spociva a jaké cviky byly
zvoleny.

Souhrn:

Autorka bakalaiské prace Katefina Mihoucova svoji praci zpracovala samostatné a
téma prubézné konzultovala. Pies uvedené piipominky se domnivam, ze prace spliuje
pozadavky kladené na vypracovani diplomové prace. Proto ji doporucuji k obhajobé.

V Praze, 1. 5. 2017 PhDr. Jitka Varekova, Ph.D.



