Abstrakt

Nazev: Individualni trénink divky s Downovym syndromem ve fitness centru

Vychodiska: Downlv syndrom je genetické onemocnéni zptisobené trizomii 21 chromozomu,
provazené kardiovaskularnimi a metabolickymi onemocnénimi, mentalni retardaci a
specifickymi esencidlnimi znaky. Vzhledem k Casté obezité¢ a kardiovaskularnim rizikiim je
dalezité¢ hledat optimalni formu pohybové aktivity a zaroven stanovit moznosti nutri¢niho

programu.

Cil: Cilem bakalaiské prace je zhodnoceni vlivu dlouhodobé pohybové intervence u divky s
Downovym syndromem, kterého jsme dosahli prostfednictvim pravidelné realizovanych
pohybovych lekei v prostfedi fitness centra Contours. Lekce byly zaméfeny na celkové
zlepSeni postury, tedy na vyrovndni vSech svalovych dysbalanci, dile na zvySeni fyzické

zdatnosti, navozeni psychické pohody a v neposledni fadé na podporu integrace

Metody: Kvalitativni vyzkumné Setieni bylo realizovano jako ptipadova studie pojednévajici
o vyrovnani svalovych dysbalanci u 23leté divky s Downovym syndromem. V této praci jsme
vyuzili zac¢astnéné pozorovani, funkéni testy na posturdlni a fazické svaly s fotodokumentaci
a prostfednictvim rozhovoru jsme ziskali zpétnou vazbu na pohybovy trénink z pohledu

matky.

Vysledky: Na zéklad¢ vstupniho vySetfeni byl stanoven individudlni tréninkovy plan
spocivajici v sérii pravidelné¢ realizovanych pohybovych lekei v prostiedi fitness centra
Contours. Lekce byly zaméfeny na celkové zlepSeni postury, tedy na vyrovnani vSech
svalovych dysbalanci, dale na zvySeni fyzické zdatnosti, navozeni psychické pohody a v
neposledni fadé na podporu integrace. Zapojeni divky s Downovym syndromem do
individudlniho tréninku bylo mozné a spoluprace vedla k vysledkiim v oblasti drzeni téla
(zejména v oblasti hrudni patete, lepsi stabilizaci trupu a zapojeni hlubokého stabiliza¢niho

systému).

Zaver: Z vysledki mizeme konstatovat, ze i1 pies vrozeny snizeny svalovy tonus u lidi s

Downovym syndromem, Ize pii dlouhodobém a individualné¢ zaméfeném tréninkovém



procesu zlepSit drzeni téla v oblasti hrudni i bederni patete, naucit spravnému drzeni téla a
zvysit télesnou i psychickou kondici. Dilezity je také dohled nad spravnym dodrZzovanim a

naslednym zvykem na zdravy zivotni styl.
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