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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martfho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

hitp:/iwww. ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu bakaldfské price, zahmujlef lidské dZastniky
N4zev: Individualni trénink divky s Downovym syndromem ve fitness centru
Forma projektu: bakaldfskd prace
Autor: Katefina MihouCova

Skolitel: PhDr. Jitka Varekovd, Ph.D.

Popis projektu

Plénovany projekt zahmuje sledovani divky s Downovym syndromem, které bude absolvovat pilroéni
pohybovy program ve fitmess centru za Géclem zlepSeni drZeni téla. Program bude obsahovat cviky k
ovlivnéni svalové dysbalance {protahovani, posilovani), koordina&ni cvideni, cviteni na labilnich
plochdch, dechové a relaxatni cvideni. Jako metoda hodnocent bude vyuzit Mathiasslv test.
Metodologie: kvalitativni vyzium, kasuistika

Zajisténi bezpeénosti pro posouzent odborniky:

— ve vizkumu nebudou pouZity invazivni metodiky,
- zphisoby minimalizace rizika: divka pfed i v prib&hu sledovani bude ékaisky sledovéna, lékaf
nestanovil omezeni pohybové aktivity.

Etické aspekty vizkumu

— Zakonny zistupee (v tomto ptipads matka divky) i sledovana divka projevily samy zijem o pohybovy
program fizeny trenérem ve fitness centru. Divee tento program dopomilZe ke zlepieni funkee
pohybového systému a zvyseni celkové kondice.

Informovany souhlas (pfiloZen)

A

V Praze dne 15.9.2015 Podpis autora: L//:;/?/D ) Y4

Vyjadieni etické komise UK FTVS

Slozenf komise: Prof. Ing. Viclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &slem: ..o A 070 e,

Fticks komise UK FTVS zhodnotila predlofeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi
zésadami, predpisy a mezindrodni smémicemi pro providén! biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ugastniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskini souhlasu etické komise.

UNIVERZITA KARLOVA v Praze
Fakulta télesne vychovy a spartu

razitko 3koly José Martiho 31, 162 52, Praha &
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Informovany souhlas

Souhlasim se zafazenim mé deery do sledovani v rimei bakaldiské price studentky UK FTVS Katefiny
Mihou&ové pod ndzvem :

s Individudlni trénink divky s Downovym syndromem ve fitness centru®

jehoz cilem je sledovat moZnost ovlivaéni funkce pohyboveho sysiému a 7vyen fyzicke kondice
pohybovim programem u jedince se specidlnimi potfchami.

Byla jsem informovina, zv:

- vramei vizkumu se bude méa deera Géastnit tréninkd ve fitness centru pod dohledem trenérky
Katetiny Mihouove,

- utréninkovych jednotek bude maci bt ptitomen rodinny plislusnik,

- zvolend pohybovi aktivita bude sttedni intenzity, pro padpora svalové rovnovihy, avyieni sily,
rozsahu a keordinace,

- cviceni bude bezpeéné. nicméné nelze zuela vyloudit bésna daka pohybove aklivily (pozatézovd
bolest svalil, mava, zvyiené zatizeni srdedné cévniho a dychaciho systému),

- pfi obtizich maino kdykoliv ukongit G¢ast v pohybovim programu,

- celkova doba sledovani bude asi pil roku,

- ve vizkumu nebudou pouZity invazivoi metodiky,

- konzultace chledné cvideni bude probihat s rodinnm piislusnikem na kazdém z trénink.

Souhlasim s dokumentaci sledovini (fotografie, testovéni) s tim, Ze zvefejnéné vysledky budau
anonymizoviny a osobni idaje nebudou zneudity.

V Ostravé dne........ Podpis MAKY: ..vovivires e s



Priloha €. 3: Seznam obrazku, grafi a tabulek

Obrazek 1:

Obrazek 2:

Obrazek 3:

Obrazek 4:

Obrazek 5:

Obrazek 6:

Obrazek 7:

Obrazek &:

Obrazek 9:

Downtiv syndrom - chromozom 21
Incidence Downova syndromu (DS) v CR
Trisomie 21. chromosomu

Vznik translokace

Makroglosie u miminka

Oko ditéte s Downovym syndromem
Olet4 holcicka s DS a alopecia areata
Klinodaktylie

Pectus Excavatum u 10leté hol¢icky

Obrazek 10: Pterigium colli u muze pied operaci

Obrazek 11: Umisténi Stitné Zlazy

Obrazek 12: Megan se svymi rodici

Obrazek 13: Angela na shromazdéni rady mésta

Obrazek 14: Eli v zakladnim taboie na Mount Everestu

Obrazek 15: Tim pted svou restauraci

Obrazek 16: Madeline na jedné ze svych modnich kampani

Obrazek 17: Logo Svétového dne Downova syndromu

Obrazek 18: Tabulka Desatera pro pracovniky v oblasti APA

Obrazek 19: Mathiasav test

Obrazek 20: Ukazka funkéniho testu bfisniho svalstva

Obrazek 21: Ukézka funkéniho testu hlubokych ohybach krku

Obrazek 22: Thomayerova zkouska (horni) a Lasegueova zkouska

Obrazek 23: Test Sijovych svali



Obrazek 24: Vysetfovany pohled zezadu

Obrazek 25: Bézny otisk (vlevo) a otisk ploché nohy

Obrazek 26: Hodnoceni posturalniho stereotypu dle Kleina, Thomase a Mayera
Obrazek 27: Monika v dilnach stacionate Zebiik

Obrazek 28: Vysledek Mathiasova testu pted intervenci

Obrazek 29: Monika pii posilovani zadovych svalli

Obrazek 30: Monika pii posilovani s gumovym expanderem

Obrazek 31: Monika pii zabéru

Obrazky 32 a 33: Monika pfti posilovani s gumovym expandérem s vy$§im odporem
Obrazek 34: Monika na FLOWIN

Obrazek 35: Monika pii zabéru

Obrazek 36: Monika pii strecinku se sestrou

Obrazek 37: Monika na konci intervence

Obrazek 38 a 39: Porovnani pfed a po intervenci v drZeni téla
Obrazek 40: Monika pfi posilovani bfisniho svalstva u 1. cviku
Obrazek 41,42, 43: Monika pfi 2. cviku na bfi$ni svalstvo

Obrazek 44 a 45: Monika pfi posilovani dolni oblasti bficha u 3. cviku
Obrazek 46 a 47: Monika pfi posilovani na CORE

Obrazek 48 a 49: Posilovani na CORE bo¢ni pohled

Obrazek 50 a 51: Monika pfi cviceni na balan¢ni ¢occe

Obrazek 52: Monika pti posilovani na BOSU

Obrazek 53 a 54: Moniku pfi posilovani na dvou balan¢nich ¢ockach
Obrazek 55 a 56: Provedeni bez zapojeni panve v zacatcich

Obrazek 57: Provedeni se zapojenim panve na konci intervence

Obrazek 58: Provedeni se zapojenim panve s aktivnim zabérem



Obrazek 59 a 60: Vysledek Mathiasova testu po intervenci

Obrazek 61: Hodnotici skala pro probandku

Graf 1: Hodnoceni intervence Monikou

Graf 2: Hodnoceni intervence trenérkou

Tabulka 1: Hodnoceni drzeni téla dle Kleina, Thomase a Mayera

Tabulka 2: Vysledky fyzikalniho vySetieni aspekce ptred intervenci

Tabulka 3: Vysledek Mathiasova testu pied intervenci

Tabulka 4: Vysledky hodnoceni postury téla dle Kleina, Thomase a Mayera

Tabulka 5: Zékladni tréninkova jednotka se zaméfenim na odstranéni svalovych dysbalanci v
oblasti hrudni patefe

Tabulka 6: Pokrocila tréninkova jednotka se zaméfenim na odstranéni svalovych dysbalanci v
oblasti hrudni patete

Tabulka 7: Zékladni tréninkova jednotka se zaméfenim odstranéni svalovych dysbalanci v
oblasti bederni patete

Tabulka 8: Pokrocila tréninkova jednotka se zaméfenim na odstranéni svalovych dysbalanci v
oblasti bederni patete

Tabulka 9: Zéakladni tréninkova jednotka se zaméfenim na zlepSeni postaveni a zapojeni
panve

Tabulka 10: Pokrocild tréninkova jednotka se zaméfenim na zlepSeni postaveni a zapojeni
panve

Tabulka 11: Vysledky fyzikalniho vySetieni aspekce po intervenci
Tabulka 12: Vysledek Mathiasova testu po intervenci
Tabulka 13: Vysledky hodnoceni po intervenci dle Kleina, Thomase a Mayera

Tabulka 14: Spole¢né hodnoceni intervence



