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Obrázek 1: Downův syndrom - chromozom 21  

Obrázek 2: Incidence Downova syndromu (DS) v ČR  

Obrázek 3: Trisomie 21. chromosomu  
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Obrázek 11: Umístění štítné žlázy  

Obrázek 12: Megan se svými rodiči  

Obrázek 13: Angela na shromáždění rady města  

Obrázek 14: Eli v základním táboře na Mount Everestu  
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Obrázek 23: Test šíjových svalů  



Obrázek 24: Vyšetřovaný pohled zezadu  

Obrázek 25: Běžný otisk (vlevo) a otisk ploché nohy  

Obrázek 26: Hodnocení posturálního stereotypu dle Kleina, Thomase a Mayera  

Obrázek 27: Monika v dílnách stacionáře Žebřík 

Obrázek 28: Výsledek Mathiasova testu před intervencí  

Obrázek 29: Monika při posilování zádových svalů  
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Obrázek 31: Monika při záběru  
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Obrázek 35: Monika při záběru  

Obrázek 36: Monika při strečinku se sestrou  

Obrázek 37: Monika na konci intervence  

Obrázek 38 a 39: Porovnání před a po intervenci v držení těla  

Obrázek 40: Monika při posilování břišního svalstva u 1. cviku  
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Obrázek 48 a 49: Posilování na CORE boční pohled  

Obrázek 50 a 51: Monika při cvičení na balanční čočce  

Obrázek 52: Monika při posilování na BOSU  

Obrázek 53 a 54: Moniku při posilování na dvou balančních čočkách 

Obrázek 55 a 56: Provedení bez zapojení pánve v začátcích  
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Obrázek 59 a 60: Výsledek Mathiasova testu po intervenci  

Obrázek 61: Hodnotící škála pro probandku  

 

Graf 1: Hodnocení intervence Monikou 

Graf 2: Hodnocení intervence trenérkou 
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Tabulka 7: Základní tréninková jednotka se zaměřením odstranění svalových dysbalancí v 

oblasti bederní páteře 

Tabulka 8: Pokročilá tréninková jednotka se zaměřením na odstranění svalových dysbalancí v 

oblasti bederní páteře 

Tabulka 9: Základní tréninková jednotka se zaměřením na zlepšení postavení a zapojení 
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Tabulka 14: Společné hodnocení intervence 

 


