SOUHRN

Nazev prace: Elektromyografickd analyza zapojeni svalstva pletence ramenniho u

volejbalistii

Vymezeni problému: Vrcholovy sport je velmi narocny nejen po strance fyzické, ale i
psychické. Naroky na pohybovy aparat nejsou ¢asto nijak kompenzovany a to zejména u déti
a v dorosteneckych kategoriich. Jedina cilena a pravidelna kompenzace probiha u volejbalistii
vramci kondi¢niho tréninku v posilovné, ktery vSak nebyva vzdy spravné veden a
ptizptisoben individudlnim potfebam svéfencl. Otazkou je, zda je mozné témto problémim
pfedchazet. Z mého pohledu ano, zatazenim vhodného kompenzacniho cviceni do bézné
tréninkové jednotky, které bude nendroné na vybaveni 1 ¢as a zaroven musi byt funkéné
propojeno s herni technikou, aby hraéi neztraceli na hernim vykonu. V ramci disertaéni prace
bude porovnavano cviceni 2. diagonaly dle PNF pro horni koncetinu s pruznym odporem a
simulovany uder bez mic¢e — volejbalovy lob, jako alternativa kondi¢niho cviceni pro

volejbalisty.

Cile prace: Cilem disertacni prace je na zékladé¢ dostupnych literarnich pramenti nastinit
problematiku kineziologickych a biomechanickych vztahi ramenniho pletence ve sportu a to
zejména u volejbalu, ktery je typickym zastupcem tzv. ,,overhead* sportli a pomoci povrchové
elektromyografie ovétit podobnost zapojeni vybranych svali u typického volejbalového
pohybu - lobu a posilovaciho cvic¢eni na podkladé proprioceptivni neuromuskularni facilitace
S pruznym odporem pro horni koncetinu. Na zéklad€ vysledkli experimentalni studie budou

navrzena doporuceni do tréninkového procesu.

Metody: Byla provedena literarni reSerSe pro ziskani teoretickych vychodisek vyzkumu. Na
zékladé dotazniku sestaveného pro ucely disertacni prace, bylo zamérné vybrano 12 probandi
muzského pohlavi ve véku od 20 do 29 let ligové volejbalové urovné. Experiment byl
proveden pomoci Sestnactikanalového povrchového elektromyografického ptistroje Telemyo
Mini od firmy Neurodata s telemetrickym pfenosem. Pro Ucely experimentu a na zakladé
teoretickych vychodisek prace byly pro méteni vybrany nésledujici svaly: m. deltoideus pars
anterior, m. deltoideus pars posterior, m. pectoralis major, m. trapezius pars ascendens, m.
trapezius pars medialis, m. trapezius pars descendens a m. serratus anterior. Probandi
provadéli volejbalovy lob (simulovaného uderu bez mice) a 2. diagondlu dle PNF pro horni
koncetinu s pruznym odporem, flekéni a extenéni vzorec. Namétfena data byla zpracovana

Vv programu MyoResearch XP Master a analyzovéna pomoci statistickych metod (deskriptivni



statistika, Levenuv test homoskedasticity, Kolmogorov-Smironoviv test, Tukeyho post-hoc

test).

Vysledky: Vysledky disertacni prace jasn¢ odpovédely na polozené vyzkumné otazky. Byla
prokézana podobnost simulovaného tderu bez mice a 2. diagondly dle PNF pro horni
koncetinu s pruznym odporem, a proto mizeme predpoklddat, Ze nami zvolené posilovaci
cviceni bude vhodné pro prevenci zranéni ramenniho kloubu a bylo by vhodné jej zaradit do
kondi¢ni pfipravy u volejbalisti. Vysledky disertacni prace, navic dokazuji, Zze u vSech
probandi doslo ke zvySeni aktivity svali v pribéhu excentrické faze exten¢niho vzorce 2.
diagonaly dle PNF pro horni koncetinu, vyuziti excentrické kontrakce je popsano v diskusi
prace. Diky prokazatelnému vlivu cviceni dle konceptu PNF pro horni koncetinu s elastickym
odporem, je toto cviceni velmi vhodné nejenom pro volejbalisty, ale 1 ostatni ,,overhead*

sportovce, diky spole¢nému pohybovému trendu.
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