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Abstrakt

Predkladand bakalaiska prace se zabyva kulturnim Sokem a adaptaci u studentt
programu Erasmus na zdklad¢ vyzkumu se studenty na irské univerzité. Vyzkum
probihal prostfednictvim biografickych rozhovort s deviti studentkami i€astnicimi se
tohoto programu. Z vyzkumu bylo zjisténo, ze u respondentek neprobihal kulturni Sok,
ale adaptace se vétSinou tykala osobnich zmén a vyzev, které jim pobyt ptinesl. Prace
shrnuje hlavni adapta¢ni témata, skrze kterd respondentky adaptaci konstruuji, a to
jazykovou, akademickou, praktickou, socialni adaptaci a adaptaci na absenci blizkych.
Pocit adaptace v jednotlivych oblastech roste, dokud neza¢ne zkouskové obdobi, které
tento proces narusi. Prace dale pfirovnava pribeéh pobytu k pfechodovému ritudlu, kdy
je rozdélen na tii zékladni faze, a to fazi pred odjezdem (pre-limindlni), f4zi pobytu
Vv zahrani¢i (liminélni) a fazi po navratu (post-liminalni). Pfechodovy ritual je i jednim
ze zpusobu, jakym lze vysvétlit vyznam ¢i definici situace pro samotné respondentky.
Dalsimi zplsoby, jak je vyznam pobytu vnimén, je dobrodruzstvi a vyvoj a lepsi
poznani sebe sama (cesta za existencidlni autenticitou). Prace se okrajové dotyka i toho,
jaky vyznam ma kultura pro studentky na programu Erasmus. To se ukazalo jako velmi
individualni, nicméné 1ze u nékterych respondentek sledovat snahu o poznani kultury

skrze konstruktivni autenticitu, tedy skrze jejich konstrukce o tom, co je a co neni irskeé.

Abstract

The thesis is focused on culture shock and adaptation of Erasmus students based on a
research conducted with Erasmus students at Irish university. The method of the
research was biographical interview with nine students participating in Erasmus
programme. The research indicated absence of culture shock and adaptation was usually
tied to personal changes and challenges that the sojourn brought about. The thesis
presents main topics through which the respondents constructed the notion of adaptation

— language, academic, practical, social adaptation and adaptation on the absence of



relatives, friends and partners. The tendency of each of those dimensions of adaptation
Is growing until the exams start which disrupts this process. In the next section, the
thesis compares the course of the sojourn to rite of passage, dividing it into three main
phases — before departure (pre-liminal), during the sojourn (liminal) and after return
(post-liminal). Rite of passage is also one of the ways how it is possible to explain the
definition of the meaning of the sojourn for the students themselves. Other ways are
adventure and development of self and better understanding of self (the concept of
existential authenticity is used to explain this fact). The thesis marginally touches the
subject of the meaning of culture for the students during the sojourn. This issue showed
to be very individual. However, it is possible to observe an effort to get to know Irish
culture through constructive authenticity, i.e. through their constructions of what is and

is not typically Irish.
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Zasady pro vypracovani

S roz$ifenim moznosti studia v zahrani¢i se rapidné zvysil 1 poCet studentli ucastnicich
se n¢kterého z programi, a studujicich tak alesponl jeden semestr v zahranici.
ZkuSenosti studentil z riiznych perspektiv se zkoumaji rozmanitymi metodami uz od 80.
let. VétsSina vyzkumi je kvantitativnich, kvalitativni tvofi spiSe vyjimky, pficemz

obecné nejvice studii této problematiky pochézi z amerického kontinentu.

Situace, ve které se studenti Erasmu ocitnou pii jejich pobytu v zahranici, je velmi
specificka. Pro mnohé je to jejich prvni delsi pobyt mimo domov, mimo jejich zemi a
jim znadmé prostfedi, navic s nutnosti pouzivat jiny nez rodny jazyk v kazdodenni
komunikaci i v akademickém svété. Pravem je proto studijni pobyt v zahranici
ncékterymi odborniky pfirovnavan k ptechodovému ¢i iniciaénimu ritualu. Zvladnuti
tohoto ,,pfechodu” Ize vymezit teoriemi akulturace, pfipadné¢ kulturniho Soku,
zabyvajicimi se pravée situacemi pii setkdni vice kultur: ,,(...) akulturace odkazuje ke

zménam, které nastavaji vysledkem kontaktu s kulturné odliSnymi jedinci, skupinami a




socialnimi vlivy* (Gibson 2001 in Schwartz et al. 2010: 237)." Tradi¢ni teorie podle
Oberga navrhuje, ze kulturni Sok probiha podle kiivky ,,U*, tedy na zacatku clovék
pocituje jakousi euforii, poté nastdva faze plna obtizi, nasledovand opét pozitivnéjsi
fazi, kdy se Cloveék uspésné zacleni. Samotny pojem kulturniho Soku i modely jeho
pribé¢hu byly dale rozvijeny a modifikovany. Studie, které se zabyvaji adaptaci
specificky zahrani¢nich studentd, zacalo také ptibyvat. Murphy-Lejeune (2002)
naptiklad navrhuje, ze u studentti Erasmu by se nemélo pracovat s pojmem kulturniho
,Soku®, ale spiSe s pojmy ,,objev (discovery) nebo ,,piekvapeni® (surprise), jak to
V jejim vyzkumu studenti sami nazyvali. Zaroven navrhuje, Ze misto jedné ,,U* kiivky,
by prubéh kulturniho Soku bylo mozné ptirovnat spise k nékolika mensim ,,U*, kdy se

opakuji faze problematické s fazemi neproblematickymi.

Mnoho otadzek vSak zlstavd nezodpovézenych, a proto se na problém akulturace
studentll v ramci studijniho programu Erasmu zamétim ve své praci. Pfedpoklada se, ze
kdyz tito studenti pifijedou do cizi zem¢, tak musi projit alesponn do urcité miry
procesem akulturace, at’ uz v jakékoli jeji podobé ¢i intenzité. Ja bych se rdda zaméfila
na to, jak je tento teoreticky konstrukt vnimén ,,zevniti“ studenty, nebo zda ho sami
vibec prostfednictvim svych vypravéni v zakladnich obrysech konstruuji. Pojeti této
situace mize do ur¢ité miry zaviset i na tom, jak sami na sebe v této situaci nahlizeji.

Polozim si nasledujici otazky:

1) Jakym zpisobem studenti popisuji své zazitky? Lze v jejich vypravenich nalézt
prvky kulturniho soku ¢i adaptace?

2) Jak celkové popisuji ¢i definuji tuto situaci, ve které se ocitli a jaké strategie v ni
voli? Proc?

3) Jak se jejich vyprdaveni meéni v souvislosti s tim, kterou cast pobytu popisuji

(zacatek, prostredek, konec)? Proc tomu tak je?

Je pravdépodobné, ze béhem vyzkumu se objevi dalsi relevantni vyzkumné otazky,
které bych nasledné do prace zahrnula. Jako metodu zvolim biograficky rozhovor.
Rozhovory za¢nu provadét od poloviny zimniho semestru na Trinity College Dublin,
kde jsem béhem zimniho semestru 2015/2016 na Erasmu. Mym cilem je ziskat

dohromady pftiblizné€ 10 rozhovord.

! Vlastni preklad. Originalni znéni citatu: ,, (...) acculturation refers to to changes that take place as a
result of contact with culturally dissimilar people, groups and social influences*.
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3) Discussion over the results of analysis and reflection
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Uvod

Téma mé bakalarské prace se stalo jakymsi logickym vyudsténim mych
bakalarskych studii, které byly do velké miry ovlivnéné mym zajem o migraci. Kdyz
jsem se pak sama méla stat migrantem v ramci vyjezdu na program Erasmus, uvédomila
jsem si, ze se mi naskytd mimotfadna Sance ziskat pfistup mezi tuto skupinu lidi a

zkoumat migranty ,,zevniti“, tedy jako jedna z nich.

Erasmus je dnes mezi studenty ¢asto povazovan za néco, co ke studiu jiz
automaticky patii, a téméf kazdy by si tedy mél touto zkuSenosti projit. To, ze je
Erasmus povazovan za néco v podstaté¢ bézného, indikuje, jak velké mnozstvi lidi se
tohoto programu ucastni. V roce 2012/2013 se jednalo o vice jak 200 000 studentd
(Evropska komise, 2014, s. 17). Je tedy opravnéné tvrdit, Ze se jedna o jakysi socialni
fenomén, ktery se dotyka zejména nasi generace, kterda ma nyni moznosti vycestovat
jako nikdy ptredtim. Cilem prace je poskytnout vhled do této zkuSenosti sdilené

V soucasné dob¢ tak velkym mnozstvim lidi.

Automaticky vyvstava v souvislosti s takovym mnozstvim lidi ,,v pohybu*
mnoho otdzek. J& jsem se rozhodla zaméfit na otazku adaptace ¢i kulturniho Soku.
K vybéru této tematiky mé vedla prosta zvidavost nad tim, jak vlastné ¢lovek reaguje,
kdyz se ocitne sice v kultufe odlisné zemé¢, ale preci kultufe do velké miry podobné.
Nastane kulturni Sok, nebo néco takového u studentll cestujicich v ramci Evropy
neexistuje? Jak se student adaptuje na nové prostiedi ¢i odliSnou kulturu? A jak studenti
vibec definuji situaci, vjaké se béhem pobytu ocitli? Toto jsou hlavni vyzkumné
otazky, které mé budou provazet skrze celou praci a jejichz zodpovézeni bude hlavnim

pfedmétem této bakalarské prace.

Préace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Césti nastinim
zpusoby, jakymi se zkoumad kulturni Sok a adaptace. Kulturni Sok je ¢asto nahlizen z
hlediska jeho pribehu, kdy se uz témét od pocatku zkoumani této problematiky véii, ze
kdyz se Cloveék ocitne v odlisné kultuie, projde uréitymi fazemi, nez je schopen citit se
v odlisné kultufe pohodIné a akceptovat ji (Oberg, 1960). Pivodné vymezené faze
kulturniho Soku byly béhem let piepracovavany i specialné vytvareny pro zahrani¢ni
studenty. Budu se vénovat nejvyznamnéj$im teoriim vénujicim se kulturnimu Soku
obecné 1 jeho pribéhu specificky u studentti. DalSim, a to novéj§im zptsobem, ktery se

pouziva k vyzkumu adaptace na odliSnou kulturu, je ABC teorie, zabyvajici se oddélené



ttemi riznymi sférami adaptace, a to emocionalni, behavioralni a kognitivni. V ramci
vyzkumu adaptace u studentll je vétSinou pouzivano déleni na sociokulturni a
psychologickou adaptaci, které také zminim. Véfim, ze toto teoretické vymezeni,

spolecné s vyzkumy z dané oblasti, poskytne dostate¢ny uvod do problematiky.

V praktické ¢asti se budu vénovat nejprve upiesnéni vyzkumu a jeho soucastem.
Vyzkum se uskutecnil béhem listopadu a prosince 2015 se studenty na programu
Erasmus na irské Trinity College. Jako metodu jsem pouzila biograficky rozhovor.
Nasledn¢ se prace bude vénovat jednotlivym tématim, ktera vznikla na zaklad¢ analyzy

dat, a kterd by méla zodpovedét jednotlivé vymezené vyzkumné otazky.

Doufam, Zze ma prace by mohla poskytnout vhled do zkuSenosti s programem
Erasmus a pomoci pochopit, jak vlastné probihd tento proces a jak je definovan

samotnymi studenty.

1. Teoreticka ¢ast prace

1.1.Studenti jako migranti

Vyzkumy a teorie zabyvajici se migraci a akulturaci vétSinou déli migranty na
¢tyfi zékladni skupiny, a to uprchliky, Zadatele o azyl, dobrovolné migranty a prechodné
migranty (,,sojourners’), mezi které se fadi 1 mezindrodni studenti. Pfechodni migranti
se vyznacuji tim, ze se ,,ptrest¢huji do nové zemé na omezenou dobu a za konkrétnim

7’1

ucelem, a zamysleji se vratit do své domovské zemé po uplynuti dané doby”~ (Schwartz

etal., 2010, s. 242).

Co odliSuje studenty od ostatnich cestovatelll je, ze jsou mladi, adaptabilni a
motivovani (Murphy-Lejeune, 2002, s. 127). Jejich pobyt je hlavné investici do jejich
budoucnosti a jsou pfipraveni vyuZit pfileZitosti, které se jim naskytnou (tamtéz, s. 100).
Dale také nepfetrhdvaji pouta se svou kulturou, aby se zallenili do nové, ani se
nezafizuji tak, jakoby méli v nové zemi zit. Maji stalé mentalni spojeni se svou ptivodni
kulturou a ¢astecné se tak distancuji od nové kultury. Jejich pozice by se dala popsat
jako neustalé balancovani mezi svou kulturou a novou kulturou (tamtéz, s. 139). Jejich
problémy jsou ¢astecné stejné jako problémy novych studentli na dané univerzité — musi
se naucit orientovat v instituci, zvyknout si na zptisob vyuky nebo psat testy Ci eseje, a

zéaroven jsou jejich problémy podobné i ostatnim migrantim, kteii se musi zaclenit do



nové spolecnosti a zvyknout si na vSechny odlisnosti, které se této zmény tykaji (Ward

etal., 2001, s. 153).

Dalsim zplisobem, jak je mozné zaradit vyménné studenty do migracnich teorii,
je rozdéleni na turisty a tulaky podle Baumana (1999, s. 104-111). Bauman popisuje
moznost mobility jako novy zédklad socidlni stratifikace v nasi spolecnosti, kdy se svét
rozdélil na sféru globaln€ mobilnich, a na druhé strané lokalné vazanych, kteti nemaji
moznost cestovat. Tulaci 1 turisté oba cestuji, ale za zasadn¢ jinych podminek. Tulaci
jsou vétSinou k ur¢itému typu mobility donuceni (napf. valkou), zatimco pro turisty je
mobilita svobodnou volbou. Diametralné odlisné jsou i dalsi okolnosti jejich mobility.
Zatimco turisté jsou vitanymi hosty, jejichz touham se svét ptizptisobuje, tuldci jsou
nechténi na kazdém misté, kam je jejich migrace dovede. Studenti by tak mohli byt
povazovani za privilegovanou skupinu migrantli, tedy turisty, ktefi nejsou vazani na

prostor a mohou cestovat do jimi vybranych lokalit za jimi vybranymi ucely.

Ve své praci se zaméfim na nejrozsifenéjsi program v Evropé, ktery umoznuje
studentim cestovat po dalSich evropskych vzdé¢lavacich institucich, a to program

Erasmus.

Erasmus je program Evropské unie, organizovany na mezinarodni Urovni
predev§im Evropskou komisi (Evropskd komise, 2015, s. 18), ktery se zaméfuje na
,mobilitu a spolupraci ve vysokoskolském vzdélani v Evropé” (Erasmus, © 2007-
2015). V soucasné dob¢ se program vyskytuje v podobé Erasmus +, kterd integruje
predeslé mobilitni programy v oblasti vzdélavani 1 sportu do tohoto jednoho programu

(Evropska komise, 2015, s. 10).

Moznost pobytu na zahrani¢ni univerzité prostfednictvim programu Evropské
unie existuje od roku 1987, kdy poprvé stravilo 3 244 studentd semestr na zahrani¢ni
univerzité. Pocet studentl ucastnicich se programu kazdoroéné¢ roste a v
roce 2012/2013 vyjelo pod zastitou programu Erasmus 212 522 studentd. Ugastnikiim
je prumérné 22 let a z 60% jsou to divky. Je mozné vyjet na jeden ¢i dva semestry a
prim&ma doba stravend v zahrani¢i je Sest mésict (Evropskd komise, 2014, s. 17).
Programu se tcastni ¢lenské staty Evropské unie, Makedonie, Island, Lichtenstejnsko,

Norsko a Turecko (Evropska komise, 2015, s. 24).



1.2. Kulturni sok — vymezeni pojmu

K vysvétleni dynamiky, ktera vznikd pii interkulturni komunikaci, a to
konkrétn€ pfi migraci, se pouZzivaji rizné teorie kulturniho Soku. Jelikoz cilem prace je
zaméfit se pravé na tuto dynamiku, kterd vznikd béhem pobytu studentl na zahranicni
univerzit¢ a v cizi zemi, povazuji za relevantni tyto teorie pouzit k vysvétleni této

dynamiky 1 u zahrani¢nich studentt.

Termin kulturni Sok byl zaveden antropologem Kalervo Obergem, ktery uvadi,
ze ,kulturni Sok je vyvolan tzkosti ze ztraty zndmych znakd a symboli socidlniho
styku™?, které umoziuji lidem orientovat se v interakci a prostfedi (Oberg, 1960, s.
142). Oberg ve svém ¢lanku vymezuje kulturni Sok jako nemoc, coz je také zpiisob, jak

byla tato problematika dlouho nahlizena a zkoumana (Yue a Le, 2012, s. 134).

Po Obergovi se zabyvalo kulturnim Sokem nescetné mnozstvi akademikl a
objevily se i nové definice a redefinice tohoto fenoménu. Kulturni Sok 1ze vymezit jako
proces, béhem které¢ho se ¢loveék adaptuje, nebo staticky, jako urcitou nepiijemnou ¢ast
pobytu Vv zahrani¢i (Murphy-Lejeune, 2002, s. 127). Vétsinou vsak lze v textech
sledovat ptiklon k jeho procesualni podobé a objevuje se snaha vymezit jeho ruzné faze,

coZ zminim pozdéji.

Pfedmétem diskuze se stal i samotny termin ,,kulturni Sok“. Misto kulturniho
Soku se zacal do urcité miry pouZivat termin ,,akulturace®, ktery ma $ir$i vyznam a dava
daraz praveé na procesualni, dynamickou podobu tohoto fenoménu. Akulturace oznacuje
»zmeény, které jsou vysledkem dlouhodobého piimého kontaktu mezi jedinci
pochazejicimi z odlisnych kultur® (Redfield et al. in Ward et al., 2001, s. 43).
Akulturace je ramcem pro Sirokou fadu vyzkumu a dil¢ich teorii a zahrnuje i ABC
model, ktery popisuje kulturni Sok ze tfech riznych pohledii — emociondlniho (teorie
stresu a zvladani stresu), behavioralniho (teorie kulturniho uceni) a kognitivniho (teorie
socialni identifikace). Tato teorie na kulturni Sok nahliZi jako na stres z nedostatku
dovednosti, ktery lze ptekonat pravé ziskanim téchto dovednosti (Zhou et al., 2008, s.

63-65). ABC model podrobnéji popisi v jedné z nasledujicich kapitol prace.

Soucasné s navrhem na uZziti terminu akulturace se také objevil navrh na zménu
nazvu ,.kulturni Sok*, oznacujici v této souvislosti jen urcitou negativni fazi, kterou

migrant zaziva v nové kultufe, na ,,akulturaéni stres®, jelikoz l1épe vystihuje interakéni



vztah, do které¢ho se kultury dostavaji, a zaroven poukazuje, ze tato faze adaptace nema
nutn¢ jen negativni efekty (moznost eustresu ¢i distresu) (Berry, 2006, s. 294). Pozitivni
charakter, ktery muze kulturni Sok na jedince mit, zminuje i Adler, ktery ho vidi jako

podnét ke kulturnimu uceni a osobnimu ristu (Adler, 1975, s. 14).

Kulturni Sok se projevuje velkou tfadou zpusobt, jako je deprese, stesk po
domové, nevolnost a dalsi. Téméf kazdé psychické ¢i fyzické napéti zazité pii delSim

pobytu v neznamé kultufe muze byt oznaceno za kulturni Sok (Irwin, 2007, s. 2).

Nyni popisi dva rozsifené zptisoby, jak byva kulturni Sok zkoumdn. Prvnim je
nahled na kulturni Sok z hlediska jeho prubéhu a fazi, které béhem adaptace nastavaji.
Druhym je jiz zminéna ABC teorie, kterd se stala Sirokym teoretickym ramcem pro

zkoumani kulturniho Soku ¢i akulturace a dnes je hojné vyuzivana ve studiich.

1.3. Prubéh kulturniho soku

Tim, jak kulturni Sok probiha a jaké ma faze, se zabyval jiz zminény zakladatel
samotného pojmu, K. Oberg. Vymezil ¢tyii zakladni etapy. Nejdiive nastava tzv.
obdobi libanek (,, honeymoon“), kdy je migrant nadSen z nového prostiedi. Tato faze
vSak vétSinou netrva dlouho, a je nasledovana nepratelskym postojem k nové kultufe,
ktery je vysledkem obtiZi, které migrant zaziva. V této fazi se také objevuje tendence
drzet se lidi ze své kultury, pokud jsou v dosahu, a kritizovat kulturu hostitelské zemé.
Nasledujici, treti faze, je uz pozitivn¢j$i. Migrant se zvladl srovnat s nejhorS$imi
tézkostmi, a 1 kdyz stale nardzi na problémy, 1épe je dokaze feSit. Nicméné pretrvava
povySeny postoj k lokdlnim obyvatelim. Posledni faze oznaluje ptizplsobeni se
novému prostiedi a kultufe a pochopeni znakli a symbolii, které se na pocatku staly
zdrojem kulturniho Soku. Jako nejrychlejsi zptsob, jak se dostat z kulturniho Soku
Oberg vidi vztahy s lidmi z hostitelské kultury, coZ potaZzmo zahrnuje 1 znalost jazyka
dané zem¢ (Oberg, 1960, s. 143-145). Dulezitost vztahl s lidmi z hostitelské zemé je
vyzdvihovéna i v dalSich teoriich a specialné akcentovéna i u studentdl v zahranici, takze

se k této problematice vratim jesté pozdéji v praci.

Pribéh kulturniho Soku navrzeny Obergem byl déle rozvijen v dalSich teoriich.
Lysgaard navrhnul teorii, Ze prabéh kulturniho Soku odpovida kiivce pismena ,,U*, kdy
na zacatku probihd optimisticka faze nebo priivodni adaptace, v podstaté totoznd s

Obergovou fazi libanek, nasledovana fazi krize, kdy se migrant dostava do spodni ¢asti



,»U”, a pak opét dochazi ke stoupani a znovudosazeni adaptace. Pozdéji se zacali védci
zabyvat 1 obdobim po piijezdu z delSiho pobytu v zahrani¢i a zacali si vsSimat, ze
kulturni Sok probiha i po navratu. Gullahorn navrhnul Sestifazovy model kulturniho
Soku, ktery je obohacen pravé o Sok z navratu do ptivodni kultury, a podoba se pismenu
»W?”. Nastavaji v ném tedy dvé¢ stresové faze, jedna v cizi kultufe, a jedna po navratu do

vlastni kultury (Ting-Toomey a Chung, 2005, s. 126-132).

1.3.1. Pribéh kulturniho Soku u zahrani¢nich studentu

Objevily se pokusy testovat kiivku ,,U* 1 pro studenty. Ward et al. (2001, s. 80-
81) naptiklad uvadi, ze v ptipad¢ studentll by se mohlo jednat spiSe o model obracené¢ho

YV v

,»libanek*) a konci pobytu, zatimco v meziCase se jim daii 1épe.

Ting-Toomey a Chung (2005, s. 127-132) navrhuji model prabéhu kulturniho
Soku u studentli pfepracovanim ,,W* modelu na sedmifdzovy model. Prvni f4zi nazyvaji
stejn¢ jako Oberg ,,libanky” a vyznacuje se opét stejnymi atributy. Druha faze je faze
,odporu” (,hostility”), ve které pfichazi ztrata sebediivéry a na studenta dopadne tlak
cizi kultury. Je otazkou, jak na toto nepiijemné obdobi student zareaguje, od cehoZ se
pak odviji i1 dalsi pribéh Soku. Nasledn& nastava ,, humornd faze” (,,humorous stage”),
ve které jsou uz migranti na cesté k adaptaci na novou kulturu. Stile se setkavaji s
piekazkami v nové kultufe, ale jsou je schopni nahliZzet s humorem a celkové ziskavaji
realistictéjsi pohled na novou kulturu. Dalsi fazi je ,, synchronizace” (,,in-sync”), kdy se
¢lovék jiz citi v plivodné nové kultufe jako doma a dochdzi k plné adaptaci na nové
prostfedi. Posledni etapa kiivky zazivand v zahrani¢i, je , rozpolcenost”
(,,ambivalence”). Student je rozpolceny ve svych pocitech o odjezdu domu, t&si se, ale
zaroven by chtél stihnout vice a zistat déle. Sestd a sedma faze se tykaji obdobi po
navratu, kdy nejdfive nastava ,.kulturni Sok z ndvratu* (,,re-entry culture shock”) a pak

resocializace do svého prostiedi a ptivodni kultury.

Velmi podrobny kvalitativni vyzkum na zakladé zkusSenosti studentd provedla
Murphy-Lejeune (2002, s. 127-132). Kulturni Sok u studenti ma dle této studie
specifickou formu, kterd vyplyva jiz ze samotného porozuméni jejich zkuSenosti v
zahrani¢i. V oblasti kulturniho Soku se 1iSi od vétSiny migranti hlavné v trvani a
intenzité. Kulturni Sok se u nich tykd zejména novych roli, které musi v zahranici

pfijmout, takze se z urcité Casti jedna spiSe o Sok v osobni roving, nez o Sok v kulturni



roving. Nékteti studenti jiz byli nuceni diive pfijmout tyto role, pokud byli na delSim
pobytu v zahrani¢i, a podle toho m¢l i jednodussi pribéh jejich kulturni Sok. Z
vypraveéni jejich respondentt také vyplyva, ze se u nich nejedna o kulturni Sok v pravém
slova smyslu a samotni studenti tento termin odmitali, kviali tomu, ze se zdal
neadekvatni k jejich zkuSenosti adaptace na nové prostfedi. Misto ,,Soku* navrhovali

99
1

»prekvapeni” (,,surprise) ¢i ,,objeveni” (,,discovery*).

Co se ty¢e prub¢hu Soku, podle autorky se vétSinou se nejedna o pribéh podle
kiivky ,,U”, ale vyskytuje se vice vykyvu, které jsou vazany na vné&jsi udalosti. Tvori
spiSe tvar vinky s mirnymi propady nebo vice men$ich ,,U“ vedle sebe. Studenti
identifikuji pfevazné dvé, popiipade tfi faze. Prvni nastava faze stresu kviili zmateni a
pocitim nejistoty v nové kultufe, nasledovéana fazi konstrukce (,,construction”), béhem
které si studenti vybuduji zdzemi v nové kultufe. Mlze byt ptfidéna i tieti, reflexivni
faze, ve které student zhodnocuje sviij pobyt, osobni rist a nové kvality, které nabyl
(tamtéz, s. 136). V ramci tohoto cyklu se objevuji zminéné ,,vinky”, znacici ob¢asné
pozitivni i negativni vykyvy. VéEtSinou je tedy obtiznd ¢ast na zacatku, kterd miii do
objevuje 1 negativni faze jest¢ na jare, ale spiSe je faze od Vanoc do 1éta popisovana
jako konstruktivni, kdy si zacali studenti budovat sviij Zivot a navazovat opravdova
pratelstvi (tamtéz, s. 137-143). Pribéh celého procesu je do velké miry zavisly také na
Vv zahrani¢i, mize byt vynechana uvodni etapa Soku a cely proces adaptace miize

probihat vyrovnanéji (tamtéz, s. 135; Ward et al., 2001, s. 89).

Jak je vidét z uvedenych studii, dochédzi se k odlisnym zavérim a neexistuje
univerzalni shoda ohledné priib&hu kulturniho Soku u mezinarodnich studentti. Nektefi
autofi zmifluji obecnou problemati¢nost vymezeni jasnych stadii kulturniho Soku,
protoze v redlu jsou vétSinou hranice mezi jednotlivymi fazemi nejasné a mohou se
piekryvat (Tange, 2005). Uvédoméni této komplexnosti, pii vymezeni jednotlivych
stadii kulturniho Soku, je nejvice vidét ve vyzkumu Murphy-Lejeune, ktera prosazuje u
studentti spiSe volngjsi pojeti jednotlivych stadii kulturniho Soku. Také bere v uvahu
pozadi studentii i moznost Soku zaroven v osobni roving, jelikoz studium zahranic¢i je

spojené 1 s nabytim novych, neznamych roli.
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1.4. ABC ramec zkoumani kulturniho soku

ABC model kulturniho Soku se zabyva tfemi rovinami, ve kterych podle této
teorie probiha adaptace. Jednd se o rovinu emociondlni (,,affect; A), rovinu
behaviordlni (,,behavioral®; B) a kognitivni (,,cognitive®; C). Témto tfem rovindm
odpovidaji tii teorie, které tento model pouziva - teorie stresu a zvladani stresu
(emocionalni rovina), teorie kulturniho uceni (behaviordlni rovina) a teorie socialni
identifikace (kognitivni rovina). Vyhodou ABC modelu je, ze umoziuje ndhled na
jedince jako na aktivniho aktéra, ktery reaguje na zmény a urcitym zptisobem je fesi.
V tom spociva jeho odliSnost od tradi¢nich teorii kulturniho Soku, které pojimaji

migranta jako obét’ (Zhou et al., 2008, s. 65).

Z pohledu teorie kulturniho uceni se Sok, ktery nastava pfi setkani s odliSnou
kulturou, stdva podnétem k nabyti novych schopnosti a dovednosti specifickych pro
novou kulturu. Tyto schopnosti maji pomoci Sok piekonat, zejména, co se socialnich
kontakt tyce (tamtéz, s. 65). V tomto kontextu je interakce definovana jako predstaveni
soucastmi kulturniho uceni je znalost nové kultury a zvladani mezikulturni komunikace
(Yue a Le, 2012, s. 137). Do faktort relevantnich pro teorii kulturniho uceni zapada
napiiklad méfeni plynulosti v jazyce dané zemé, kontakt s lokalnimi obyvateli, kulturni
blizkosti ¢i vzdéalenost nebo délka pobytu. Behem prvnich Ctyt az Sesti mésicii pobytu je

kulturni uceni nejintenzivngjsi, a poté se tempo zpomali (Ward et al., 2001, s. 66).

Teorie stresu a zvladani stresu vidi pfi¢inu kulturniho Soku hlavné ve stresu,
ktery je pfirozenou soucésti setkani s odliSnou kulturou. Aby se jedinci Uspé$né
adaptovali, musi si vytvofit zpisoby zvladani stresu, a to v rovin¢€ osobni i situacni,
které jim pomohou obdobi Soku piekonat (Zhou et al., 2008, s. 65). Velkou roli v tomto
ohledu hraje socialni opora, ktera predstavuje rizné socialni vztahy, jez mohou pomaoci
prekonat ¢i predchazet stresu. V ramci této teorie se zkoumaji zejména vztahy s lidmi
z hostitelské kultury (host-nationals), vlastni kultury (co-nationals), ptipadné s lidmi
ostatnich kultur (multi-nationals), které zminim pozd¢&ji v praci (Ward et al., 2001, s. 85
- 88).

Teorie socidlni identifikace poukazuji hlavné na to, Ze se lidé pti vstupu do jiné

kultury ocitaji v novém prostiedi a situaci, kterd miize vyvolat zménu ve vnimani sama



11

sebe a své kulturni, narodni nebo etnické identity (Zhou et al., 2008, s. 67). V ramci
teorii socialni identifikace jsou pouzivané hlavné dva piistupy, a to teorie akulturace a
identity a teorie sociadlni identity. Teorie socialni identity se zabyva zejména vlivem
skupiny na identitu jedince. Teorie akulturace a identity uvadi rGzné modely, jak se
meéni identita migrantd (Yue a Le, 2012, s. 138-139). V porovnani s obecné pouzivanym
terminem akulturace, se teorie identifikace zajimaji o akulturaci spiSe staticky, a snazi

se ji zméfit v urcitém bod¢ (Ward et al., 2001, s. 39).

Nejstarsi je jednorozmérny model akulturace, nebo také dvojpdlovy model,
podle kterého se migrant asimiluje do nové kultury a vzda se své puvodni kultury.
Migrant je tak podle tohoto modelu postaven pied volbu mezi svou ptvodni kulturou a
kulturou novou (Schwartz et al., 2010, s. 239; Ward et al., 2001, s. 100). Tento model
ma mnoho nedostatkll, a proto se pozd¢ji vyvinul model bikulturni identity, ktery uz
nekonceptualizuje akulturaci jako asimilaci, a prosazuje, ze migrant si do ur¢ité miry
ponechd svou plivodni kulturu a do urCité miry také pfijme tu novou. Poslednim
vyznamnym modelem, ktery zminim, je Berryho model kategoricky, ktery vymezuje
Ctyfi akulturacni postoje na zdkladé miry identifikace s vlastni kulturou a s kulturou
hostitelské¢ zemé&. Tyto Ctyfi akulturacni postoje jsou integrace (vysoka identifikace v
obou kulturach), asimilace (vysoka identifikace v hostitelské a mala v pivodni kultute),
separace (vysokd identifikace v piivodni kultufe a mald v hostitelské) a marginalizace
(nizka identifikace v obou kulturach) (Berry, 2006, s. 290-291; Schwartz et al., 2010, s.
239; Ward et al., 2001, s. 100-102).

Z hlediska ABC teorie lze d¢lit adaptaci na sociokulturni, situovanou zejména
V ramci teorie kulturniho u€eni a psychologickou, zaloZenou na teorii stresu a zvladani
stresu (Ward et al., 2001, s. 42). Nyni tyto dvé dimenze v oblasti zkoumani adaptace

popisi specificky u zahrani¢nich studenti

1.4.1. Psychologicka a sociokulturni adaptace u studentt

Sociokulturni a psychologicka adaptace jsou velmi uzce propojeny a nékteré
vlivy na adaptaci se tykaji obou domén. Napftiklad schopnost mluvit jazykem dané zemé
je jeden z hlavnich prediktorti Gspé$ného sociokulturniho zaclenéni studentd, nicméné
ho lze tadit 1 do psychologické adaptace, protoze schopnost ¢lovéka komunikovat ma

velky vliv na jeho psychiku (Zhang a Goodson, 2011, s. 148).
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Z vyzkumu vyplyva, Zze v ramci sociokulturni adaptace se ukazaly pro studenty
a vztahy s lidmi z hostitelské kultury. Adaptace tedy probiha 1épe, pokud student umi
dobie jazyk, pouzivany v zahrani¢i, a pokud navaze pratelstvi ¢i vztahy s lidmi z dané
kultury. Pro psychologickou adaptaci studentli je rozhodujici mira zazivaného stresu,
socialni opora a mira identifikace s hostitelskou spolecnosti (tamtéz, s. 142, 146-147).
Velka ¢ast stresu mtize plynout z nového akademického prostiedi, ve kterém se studenti
ocitaji. VétsSinou maji néjaka o¢ekavani vykonu na zahrani¢ni $kole oni sami nebo jejich
rodina. Navic musi pfivyknout novému systému na vysoké Skole a zvladnout stres

plynouci ze zkousek (Chen, 1999, s. 52-53).

vvvvvv

adaptaci studenta, jsou vztahy, které si studenti v novém prostfedi vytvoii. Jsou dilezité
pro sociokulturni adaptaci i adaptaci psychologickou, zejména z hlediska socialni

opory. Nyni popisi teorie o pratelskych sitich trochu podrobnéji.

Tradi¢né se dé€li studentské sit¢ dle Bochner et al. (in Hendrickson et al., 2011, s.
282) na vztahy s lidmi ze stejné kultury, vztahy s lidmi z hostitelské kultury a vztahy
s lidmi z ostatnich kultur. Lidé ze stejné kultury jsou z téchto t¥i skupin nejvétSim
zdrojem socidlni. Na druhou stranu se pfili§ silné vazby s témito lidmi mohou stat 1
prekazkou v Usp&$né adaptaci. Pratelé z hostitelské kultury jsou dillezitym faktorem pro
adaptaci v novém prostiedi. Z vyzkumil vychazi, Ze ¢im vice ptatel méli studenti s touto
skupinou, tim spokojenéjsi a adaptovanéjsi na nové prostiedi se citili. VEtSinou se vSak
objevuji problémy v navazani pratelstvi, a to kvuli jazyku i dal$im faktorim, jako
napiiklad, Ze zahrani¢ni studenti vstupuji do prostfedi, kde jsou jiZ mezi mistnimi
studenty utvofena pratelstvi (tamtéz, s. 282-283). K vytvofeni vazeb s lidmi
Z hostitelské kultury jsou napomocné tzv. ,,peer-pairing” programy, v nasem prostiedi
na Karlové univerzité oznacované jako ,,buddy programme”, které sparuji zahrani¢niho
studenta s domacim studentem za ucelem pomoci zahrani¢nimu studentovi v adaptaci
na nové prostiedi a navazani vzajemného pratelstvi. Z vyzkuml vychazi, ze studenti,
ktefi se ucastni téchto programil, byli 1épe adaptovani nez studenti, kteti se tohoto
programu neucastnili, coz potvrzuje dilezitost vztaht s lidmi s hostitelské kultury (Abe
et al., 1998). Pratelstvi s lidmi z ostatnich kultur, tedy s ostatnimi zahrani¢nimi

studenty, pfevazuji nad ostatnimi dvéma skupinami. Tato skupina davéd studentim
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moznost pouzivat cizi jazyk bez pocitl nejistoty, protoze je cizi pro vSechny zucastnéné
(nebo minimaln¢ pro velkou vétsinu). Také se nachazeji ve stejné situaci, kdy se ocitnou
v cizi kultufe, coz mezi nimi vzbuzuje pocit solidarity (Hendrickson et al., 2011, s.

283).

2. Prakticka cast

2.1.Vyzkum

Erasmus je jednim znejzndméjSich mobilitnich programt, a piesto se jim
nezabyvalo tolik vyzkumi, jak by si diky své rozsitenosti zaslouZzil. Jednim z divoda
muze byt, Zze v ramci Evropy nejsou kultury tolik odlisné. To mize vést k ptedpokladu,
ze by vyzkumy nepfiinesly tolik, jako napiiklad vyzkumy zabyvajici se Asiaty na
evropskych a americkych univerzitdich. Mezi Asiaty a Evropany/Americany, je vétsi

kulturni vzdélenost a za¢lenéni do nové kultury pfinds$i mnoho obtizi.

Nicméné zistava otazkou, co si studenti tedy odnesou z tohoto programu a jak
vnimaji tito Evropané, kdyz se ocitnou v jiné evropské kultufe. Vnimaji to viibec jako
odlisnou kulturu, nebo je anglicky jazyk pro né tak ptirozeny a kultury si jsou v Evropé

tak podobné, Ze si v podstaté ani ,,nev§imnou®, Ze se ocitli v odli$né kultuie?

V ramci svého vyzkumu se proto zaméfim na tuto ne tolik prozkoumanou oblast
a pokusim se zjistit, zda, kdyz studenti vypravéji o svych zkuSenostech, vibec pracuji
s ur¢itym modelem akulturace nebo kulturniho Soku a jestli je mozné vubec v jejich

vypraveénich néco takového zaznamenat.
Za hlavni vyzkumné otazky povazuji:

1. Jakym zpusobem studenti popisuji své zazitky? Lze v jejich vypravenich nalézt
prvky kulturniho soku ¢i adaptace? Pokud ano, tak v jaké forme?

2. Jak celkove popisuji ¢i definuji tuto situaci, ve které se ocitli a jaké strategie v ni
voli?

3. Meéni se néjak jejich vypraveni v souvislosti s tim, kterou cast pobytu popisuji

(zacatek, prostiedek, konec)? Pokud ano, tak jak a proc¢?



14

2.1.1. Metodologie

Vyzkum probihal béhem zimniho semestru roku 2015, a to od poloviny
listopadu do konce prosince. Jako metodu jsem zvolila biografické rozhovory. VSechny
rozhovory se odehraly v Dublinu, se studenty programu Erasmus na Skole Trinity
College Dublin. Rozhovory byly nahravany na diktafon a pted zacatkem rozhovoru byli
vSichni respondenti seznameni s obsahem vyzkumu a svymi pravy. To stvrdili
podepsanim informovaného souhlasu, jehoz vzor jsem pfilozila do pfiloh prace.
Rozhovory probihaly vyhradné v anglickém jazyce. VSechny uryvky citované v této
praci jsem prelozila sama a jejich origindlni znéni lze vidét v poznamkach na konci

prace.

Me¢la jsem celkem devét respondentii, nebo spiSe respondentek, jelikoz se
jednalo o Zeny. Ctyfi respondentky byly ze Svédska, dvé z Finska, dvé z Francie a jedna
z Norska. Nejcastéji se jednalo o studentky socialnich véd, ale ne vyhradné. Jednalo se
o respondentky s velmi odliSnym zdzemim a pfedchozi zkuSenosti s cestovanim, coz
jsem uvitala jako moznost, jak ziskat vétsi diverzitu odpovédi a porovnavat. Rozhovory
trvaly 35 minut az 70 minut. Zékladni informace o respondentkach je mozno vidét v

nasledujici tabulce.

Pseudonym Zemé puvodu Obor studia na domaci Skole/ na

Trinity College (pokud se lisi)

Anniken Norsko Fyzioterapie

Camille Francie Anglicky jazyk/sociologie

Cloé Francie Sociologie

Elin Svédsko Behavioralni véda/sociologie

Inés Svédsko Pravo

Julia Svédsko Sociologie

Kiara Finsko Politologie, sociologie/psychologie

Majken Svédsko Behavioralni véda/sociologie

Sanni Finsko Socialni védy/sociologie

Jako metodu jsem zvolila

biograficky rozhovor. Vyhodu biografického
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rozhovoru vidim v tom, Ze:

1. Umoznuje respondentkdm zasadit zkusenost do kontextu jejich zivota, coz
muze zasadné ovlivnit jejich interpretaci celé zkuSenosti.

2. Respondentky mohou mluvit 0 jimi vybranych relevantnich udalostech
zivota, které mohou mit vliv na vnimani/popis jejich zkusenosti na Erasmu.

3. Svou §ifi ddva moznost zachytit celistvéji vypravéni o jejich zkuSenosti v

zahrani¢i a na zahrani¢ni univerzite.

Pfi samotném provedeni biografického vyzkumu jsem se inspirovala metodou
popisovanou Gabriele Rosenthal (2004), a to zejména co se pokladani otazek tyce. Jako
uvodni otazku jsem si zvolila ji navrhovanou otazku, kterda v mém podani znéla:
»Zajimam se o zazitky studentli na Erasmu, ale ne jen o to, zajimam se i o Sir$i kontext,
o tvlyj zivotni ptibéh. Mohla bys mi fict svilj zivotni pfibéh, cokoli, co t€ napadne? Mas
tolik Casu, kolik chces a ja se pozd¢ji doptam na dalsi otazky”. Mize se zdat, Ze se jedna
az o prili§ Sirokou otdzku v souvislosti s pfedmétem mého vyzkumu, nicméné se mi
vyborné osvédcCila. Nekteré respondentky odpovédély par vétami a nékteré se
rozpovidaly na del8i dobu. Témét vSe, co vV odpovédi na tuto otdzku zminily, se ukazalo
béhem rozhovoru jako relevantni a pro né dilezZité téma, protoze na né¢ odkazovaly i

pozdé&ji v rozhovoru.

Je nutné zminit, Ze vétSina respondentek byla z tak Siroké otazky v rozpacich,
takze ivodni ¢ast vétSinou netrvala pfili§ dlouho. Brzy jsem se divek zacala doptavat,
pokud jsem vidéla, ze se citi neptijemné a nejisté. Doptavala jsem se na rodinu, na jejich
zivot v domovské zemi a na univerzité, na jejich predchozi zazitky s cestovanim.
Nasledné jsem se soustfedila na jednotlivé etapy jejich pobytu v zahranici - ptala jsem
na jednotlivé kratsi tseky od etapy pfed odjezdem az do konce, které byly pro
respondentky jednoduSeji uchopitelné, a bylo jim piijemnéj$i na né odpovidat. V
posledni Casti vyzkumu jsem se ptala na otazky, které uz nebyly pifimo biografické
povahy - jednalo se o otazky na nové piatele, na to, kterou ¢ast pobytu povazuji za

nejlepsi a nejhorsi nebo zda jim néco chybi.
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2.1.2. Analyza dat

K analyze dat jsem pouzila dvé metody nebo spiSe perspektivy, které mi
umoznily data vnimat z odliSnych thli a daly vzniknout odliSnym kapitoldm v ramci

mé prace.

Prvni metoda analyzy dat, kterd v mé praci prevazuje, by se dala nazvat
kategoricky-obsahova perspektiva (categorical-content perspective), jak to uvadi
Lieblich et al. (1998). Tato metoda podle autort spociva v n¢kolika krocich. Nejprve jde
o vydé&leni ¢asti, tykajicich se zkoumaného ptedmétu, ze zbytku textu. Nasledné jsou na
zaklad¢ téchto casti vytvofeny obsahové kategorie a jednotlivé Useky rozhovorl
rozdéleny do téchto kategorii, které pak tvofi tematické celky a jde na jejich zaklade
dojit k zavérim (Lieblich et al., 1998, s. 112-114). Velmi podobné uvadi praci
s biografickym materialem i metoda popsana Barbarou Merill (Merill a Linden, 2009, s.
130-135), ktera se v biografickych rozhovorech snazi postihnout opakujici se témata a

vytvofit tak z ,,individudlnich ptibehi kolektivni piibéhy* (tamtéz, s. 133).

V ramci vypravéni mych respondentek se objevovala opakované néktera témata,
tykajici se adaptace, se kterymi jsem dale pracovala. Témto jednotlivym tématiim jsem
dala prostor v nasledujici kapitole prace, zabyvajici se adaptaci studentti Jedna se o
jazykovou, akademickou, socidlni, praktickou adaptaci a adaptaci na absenci blizkych.
Dale jsem timto zpisobem analyzovala i téma kultury v rozhovorech, abych zjistila,

jakou roli vlastné kultura v pobytu na Erasmu hraje.

Jako alternativu k vyse zminéné metodé jsem pouzila také to, co Lieblich et al.
(1998) nazyvaji holisticky-obsahova perspektiva (holistic-content perspective). Tedy
snaha o interpretaci vypravéného piibéhu jako celku. Tato metoda se zaméfuje na
sledovani urcitych hlavnich témat, které se v narativech objevuji skrze celé¢ vypraveni
respondenta, a jejich disledné zafazeni do kontextu (Lieblich et al., 1998, s. 62-63).
Tato metoda byla uzitecna zejména k pochopeni celkového vyznamu, ktery studenti
Erasmu ptikladaji. Ne vSe bylo ohledn€ tohoto tématu feceno manifestne, tudiz mi
nahled na celkovy kontext Zivota doty¢ného a interpretace tohoto fenoménu umoznila

postihnout i nékteré latentni prvky ve vypravénich studentek.
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2.1.3. Reflexe vyzkumu

Jak je vidno z vySe uvedené tabulky mych respondentek, jednalo se vyhradné o
zeny. Kromé pohlavi jsme spolu sdilely i spolecnou zkuSenost pobytu v zahranici jako
studentky Erasmu. Setkani s mymi respondentkami pii rozhovoru nebylo setkanim
prvnim, jelikoz jsem se s informatorkami ucastnila mnoha spolecnych akci, ve kterych
jsme vystupovaly ve stejné pozici. Tyto podminky vytvofily specifickou konstelaci, ve
které rozhovory probihaly a vytvorily i specificky modus, ktery rozhovory mély,

zejména ve smyslu intimity a ptatelskosti.

Pod vlivem diive navazaného pratelstvi jsme byly se studentkami schopny
mluvit oteviené bez zdbran, které ¢lovek miiZze pocitovat pii osobni promluvé s nékym
viceméné neznamym. Nebylo také tieba, aby mi oziejmovaly kazdy prvek, tykajici se
jejich pobytu v zahrani¢i. Jako od studentky Erasmu na stejné univerzit¢ u mé
ptedpokladaly uréitou miru empatie v souvislosti s tim, ze danou zkuSenosti si

prochazim spole¢né s nimi.

Do problematiky mam proto vhled nejen skrze rozhovory se studentkami, ale
zaroven jako Ucastnice pobytu, kterd danou zkuSenosti prosla stejné€ jako ty, které ve své

praci popisuji.

K vyzkumu se vztahuji i jistd omezeni, ktera plynou z vybéru respondentek. To,
ze jsem se ve svych rozhovorech zaméfila pouze na Zeny, mize ovlivnit vysledky
vyzkumu. Prozivani ur€itych véci se tak u Zen mulZe projevit intenzivnéji, nebo lépe
feeno se intenzivngji projevi v rozhovorech s nimi, jelikoz jim pfijde pfirozené mluvit
0 pomérné intimnich vécech. Nepiedpokladam, Ze muzsti respondenti by se do takové
miry vyjadfovali o stesku po rodiné a domovu, jak to bylo mozné sledovat u mych
respondentek. Také se domnivam, Ze témata obav ze zkousek a testi by u chlapci byla
reflektovana méné nez u respondentek. Mira a povaha potencidlnich odliSnosti mezi
muzskymi a zZenskymi respondenty vSak zlstava jen v domnénkach. Spise je tieba mit

na pameéti, ze tento fakt mohl vést k dil¢im zkreslenim ve vysledcich mého vyzkumu.

Dal8im dilezitym faktem, je mozné zkresleni dat na zaklad€ studijniho oboru
respondentek. VétSina divek byly studentky socialnich véd (i kdyz ne vyhradné), coz by

se mohlo projevit specifickou citlivosti na socidlni a kulturni témata.
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V posledni fad¢ jesté zminim jazyk vyzkumu. Anglicky jazyk nebyl pro Zadnou
z mych respondentek matefskym jazykem, tudiz se mohlo stat, Ze jejich vyjadfovaci
moznosti byly omezeny tim, ze rozhovory probihaly v anglictiné. Nicméné¢ musim
podotknout, Ze pokud méla respondentka problém néco vyjadiit nebo nemohla najit
slovo, vétSinou se nam spolecné podafilo dohledat ndhradu za ptislusny vyraz nebo se
jinym zpusobem dostat k tomu, co respondentka chtéla sdélit. Troufam si tedy tvrdit, Ze

jazyk nem¢l zasadni vliv na prub¢h a obsah rozhovort.

2.2.Adaptace studentu

Hned na pocatku této kapitoly se nabizi odpovéd’ na mou prvni vyzkumnou
otazku — zda lze ve vyprdvénich studentil najit prvky kulturniho Soku ¢i procesu
adaptace. Adaptace na nové prostiedi ¢i situaci jako celek je Vv ramci vypravéni
respondentek diilezitym tématem. OdliSuje se vSak od toho, jak jsem ji popisovala
Vv teoretické Casti, tim, jak je studentkami konstruovana. V popisech procesu adaptace
studentek na novou situaci Vv zahrani¢i se sice objevuji nékteré prvky zminéné
V teoretické casti, jako jsou naptiklad pratelské sit€¢ nebo adaptace na pouzivani
anglického jazyka, ale studentky rizné problémy v adaptaci vétSinou nevztahuji
k odlisnému kulturnimu kontextu. Ten ve svych vypravénich téméf nezminovaly, dokud
jsem se na n&j nezacala doptavat. Adaptace je z jejich pohledu vnimana jako adaptace
na odli$né role, povinnosti ¢i situaci jako celek, které jim pobyt piinesl, spiSe nez
na jakoukoli dynamiku vznikajici mezi dvéma kulturami. Adaptace v podani mych
respondentek ma tak mnohem S§ir$i zabér, nez by se dalo vysvétlit teoriemi kulturniho
Soku. Tyto teorie se totiz zamétuji zejména na komunikaci a napéti mezi kulturnimi

prvky ¢i odliSnostmi.

Mty vyzkum tak v podstaté potvrzuje to, co zminovala ve svém vyzkumu
Murphy-Lejeune (1998), Ze Sok probiha spiSe v osobni nez v kulturni roviné. K tomuto
zaveru prispiva 1 to, Ze u studentek nelze pozorovat Zadné faze, které by mohly
oznacovat prubéh kulturniho Soku, jelikoz pro n€ nebylo problémem irskou kulturu
akceptovat a prechodné se do ni do jisté miry zaclenit. Nicméné se jejich vypravéni
Vv riznych fazich pobytu méni, stejné jako jejich spokojenost a pocit adaptace na situaci,

ve které se ocitly. Tomuto tématu se budu vénovat pozdéji v praci.

Jelikoz kulturni Sok u studentek tedy neprobihal, budu se v nasledujici kapitole



19

vénovat obecné adaptaci tak, jak je konstruovéna ve vypravénich mych respondentek.
Na zaklad¢ zavéru, ze kulturni Sok neprobihd, vSak vyvstava otdzka, jakou roli hraje
kultura v pobytu a jak studentky zachazeji s tim, ze se v jiné kultufe nachazeji? Tuto
otazku se budu snazit zodpovédét v kapitole, nachazejici se ke konci prace, kterou

vénuji kultute.

Co se tyCe adaptace obecné, ta se ve vypravénich studentek objevovala témér
vSudypiitomné v rizné formée, proto ji budu vénovat i hlavni Cast prace a podrobnéji

popisi, jak mé respondentky adaptaci popisovaly a jak je mozné ji kategorizovat.

V nékterych vyzkumech (napt. Zhang a Goodson, 2011) se objevuji zminky o
propojenosti sociokulturni a psychologické roviny adaptace. Na zaklad¢ svych dat vSak
mohu konstatovat, Ze snaha o jejich odd¢leni by byla v mém piipadé obtizna, jelikoz
nekteré z dilezitych prvki, které mé respondentky zminovaly, by bylo mozné zaradit do
obou skupin, jako je naptiklad pouzivani anglického jazyka nebo adaptace na odliSny
univerzitni systém. Také v mém vyzkumu vyrazné pirevazuje to, co by se dalo na
zaklad¢ tohoto rozdé€leni nazvat psychologickou adaptaci. Pravdépodobné je to dano
povahou mého vyzkumu — zkoumam pouze adaptaci v ramci Evropy, kde kultury
nejsou do takové miry odliSné, aby zpusobovaly ur€ité zmateni nebo nepiijemnosti.
Také se jednd o anglicky mluvici zemi, tudiz studenti jsou schopni domluvit se
s kymkoli a bézny kontakt jim nedéla vétsi problémy, coz muze také redukovat jejich

pottebu adaptace na odlisSnou kulturu.

Z téchto diivodil v nasledujici analyze nebudu délit jednotlivé prvky adaptace na
bud’ sociokulturni, nebo psychologické, ale zaméiim se spiSe na jednotlivd témata
konstruovali svou cestu k adaptaci. Jedna se o jazykovou adaptaci, akademickou

adaptaci, socialni adaptaci, praktickou adaptaci a adaptaci na absenci blizkych.

2.2.1. Jazykova adaptace

vvvvvv

zatadit do sociokulturni adaptace, byl pro respondentky jazyk. Nékdy se jednalo o
strach 1 z bézné mluvy s rodilymi Iry, coZ se pro nckteré také stalo divodem, proc¢ se
Iépe citily v pfitomnosti mezindrodnich studenti. Tato multikulturni skupina totiz

zahrnuje jedince, pro které vétSinou neni anglicky jazyk matefskym jazykem, a tudiz
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také délaji chyby, coz pomaha studentiim, aby se citili sebejistéji v uzivani jazyka.

A taky... naSe znalosti, znalosti anglitiny jsou v podstat¢ na stejné Uirovni a
myslim, Ze je nejjednodussi navazat kontakt s nékym, kdo je tak na stejné urovni.
Pokud je nékdo o hodné€ horsi nebo o hodné lepsi, je to pro né frustrujici. Kdyz je
nékdo v angli¢tiné o hodné hor$i nez ty, frustruje t€ to, protoze je obtizné

komunikovat a naopak je to také frustrujici.* (Kiara)

Nejhiiie se respondentky citily ohledn¢ pouzivani jazyka na zacatku pobytu,
pficemz se jejich pocity ohledné bézného pouzivani anglického jazyka zlepSovaly
béhem pobytu. Ke konci prvniho semestru, kdy jsem délala s respondentkami
rozhovory, se vétsina citila sebejistéji pfi pouzivani anglictiny a uz nezminovaly velké

problémy.

(...) to, Ze jsem musela mluvit anglicky, aby bylo mozné viibec komunikovat s
lidmi, to bylo... a véd€la jsem, jasné, Irsko, mluvi§ anglicky, ale stejn¢, opravdu

sem piijet, a opravdu muset mluvit anglicky, bylo obtizné.” (Ines)

I kdyz se pro vétSinu respondentek neobjevovaly v praktickych zalezitostech
problémy s komunikaci v cizim jazyce, nékteré si uvédomovaly béhem celého pobytu
omezeni, kterd jim nemoZznost mluvit rodnou feci zptisobuje. Cloé v nasledujicim citatu
zminuje, jak ji mozZnost mluvit rodnym jazykem lakala k pfatelstvi s ostatnimi
Francouzi, zatimco s lidmi, se kterymi mohla komunikovat pouze anglicky, tak hluboka

pratelstvi nenavazala.

Myslim, Ze mi obc¢as chybi, jak jednoduché je mluvit ve vlastnim jazyce. VSechno
je tézsi, kdyz mluvis anglicky, a i proto jsem hodné s Francouzi. Takze mezi sebou
mluvime hodné francouzsky, protoze nam chybi, jak jednoduché je vyjadiovat se a
taky si myslim, Ze proto nemame [se studenty, ktefi nejsou Francouzi] hluboka
pratelstvi, protoze nemuze§ vyjadiit své myslenky tak, jak bys chtéla. Takze to

potiebuji, prosté mluvit ve svém vlastnim jazyce.® (Cloé)

Je také dulezité si uvédomit, ze existuji dvé verze anglického jazyka, a to jazyk
pouzivany v bé€Zné komunikaci a akademicka angli¢tina. Mé respondentky, jakoZto
studentky Erasmu, byly nuceny pouzivat obé pomyslné verze anglického jazyka.
Nékteré samy oddélovaly akademickou a béznou angli¢tinu, a problémy uvadély pouze

v souvislosti s akademickou angli¢tinou, kde pro né bylo nejvétsim problémem celkové
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privyknuti dané form¢ akademického jazyka, a poté pouzivani jazyka v souvislosti se
zkouskami. Irskd anglictina se také odliSuje v mluvené formé¢ od angli¢tiny, kterou se

studenti bézné uci ve Skole, tudiz urdity stres se tykal i tohoto aspektu.

(...) Zezacatku jsem bojovala s jazykem. Vim, Ze je mi v angli¢tiné rozumét, umim
mluvit a rozumim lidem bez problému, ale co se ty¢e akademické angliétiny, tak
moc neprocvicuje$ akademicka slova, kdyz se s nékym normalné bavis, takze na
zacatku [bylo obtizné zvladat] ty texty na hodiny a porozumét irskému piizvuku

uéiteld.” (Julia)

| kdyz vétSina respondentek vénovala jazykové adaptaci ve svém vypravéni
ur¢ité misto, nejednalo se o vSechny respondentky. Konkrétn¢ Camille, ktera studovala
na vysoké Skole anglicky jazyk, neméla problém s pouzivanim anglictiny, a to ani
zezaCatku, kdy se zminky o odlisném jazyku objevovaly u ostatnich respondentek

pomérné hojné.
2.2.1.1. Dil¢i zaveér - jazykova adaptace

Adaptace na novy jazyk probihala nejintenzivngji ptiblizné prvni mésic, kdy se
respondentky posouvaly nejprve od méné ¢i vice nepiijemnych pocitil ohledné uzivani
anglického jazyka az k pomérné pohodlnosti v jeho pouZzivani. Adaptace probihala
béhem celého pobytu, kdy se respondentky citily ¢im dal tim 1épe pii pouzivani
anglického jazyka. Pro vétSinu uz nebyl po tfech mésicich pobytu v Irsku anglicky

jazyk problémem.

Pro nékteré respondentky vsak jazyk zustal silnym vlivem na to, jak se jejich
pobyt odvijel i nadale. Takovym piikladem je Cloé nebo Kiara, které vnimaly omezeni
v moznosti komunikovat s ostatnimi b&éhem celého pobytu. Zaroven mély tyto
respondentky Vv porovnani s ostatnimi informatorkami nejhorSi znalost anglického

jazyka, z ¢ehoz jejich problémy vyplyvaji.

Je dllezité veénovat pozornost i akademickému jazyku, ktery byl nékolika
respondentkami zmifovan jako pfedmét stresu a obav. Adaptace na tento styl jazyka
probihala casové velmi podobné adaptaci na béZnou anglictinu, tedy nejintenzivnéji

prvni mésic, poté pomaleji, ale stale vzestupne, smérem k lepsi adaptaci.
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2.2.2. Akademicka adaptace

Pomérné piekvapivym prvkem rozhovort, ktery tvofil velmi dualezitou c¢ast
vypravéni student, byla adaptace na systém a pozadavky odliSné univerzity.
V ostatnich vyzkumech, zabyvajicich se akulturaci zahrani¢nich studentl, se adaptace
na akademické prostiedi objevuje spiSe vyjimecné. Takovym piipadem je naptiklad
V teoretické ¢asti zminovana studie Chena (1999), ktery vSak, v souvislosti s adaptaci na
nov¢ akademické prostiedi, zminuje problémy zejména u asijskych studentt, kde je
typiCtejsi, ze rodina ma vyssi pozadavky a ocekavani od studijniho vykonu svého ditcte,

coz zpusobuje u studenti stres.

Akademické adaptace se ukdzala jako néco, co rdmuje celou zkuSenost student
na zahrani¢nim pobytu. Opét se navic ukazuje jako obtizné zataditelny prvek, pokud
bych se méla drzet roz¢lenéni na sociokulturni a psychologickou adaptaci, protoze
odlisny systém vysokych skol je zalezitosti spiSe spolecenskou/kulturni, zatimco reakce
na tyto zkuSenosti ze strany =zahrani¢nich studenti se velmi silné projevuji

Vv psychologické adaptaci téchto studenti.

Témét vSechny respondentky zminovaly stres spojeny se $kolou, a to zejména v
zaveéreéné fazi, kdy bylo nutné psat eseje, na zaklad¢ kterych jsou hodnocené. Vysoké
naroky $koly v druhé poloviné semestru byly zaroven pfic¢inou, pro¢ studentky

neoznacovaly jako nejlepsi ¢ast pobytu obdobi, kdy jsem s nimi délala rozhovor.

Rekla bych, Ze ted’ [je nejlepsi ¢ast] aZ na to, ze musim psat eseje, takze mozna spis
prostfedni ¢ast. Protoze pak jsem uz byla sebejistd, nebyla jsem tak... byla jsem
sebejistéj$i a nebyla jsem tak nervézni. Uz jsem znala néjaké lidi a... prosté...
vSechno uz nebylo tak nové a désivé a nemusela jsem si délat starosti s esejemi.
Bylo by fajn, kdybych mohla travit ¢as se svymi lidmi... s témi, co jsem potkala a s
prateli, které jsem si udélala, ale... nemiizu kvuli esejim a... a myslim, Ze obdobi
po Vanocich bude 0Zasné, protoze uz budu mit pratele, kterych se mizu zeptat:
,,Cau, chces jit ven?” Nebudu si muset délat starosti s esejemi, takze... myslim, Ze

to bude nejlepsi obdobi.? (Kiara)

Odpovédi, podobné té, kterou jsem citovala vySe od Kiary, se objevuji ve
vypovédich dalsich respondentek, které zminuji, ze zavérecné obdobi neni mozné
oznacit za nejlepsi kvili velkym naroktim Skoly. K tomuto tématu se jeSté¢ vratim

pozdé&ji v praci, az se budu zabyvat pribé¢hem adaptace.
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Pro nékteré byla adaptace na nové akademické prostiedi pomérné slozitym
prvkem celého pobytu, zatimco nékteré studentky se ve svych rozhovorech univerzitou
tolik nezabyvaly. Myslim, Ze rozdily jsou zejména povahové, ale l1ze zaznamenat i vliv
sociokulturni. Studenti ze Svédska budou mit pravdépodobné vétsi problém se
adaptovat, kvuli vyrazné odlisnému systému vyuky na vysoké skole. Jelikoz jsou zvykli
na rovnomérné rozvrstveni ukolll a zkouSek v prubéhu roku a studuji vzdy jen jeden
pfedmét, mize pro né systém, ve kterém se vSe studuje najednou a je poskytnut
pomérné kratky ¢as na napsani velkého mnozstvi eseji, pfedstavovat velky zdroj stresu.
Obtiznd adaptace na novy Skolsky systém se objevila u dvou respondentek

pochazejicich ze Svédska.

Ale pamatuji si, kdyZ jsem zaCinala a myslela jsem, Ze budu mit pét pfedmétt, tak
jsem byla fakt vystresovand. Rikala jsem si, sakra, jak tohle udélam, jak to zvladnu,

méam si vzit jen tii? Co mam d&lat?® (Elin)

(...) tenhle Skolni systém... myslim, ze je tolik stresujici, Ze bych se vic naucila,
kdybych studovala ve Svédsku. Ehm... mozné je dost drsné tohle Fikat a asi je to
individualni, nemdzu mluvit za cely systém samoziejmé, ale... mit vSechny
pfedméty najednou a ja nevim... musela jsem si na tolik véci zvykat, takze bylo
tézké drzet tempo se Skolou a soucasné nejsem zvykla studovat vSe v anglicting. ..
ehm... fekla bych, ze ta zkuSenost je opravdu skvéla a hodné jsem se naucila, ale

vlastn& nevim, jestli bych do toho §la znovu..."° (Julia)

Zejména pro Julii to byl hlavni zdroj stresu v ramci jejiho pobytu, ktery
negativné ovliviioval vSechny ostatni roviny jejiho studijniho pobytu. Univerzita byla
také hlavnim divodem, pro¢ by znovu na Erasmus uz nikdy nejela. Pro ostatni
respondentky nebyla Skola tak silnym stresorem jako pro Julii, a i1 kdyz jim
znepiijemnovala konec pobytu, ktery byl kviili §kole plny stresu, neuvazovaly o tom tak

negativné jako Julie.

Jako kulturni rozdil vidéla skolsky systém i Cloé, ktera méla naopak pozitivni
pocity, tudiz nelze zaznamenat vliv na celkovou adaptaci, jen (pfijemné) piekvapeni z

odli$nosti.

Vyuka je docela odlisna oproti Francii, ve Francii nemusi§ mluvit, jen musi$
poslouchat ucitele a délat si zapisky, takze je to opravdu jiné, protoze tady musim

myslet sama za sebe, musim vyjadiovat své vlastni mySlenky, takze na to opravdu
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nejsem zvykla. Myslim, Ze to je perfektni, protoZe na to opravdu nejsem zvykla. Je
to vlastn¢ prvni véc, co nas prekvapila, kdyz jsme sem pfisli, kdyz se zeptali
studentt: ,,Co si myslite?*, vSichni Francouzi, se kterymi jsem mluvila, si mysli to
samé, zatimco ve Francii nemusime sami myslet, na nic se nas nezeptaji, jen se

musime uéit." (Cloé)

S tim, Ze studentky nezminovaly vétSinou akademické duvody pro jejich
rozhodnuti jet na Erasmus, souvisi pravdépodobné i to, ze Skolu nevnimaly jako néco,
co by mélo hrat ustfedni roli v jejich pobytu v zahranici. Toto zjisténi odpovida i velké
studii Evropské Unie o Erasmu, kde se nové socialni vazby jako divod vyjezdu umistily
nad akademickymi prvky (Evropska unie, 2014, s. 73). Je mozné, ze k tomu pfispiva i
to, co by se dalo nazvat mytizaci Erasmu, kdy se pfedstava Erasmu poji zejména
s mezinarodni komunitou a no¢nim zivotem. Studenti pfijeli s tim, Ze $kola bude hrat
jen ,vedlejsi roli“ v jejich pobytu, coz se vétSinou neslucovalo s realitou. Camille
napiiklad pocitala, Ze jako studentce Erasmu ji budou poskytnuty ur€ité ulevy oproti
irskym studentim. Majken si mysli, Ze by pobyt byl lepsi, kdyby nebylo tolik
povinnosti do $koly, protoze $kola narusuje jeji celkovou zkuSenost z pobytu v odlisné

zemi.

(...) myslim, Zze by bylo dobré, kdyby tfeba nebyly stejné pozadavky na studenty
Erasmu, abychom tolik Cetli... ale to je mozna... totiz doma také ¢teme na nasi
univerzité, ale abychom méli z téhle zkusenosti co nejvic, bylo by lep$i mit trochu
méné studijnich povinnosti. N&jakou dobu trva i poznat nové lidi, coz je, myslim,

dilezita soutast Erasmu. Ne jenom studium.*? (Majken)

Dilezitost zvladnuti zkouSek nebo napsdni eseji pro respondentky byla také
klicova v tom, jak celd jejich zkuSenost nakonec skon¢i. U vétSiny respondentek se
objevoval strach ztoho, Ze jejich eseje nebudou pfijaty nebo Ze nezvladnou slozit

zkousku. To by se pak negativné projevilo na jejich celé zkuSenosti.

A vim, ze musim psat zkousku v anglictin€ a vim, ze je to... nemas tolik ¢asu a
myslim, Ze stravim spoustu ¢asu formulaci vét spi§ nez ¢maranim vseho, co vim, a
psanim tolika informaci, kolik jen budu moct, takZe to me trochu stresuje, co kdyz
nezvladnu slozit zkousku... pak se cela tahle dobra zkuSenost zméni ve Spatnou

zkugenost.” (Anniken)

S timto strachem souvisi viditeln¢ strach z akademického anglického jazyka, ale
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zaroven i bézné angliCtiny pouzivané pro spravné formulovani vét, jak zminuje

Anniken. Toto téma jsem jiz zminovala v pfedchazejici kapitole o jazykové adaptaci.

Nyni zminim 1 moznou specifi¢nost dat, kterou je nutno reflektovat. Jedna se o
mozny vliv typu zahrani¢ni univerzity, na které studentky pobyvaly. Trinity College
virském Dublinu se kvalitou umistuje na prvni pii¢ce v Irsku a v prvni stovce
mezinarodné (Trinity College Dublin, © 1994-2015). Od toho se pravdépodobné odrazi
1 jeji ndrocnost. To, ze se v mém vyzkumu prokazala akademicka adaptace jako velmi
dalezity prvek celkové adaptace, miize souviset pravé s narocnosti Skoly, kdy studentky
jely z mén¢ naro¢nych $kol, do téch vice narocnych. Naptiklad mé respondentky ze
Svédska studovaly na mensich univerzitach, které nepatii mezi vyhlagené skoly, jako je
Trinity College. Je tedy mozné, Ze studentky vnimaly velkou z4t&z ze zkouSek zejména
kvili zvySené narocnosti Skoly oproti domovskym institucim a snad i1 velkym
ocekavanim, které od Skoly mély na zaklad¢ jejiho mezinarodniho hodnoceni i
hodnoceni v ramci Irska. Tato ocekévani pak ptenasely na sebe, respektive na své eseje
nebo vykony u zkouSek, které jim zpiisobovaly tolik stresu. Ziistava tedy otdzkou, jak
siln¢ by se akademicka adaptace projevovala ve vypravénich studentii, kteti jeli na
Erasmus jinam nebo napiiklad v pfipadech opacnych, kdy student putuje z néjakeé

piedni svétové univerzity na univerzitu, ktera nema takovou tradici.

2.2.2.1. Dil¢i zavér - akademickd adaptace
Lze ucinit zavér, ze akademickd adaptace je velmi dlleZitym adaptacnim
studijnimi systémy, budou pravdépodobné vice vnimat stres z odlisSného akademického
systému, nebo naopak budou piijemné piekvapeni odliSnostmi, které jiny studijni

systém nabizi.

Studenti obecné negativné pocit'uji velké mnozstvi studijnich povinnosti, jelikoz
Erasmus nevnimaji jako primarné studijni zkuSenost. VétSina respondentek méla ke
konci semestru pocit, ze Skola jim neumoziuje uzit si naplno zkusenost a vyuzit toho,
7e se kone¢n¢ zvladly adaptovat a byt sebejistéjsi. Pozitivni pocity z nové univerzity
nemaji vyrazngj$i dopady na adaptaci, ta je ovlivnéna spiSe negativnimi zazitky
spojenymi se stresem ze zkouSek ¢i eseji nebo obtizemi zvyknout si na odliSny

univerzitni systém.
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2.2.3. Socialni adaptace

Terminem socialni adaptace se zde nesnazim postihnout celkové zapadnuti do
irské spole¢nosti, ale schopnost ziskat si v novém prostiedi ptatele a socialni oporu. Jak
jsem zminovala v teoretické casti, pratelské sit€¢ jsou vétSinou povazovany za
vyznamnou slozku adaptace studentii, proto je dilezité zahrnout je v této formé¢ i do
jednotlivych dimenzi adaptace. M1ij vlastni vyzkum také napovida tomu, Ze ostatni
studentky a celkové lidé, které studentky na Erasmu potkaly, byli dulezitym faktorem

Vv tom, jak se citily béhem svého pobytu.

Nez se presunu k samotnému tématu navazovani pratelstvi, musim zminit to, ze
pro vétsSinu respondentek piedstavovala nova pratelstvi a celkové navazovani vztaht
jeden z hlavnich ucelt pobytu. Zaroven vétSina respondentek zminovala, Ze Erasmus je
primo specidlni obdobi, kdy maji pocit, Ze by mély byt socialni, tudiz se ti¢astnily vice
spolecenskych akci a vnimaly velmi odlisné tempo poznavani lidi. To vétSinou stavély
do protikladu k domacimu prostredi, kde sice maji vice dobrych piatel, ale neni bézné,
ze by kazdy tyden/den potkaly nové lidi. K tomuto tématu se podrobnéji vyjadiim

Vv jedné z dalsich kapitol prace.

Vétsina mych respondentek Se pratelila se studenty z vlastni kultury uz pfi
piijezdu, pfipadné piijeli spole¢né na cely program. Tato ptatelstvi sehrala vyznamnou
roli v oblasti socialni opory a vétSinou respondentek byla chapana jako jednoznaéné
napomocna V pocate¢nim stadiu pobytu. Takto studentky mohly travit ¢as se skupinou
lidi ze stejné kultury, coZ jim pomohlo citit se sebejistéji pti dalSich socidlnich situacich
1 pii pocatcich na nové Skole. Timto zpiisobem se vyjadifuje V nésledujicim citatu 1
Camille, kterd zminuje, jak ji pomohly tyto zndmosti uz pfed odjezdem, a nasledné

pfi potlaceni strachu z nové Skoly.

No... miij koordinator Erasmu na domaci univerzit¢ mi poslal seznam jmen a to
byli prosté lidi, kteti méli jet na Trinity College, tak jako ja. Takze jsme si hodné
psali e-maily a prosté jsme si pomahali... jako ohledné bydleni a podobné. (...)
Takze jsem nebyla sama béhem orienta¢niho tydne, byla jsem s témito lidmi, takze
jsem byla ve skupiné, a tim padem to nebylo tak désivé, i kdyz Trinity College umi
byt pofadné désiva (smich) vis, je obrovska, spousta lidi, jde na ni citit, Ze se jedna

o nejlepsi univerzitu v Irsku, citi§ tu... citi$ tu atmosféru, nobl lidi... takze jsem
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nebyla sama, tolik jsem se nebala a snazila jsem se byt tak oteviena, jak jen to $lo,

mluvit s lidmi a byt jakoZe: hej, jsem pratelska!™ (Camille)

Pokud respondentky uz ptijizdély spolecné s dalSimi studenty ze své Skoly,
pfipadné se studenty, které znaly uz diive, zminovaly také velkou prakti¢nost tohoto
pratelstvi, hlavné¢ co se bydleni tyce. Jelikoz pro studenty Erasmu nejsou V Irsku
zajisténé zadné koleje nebo jiné ubytovani, studenti si musi byt najit sami. To je
zdrojem velkého stresu, ktery je zmirnén, pokud je tato situace sdilena ve vice lidech a

existuje moznost spole¢ného bydleni.

Nejvice piatel mély respondentky mezi daldimi zahrani¢nimi studenty. Casto
zminovaly jednodus§i moznost navazani pratelstvi s témito studenty v porovnani
s irskymi studenty. To souviselo zejména s tim, Ze zahrani¢ni studenti jsou ve stejné
situaci, a irSti studenti uz se zaroven navzajem znaji z diivéjSich let a nejsou tolik

otevieni K seznamovani s ostatnimi.

No... primarn€ jsou moji pratelé mezinarodni studenti a lidi z mezindrodniho
prostiedi, fekla bych. Totiz s Iry se bavim ve §kole, to jo, ale vazné... protoze je asi
jednodussi bavit se s mezinarodnimi studenty, protoze jste ve stejné situaci, a
protoze se zapojuji hlavné v mezinarodnim spolku, a tam je vét§ina mezinarodnich
studentt. (...) A ucastnim se akci s nimi, takZe to znamena, ze nepotkavam tolik
Irti, a ve skole je to tézké, kdyz jsi na hoding, protoZze se soustfedis na to, co se

probira (...)."* (Elin)

Velmi dulezitou roli v jednoduchém navazovani pfatelstvi a seznamovani se
S ostatnimi zahrani¢nimi studenty hral univerzitni spolek DUISS (Dublin University
International Students Society), ktery zminuje Elin. Tento spolek sdruzuje mezinarodni
studenty a pofada pro né nejriznéjsi vecirky a vylety. 1 diky tomuto spolku bylo
navazovani kontaktll s mezinarodnimi studenty pro respondentky jednodussi, kdy byly
automaticky zvany na udalosti pofadané timto spolkem, zatimco v pifipadé navazovani

kontaktt s Iry by se vystavily mnohem vétSim obtizim.

Podobné téZkosti se sezndmenim s Iry a vét§i blizkosti se studenty Erasmu
zminovala vétSina respondentek. Ukézala se vSak také zavislost na tom, jak jsou
uspofadany hodiny. Napiiklad Anniken, ktera studuje fyzioterapii, popisovala, jak maji
malé tfidy. To ji umoZznilo seznamit se se vSemi studenty z dané oblasti, coz byli

zejména Irové. Nicméné také zminuje pocatecni problémy.
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Jsem rada, ze jsem méla K. [pozn. kamaradka z Norska], ze jsme byly dvé, protoze
je t€zké dostat se do skupiny, co uz existuje déle, protoze oni spolu chodili do
Skoly tii roky a fakt se znali... a ty Brazilky byly také nové, tak jsme na né jakoze:
,,Cau, vy taky nevite, co se tu d&je*. Ve tiidé nam ptidélili buddiky, takze mame
dva lidi, za kterymi mizeme jit, kdyZ se potfebujeme na néco zeptat a co nas zvali
ven na spolecenské akce a to vazn¢ pomohlo, takze tekla bych, ze tak po tfech

tydnech jsme si mohly sednout a mluvit se vemi ve tfid&."® (Anniken)

Ines studuje prava, kde také chodi na hodiny vétSinou s Iry nez s mezinarodnimi
studenty, takZe si nasla irské pratele. Ob¢€ tyto studentky zaroven bydlely s Iry, tudiz i to
nadale prispivalo K jejich lepsi adaptaci. Ines naptiklad zminuje, jak ji pomaha jeji irska

hostitelska rodina 1épe poznat kulturu a zaclenit se.

Velmi dilezitym faktorem, V souvislosti se socialni adaptaci, je také to, jestli
studenti navazi pratelstvi se svymi spolubydlicimi. Camille méla konflikty s jednou ze
svych spolubydlicich, coz velmi negativné ovlivnilo pocate¢ni stadium jejiho pobytu.
Postupem casu ji konflikty zacaly vadit méné, a to zejména diky tomu, Ze se spratelila
S ostatnimi spolubydlicimi, od kterych ziskavala oporu. Clo¢ byla pifijemné prekvapena,
jak vyborné¢ se spratelila se svymi spolubydlicimi, kteti se stali jejimi hlavnimi prateli
béhem pobytu. Zaroven si navzajem pomahali pii vyfizovani praktickych zaleZitosti na

pocatku pobytu.

Citim se se svymi spolubydlicimi vazn¢ skvéle, coz z toho, co jsem slySela, neni
ptipad kazdého na té koleji (...) ale ty holky, se kterymi jsem j4, jsou vazn¢ milé,
takze to ma velky vliv na to, jak dobfe se tam citim. Takze myslim, Ze je to vazné
vice o lidech, se kterymi jsem, nez o ubytovani. Jinak mame fakt malou koupelnu a
jsou tam irSti studenti v ostatnich blocich, ktefi jsou hlasiti, ale to je vazné v

pohod&."” (Cloé)

Zajimavé na tomto citatu je i to, ze Cloé zaroveil kritizuje prostfedi bytu — neni
to takové, jak by si pfedstavovala a obsahuje mnoho nedostatkli, nicmén¢ toto prostiedi
je zanedbatelné¢ kvali tomu, s kym ho sdili. 1 timto zplsobem se tedy projevuje

dilezitost socialni adaptace.

2.2.3.1. Dil¢i zaveér - socidlni adaptace

Vyzkum v podstaté potvrzuje to, co jsem psala v teoretické casti v ramci

podkapitoly o ptatelskych sitich. Vétsina studentek hled4d podporu zejména u ostatnich
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studentll ze stejné kultury, alternativné u dalSich mezinarodnich studenti. Navazovat
kontakty s dalsimi cizinci se pro respondentky ukazalo jako velmi jednoduché, a to i
diky organizaci zahrani¢nich student do stejného univerzitniho spolku, urceného
zejména k vzajemnému seznamovani. Vymeénni studenti se tedy primarné prateli mezi

sebou.

S lidmi z hostitelské kultury se navazani piatelstvi ukazuje ve vétSiné ptipada
jako problém. To, jaké pratele si student Erasmu ud¢la, zavisi na organizaci studia.
Pokud je student ve dlouhodobé blizkosti a kontaktu s irskymi studenty v ramci Skoly,
ma veétsi Sanci se s nimi spratelit. Jako velmi dilezité pro adaptaci se ukazaly vztahy se

spolubydlicimi.

2.2.4. Prakticka adaptace

Velmi dulezitym tématem je adaptace po praktické strance. Do této kategorie
fadim adaptaci v podobé zafizovani nutnych nalezitosti v novém prostiedi, jako je
napiiklad sehnani bydleni, schopnost orientovat se ve mésté a dopravit se, kam je tieba,

zafizeni studentské karty a dalsi.

Vyrazné€ v tomto okruhu vystupuje do popiedi problematika nalezeni bydleni, a to
zejména proto, ze Skola v tomto sméru nebyla v Irsku ndpomocnd a studentky si musely
sehnat bydleni samy. Ve vétSing piipadi proces hledani bydleni probiha tak, Ze studenti
pfijedou do Irska, ubytuji se na par dnl Vv hostelu a intenzivné se snazi chodit na
prohlidky byti. Osobné jsem se béhem svého pobytu nesetkala s nikym, kdo by mél pfi
hledani bydleni vétSi problém nebo napt. by se mu nepovedlo bydleni najit dlouhou
dobu. Nicméné velka nejistota plynouci z nejasnosti toho, kde student bude piebyvat
béhem svého pobytu, je obrovskym zdrojem stresu, ktery prehluSuje vSechny ostatni

starosti, se kterymi se student musi vyrovnat.

Jo, bylo to vSechno ve spéchu, celé tfi tydny nez jsem odjela a méla jsem chvilku
stresu, kdyZ jsem nenasla ubytovani, myslela jsem si, fajn, tak ja uz nechci jet,
bude jednodussi, kdyz zlstanu ve Francii a na svoji univerzité, zistanu s rodici,

bla, bla, bla. Jo... a kdyZ jsem nasla bydleni, viechno bylo najednou lepsi."® (Cloé)

Kromé nalezeni bydleni nebyly pro mé respondentky Zadné praktické zaleZitost
vétsim zdrojem stresu. Na pocatku pobytu se vSak nahromadilo mnoho praktickych

véci, které bylo nutné vyfidit, tudiz jako celek tato kategorie byla zdrojem stresu na
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pocatku pobytu, kdy respondentkdm znemoziovala uzit si naplno dojmy z nové zemé,
pficemz velmi brzo se tato kategorie stala v podstaté¢ bezvyznamnou, protoze vSe

dualezité uz bylo vytizeno.

2.2.4.1. Dil¢i zaveér - praktickd adaptace

Praktickd adaptace je velmi specifickou doménou. Na poc¢atku pobytu se ukazuje
jako tolik dulezita, Ze Casteéné pohlcuje ostatni adaptacni oblasti, kvuli své povaze — je
nutné po piijezdu rychle vyftesit, kde bude student bydlet, zjistit, kde se nachézi Skola a
jak se tam dostane nebo nakoupit si nezbytné véci do domacnosti. Jelikoz po zafizeni
téchto zakladnich véci se uz nadale neobjevuji zadné tak naléhavé zalezitosti pattici do
praktické adaptace, stdva se prakticka adaptace témét bezvyznamnou v celkovém

adapta¢nim procesu.

2.2.5. Adaptace na absenci blizkych

Vétsina respondentek se alesponi okrajové vyjadrila k tomu, Ze jsou pry¢ od
rodiny, partneri a blizkych piatel. Do velké miry je intenzita odlouceni zavisla na
prostiedi, ze kterého clovék pochazi, a na kontextu Zivota c¢lovéka. Nekteré
respondentky jsou zvyklé, Ze chodi na univerzitu, ktera je v jiném mésté, nez ve kterém
Zije jejich rodina, takze u nich stesk po rodin€ neni vétSinou vnimén tak intenzivné.
Silngji je pocitovan stesk po domove zejména u respondentek, které jsou zvyklé bydlet
s rodinou a maji s ni blizka pouta. Takovym piipadem je naptiklad Ines, kterd odlouceni

od rodiny snésela velmi obtizné.

brutalni, a pak dalsi rano, kdyZ jsem se probudila a viibec nic jsem nevédéla.™

(Ines)

Stesk po domovu a rodin€ se prolina celym rozhovorem s Ines a také tomu
odpovida to, ze béhem volného tydne uprostied semestru jela domu. Jako velice
dilezity popisuje sviyj rodinny zivot i Camille, ktera se také rozhodla jet béhem volného
tydne domu. Nicméné stesk miize byt Vv soufasné dobé zmirnén komunikacnimi
technologiemi, jak to zmifiuje zejména Camille, které pomohla jedna z téchto
komunikac¢nich technologii citit se stale jako plnohodnotny ¢len rodiny, i kdyz byla tak

daleko.
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Takze mam pocit, Ze jsem stale soucasti rodinného zivota, protoze kdyz s nimi [S
rodi¢i] mluvim ptes skype, tak mluvime hodinu nebo dvé, prost¢ mluvime o
dilezitych vécech, ale zaroven o béznych vécech, coz je dobfe, protoze pak mam

pocit, Ze mi neunika nic dilezitého.?° (Camille)

Nékteré respondentky zminovaly spiSe stesk po blizkych ptatelich nez po roding.
A to zejména proto, ze blizci pratelé je znaji do hloubky, coz se o znamostech, které si

vytvorily béhem jejich relativné kratkého pobytu v zahranici, fici neda.

A mam Vv Norsku velmi blizké pratelé, se kterymi se pratelime roky a roky, a tady
to nemam, takze nemtizu nékomu zavolat, abychom $li na flasku vina a celou dobu
vzpominali na staré &asy nebo néco a smali se jak blazni, to se tady nestane.”

(Anniken)

Stejné jako jsem uvedla v ptipadé Camille a jeji rodiny, Ze je pro ni dilezité, aby
byla stale soucasti rodinné¢ho Zivota, analogicky lze to samé pronést i o ptatelskych
skupinach. Neptitomnost respondentky mize zplisobovat pocit, Ze se nemuze zapojovat

do bézného déni jeji ,,party a néco ji unika, jak to zminuje Cloé.

Je docela t€Zké nebyt s mymi ptateli, protoze jedna z mych kamaradek se dost
Spatné rozesla se svym pfitelem a mné bylo lito, ze jsem tam nebyla pro ni (...)
takze to byla chvile, kdyZ jsem si prala byt s mymi prateli a nakopat mu zadek.?

(Clog)

| vtomto pfipadé se objevuje motiv komunikace (skrze technologie) se svou

kamaradkou v tézké zivotni chvili, ale omezeni ze vzdalenosti, které si Cloé uvédomuje.

2.2.5.1. Dilci zavér - adaptace na absenci blizkych

Adaptace na absenci blizkych je pravdépodobné nejvice individudlni téma ze
vSech uvedenych adaptacnich témat, ke kterym se respondentky vyjadiovaly. Zavisi do
velké miry na biografiich jednotlivct, které predurcuji vztahy v rodin€ a miru zvyku na
oddéleni od rodiny a blizkych. Proto je téméf nemozné v tomto piipad€ ucinit urcita
zobecnéni, kromé toho, Ze 1 kdyZz n€kterym respondentkdm rodina chybéla, nehralo to

nijak zasadni roli v jejich celkové adaptaci na nové prostiedi béhem pobytu.

Kromé rodiny to byli jest¢ pratelé nebo pratelské skupiny/party, které

respondentky béhem svého pobytu postradaly. Dnesni technologické moznosti vSak
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miru pocitu stesku a oddéleni od rodiny a pratel snizuji. To zaroven vysvétluje, proc¢ u

nikoho nebyl stesk zasadni ptekazkou v adaptaci na nové prostiedi a situaci.

2.3.Prabéh adaptace

Tato kapitola se bude zabyvat dal$i vyzkumnou otazkou, jak studentky popisuji
jednotlivé ¢asti pobytu v zahrani¢i. To, jak je popisuji, do velké miry souvisi s adaptaci,
takze tato kapitola se bude vénovat prub¢hu adaptace. Jak jsem zminila, tak u mych
respondentek neprobihal kulturni Sok, tudiz neni mozné ani navazat na teorie pribchu
kulturniho Soku. Proto jsem se rozhodla sledovat to, co zde nazyvam celkovou adaptaci.
Timto pojmem oznacuji celistvou adaptaci na novou situaci Vv zahranii, ktera je
vysledkem hlavnich dil¢ich témat adaptace, které jsem piedstavila v piedchazejici
kapitole. Pokud bychom uvazili z hlediska jednotlivct etapy pribéhu adaptace, do
urcité miry by se liSily. Tato kapitola se jen snazi poukazat na spole¢né znaky prub&hu

adaptacniho procesu.

Prvni mésic v zahrani¢i je charakterizovan u vétSiny respondentek vyraznym
vyvojem V oblasti jazykové adaptace, kdy piekonaji nejhorSi Sok ztoho, Ze musi
primarné mluvit cizim jazykem. Podobné probihd znaény vyvoj Vv oblasti socialni
adaptace, a to diky orienta¢nimu tydnu, kde byla moznost poznat mnoho studenti, a
zacatku vyuky, kdy se mohly respondentky také seznamit se studenty (zejména
mezinarodnimi) navs§tévujicimi stejné prednaSky. Toto obdobi je také poznamenano
velkym mnoZstvim praktickych zalezitosti, které je nutné na zacatku pobytu zafizovat.
Na konci tohoto obdobi by uz méla byt vétsina ukold, patficich do praktické adaptace,
zvladnuta, a tim by jiZ neméla zasahovat do adapta¢nich mechanisml studentek.
Akademické adaptace je v tomto obdobi pro studenty pomérné obtiZzna, nicméné také se

jedna o kontinudlné rostouci adaptaci na novy univerzitni systém.

Druhy mésic v zahrani¢i je v podstaté srovnatelny s mésicem prvnim, az na to,
ze adaptace neprobihd v takové intenzité, jelikoZ se nejednd o tak nahlé zmény, jako
Vv prvnim obdobi. Studenti jsou v jednotlivych sférach stale vice prizplsobeni a citi se
komfortnéji — stale vice si zvykaji na jazyk, maji vice ptatel a ty, které uz poznali béhem
prvniho mésice, se jim podatilo 1épe poznat. Studium na $kole uz pro né také neni ni¢im

prekvapujici.

Tteti, tedy posledni mésic je prfelomovy. I kdyz stale pfirozené roste schopnost
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pouzivat anglicky jazyk a studentkdm se rozsituje socialni sit’, nastava obdobi zkousek,
které do urcité miry piehluSuje ostatni dimenze adaptace, které stale stoupaji. Téméef
jakoby dochazelo k akademické adaptaci ,,znovu* — tentokrat vSak na zptisob examinace
v zahrani¢i. Akademicka adaptace se tak stdva v zadvérecné fazi pobytu kliCovou, a
narusuje rostouci tendenci ostatnich prvki celkové adaptace. Zkousky jsou skladany,
pfipadné eseje odevzdavany, az na konci pobytu, a to tésné¢ pred vanocnimi
prazdninami, tudiz cely konec pobytu je poznamenan touto ,,opétovnou* akademickou

adaptaci.

Jelikoz mira adaptace respondentek velmi tizce souvisela s tim, jak se v dané
zemi citily, 1ze celkovou adaptaci do jisté miry ztotoznit i s pocitovym prozivanim
Erasmu. Na pocatku pobytu neni mozné setkat se s fazi ,libanek™, jak je tomu u
nékterych modelll pritbéhu kulturniho Soku. Respondentky vétSinou uz diive cestovaly,
coz snizuje pravdépodobnost této pocateéni euforie z nové zemé a kultury. Pocatek
pobytu byl navic spjaty pro vétSinu respondentek s mnoha praktickymi tézkostmi, tudiz
byla spiSe tendence citit se na poc¢atku pobytu hife. Konec pobytu je poznamenany, jak
jsem jiz zminila, pocity stresu ze zkouSek a navic ambivalentnimi pocity z néavratu
domii. Naopak béhem prostiedni ¢asti pobytu, tedy pfiblizn¢ v obdobi druhého mésice,

se studentky citily vétSinou nejlépe a zminovaly tuto etapu jako nejlepsi ¢ast pobytu.

2.3.1. Zavér — Erasmus a adaptace

Na zavér jesté shrnu odpoveédi na dvé vyzkumné otdzky, které tato Cast prace
poskytla. Prvni vyzkumna otazka se tyka toho, zda lze ve vypravénich studentek nalézt
prvky kulturniho Soku ¢i adaptace a v jaké forme se objevuji. Na tuto otazku podavala
odpovéd’ zejména kapitola tykajici se jednotlivych témat adaptace. Dosla jsem k zavéru,
ze to, co se vodborné literatufe nazyva kulturnim Sokem, nelze u respondentek
identifikovat, ale urc¢ité malé kulturni odliSnosti vnimaji. Nicméné se nedd mluvit o
potifeb& adaptace na tyto kulturni prvky a respondentky je ani samy ve vypravénich

nezminovaly, pokud jsem je k tomu piimo nenaved]a.

Jako velmi dilezitd se ve vypravénich ukazala obecné adaptace na novou situaci
a nové prostiedi, ve kterém se respondentky ocitly. Neobjevuje se vSak ve formé
oddé€lenych dimenzi sociokulturni a psychologické adaptace, jak je toto téma vétSinou

zkoumano, ale spiSe lze v jejich vypravénich zaznamenat jednotliva adaptacni témata,
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ktera jsem shrnula do kapitol vénujicich se jazykové adaptaci, akademické adaptaci,

socialni adaptaci, praktické adaptaci a adaptaci na absenci blizkych.

Druhé otazka, kterou piedchozi kapitoly mély zodpovedét, je, jak se vypraveni
respondentek méni v souvislosti s tim, jakou ¢ast pobytu popisuji a pro¢ tomu tak je.
Vypravéni respondentek o odlisnych ¢astech pobytu se rozhodné¢ méni, a tyto zmény
souvisi zejména s adaptaci, tedy s tim, jak se citi adaptované na nové prostiedi. To
zaroven ovliviiuje i témata, ktera si k vypravéni vybiraji a emoc¢ni naboj, ktery v nich
1ze zaznamenat. Odpovédi na tuto otazku je tedy to, co jsem nazvala celkovou adaptaci,
ktera se snazi postihnout pribéh pobytu v souvislosti s jednotlivymi adapta¢nimi tématy
uvedenymi vyse. Studentky se po piijezdu musely adaptovat na mnoho nového, takze
celkova adaptace béhem prvniho mésice stoupa velmi razantné. Svého vrcholu dosahuje
celkova adaptace na konci toho, co mé respondentky nazyvaly ,,prostfedek™ pobytu,
tedy piiblizn¢ druhého mésice. V této chvili do celkové adaptace zasahuje akademicka
adaptace, ktera se objevuje v nové formé, tedy v nutnosti adaptovat se na odlisné naroky
i zpuisoby examinace. Tento prvek studentky vnimaly jako piekazku v tom, aby si pobyt

ve svém tfetim, a poslednim, mésici naplno uZzivaly.

Vliv na jednotlivé prvky adaptace a pritb¢h adaptace mohlo mit také to, ze Irsko
je anglicky mluvici zemé&. Jinak by pravdépodobné vypadaly jednotlivé prvky adaptace
Vv zemi, kde se mluvi primarné jazykem, ktery respondenti neznaji. To by mohlo pfitiZit
praktické adaptaci, jazykové adaptaci, ale i socidlni adaptaci, jelikoZ by bylo pro
vyménné studenty t€z8i zaclenit se mezi studenty z hostitelské kultury nebo s nimi
vibec navazat kontakt. Je tedy tieba mit na paméti, ze jazyk mohl nekteré prvky
adaptace pro mé respondentky uleh¢it, a Ze vysledky z jinych zemi by se mohly do

velké miry liSit.

Nasledujici ¢ast prace by méla byt doplnénim k vyzkumné otdzce o pribchu
pobytu, a zaroveil se bude zabyvat 1 tim, jaky vyznam ma Erasmus pro studenty a jak
vlastné tuto situaci definuji, coz je posledni vyzkumna otdzka, na kterou jsem zatim

neposkytla odpovéd'.
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2.4. Priabéh pobytu jako prechodovy ritual

Tato kapitola teoretizuje pribéh Erasmu jako prechodového ritualu. Je tak
alternativni moznosti, jak nahlizet to, jak se méni vypravéni studentek béhem riiznych
fazi jejich pobytu. Pohled, zaméteny specificky na adaptaci, nepopisuje priab¢h pobytu
Vv zahrani¢i do celé slozitosti, ale soustiedi se jen jednu z jeho sfér (i kdyz snad tu
pochopeni Erasmu zjiné perspektivy, a navic mi umoziuje naplno pracovat

s biografickymi udaji, které jsem pfti rozhovorech ziskala.

Diky biografickym vypravénim studentek jsem dostala moznost nahlédnout do
jednotlivych ¢asti pobytu, a to véetné SirSiho kontextu Zzivota respondentek a
pfedodjezdové faze. Praveé Cas pred odjezdem se ukazal jako pomérné dulezité obdobi,
které se vymyka béznému chodu zivota jednotlivell a musi béhem néj také probéhnout
urcita adaptace. V tomto smyslu by se dal rozdé€lit Erasmus na tfi useky, a to fazi pred
odjezdem, fazi v zahranici a fazi po navratu, kterd jiz byla teoretizovana podobn¢ jako
samotny kulturni Sok v podobé& re-entry kulturniho Soku. Toto rozdéleni pribéhu
Erasmu se podoba schématu pribéhu prechodového ritualu tak, jak ho vytvofil van
Gennep (1997). Velkou vyhodou tohoto pohledu je, ze zahrnuje pravé i preliminarni

fazi, ktera by v tomto kontextu odpovidala fazi pfed odjezdem.

Van Gennep pfechodovym ritudlem oznacuje ,,vSechny obfadni sekvence, které
provazeji prechod od jedné situace k jiné a z jednoho svéta (kosmického nebo
spolecenského) do jiného” (van Gennep, 1997, s. 19). V ramci piechodového ritudlu se
vétSinou lze setkat s ritudly preliminarnimi, které symbolizuji odlouceni od plivodni
skupiny/pivodniho stavu, pak nastdvaji ritudly prahové, kdy je ¢lovék na pomezi, a
nakonec jsou ritudly postliminarni, kterymi je ¢lovék pfijat do jiné skupiny/nabyva
jiného statusu. Ritualy se poji s dimenzi posvatna - v protikladu proti profannimu.
V této souvislosti se nabizi otazka, co je vlastné posvatného na nécem, jako je Erasmus?
Odpovéd’ na tuto otdzku spociva v tom, Ze to, co je povazovano za posvatné a co za
profanni, je dano kontextualné a rela¢né, jednoduse feceno jsou posvatnost a profannost
vzdy relativni a zavislé na misté a stavu, v jakém se ¢lov€k nachazi. Erasmus tak lze
nahlizet jako posvatné v rdmci zivota urcitého studenta. Podobné naptiklad teoretizuje
turismus jako posvatné Graburn (1977, s. 21). Ostatn¢ s cestovanim a s ulohou cizince

spojuje dimenzi posvatného i sam van Gennep a oznacuje cestovani za prechodovy
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ritual (van Gennep, 1997, s. 19-20). Cestovatel pted odjezdem ze svého spolecenstvi
musi projit odlu€ovacimi ritudly, po pfijezdu zase ritudly opctovného pfijeti. Pokud
béhem své cesty pobyva v n¢jakém spoleCenstvi, Casto musi také dojit k pfijimacim i
odluovacim ritudlim v tomto spolecenstvi. Specificka situace cestovatele vyplyva z
toho, Ze se upln¢ neodlouci od své piivodni skupiny, ani pozdéji od nové skupiny, tudiz
se v mnoha spole¢nostech objevuji i urcita tabu nebo pravidla, kterd je nutné dodrzovat i

v nepiitomnosti jedince (tamtéz, s. 41-42).

Erasmus muze byt povazovan jako symbolicky pfechod mezi dospivanim a
plnou dospélosti, se v§im vSudy, kdy je ¢lovék uz schopen se sam o sebe plné postarat.
V nékterych piipadech uz studenti ziji bez rodicti i ve své domoving, nicméné od nich
uzivaji pomérné hodné podpory, zatimco na Erasmu jsou sami za sebe. V souvislosti s
tim, ze se jedna o ptrechodovy ritudl, by se také dalo namitnout, ze mnoho mladych lidi
podnikéd cesty pfirovnatelné k Erasmu jiz diive v zivoté, takze se nejednd o prvni
zkuSenost tohoto typu. Nicméné v pripadé mych respondentek se vétSinou jednalo o
krat$i pobyty spojené s jazykovym kurzem ¢&i workcampem, kdy si nemusely mnoho

999

dalezitych véci samy zafizovat a fungovala tam ,,ochranna sit™ instituce, pod kterou
vyjizdély, kterd jim zafidila ubytovani a strukturu jejich programu. V téchto ptipadech
se vétSinou jednalo 0 dva tydny az mésic. Tyto krat$i pobyty nelze ztotoznovat s
Erasmem, a to pravé kvili tomu, Ze studentim na Erasmu je oproti t¢émto pobytim dana
pomérné velka mira svobody ohledné toho, jak si zorganizuji Zivot. To zaroven piinasi i

velkou miru zodpovédnosti a nutnost piijmout role, se kterymi se Casto diive nesetkali.

Dvé z mych respondentek podnikly del§i cesty do zahranici, které by bylo
mozné klasifikovat jako ptechodové ritudly. Anniken byla rok v Jizni Americe se svou
sestrou a Sanni byla jako au-pair v Zambii. U obou téchto divek bylo mozné sledovat
nenarusuje pojeti Erasmu jako pfechodového ritudlu. Anniken pocitovala velkou touhu
jet do zahrani¢i. Kazdodenni zZivot v Norsku pro ni tvoii profanni sféru, ktera je plna
stereotypu, ve kterém trpi téméf stidlou touhou po cestovani. Cestovani pro ni
pfedstavuje posvatno, urcité vytrzeni ze stereotypu, ktery tolik touzi opustit. Timto
zpusobem to pro ni piedstavuje prechod, kdy opravdu dél4, to co by si piala (cestuje), a
pak se opét muze vratit ke studiu v rodné zemi, které pojima spise jako povinnost. Pro

Sanni se jedna zejména o piechod ze zony, kdy uz velmi dlouho Zije se svym pfitelem a
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stalo se to pro ni stereotypem, do zoény néceho specialniho. Navic se jedna o jeji
posledni rok na Skole, takze také to muze byt chapano jako pomyslny pfechod ze
studentského Zivota do Zivota pracujiciho ¢lovéka, kdy uz nebude mit tolik Casu

cestovat.

Preliminarni ritudly, tedy ritualy odlouceni od piivodni spolecnosti, predstavuji u
budoucich studenti Erasmu pfedevsim rozli¢nou praktickou piipravu na odjezd, ktera
vSak muze byt spojend napf. se ztratou svého bytu, ktery je tfeba pronajmout né¢komu
cizimu, hledani bydleni v zahrani¢i, zafizovani nejriznéjSich administrativnich
zalezitosti, které je potieba vyridit pred odjezdem. VétSinou jsou tyto ,,ritudly” spojené i
se zménou v emociondlnim naladéni ¢loveéka. Naprostd vétSina respondentek toto
obdobi popisuje jako chaotické a plné stresu. Dvé€ respondentky dokonce zvazovaly, Ze
by nakonec nejely. Jako odlucovaci ritual lze klasifikovat i to, co popisuje Camille

V nasledujicim citatu.

(...) Byla jsem na své rodice béhem léta hrozna. Byla jsem tak protivna, naladova,
vazn¢ nepiijemna a mama ze m¢ byla docela zklamana a fekla mi: ,,Mam pocit, ze
jsi ude€lala vSechno pro to, abys nam nechybéla”. A je to pravda, mam pocit, Ze
jsem vlastng na n& byla protivnd, abych jim nechyb&la a oni nechyb&li mng.?

(Camille)

Van Gennep popisuje, ze pii odlucovacich ritualech spojenych s cestovanim je
Casto ucelem ritudll, aby nebylo odlouceni tak ndhlé. Ritudly tak poskytuji prostor
spolecenstvi, aby se pfipravilo na odchod jednoho z ¢lenti (van Gennep, 1997, s 42). Do
odlucovacich ritudltt lze podobné jako u Camille zafadit i zafizovani praktickych
zalezitosti a dalsich pfiprav se svymi rodi¢i (vétSinou zminuji matku). S Ines napiiklad
matka jela pfedem do Dublinu, aby ji pomohla najit bydleni. TotéZz absolvovala i
Camille se svou sestrou. Dalsi zminovaly spiSe mezi feci, ze vyfizovaly s rodi¢i nékteré
nalezitosti, a Ze rodice s nimi proZzivali vSe, co se délo ohledn¢ hledani bydleni. To, ze
bylo néco zafizeno spolecnymi silami, lze vnimat jako urcity odlu¢ovaci ritudl — lidé
patiici ke starému zivotu pomahaji zafizovat néco, co bude patfit prechodné k novému

zivotu, a tak se spolecné piipravuji na odjezd jedince.

Liminarni faze byla popisovana zejména Victorem Turnerem (2004), ktery tim
dale rozvinul praci van Gennepa. Limindrni faze se dle Turnera vyznacuje nejasnosti

vlastnosti osoby/osob, které se v dané fazi nachazeji, a zaroven tato faze nema znaky
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faze ptedchozi (preliminarni), ani nésledujici (postlimindrni). Turner liminaritu stavi do
protikladu ke struktufe, tedy urCitym zplisobem hierarchizované spole¢nosti. Ve fazi
liminarity vznikaji tzv. communitas, tedy nestrukturované skupiny lidi, vyznacujici se
pomérné velkym rovnostaistvim a nejasnosti statustt jednotlivych osob. Jednoduse

feceno jsou osoby ,,vytrzené” ze struktury (tamtéz, s. 95-98).

Tento proces je mozné sledovat i u studentd Erasmu. Jako studenti urcité Skoly
(Trinity College Dublin) ziskavaji béhem své liminarni faze v zahrani¢i status, ktery
nem¢li pfed pobytem a po pobytu ho ztrati. Kromé statusu studenta na zahrani¢ni Skole
se musi potykat i se statusem cizince. Zaroven je jejich Zivot v zahrani¢i odlisny od
jejich Zivota v zemi, ze které pochazeji. Jsou odtrzeni od svych zndmych a pratel, aby se
stali soucasti ur¢ité communitas mezinarodnich studentdl, i kdyZ o communitas se vSemi
znaky, jak je uvadi Turner, se nejedna. Je to v8ak skupina pomérné malo strukturovana,

ktera je viceméné uzaviend do sebe a neni tak typické, ze se vytvari struktury v ramci

této skupiny (i z diivodu nedostatku ¢asu k tomuto usporadani).

Limindrni faze v podob¢ Erasmu je spojend s uréitym uvolnénim hranic v rdmci
komunikace s ostatnimi, a to zejména v rdmci komunity mezinarodnich studentli. Toto

posunuti hranic popisuje naptiklad Julia.

(...) kdyz jede$ do zahranici, tak se zda, jakoby se hranice toho, s kym travis cas...,
prosté nemas tolik narokd. Kdybych tieba zavolala nékomu doma, aby se mnou $el
na kafe, byl by to nékdo, koho znam, ale tady je to.... je to nékdo, koho chces
poznat, protoze nema$ tu hlavni skupinu lidi, se kterymi jsi vyrGstala nebo se

kterou se znas uz dlouho.?* (Julia)

Témét vSechny respondentky zmifnuji aktivni snahu o pomérné intenzivni
socialni zivot V opozici proti umirnénému socidlnimu Zivotu doma. Casto je aktivita v
zahrani¢i, co se tyCe komunikace a poznavani novych lidi, zmifiovana jako jeden z

hlavnich rozdili oproti domovu.

Tady se potad nutis, protoZe to je socidlni obdobi, chceS poznat co nejvice lidi,
takze to je jako... i kdyz jsi unavena v patek po celém tydnu, fikas si... ok, mizu
jit aspon na chvili, n€koho poznat... zpatky ve Finsku je pfili§ jednoduché zlstat

doma, takze...” (Sanni)

Jako liminarni povahu této zkuSenosti lze klasifikovat i pocit dobrodruzstvi,
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které z Erasmu studenti maji.

Pfijimacim ritudlem v zahrani¢i je orientacni tyden (Fresher’s Week), béhem
kterého se studenti zapoji do univerzitnich klubu, poznaji své prvni znamé.
Odlucovacim je potom rozluckovy vecirek, ktery se pro studenty Erasmu kona, a
zaroven 1 odevzdavani eseji, skladani zkousSek ¢i vyfizovani administrativnich

zalezitosti na konci pobytu.

Postliminarni fazi studenti béhem mych rozhovori jest¢ neznali, ale hodn¢ nad
ni pfemysleli. Ines v nasledujicim citdtu zmifiuje, jak bude tézké vratit se opét ke svému

Zivotu, po tom byla v zahranié¢i a nabyla nové zkusenosti.

Ale vim, ze to [po Erasmu] bude jiné. Bude tézké adaptovat se zase na zivot ve
Svédsku a védét, co viechno jsem délala v Irsku, ale Ze se uz nevratim. Ne jako
studentka. Vratim se do Irska nékdy béhem svého Zivota, ale myslim, Ze budu mit
pocit, jako by to byl sen. Vzbudi§ se a vzpomenes si, ale je to jakoby takové
vzdalené. Ale bude to opravdu jiné délat viechno zase ve Svédsku s témi novymi

zkugenostmi, co mam.? (Ines)

Také je dalezité zminit, ze zkuSenost Erasmu studentky zménila a domi se
nebudou vracet jako stejni lidé, coZ je také jedna z podminek ptechodového ritudlu.
Zmény popisovala Camille, ktera je vnimala béhem svého navratu domi v poloving

semestru.

Takze, kdyz jsem se na ten tyden vratila domil, bylo to zvlaStni, protoZe jsem se
citila jinak, protoze ted’ si 1épe dokazu zorganizovat cas, délam, co chci, prosté jdu
na nakup, vi§ co. Jsou to takovy hloupy véci, ale stejné to vlastné zméni to, kdo jsi.
A jsem ted’ aktivngjsi, nez jsem byla dfiv. Takze jsem se citila jako doma, ale
zaroven jsem se citila jinak a moje mama si toho vSimla, Ze jinak mluvim, jinak se

chovam a celkové jsem jina.”” (Camille)

Studentky si jsou tedy az piekvapivé védomé sloZitosti, se kterymi se budou
potykat po pfijezdu zpét. Zaroven si také uvédomuji, Ze se vraci téméf jako ,,n¢kdo

Jiny*, coz potvrzuje liminarni povahu Erasmu.
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2.4.1. Zavér — Erasmus jako prechodovy ritual

Ptechodovy ritual je dalsi zptsob, jak je mozné odpovédét na vyzkumnou
otazku tykajici se zmény vypravéni studentek o jednotlivych ¢astech pobytu. Diky
pouziti tohoto teoretického rdmce se nabizi moznost zahrnout i pfedodjezdovou cast,
ktera se ve vypravénich respondentek také objevovala jako pomérné vyznamné obdobi.
Ptechodovy ritudl tedy rozdéluje pobyt na ptedodjezdovou Cast (preliminarni), ¢ast
stravenou v zahrani¢i (limindrni) a c¢ast po navratu domi (postliminarni), ve
vypravénich vétSinou zminénou pouze v uvahach. Ziroven umozniuje tato teorie
zachytit 1 urCitou specidlni povahu Erasmu jako liminarni faze, kterou lze ve

vypravénich také identifikovat.

Tato kapitola také ¢astecné poskytuje odpovéd’ na otazku, jak studenti definuji
tuto novou situaci. Definuji ji zejména jako ,,meziobdobi“ nebo obdobi vytrzeni ze
struktury v Turnerové slova smyslu, kdy se mohou ¢asteéné zbavit néjakych zavazka
nebo povinnosti, které je svazuji doma. A jaké strategie v této situaci voli? Zejména se
jednd o snahu vyuzit této zkuSenosti naplno, coz vétSinou znamena jiz diive zminénou
excesivni socializaci. Upfesnéni odpovédi na tuto vyzkumnou otazku poskytuje i
nasledujici kapitola, ktera se mimo to snazi postihnout i roli kultury v pobytu na

Erasmu.

2.5. Kultura a konstruktivni autenticita

Jak jsem zminila uz nékolikrat béhem prace, kulturni Sok u studentek v podstaté
nenastal a ani samotnd kultura netvofi prominentni soucdst adaptace. Nicméné
respondentky urcitym zpisobem pracovaly s pojmem kultury nebo s kulturnimi
odliSnostmi v jejich vypravénich, a proto povazuji za dulezité zminit, jakou hrala
kultura ulohu v celé zkusSenosti Erasmu. Studentky zminovaly kulturni prvky spiSe poté,
co jsem se jich na né tazala. V této souvislosti nékteré zminily, Ze se setkaly s ur¢itymi

malickostmi, na které bylo tfeba si zvyknout. Ptikladem toho je nasledujici citat Kiary.

(...) poprvé jsem... zmatlo m¢, kdyz jsem nakupovala potraviny a pokladni se mé
zeptal: ,,Jak se mas?. Nevéd¢la jsem, jak na to reagovat. Mam fict, Ze dobie nebo
se zeptat zpatky? Protoze to je... to se ve Finsku nestava, nezeptaji se... nebo lidé
se ptaji, kdyz to tak opravdu mysli, kdyZ chtéji opravdu védét, jak se mas, co se ti

stalo, opravdu. .. jsou ti blizci, kdyZ se t& na tohle zeptaji.”® (Kiara)
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Prestoze vétSinou nemély respondentky pocit, Ze by bylo nutné adaptovat se na
kulturu Irska, n¢které vidély jako dulezity bod jejich pobytu poznat kulturu Irska. Tento

pohled 1ze demonstrovat nasledujicim citatem od Cloé.

(...) Mam tfikrat tydn€ skolu, takZze dva dny méam volno, takZze chodim do

knihovny, ale nedélam toho tolik, kolik bych méla ehm... snazime se trochu

vvvvvv

jdeme na trh a tak podobnég, dvakrat jsme byli na vyleté se studentskym spolkem

(...).2 (Cloé)

Cloé také uvadi kulturni poznani Irska v protikladu ke ,klasické® ptredstave
Erasmu, jako pobytu béhem kterého studenti jen chodi na vecirky a hodn¢ piji alkohol.
Zminuje, ze méla velky strach ztoho, Ze se ocitne s lidmi, ktefi budou chtit této
»klasické™ predstavé Erasmu dostat, zatimco ona chce spiSe travit ¢as poznavanim

kultury dané zemé.

Kulturu si respondentky vétSinou spojovaly s lidmi z daného prostiedi (Iry),
skrze které vidély moznost irskou kulturu poznat prostfednictvim odlisnych forem
chovéani. Lze to vycist z vySe uvedeného citatu Kiary, kterd vnima jako kulturni
odlisnost jednani pokladnika, nebo z nasledujiciho citatu Ines, ktera popisuje jednani
muzi vici ni. Obé respondentky tuto situaci, do které se dostaly, porovnavaji se svou

rodnou zemi.

Snazim se v§imat si, co se d&je kolem mé a tohle vSechno... v pondé€li rano jsem
Sla do skoly a zrovna jsem méla vejit do budovy humanitnich véd a byli tam prede
mnou dva kluci a oba mi otevieli dvete, takze kazdy vzal jedno kiidlo a otevieli mi
je. Tak to by se ve Svédsku nestalo. Takové véci. Snazim se viimat si, jak se lidé

chovaji, a tak...% (Ines)

Dalsi, castéji zminlované kulturni prvky, které respondentky vnimaly jako
dalezitou soucast poznavani kultury Irska, bylo vétSinou cestovani po Irsku, tedy i

mimo Dublin, ve kterém studovaly, a ¢innosti, které vidi jako ,typicky Irské*.

S tim, co je respondentkami vidéno jako typické pro Irsko, souvisi to, co se ve
studiich turismu nazyva autenticitou. Autenticita se v této souvislosti d€li na autenticitu
zéazitku a autenticitu objektl, které jsou pfedmétem turismu (pamatky apod.). Wang

(1999, s. 351) déli autenticitu na objektivni, konstruktivni a existencialni. Objektivni
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autenticita se tyka toho, Ze objekty, které jsou pfedmétem turismu, jsou autentické.
Konstruktivni autenticita se nesoustfedi na urcitou objektivné sledovatelnou ¢i
urCitelnou autenticitu, ale na to, zda cClovék/turista definuje prfedméty sam jako

autentické. Do poptedi tedy vystupuje symbolicka autenticita.

Tuto konstruktivni autenticitu, kterd tedy spociva v tom, ze clovék sam urcuje,
co vnima jako autentické ¢i ne, lze vidét u nckterych mych respondentek. Zazitky

,autentického Irska* pak vedou k opravdovéjSimu poznani irské kultury.

(...) hrozné jsem chtéla vidét vesnici, tak jsme jeli do Glendaloughu a jeli jsme na
Obrtiv chodnik a dalsi mista, kterd jsou u ttest a tak... to bylo tak irské, jako vidi§

ve filmu s mofem a divokym venkovem, (...)*" (Cloé)

Cloé v citatu odpovida na otazku o tom, zda ma pocit, ze poznala irskou kulturu
a Irsko. Poznani téchto slozek spojuje s procestovanim zemé a navstivenim téchto
»typicky irskych® mist, ktera ukazuji ,,pravou” tvar Irska, kterou vidéla naptiklad ve

filmech. Podobné se vyjadiuje i Julia.

Poznat spolecnost, alesponi pro mé& znamena jet z Dublinu, navstivit vesnici,(...)
byla jsem na vecefi, jakoze opravdové irské nedélni peceni u rodi¢ti mého
kamarada a dé€lat podobné véci, jako navstivit irské rodiny v jejich domovech, jet
na venkov, vidét taky mésto jako... jakoze vidét turistické atrakce jako kazdodenni

soudast Zivota, to ti dava docela dobrou piedstavu o tom, jaka je irska spolecnost.®
(Julia)

Existuje také pfedstava autentického Ira, ktery dava nahlédnout do autentické
irské kultury. Ines popisuje svou hostitelskou irskou rodinu, u které béhem svého

pobytu bydlela, jako tento prototyp irské rodiny.

No jsou, myslim, ze jsou [hostitelska rodina] tradi¢ni irsky par. Matka je Zena
v domacnosti a otec hodné pracuje. Ona se stard o vSechno ostatni a je moc mild. A
docela dost si povidame. O vSem. Takze, jo, irSti lidé jsou velmi pratelsti a ona je

rozhodné v tomhle typické Irka. Velmi oteviena a velmi pratelska.®

Organizace volného Casu studentek do velké miry zévisela na této touze po
autenticité, kdy se snazily procestovat ur¢itd mista, ktera vnimaji jako typicky irska,
navs§tévovat typicky irska mista v Dublinu nebo délat typické irské ¢innosti, jako je

napiiklad traveni casu v irské hospodé¢.
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Zajimavé jsou i odli$nosti, S jakymi vnimaji studentky kulturu. V podstaté 1ze
rozlisit dva krajni zpasoby, jak respondentky kulturu ve svych vypravénich popisovaly.
Jeden typ je spiSe tim, co by se dalo nazvat ,,behavioralni* pohled, tedy zminuji ve
svych rozhovorech ve spojitosti s kulturou zejména vnéjsi prvky, jako je pravé chovani
lidi, které se do urcité miry li§i od toho, na co jsou respondentky zvyklé ze své rodné
zemé. Typickym piikladem toho je prave Ines, jak lze sledovat z vySe uvedeného citatu,
kdy popisuje, ze se snazi hlavné davat pozor, jak se lidi chovaji a nasledné¢ se tomu
prizpusobit nebo to napodobit. Druhym, alternativnim pohledem na kulturu, je ,,vnitini‘
perspektiva, ktera se soustfedi spiSe na latentni vyznamy, které v sobé kultura nese.
V tomto pohledu jsou zduraziovany odlisné hodnoty a mysleni lidi z jiné kultury.
Vysledkem poznani jiné kultury je v tomto ptipadé€ vnitini ptisobeni na ¢lovéka, tedy
opét to vyvolava spiSe zménu v mysleni, nebo jednoduse feceno spise ,,v hlavé*“ nez
V jednani ¢loveéka. Tuto perspektivu zastava zejména Majken, kterd ve svém vypravéni
vénuje poméerné velkou ¢ast tvaham o kultute, kulturnich odlisnostech jako prostiedku
K vyvoji sebe sama. Pohled Majken na zkuSenost Erasmu a s tim souvisejici vnimani
kultury podrobné&ji rozebiram v nésledujici kapitole o existencidlni autenticité. VéEtSina
respondentek by se ve svém vnimani kultury dala zafadit nékam mezi tuto dichotomii.
Pojeti Majken a Ines jsou specificka a zajimava praveé naprostou odliSnosti, kterou jsem

zde chtéla uvést.

Je dilezité zminit, Ze pro nekteré respondentky kultura neptedstavovala ani
jednu z vyse uvedenych funkci, tedy nebyl to zptsob, jak travit volny ¢as, neobjevovala
se touha po autenticité, ani se v jejich vypravénich nedalo zaznamenat, jakym zpisobem
kulturu vnimaji. Tyto respondentky se ve svych vypravénich celkové zamétovaly spiSe
na osobni a interpersonalni rovinu pobytu. Konkrétné€ se jednalo zejména o Malin, ktera
celé vypravéni koncipovala jako piibéh o vyvoji sebe sama a jako cestu za
sebevédomim a nezavislosti. Camille se zaméfovala na vztahy, které si zde vytvofila, na
komunitu v ramci Erasmu a jeji spolubydlici, a kulturou se nezabyvala. Anniken
zminovala velkou podobnost mezi jejim domovskym méstem (Bergen) a Dublinem, co
se prostiedi, atmosféry a obyvatel ty¢e. Zaroven prozila rok v Jizni Americe, takze to
také mohlo mit vliv na to, pro€ se pro ni nestala kulturni strdnka pobytu tak dileZitym

determinantem.
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2.5.1. Zaver - kultura a Erasmus

Erasmus je pro vétSinu respondentek kromé jiného i1 zéazitkem spojenym
s pobytem v jiné kultufe, kterou kolem sebe ur¢itymi zpisoby vnimaji. V ramci mnou
provedenych rozhovord se objevily dva krajni ptipady vniméni kultury, a to vngjsi,
zaméfené na pozorovatelné chovani lidi a vnitfni, zaméfené na vyznamy a myslenky
v dané kultufe. U vétSiny respondentek se objevovaly oba nahledy do rtizné miry, ale
dva ptipady by se daly oznacCit za extrémni, pfedstavujici kazdy z uvedenych poli —
jednd se o zminénou Ines na jedné strané¢ a Majken na strané druhé. Nékteré
respondentky naopak kulturu ve svych rozhovorech nezminovaly a nepfisla jim jako

dulezita soucast pobytu.

Pro nekteré z mych respondentek bylo poznani kultury Irska jednim z hlavnich
cili pobytu. I ptes to, ze kultura jako téma se svou frekventovanosti ve vypravénich
nevyrovnala ostatnim tématim, ukdzala se jako dulezita soucédst pobytu studentu.
Projevovala se v ramci adaptace v nékterych mali¢kostech, které studentky na irské
kultufe ptekvapily, a pak zejména v tom, jak studentky travily volny ¢as — coZ je mozné
spojit s jejich piedstavou o autentickém Irsku. Studentky se tedy béhem svého pobytu
snazily poznat autentickd irsk4 mista, poznat autentické Iry a délat autentické irské véci,
pficemz jejich predstavy o tom, co je autentické, se navzdjem mirné liSily. Tato Cast
tedy odpovidd na otazku, jaké strategie voli studentky v této nové situaci — snazi se

poznat autentické Irsko ¢i se stat pfechodné Vv pfeneseném slova smyslu autentickymi

Iry.

2.6. Vyznam Erasmu a existencialni autenticita

V této Casti prace se budu vénovat posledni plné nezodpovézené vyzkumné
otazce, tedy tomu, jak studentky definovaly situaci, ve které se ocitly a stim

souvisejicimu vyznamu, ktery Erasmu pfikladaly.

Tato otdzka byla caste¢né zodpovézena v ramci kapitoly o pfechodovém ritualu.
Erasmus umoziuje studentkdm urc€ity ,,Cas mezi“, tedy pfechod mezi urcitymi fazemi
zivota (studium a prace, dospivani a dospélost, zavislost a samostatnost apod.) nebo
jednoduse €as na rozmyslenou, nez ucini dalsi rozhodnuti nebo kroky, které je nasledné

do dalsi faze zZivota povedou.
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Kromé ptechodového ritualu interpretuji nékteré studentky tuto zkuSenost také
jako ,,dobrodruzstvi‘ nebo jako ptilezitost, ktera je jim predkladana skolou a nechopit se

ji by bylo promrhani Sance.

Vybrala jsem si Irsko hlavné proto, Ze jsem tu jeSté nebyla, a chtéla jsem néco
nového, n&jaké dobrodruzstvi. (...) Prosté jsem se chopila pftilezitosti, kterou
jsem dostala, a ona je to skvéla prilezitost, dostanes stipendium, abys jela ze zemé
a poznala nova naboZenstvi, nové spolecnosti, nové lidi, uvidi§ néco jiného, nez

na co jsi zvykl, takZe. .. jasng, Ze tu prilezitost vyuziju.* (Julia)

Vnimani celé zkuSenosti jako ur¢itého dobrodruzstvi pro Julii také znamena, ze
kontakt s lidmi ze stejné kultury tuto zkusSenost narusi. Proto také nékteré respondentky
zminovaly touhu vyhybat se v Irsku lidem ze stejné zemé, jelikoZz mély pocit, Ze by jim

to v urcitém smyslu narusilo jejich zkuSenost.

Pokud mam byt upfimna, vlastné jsem... chtéla jsem sem jet sama. (...) a nevim, je
to vétsi dobrodruzstvi, kdyZz délas véci sama a dostane§ se do kontaktu s tolika
novymi lidmi, se kterymi by ses jinak neznala... Myslim, Ze bych se neseznamila
s lidmi, které mam, kdybych pofrad cestovala s lidmi, které znam, protoze pak mas
pocit bezpeci, mas bezpecné misto, kam jit, a kdyZ ho nemas, tak se ho snazi$

najit.*® (Julia)

V souvislosti s Erasmem vystupuje do poptedi, dle mého ndzoru, existencialni
autenticita, ktera je dulezita k porozuméni toho, jak respondentky svou situaci na pobytu
vnimaly. Obecné 1ze definovat existencidlni autenticitu jako ,,mimotadny stav existence,
ve kterém je Clovek sam sebou a je protivahou ke ztraté ‘pravého ja’ ve verejnych rolich
a verejnych sférach moderni zapadni spolecnosti” (Berger 1978 in Wang 1999: 358).36
Existencialni autenticita se tak nevztahuje tolik k objektim, které¢ jsou predmétem
turismu, ale ke zkusenosti jako takové pro jedince, k hledani autentického ja. Turismus
poskytuje presah kazdodennich roli jedince ve spolecnosti. Toto hleddni sebe sama,
nebo existencialni autenticita, je 1épe dosahovano, pokud je ¢lovék vzdalen ze svého
bézného prostiedi. Nicméné tento stav netrva dlouho, protoze ¢lovek je pfipraveny se po
skonceni své zkuSenosti jako turisty op€t zaclenit do ptivodni spoleCnosti a piijmout

role, které mu v jeho spole¢nosti nalezi (Wang, 1999, s. 359-360).
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V tomto se podoba Turnerové formé limindrni faze, kdy je Clovék docasné
vytrzen z bézné struktury, ale pocita se s jeho opétovnym zaclenénim. Také je mozné
tuto existencialni autenticitu povazovat za souéast postmoderniho svéta, ve kterém je
podle Baumana (2001) identita projektem kazdého jedince. O cestovani je pak mozno
uvazovat jako o soucasti tohoto projektu vytvareni sebe sama a své identity. Naznaky
existencialni autenticity lze sledovat v rozhovorech s mymi respondentkami pomérné
hojné. Nejprve se jednd o to, ze celou tuto zkuSenost nékteré ramuji jako moznost

osobniho rozvoje.

Cely zivot Ziji na stejném mésté. Rikala jsem si, e by bylo zajimavé vidét néco
nového a také jsem necestovala po tolika zemich (...). Vazn¢ si uzivam setkavani s
novymi kulturami, takze to byl asi divod, pro¢ jsem jela, a protoze jsem chtéla
studovat sociologii v jiné zemi a vidét, jaké rozdily v tom budou a hlavné potkavat
nové lidi a délat néco nového a trochu désivého. Ale... nejdiive, asi pfed rokem,
jsem byla rozhodnuta, ze asi nepojedu, protoZze doma to je fajn a mam rada svuj
zivot, bydlim s pfitelem a mam blizko rodinu a... prosté jsem méla fajn zZivot. Ale
pak jsem mluvila se svou ucitelkou a ona mé¢ povzbudila, abych jela, protoze to je
tak skvéla zkuenost. Ne piimo to studium, ale moznost riist jako &lovék.”

(Majken)

V tomto citatu lze pozorovat, ze respondentka i pies spokojenost se svym
zivotem nakonec jede na Erasmus, a hlavnim diivodem je, Ze ji to umozni rust jako
Cloveku, a zaroven ji to vytrhne z nudy, kterou nékdy zaziva doma a poskytne ji tedy to
dobrodruzstvi, jak je Erasmus studentkami n€kdy konceptualizovan. Erasmus tedy
predstavuje ,,néco nového a trochu désivého™, co ji 1aka a dava ji zaroven moznost
rozvijet dale sebe sama. Pozdé&ji respondentka uvadi dalsi divody ke své cesté, které

potvrzuji tuto hypotézu o existencialni autenticite.

Prosté socialné demokraticka historie, [ve Svédsku] vichni bojuji ... viichni si mysli,
ze mas prosté platit dan¢, délat tohle a tohle a mas sviij pracovni Zivot, pak sviij volny
¢as a to je... jo, kdyz mas odli§né nazory, je to... posStves proti sobé spoustu lidi, pokud
to chci dovést do extrému, na vefejnych mistech je hodné natlaku na to, aby byl clovék
stejny. A to je, je fajn prosté... napiiklad v Italii, jejich... jejich politickd struktura, je
tak chaoticka a je vazn¢ zajimavé vidét, jak neni... jak je mozné véci délat tolika jinymi

zpiisoby, a totiZ pro mé& cestovat znamené zjistit, kym chci byt.*® (Majken)

Z uryvku lze vycist, ze respondentka povazuje za diivod pro cestovani urcitou
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existencialni autenticitu. Je to pro ni moznost, jak poznat jiné zpUsoby, jak je mozné zit
a dostat se z natlaku, ktery existuje ve Svédsku, podle jejiho ndzoru, na jedince. Jde opét
o n¢jaké vyclenéni ze struktury, konkrétné Svédské spolecnosti, a moznost poznat sebe

sama skrze pobyt v jiné struktuie, pfipadné v antistruktufe.

Jak jsem jiz zminila v pfedchozi kapitole, vénujici se akademické adaptaci, Skola
byla respondentkami nékdy vnimana jako rusSivy prvek celé této zkuSenosti. To, Ze
Skola nebyla hlavnim divodem k vycestovani, také poukazuje na to, Ze za jeden z
hlavnich davodut by se, alespon v pfipad¢ n€kterych mych respondentek, dala oznacit
existencialni autenticita nebo také aktivni tvofeni sebe sama ¢i své identity skrze tuto

zkuSenost.

Camille, dalsi z respondentek naptiklad mluvi o Erasmu jako o zplsobu, jak
utéct pied dulezitymi rozhodnutimi, které ji nyni v zivoté Cekaji. Tento postoj Ize dle
mého nazoru také =zaradit do existencidlni autenticity, protoze respondentka
predpoklada, ze za rok, ktery stravi na Erasmu v Irsku, pfijede domii a bude védét, co
chce se svym zivotem délat, dojde tedy k néjakému uvédomeéni si svych cilli nebo jinak

feceno lepSimu sebepoznani, které ji pomtiZze rozhodnout se.

Dalsi respondentka spojovala vyjezd na Erasmus s tim, ze chce rust jako ¢lovek a

byt ,,netzasnéjsi verzi sebe sama”, kterou mize byt.

I kdyZ jsem moc rada, Ze pojedu domt, abych byla s lidmi, které mam nejradéji a
citila se zase bezpec¢né... ale vzdy jsem byla clovek, ktery touzi po dobrodruzstvi,
takovy typ v tom smyslu... chci se vyvijet, chei byt nejuzasnéjsi verzi sebe sama,
kterou mtizu byt, pokud je to mozné (...). A myslim, ze tohle je velmi dulezité, je to

néco, za co na sebe mtizu byt pysna (...).*° (Elin)

V tomto citatu Elin poukazuje na dalsi zpisob, jak je mozné nahliZet na definici
situace Vv zahrani¢i. Kromé osobniho vyvoje a objeveni svého ,nejuzasnéjSiho® ja,
zminuje také, ze za prekonani Erasmu na sebe bude moct byt pysSna. Je to tedy i zptsob

testovani sebe sama nebo opét ,,dobrodruzstvi®.
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2.6.1. Zavér — Erasmus jako dobrodruzstvi a hledani sebe

sama

Tato kapitola se snazil doplnit odpovéd’ k otdzce na to, jak studentky situaci, ve
které se béhem pobytu ocitnou, vilbec definuji. Erasmus pro né¢ predstavuje zejména
dobrodruzstvi a/nebo zpiisob osobniho rozvoje. Touha po nalezeni ,,pravého ja*“ nebo
rozvijeni vlastni identity se objevuje v konceptu existencialni autenticity. Definice
Erasmu jako dobrodruzstvi, koncept existencidlni autenticity a prechodového ritudlu se
do zna¢né miry prekryvaji a jeden dopliluje druhy. S pirechodovym ritudlem
prostiednictvim cesty do zahranici je spjata touha po ur¢itém zakuSeni dobrodruzstvi (a
liminality), a dobrodruzstvi je zase prostfedkem k lepSimu poznéni sebe sama.
Koncepty existencialni autenticity a ptfechodového ritudlu spojuji spolecné prvky, jako
je vytrzeni ze struktury a zdazitek néceho odlisného v jiném prostiedi a zména

jednotlivce, ktery timto zazitkem projde.

Pokud bych se zabyvala kazdym piipadem zvlast, pohled na to, jak je situace
definovana, by se lisil od respondentky k respondentce, ale mnou uvedené zpusoby
nahliZeni na situaci na Erasmu postihuji hlavni ideje, které Ize nalézt ve vypravénich

respondentek.

Zaver

Tato bakalarskd prace se zabyvala kulturnim Sokem a adaptaci studentl
ucastnicich se pobytu Erasmus. Pfedmétem vyzkumu bylo to, (1) zda se ve vypravénich
respondentek objevuji prvky kulturniho Soku ¢i adaptace a pokud ano, tak jakym
zpusobem tuto tematiku konstruuji; (2) jestli se vypravéni respondentek méni v priabéhu
vypravéni a v ptipadé€, Ze ano, tak jak a pro¢; (3) jak viubec definuji tuto specifickou

situaci, ve které se diky programu Erasmus ocitly.

V teoretické Casti jsem rozpracovala pojmy kulturniho Soku, pritbéhu kulturniho
Soku a ABC ramce zkoumani kulturniho Soku obecné 1 konkrétn€ u zahrani¢nich
studentd. V druhé, praktické Casti prace jsem se zabyvala samotnym vyzkumem, ktery
probihal s deviti studentkami programu Erasmus na irské Trinity College

prostfednictvim biografickych rozhovori.
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Z mého vyzkumu vzesel zavér, ze kulturni Sok v podstaté u studentek neprob¢ehl.
Obecné adaptace na nové prostiedi ¢i situaci byla v jejich vypravénich zastoupena, ale
ne prostiednictvim adaptace na odlisné kulturni prostiedi (kromé jazykové adaptace),
ale spiSe osobni adaptace na podminky, které jim tato nova situace pfinesla. Ve
vypravénich respondentek se objevovala nejcastéji urcita témata adaptace, kterd jsem
nazvala jazykovou, akademickou, socidlni, praktickou a adaptaci na absenci blizkych.
Upustila jsem tak v mém piipadé od tradicniho déleni na sociokulturni a

psychologickou adaptaci.

Prabéh pobytu, ktery byl predmétem dalsi vyzkumné otazky, jsem vymezila na
zakladé¢ zminénych adaptacnich témat. Existovala totiz souvislost mezi zplisobem
vypravéni respondentek a tim, jak moc adaptované se citily, s ¢imz zaroven souvisela i
mira spokojenosti. Od pocatku, kdy se objevovaly urcité stresové situace a
respondentky se necitily vnové situaci pfili§ komfortné, adaptace rostla az
k pomysinému vrcholu, kterého dosahovala kolem konce druhého mésice. Zde zasahla
do kontinudln¢ rostouci miry adaptace akademicka adaptace, v podobé nutnosti
piizplisobeni se examinaci na nové Skole. Stim bylo spojeno také mnoho Skolnich
povinnosti, které zacaly studentkdm omezovat moZnosti trdveni volného Ccasu

V zahrani¢i.

Jako alternativni zpisob, jak vymezit prabéh pobytu, jsem navrhla teorii
prechodovych rituall, podle které by bylo mozno rozdélit pobyt na ¢ast pred odjezdem,
pobyt v zahrani¢i a po navratu. Jako specificka a zajimava se ukazala etapa pred

odjezdem, kdy se studentky uz ptipravovaly na odjezd do zahranici.

Posledni vyzkumna otazka, kterd se zabyvala tim, jak situaci v zahrani¢i
studentky definuji, a potazmo jaky vyznam pro né¢ ma, je z hlediska zodpovézeni
nejkomplexngjsi. Zaprvé lze ve vypraveénich respondentek zaznamenat Erasmus jako
pfechodovy ritudl, jak jsem uZ zminila v pfedchozim odstavci. V tomto pojeti pro né
Erasmus predstavuje ,,Cas mezi®, tedy urCitou fazi, kterd se nachazi mezi dvéma stavy
(napf. dospivani a dospélost, studium a prace apod.). Druhy zplsob, jak Erasmus
studentky popisovaly, bylo slovem ,,dobrodruzstvi“, tedy uréita specialni faze jejich
zivota, kterd je v n€kterych ptipadech vytrhla ze stereotypu ¢i nudy. Posledni zptsob,
jak je mozno vnimat Erasmus v narativech mych respondentek, je skrze koncept

existencialni autenticity. V té vystupuje do popiedi zejména touha po vyvoji a lepSim
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poznani sebe sama skrze tuto zkuSenost. VSechny tyto tfi zpiisoby pohledu na Erasmus

jsou provazané a navzajem se dopliuji.

Na zaklad¢ toho, ze vysledky mého vyzkumu poukazuji na to, ze kulturni Sok u
studentek Erasmu neprobéhl, jsem si polozila jesté dalsi, dopliujici otazku, a to jakou
roli hraje Vv jejich pobytu kultura. Role kultury se ukazala byt do urCit¢é miry
individualni, pro nékteré tvotila dilezitou soucast pobytu a n¢kdo ji v naSem rozhovoru
vibec nezminil. U nékolika respondentek se ukazalo, ze ptijely s konstrukei toho, co je
autenticky irské, a pak chtély poznavat irskou kulturu skrze tyto z jejich pohledu

autentické prvky, jako je naptiklad venkov, hospoda nebo predstava typického Ira.

Mobilita studentl v ramci programu Erasmus poskytuje velky prostor pro dalsi
zkouméni tohoto fenoménu. Doufdm, Ze jsem alesponi Castecné ptispéla k lepSimu
pochopeni této zkuSenosti tak, jak ji vnimaji sami studenti. Nicméné se jedna jen o
Spicku ledovce, ktery z velké casti stale ¢eka na odhaleni. Jako velky podnét k dalsimu
vyzkumu vidim moZnost provést vice hloubkovych rozhovorl na vice lokalitach a
moznost tato vypravéni porovnat. Takovy vyzkum by pomohl pochopeni toho, které
prvky adaptace jsou univerzalni a které jsou pln¢ zavislé na prostiedi. Zaroven by bylo
mozné pii nasbirdni vice vypravéni hloubéji sledovat, jaky vyznam ma Erasmus pro
studenty, coz je poméerné dilezité pro celou zkuSenost a ja sama jsem se tématu dotkla
jen z&asti. Vice studii o Erasmu a podrobnéjsi vyzkum zkuSenosti téchto studentt, by
mohl mimo jiné ptispét i k odhaleni zpusob, jak studentim pomoci v adaptaci na nové

prostfedi a pobyt jim zpfijemnit.

Summary

This thesis focused on the topic of culture shock and adaptation of students
participating in Erasmus programme. The specific subject matter was (1) whether in the
narratives of my respondents occur elements of culture shock and adaptation and if so,
how the respondents construct this issue; (2) whether the narratives of the respondents
change in the course of the narration and if so, then how and why; (3) and how the
respondents define the specific situation they find themselves in during Erasmus

programme.

In the theoretic part of the thesis, the concept of culture shock, the phases of

culture shock and the ABC framework for the culture shock and adaptation research
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were elaborated. These issues were described first generally and then specifically in
connection to international students. In the second and practical part of the thesis, |
focused on the research that I conducted with nine students of the Erasmus programme

at Trinity College Dublin through biographic interviews.

My research indicated that culture shock did not occur in the case of my
respondents. The general concept of adaptation on the new environment or situation
could be observed in their narratives though. However, the concept of adaptation was
not constructed in relation to a different cultural environment (except for language
adaptation) but rather through personal adaptation on the circumstances that this new
situation put them into. The overall concept of adaptation was constructed through
certain topics that were present in the narratives of the respondents. | called those parts
of adaptation language, academic, social, practical adaptation and adaptation on the
absence of close relatives, friends and partner. Thus, | did not follow the traditional

division of adaptation into socio-cultural and psychological dimensions.

Another research question focused on the course of the stay. | described that
based on the previously mentioned topics of adaptation because there was a connection
between the way that respondents’ narrations changed and the extent to which they felt
adapted. After the arrival to Ireland, certain stress situations occurred and my
respondents did not feel too comfortable in the new country. However, since the arrival
until the end of the second month, the extent of adaptation had been rising and the
imaginary peak of the adaptation was reached around the end of the second month. In
that moment, the continually growing feeling of adaptation was disrupted by the need to
adapt on different forms of assessments of courses. Students also started to have many
obligations related to university that limited their ability to decide about how to spend
their free time abroad.

As an alternative to the description of the course of the stay through adaptation, |
offered the theory of rites of passage. According to that theory, the stay could be
classified into the phase before departure to Ireland, the stay itself and phase after return
to the home country of the respondent. The period before departure was showed to be a

very specific and interesting part of the whole process.

The last research question was focused on how students defined the situation in

another country and the meaning that Erasmus had for them. According to the narratives
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of my respondents, | classified three ways how the situation abroad and the meaning of
Erasmus can be understood. Firstly, Erasmus might be described as a rite of passage.
Thus defined, Erasmus represents ,,time in-between®, or a certain phase in their life that
stands between two different states, such as adolescence and adulthood or studies and
work etc. Secondly, the respondents referred to Erasmus as an ,,adventure®, i.e. special
phase of their life that removed them from stereotype and boredom. Finally, the
meaning of Erasmus might be understood through the concept of existential authenticity
which emphasizes the development of self and better understanding of self through this
experience. All the three mentioned ways of perceiving Erasmus are interconnected and
complement each other.

The results of my research point out that culture shock did not occur during
Erasmus. That led me to ask another research question - what part does culture play in
the Erasmus stay. The role of culture in the experience showed to be individual to a
certain extent — culture was important element of the experience for some of the
respondents, while it did not occur almost at all in the narratives of other respondents.
Several respondents already came to Ireland with a certain image of what is
authentically Irish, which is called constructive authenticity. Based on those ideas, they
wanted to get to know lIrish culture through these authentic elements such as Irish

countryside, pub or typical Irish person.

The mobility of students through Erasmus programme still leaves a lot of space
for another research of this phenomenon. | hope | managed to enrich at least partially
the understanding of this experience. However, my research is only a tip of the iceberg
whose bigger part still needs to be discovered. It could be very useful if other
researchers conducted more in-depth interviews in different countries and universities
which would enable them to compare the narratives. Such research would help to
understand which elements of adaptation are universal and which are completely
dependent on the environment. Another topic that could be very enriching is the
question of the meaning of Erasmus for the students that participate in it, which is a
topic | elaborated only briefly. More detailed research of experiences of Erasmus
students might have practical impact. Besides, it could help to find ways how to
simplify the process of adaptation for students which would in turn enable them to make

the most of their stay abroad.
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Poznamky

1

Pieklad Z.H., originalni znéni citatu: “[Sojourners] relocate to a new country on a time-
limited basis and for a specific purpose, with full intensions to return to their home countries
after that period of time is over”.

Pieklad Z.H., originalni znéni citatu: “Culture shock is percipitated by the anxiety that

results from losing all our familiar signs and symbols of social intercourse.”

Preklad Z.H., origindlni znéni citatu: “(...) changes that occur as a result of sustained first

hand contact between individuals of differing cultural origins”.

“And also... our skills, our English skills are kind of at the same level and I think it’s easiest
to make connection with someone who kind of has the same level. If someone is much worse
or much better it’s frustrating for some of the parts, somebody is much worse English than
you, then you are just frustrated because it is difficult to communicate and also the other way

around, it’s frustrating.*

“(...) the whole thing that I had to speak English to make it possible for myself to
communicate with people, that was... and I knew that ok, Ireland, you speak English, but

still to actually have to come here and actually have to speak English, that was a challenge.*

“I think 1 miss sometimes how easy it is to speak in your own language, everything is harder
when you speak English and that’s also why I am a lot with French people, so we speak
French a lot among us because we miss how easy it is to express yourself and | also think
that’s why we don’t have a deep friendship, because you can’t express your thoughts as you

wish you could. So | need that, just speaking in your own language.”

“(...) in the beginning I was actually really struggling with the language. I know that I can
make myself understood in English, like | can speak and understand people without a
problem but when it comes to academic English, you’re not really practicing the academic
words when you’re just having a normal conversation with someone, so in the beginning,

like the readings and to understand the Irish accent of the teachers.”

“I would say now [is the best part] except | have to write my essays now, so maybe the
middle. Because then I got confident, I wasn’t so... I got more confident and I wasn’t so
nervous, I already knew some people, I... I kind of... everything wasn’t so new and scary, so
I didn’t have to worry about my assignments. It would be nice to hang out with my people...
I have met and friends I have made but... I can’t because assignments and... and I am seeing
that the time after Christmas is going to be amazing because | will already have those friends
I can ask: ‘Hey, you want to go out?’ I don’t need to worry about assignment, so... I think

that’s going to be the best time.”
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9 “But I remember when I started, I thought I will do five modules, I was really stressed out , |
felt like, shit, how am I going to do this, how can | manage, should | get just three of them?
What can [ do?”

10 “(...) this school system here... I think that it’s so stressful that I think I would have learnt
more if | would have been studying in Sweden. Ehm... maybe that’s a really harsh thing to
say and I guess it’s individual, I can’t speak for the whole system, like of course but...
reading everything at the same time and I don’t know... it has been such an adjustment so it
have been really hard to keep up with it and at the same time, you’re not used to reading
everything in English.... ehm... I would say that the experience has been really great and I’ve

learn a lot but I don’t know if I would do it again actually...”

11 “In class it’s quite different from France, you don’t have to speak in France, you just have to
listen to the teacher and take notes, so it’s really different, because I have to think by myself,
I have to express own ideas, so I am really not used to that, I think it’s excellent because |
am really not used to it. It’s actually the first thing that strike us when we came here, when
they asked students: ‘What do you think?’, all the French people I spoke to think the same,
whereas in French we don’t have to think by ourselves, we are not asked a thing, we just

have to learn”.

12 “(...) I think it would be good if there maybe wasn’t the same demand on Erasmus students
to read as much... but that’s like maybe... I mean we have to read for our home university as
well but to get the most of the experience, | think it would be good with a little bit less
studies to do. It takes time just to meet new people which I think is a really important aspect

of going on Erasmus. Just not for the studies.”

13 “And knowing that | have to write the exam in English and knowing that it’s kind of... you
don’t have a lot of time and I think I’m going to spend a lot of time phrasing my sentences
rather than scribbling all down and getting as much information as I can, so that’s kind of
stressing me out, what if I can’t pass my exam... then this whole good experience is going to

turn into bad experience.”

14 “Well... the thing was that at home my Erasmus coordinator sent me a list of names and it
was basically the people who would go to Trinity College just like me. So we talked a lot
through e-mails and you know just helping each other out... like about accommodation and
so on. (...) But so I wasn’t alone during the Fresher’s Week I was with these people, so I was
within a group so it wasn’t that scary, even though Trinity College can be freaking scary
(laugh) you know, it’s huge, lots of people, you can definitely feel that this is the best

university in Ireland, you feel like that... like the spirit, posh people... so I wasn’t alone, I
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wasn’t really scared and I just tried to be as open as possible, talk to people, try to be like:

hey I’'m friendly!*

15 “Ehm... primarily my friends are international students and international people I would say.
I mean I talk to Irish people at school, that’s what I do but really.... Because I guess it’s
easier to talk to internationals because you are in the same situation because I’ve been mostly
involved in the international society and there are mostly international. (...) And I do stuff
with them, so that means that I don’t really meet that many Irish, I mean in school it’s hard

when you are in classes because you are really focusing on what you’re doing (...).”

16 “T am glad I had K., that we were two, because you know, it’s hard getting into a group that
has been already established, because they’ve been going to school together for three years
and they really know each other... and the Brazilian girls, they were also new, so we were
like: “Oh, hi, you don’t know what’s going on either’. They assigned us kind of buddies in
the class, so have two people we can go to if we have any questions and that invited us out
for social events and that really worked out, so after | would say three weeks, it was like we

could sit and talk to everyone in the class.*

17 “I feel really great with my roommates, which is not the case of everyone in the residence
from what | know (...) but the girls with who | am are really nice, so it’s doing a lot in how I
feel good there. So I think it’s really more about the people I am with than about the
accommodation. Otherwise it has really small bathroom, there are Irish students in the other

blocks who make lot of noise but it’s really ok.”

18 “Yeah, it was all in a rush, all three weeks before I left and I just had that little moment of
stress and when I didn’t find an accommodation I was thinking, ok, I don’t want to leave
anymore, it will be easier if | stay in France and stay at my uni, stay with my parents, blah,

blah, blah. Yeah... when I found the accommodation everything was better.”

19 “The hardest part was the first time I came here, when I left my family on the airport, that

was brutal, and then the morning after when | woke up and I didn’t know anything.”

20 “So I still feel like I am the part of family life, you know, because when I skype them we talk
for one or two hours, you know just talking about important stuff but at the same time a lot
of small talk which is good because then I have the feeling that I’'m not missing something

important.”

21 “And you know I had really good friends in Norway that has been my friends for years and
years and here I also don’t have that, so I won’t call up someone for a bottle of wine and we
can just have a session memorizing of old times or whatever and laughing our asses up, so

that won’t happen here.”
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22 “It is quite hard to be apart from my friends, because one of my friends broke up with her
boyfriend in a bad way and | was sad | coudn’t b ethere for her (...)... so that was the

moment when | wish I could b ethere with my friends and kick his ass.”

23 “I was actually the worst with my parents during the summer time, I was so disagreeable,
moody, | was really bad and my mother was actually quite disappointed about this and she
told me: “You know I have the impression that you did all you could so that we wouldn’t
miss you”. And it’s true I feel that I was actually so disagreeable to them, so that they

wouldn’t miss me and [ wouldn’t miss them, you know.”

24 “(...) if you go abroad it seems like the limits of the people you hang out with are quite...
you don’t put so much demands. Like if I would call someone back at home and go for a
coffee, it would be someone I know, but here, it’s like... it’s someone | want to get to know
because you don’t have that main group of people that you’re being growing up with or

hanging out with for a long time.”

25 “Like here, you push yourself all the time, ok, because here it’s just social time, you want to
get to know people, so it’s like... even though you are tired on Friday after the week, you
just like... ok, I can go for a while at least, meet people.... back at home I think it’s too easy

to stay at home, so...”

26 “But I know it’s going to be different. It’s going to be hard to adapt to the Swedish life again
and just to know that I’ve done all this in Ireland but I’m not coming back. Not as a student.
I will come back to Ireland during my life but I think it will feel a bit like a dream. You wake
up and remember but it is sort of distant in a way too. But it’s going to be a really different to

do everything in Sweden again with the new experiences I have.”

27 “So when I went back for the week, it was funny because I felt different because now I have
more control over my time table, |1 do whatever | want, | just go for grocery shopping, you
know. Silly stuff but still that actually changed the sort of person you are. And I’'m more
active right now than | was before. So | felt at home but at the same time | felt different and
my mother noticed that, that | was different in the way | talk, the way | behave, even the way

ITam(...).”

28 “(...) first time I was... it confused me when I was doing my shopping, like groceries and
the cashier asked me: ,,How are you?“. I was like how do I react? Should I say | am fine or
should I ask back? Because it’s just... it doesn’t happen in Finland, like they’re not... or
people ask when they really mean, they really want to know if you are ok, what has

happened to you, they’re really... close to you if they ask you.”

29 “(...) I have university three days per week, so two days off, so I try to go to library, I don’t

do as much as I should ehm... we try to discover a bit of Ireland, so that was the main
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important thing for us, to like discover Dublin, so we would just walk through market, stuff

like this, so we went twice with the DUISS association to trips (...).”

30 “I am really trying to pay attention to what’s happening around me and this whole thing...
Monday morning | came to the college and | was about to enter the Art block and there were
two guys in front of me, they both opened the door, so they took one door each and opened it
for me. So that wouldn’t happen in Sweden. That sort of thing. I am trying to pay attention to

how people behave or...”

31 “(...) I really wanted to see the countryside, so we went to Glendalough and we went to see
the Giant’s Causeway and some places which are near cliffs and so... it was as Irish as you

see the movie with the sea and the wild countryside, (...).”

32 “Getting to know society, for me at least it has been like going outside of Dublin, like
visiting the countryside, seeing... I’ve been at a dinner, like a real Irish Sunday roast at my
friend’s parent’s house and doing that kind of things, like visiting Irish families in their
homes, going to countryside, seeing as well the city as... like the tourist attractions as

everyday life, it’s like giving you a good heads up of what Irish society is I guess.”

33 “Well they, I think they are traditional Irish couple. The mother is a housewife basically and
the houseman works a lot. She takes care of everything else and she is lovely. And we talk
quite a lot actually. About everything. So, yeah, Irish people are very social and she is
definitely typical Irish in that perspective. Very open and very sociable.”

34 I chose Ireland mainly because I haven’t been here and I was up for something new, an
adventure. (...) I’ve just took the opportunity I was given and since it was like a really good
opportunity, you actually get a scholarship to go outside the country and meet new religions,
meet new societies, meet new people, see something else than you’re used to, that’s like... of

course I will take that opportunity.”

35 “If I am honest, I actually... I wanted to go here by myself. (...) and I don’t know, it’s more
of an adventure to do things by yourself and you come in contact with so many new people
that you wouldn’t... I don’t think I would have come in contact with those people that I have
if I would have travelled with people I know all the time because than you have the security,

you have like a secure point to go to and if you don’t then you just try to find one.”

36 Preklad Z.H., originalni znéni citatu: “a special state of Being in which one is true to oneself,
and acts as a counterdose to the loss of “true self” in public roles and public spheres in

modern Western societies.”

37 “I just lived in the same city my whole life, I felt it would be fun to see something new and

also I’ve been travelling to not that many countries (...), I really enjoy meeting, like
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experiencing new cultures, so | think that was also like a reason for me to go and because |
just wanted to study sociology in another country to see like what differences there would be
and then mainly meet new people and do something that was totally new and a bit scary. But
I... yeah first, like one year ago I decided like I won’t probably go because I have it kind of
good at home and | am enjoying my life, living with my boyfriend and having my family
close and... I just had a good life. But then I spoke to my teacher and she really encouraged
me to go because it’s such a good experience. Maybe not like the studies but more to grow,

like as a person.”

38 “Just with the social democratic history, everybody fights with... everybody’s like you
should just pay taxes, do this and this and you have like your work life, then your spare time
and it’s... and yeah, if you have different opinions, it’s... you will get many people against
you, if you take it to the extreme, that’s in the public spaces where lot of pressure to be the
same. And that’s, it’s nice to like... for example in Italy, with the just... their structure in the
politics also, it’s so chaotic, and it’s just really interesting to see how it’s not like... you can
do it in so many different ways, and that | mean for me it is like to travel, find out who |
want to be.”

39 “Although I am very happy to go home, to kind of be with the people I love the most and to
have that security again... but I’ve always been a person who wants an adventure, that kind
of person in a sense... I want to grow, I want to be the most amazing version of myself that |
can be if it’s possible (...). And I feel like that this is really important stuff, something I

really wanted to do because it’s something I would be proud of myself for doing (...).”
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