
Jan Šátek: Základní skokanské dovednosti žáků staršího školního věku. 
(posudek vedoucí práce) 
 
 Diplomant plně splnil požadavky diplomového úkolu. Vybral  elementární odrazová 

cvičení pro nácvik a trénink skoku dalekého a vysokého, opakovně s odstupem jednoho roku 

natočil videozáznam jejich provedení, vybral uzlové body pro hodnocení zdokonalení 

techniky těchto cvičení. 

 Diplomant postupoval samostatně a iniciativně, zvládl řadu technických úkonů při 

zpracovávání videozáznamu. Počínal si obratně při sestavování obrazové dokumentace v celé 

DP. 

 Práce má výbornou odbornou úroveň, i když se diplomant nedokázal vyvarovat 

nepřesností v některých formulacích (viz posudek oponenta). Výsledky práce jsou podnětné 

pro trenéry specializující se na trénink žactva. 

 

 

 

 

V Praze dne 23. 9. 2006                                PaedDr. Jitka Vindušková, CSc. 

 

 

Hodnocení: 

 

 


