Jan Satek: Zakladni skokanské dovednosti z4ki starsiho §kolniho véku.
(posudek vedouci prace)

Diplomant plné splnil pozadavky diplomového tkolu. Vybral elementarni odrazova
cviceni pro nacvik a trénink skoku dalekého a vysokého, opakovné s odstupem jednoho roku
natocil videozaznam jejich provedeni, vybral uzlové body pro hodnoceni zdokonaleni
techniky téchto cviceni.

Diplomant postupoval samostatné a iniciativné, zvladl fadu technickych tkont pii
zpracovavani videozdznamu. Poc¢inal si obratné pfi sestavovani obrazové dokumentace v celé
DP.

Prace ma vybornou odbornou uroven, i kdyz se diplomant nedokazal vyvarovat
nepiesnosti v n€kterych formulacich (viz posudek oponenta). Vysledky prace jsou podnétné

pro trenéry specializujici se na trénink Zactva.

V Praze dne 23. 9. 2006 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.

Hodnoceni:



