ELEMENTARNI CVICENI - SKOK DALEKY

Poskocny klus Zlepseni provedeni pohybového ukolu

Kvéten 2005

Kvéten 2006



Poskocny klus ZhorSeni provedeni pohybového tkolu

Kveéten 2006



Posko¢ny klus ~ Stejné provedeni pohybového tkolu (nedoslo k vyrazné zmén¢)

Kvéten 2005

Kvéten 2006



Stidavé odrazy ZlepSeni provedeni pohybového tkolu

Kvéten 2005
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Kvéten 2006



Sttidavé odrazy ZhorSeni provedeni pohybového tkolu

Kvéten 2005

Kveéten 2006



Stiidavé odrazy Stejné provedeni pohybového ukolu (nedoslo k vyrazné zméng¢)

Kvéten 2005

Kveéten 2006



Odrazy se tfemi mezikroky ZlepSeni provedeni pohybového tkolu

Kveéten 2005

Kvéten 2006



Odrazy se tfemi mezikroky ZhorSeni provedeni pohybového tikolu

Kvéten 2006



Odrazy se tfemi mezikroky Stejné provedeni pohybového tkolu (nedoslo k vyrazné zméng)

Kvéten 2005

Kveéten 2006



Skok daleky z polovi¢niho rozbéhu Zlepseni provedeni pohybového ukolu

Kveéten 2005

Kveéten 2006



Skok daleky z polovi¢niho rozbéhu ZhorSeni provedeni pohybového ukolu

Kvéten 2006



Skok daleky z polovi¢niho rozbéhu Stejné provedeni pohybového ukolu (nedoslo k vyrazné zméng)

Kvéten 2005
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Kvéten 2006



Skok daleky z celého rozbéhu Zlepseni provedeni pohybového ukolu

Kvéten 2006



Skok daleky z celého rozbéhu ZhorSeni provedeni pohybového ukolu

Kveéten 2006



Skok daleky z celého rozbéhu Stejné provedeni pohybového tkolu (nedoslo k vyrazné zmeéng)

Kvéten 2006



ELEMENTARNI ODRAZOVA CVICENI — SKOK VYSOKY

Poskoc¢ny klus  Zlepseni provedeni pohybového tkolu

Kvéten 2005

Kveéten 2006



Poskocny klus  ZhorSeni provedeni pohybového tikolu

Kvéten 2005

Kvéten 2006



Poskocny klus Stejné provedeni pohybového ukolu (nedoslo k vyrazné zmeén¢)

Kvéten 2005

Kvéten 2006



Poskocny klus se §vihem soupaz Zlepseni provedeni pohybového tikolu

Kveéten 2006



Poskocny klus se Svihem soupaz ZhorSeni provedeni pohybového ukolu

Kvéten 2005

Kvéten 2006



Poskocny klus se Svihem soupaz  Stejné provedeni pohybového tikolu (nedoslo k vyrazné zméng)

Kvéten 2005

Kveéten 2006



Poskocny klus se Svihem soupaz ZlepSeni provedeni pohybového ukolu

Kveéten 2006



Posko¢ny klus se Svihem soupaz  ZhorSeni provedeni pohybového tkolu

Kvéten 2006



Poskocny klus se Svihem soupaz  Stejné provedeni pohybového tikolu (nedoslo k vyrazné zméng¢)

Kvéten 2006



Skok vysoky nltizky ZlepSeni provedeni pohybového ukolu

Kvéten 2005

Kvéten 2006



Skok vysoky nlizky Zhorseni provedeni pohybového ukolu

Kvéten 2005

Kvéten 2006



Skok vysoky ntizky Stejné provedeni pohybového ukolu (nedoslo k vyrazné zméng)

Kvéten 2005

Kvéten 2006



Skok vysoky flop Zlepseni provedeni pohybového ukolu

Kvéten 2005

Kvéten 2006



Skok vysoky flop ZhorSeni provedeni pohybového ukolu

Kvéten 2005

Kveéten 2006



Skok vysoky flop Stejné provedeni pohybového tkolu (nedoslo k vyrazné zméng)

Kveéten 2005

Kvéten 2006



