Posudek diplomové prace posluchace Jana Satka ,,Zakladni skokanské dovednosti zaki

starSiho Skolniho véku*

Diplomant fesil otazku , zda skokanska abeceda (,,elementarni*“ skokanska cviceni)
pravideln€ zatfazovand do tréninku sledované skupiny zakl ovlivituje zmény zékladnich
skokanskych dovednosti, a jak koresponduje nacvik ,,elementarnich* odrazovych cviceni se
zménami pohybového projevu ve skoku do dalky a do vysky.

Teoreticka Cast (str. 10 —47) je zpracovana standardné. Prehledné a vystizné
zachycuje problematiku tréninku, rlstu a vyvoje organismu, motorického uceni, pohybovych
schopnosti a dovednosti, strukturu vykonu a zékladni charakteristiku techniky skoku do
vysky a do dalky.

V metodické ¢asti je uveden piehled cviceni ur¢enych ke vstupnimu a vystupnimu
srovnani (1 rok) a technika analyzy sledovanych prvki (digitalni zpracovéani videozdznamu do
obrazovych sekvenci a nasledné posouzeni zmén v provedeni pohybového ukolu).

Vysledky predstavuji ndzorné srovnani vstupnich a vystupnich cviki (kinogramy),
zajimavé je jejich vécné zhodnoceni. Z diskuse vy¢niva kromé tady pozitivnich zjisténi i to,
7e mnozi - autor upozoriiuje na ztratu motivace u celé fady 14-letych svéfencti — ,,sabotuji*
vystupni métfeni (hodnoceni).

Piipominky:

1. Usporadani 8. kapitoly je nelogické.

2. Oponent se brani dojmu, Ze 1ze jen z piedloZenych obrazkl posoudit, zda jde o
zlepseni ¢i zhorSeni — viz obr. 14, 20, 26, 28.
Nazev cviku ,, stiidavé (misty ndsobené) odrazy se tfemi mezikroky* je neptesny.

4. Podle oponenta ,,Zasady* (str. 67) - body d) a e) jsou totozné...

5. ,,Hlavni zasady* (pravdépodobn¢ charakteristika) posko¢nych odrazi (napf. str. 95)
obsahuji navic bod g), neptesnost je ve vyjadieni bodu h).

Dotazy:

1. Jaky vyznam prikladate skoku ntizkami pies latku pro budovani optimalniho
odrazového navyku (ve vaSem ptipadé€ Svih do extenze ..)?

2. Jak lze tesit vas pozadavek vétSiho poctu odbornych pozorovateld (v diskusi na str.

124) ve spojitosti s posuzovanim pohybového projevu?

Ptedlozena prace ptevysuje nadstandardné formalni pozadavky na kvalitu diplomové préce.

V Praze dne 21.9.2006 Petr Kratky
oponent diplomové prace



