Abstrakt

Prace se zabyva problematikou nacviku elementarnich odrazovych cviceni a vlivem, ktery
maji na provedeni konkrétnich skokanskych disciplin u zaku star$iho skolniho véku.

Vlastni vyzkum spocival ve vytvoieni a analyzovani obrazkovych kinogrami pohybovych
ukoll provadénych sledovanymi jedinci, které byly pofizeny s odstupem jednoho
kalendéiniho roku pomoci digitalni videokamery. Porovnavana byla jednotliva elementarni
odrazova cviceni vybrand pro konkrétni skokanskou disciplinu (skok daleky, skok vysoky),
technické provedeni discipliny a také vykonnost v dané discipling. Soucasn¢ byl sledovan i
télesny rust zaki.

Zjistil jsem, ze pravidelny nacvik téchto elementarnich odrazovych cvi¢eni ma vliv nejen na
jejich nésledné provedeni, ale vyrazné se promita i do technického provedeni skokanské
discipliny. Vykonnost zakii ve sledovanych disciplinach; skok daleky a skok vysoky, méla
vzrastajici tendenci. Vyzkum prokazal, Ze riist vykonnosti vékové kategorie starsi Skolni vék
je ovlivnén predevsim dvéma faktory: té€lesnym ristem jedince a urovni jeho pohybového

projevu.
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