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ABSTRACT CZECH

Analyza farmakoterapie u nemocnych trpicich dyslipidémii

Mavrovouniotis Konstantinos

Mentor: Prof. Dr. Jifi VI¢ek, CSc.

Uvod: Hyperlipidémie je zavazny stav, pii kterém jsou abnormalné zvyseny krevni
lipidy: cholesterol a triglyceridy. Tento stav je obvykle asymptomaticky, a pokud neni
efektivné 1écen, mize vést k aterosklerotickym zménam cév a pak k poskozeni
myokardu nebo jinych na kysliku vyznamné zavislych organi. Razné rizikové faktory
(napt. geneticka predispozice, arterialni hypertenze, obezita, nevhodné stravovaci
navyky, nedostatek pohybu, koufeni) mohou ovlivnit zacatek a zavaznost
hyperlipidémie. Monitorovani triglyceridd, cholesterolu a lipoproteini je jednou z
preventivnich metod urceni rizika individualniho rozvoje hyperlipidémie. Jsou rizné
strategie lécby, jejichz cilem je redukovat rizika vyvoje nemoci na zakladé
atherosklerozy a i komplikace piimého vlivu lipida na jednotlivé organy — jako je
napt. pankreatitida. Cile 1é¢by dyslipidémie je dosahovano snizenim lipidi v plazmé a
snizovani dalSich rizikovych faktord souvisejici S atheroskler6zou. Lékem volby ve
vétsiné ptipadd jsou statiny v monoterapii nebo v kombinaci s ezetimidem a dulezitou

roli vzdy hraji i rezimova opatieni a potravni navyky.

Cil: Cilem praktické ¢asti bylo v pilotni studii analyzovat farmakoterapii u tecké

populace.

Metoda a vysledky: Pouzili jsme dotaznikovou metodu u navstévnika lékarny
s diagnozou dyslipidiémie. Také jsme u nich sbirali tidaje informace o této nemoci,
zpusobu kontroly, komorbiditach a farmakoterapii. Nejcastéji byly pouzivany statiny

a u vétsiny nemocnych byla i vysoka duvéra v piredepsanou farmakoterapii.



