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Abstrakt

Diplomova prace ,,Zobrazovani trendll z oblasti estetické mediciny ve vybranych
ceskych specializovanych Casopisech Estetika a Health&Beauty* se zabyva reprezentaci
a medidlnim obrazem zenské krasy a soucasného zivotniho stylu, ktery zac¢inad vyznavat ¢im
dal vice Zen. Jde o styl, ve kterém hraje diileZitou roli péce o télo. Tato diplomovéa prace
analyzuje nejpopuldrnéjsi soucasné trendy ve dvou nejznamé;jsich ceskych specializovanych
magazinech vénujicich se estetické dermatologii a plastické chirurgii — Estetika
a Health&Beauty — a klade si za cil zjistit, jakym zptsobem tyto trendy zobrazuji a jaké
postupy nejcastéji vyuzivaji k tomu, aby Zeny ovlivnily v rozhodnuti podstoupit n&jaky
zakrok. Soucasné se snazi o pfiblizeni medialni reprezentace idealu krasy a vlivu médii na
¢lovéka. V ramci tohoto cile je prace rozdé€lena na tii Casti, teoretickou, metodologickou
a empiricko-analytickou. Teoreticka ¢ast zahrnuje pojimani krasy v souvislosti s lidskym
t€lem. Zabyva se otazkou idedlu krasy a vyvojem vnimani Zenského téla v prubehu staleti.
To vSe se prolind se souasnym vlivem médii na clovéka. Zaobira se socidlni a medialni
konstrukeci reality a moZznym vlivem médii na sebehodnoceni Zen. Metodologicka ¢ast
objastiuyje, pro¢ byla k vyzkumu pouzita kvantitativni a kvalitativni obsahova analyza,
a vyzkumna ¢ast pak konkrétné predklada nejzobrazovanéjsi trendy a na konkrétnich ¢lancich

detailn€ popisuje, jakym zptsobem je jednotlivé Casopisy ¢tenartim predkladaji.



Abstract

Thesis "Presentation of trends in aesthetic medicine in selected specialized Czech
magazines Estetika and Health & Beauty" deals with representation and media portrayal of
female beauty and a current lifestyle to which more and more women adhere. It is a lifestyle
in which body care plays a significant role. This paper analyzes trends in the two most famous
Czech magazines devoted to aesthetic dermatology and plastic surgery — Estetika and Health
& Beauty. The work aims to analyze these two magazines and find out how they portray these
selected trends and which methods they most frequently use to persuade women to undergo
surgery. It also tries to expound media representations of ideal beauty and the influence of the
media on people. With regard to the objectives the work is divided into three parts: theoretical
part, methodological part and empirically analytical part, or more precisely, the research part.
The theoretical part comprises the conception of beauty in connection to human body. It
examines the development of ideal beauty and the perception of the female body throughout
the centuries. All of this is observed in regard to contemporary influence of media on people.
It deals with social and medial constructions of reality and the possible influence of media on
female self-esteem. The methodological part then explains why quantitative and qualitative
content was used in the research and the analytical part then presents the most often portrayed
trends and using specific articles it describes in detail how the trends are portrayed by each

magazine.

Kli¢ova slova

Reprezentace, zobrazovani trendd, socialni a medialni konstrukce reality, zdravy zivotni styl,
esteticka medicina, krasa, kvantitativni analyza, kvalitativni analyza, ceské specializované

casopisy

Keywords

Representation, portrayal of trends, social and medial construction of reality, healthy lifestyle,
aesthetic medicine, beauty, quantitative analysis, qualitative analysis, specialized Czech

magazines

Rozsah prace: 148 954 znakt véetné mezer



ProhlasSeni

1. Prohlasuji, Ze jsem pfedkladanou praci vypracovala samostatné a pouZzila jen uvedené

prameny a literaturu.
2. Prohlasuji, Ze prace nebyla vyuzita k ziskani jiného titulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byla zpfistupnéna pro studijni a vyzkumné ucely.

V Praze dne 11. 5. 2016 Lucie Vodakova



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala vedouci mé diplomové prace PhDr. Irené Reifové,

Ph.D. za jeji ochotu, odborné vedeni, podnétné rady a pozitivni pristup.



Institut komunikacnich studii a Zurnalistiky FSV UK
Teze MAGISTERSKE diplomové prace

TUTO CAST VYPLNUJE STUDENT/KA:

Piijmeni a jméno diplomantky/diplomanta: Razitko podatelny:
Vodakova Lucie

Imatrikulaéni roénik diplomantky/diplomanta:
2012

E-mail diplomantky/diplomanta:
Luci.Vody@seznam.cz

Studijni obor/forma studia:
Medialni studia/kombinované

Piedpokladany nazev prace v eStiné:
Zobrazovani trendi z oblasti estetické mediciny ve vybranych ¢eskych specializovanych ¢asopisech
Estetika a Health&Beauty a jeho vliv na ¢tenare

Predpokladany nazev prace v angli¢tiné:
Image of trends in the field of aesthetic dermatology in selected czech specialized magazines Estetika
and Health&Beauty and its influence on the reader

Piredpokladany termin dokonceni (semestr, akademicky rok — vzor: ZS 2012/2013)
(diplomovou praci je mozné odevzdat nejdiive po dvou semestrech od schvaleni tezi)
LS 2013/2014

Charakteristika tématu a jeho dosavadni zpracovani (max. 1800 znak):

Zakroky a oSetfeni z oblasti estetické mediciny podstupuje v poslednich letech ¢im dal vice lidi. S tim
roste i zdjem o odborné Easopisy, které se témto tématiim tGizce vénuji. V Ceské republice jsou to predevsim
dva Casopisy, a to Health&Beauty a Estetika. Pravé na nich bych rada ukézala, jaké postupy a techniky
pouzivaji k pifipadnému ovliviiovani ¢tenarii, aby podstoupili néjaké oSetfeni. Oba Casopisy jsou na
ceském trhu specifické, a to jak po textové a grafické strance, tak i z pohledu financovani a distribuce.
Proto bude zajimavé pozorovat, jak vybrana témata zpracovavaji a jakym zptisobem se ¢tenati komunikuji.

Piedpokladany cil prace, piipadné formulace problému, vyzkumné otazky nebo hypotézy (max.
1800 znak):

V teoretické Casti se zamé&fim na reprezentaci Zenského téla z pohledu estetické mediciny, na koncept jeho
promény v prubchu 20. stoleti aZ do soucasnosti, jak ho zobrazovaly nékteré Casopisy, a také se zminim o
nékterych fenoménech estetické mediciny v souvislosti s tim, pro¢ Zzeny tak pritahuji. V praktické casti
pak budu na zdklad¢ né€kolika nejvyhleddvanéjSich oSetfeni zkoumat, jaké postupy vybrané Casopisy
nejcastéji vyuzivaji k tomu, aby Zeny ovlivnily v rozhodnuti podstoupit néjaky zédkrok. Vymezeni provedu
na zaklad€ komparace textovych a obrazovych analyz jednotlivych zpracovani pfedem vybranych témat.

Predpokladana struktura prace (rozdéleni do jednotlivych kapitol a podkapitol se stru¢nou
charakteristikou jejich obsahu):

1. Uvod - Zdtivodnéni vybéru tématu a néstin jeho zpracovani

2. Teoreticka vychodiska

2.1 Reprezentace Zenského téla v esteticko-medicinském diskurzu
2.1.1 Socialni technika ovlivilyjici t€lo podle Michela Foucaulta

2.2 Proména medialniho obrazu péce o Zenské télo ve 20. a 21. stoleti
2.3 Fenomény estetické mediciny

2.3.1 Po ¢em Zeny nejcastéji touzi

3. Vlastni vyzkum

3.1 Vybér zkoumanych trenda

3.1.1 Hodnoceni zdrojii

3.2 Zobrazeni vybranych trendii v ¢asopise Health&Beauty

3.2.1 Préce s tiSténym a obrazovym materialem

3.3 Zobrazeni vybranych trendii v Casopise Estetika




3.3.1 Prace s tiSténym a obrazovym materidlem

3.4 Postupy, které casopisy vyuzivaji k ovlivitovani ¢tenari

4. Metodologie

4.1 Kvalitativni obsahova analyza

4.2 Komparace

4.3 Obsahovéa obrazova analyza

4.4 Hloubkové rozhovory s doktory

5. Analyticka ¢ast: Analyza a komparace zpracovani vybranych trendt ve sledovanych periodikéach.
6. Zavér - Celkové shrnuti, potvrzeni nebo vyvraceni stanovené hypotézy

Vymezeni podkladového materialu (napf. titul periodika a analyzované obdobi):

K praci vyuziji ¢tvrtletnik Health&Beauty a dvoumeésicnik Estetika. Rocniky 2012 a 2013.

Metody (techniky) zpracovani materialu:
V préci budu vyuzivat metodu kvalitativni obsahové analyzy, metodu komparace, hloubkové rozhovory.

Zakladni literatura (nejméné 5 nejdulezitéjSich titult K tématu a metodé jeho zpracovani; u v§ech tituld
je nutné uvést strucnou anotaci na 2-5 radka):

1. Jirak, Jan, Koplova, Barbara: Média a spole¢nost, Praha: Portal, 2007, vyd. 2., poc. str.
208, ISBN: 978-80-7367-287-4. - Kniha shrnuje poznatky o podstaté¢ medialni komunikace
coby institucionalizované interakce mezi vefejnosti, masmédii a spoleéenskymi souvislostmi.
Zaroven naznacuje budouci trendy v Zurnalistice.

2. Sturken, Marita a Cartwright, Lisa: Studia vizualni kultury, Praha: Portal, 2009, vyd. 1.,
po¢. str. 472, ISBN: 978-80-7367-556-1. — Kniha vymezuje nové pole pro studium kulturni
konstrukce vizudlna, a to nejen v umeéni, ale i v médiich a kazdodennim Zivoté. Autorky
pojimaji média a obrazy v jejich komplexnim vztahu a usiluji o vytvoreni nové discipliny, ktera
by prekondvala tradicni izké pojeti vizualni kultury.

3. Grebenickova, RuZena: Télo a télesnost v novovékém mysleni, Praha: Prostor, 1997, vyd.
1., po¢. str. 112, ISBN: 80-85190-65-6. — Studie z osmdesatych let, ve které se autorka zabyva
tématem téla v evropském mysleni véetné kontextu ceského.

4. Rose, Gillian: Visual Methodologies: An Introduction to the Interpretation of Visual
Materials Sage Publications, 2001, vyd. 1., po¢. str. 304, ISBN: 076196665X. — Kniha uvadi
kritické pojednani o interpretaci obrazové kultury. Piedstavuje jak teoreticky, tak prakticky
ptistup k praci s obrazovymi materidly. Zdlraziiuje rovnéz silné¢ a slabé stranky obrazoveé
metody.

5. Vojtéchovska, Martina, Trampota, Tomas: Metody vyzkumu médii, Praha: Portal, 2010,
vyd. 1., po¢. str. 296, ISBN: 978-80-7367-683-4. — Kniha seznamuje Ctenafe s metodami
uzivanymi pfi vyzkumu médii. Svou koncepci kniha obsahuje jak zasady komeréniho vyzkumu
médii, tak i1 akademického vyzkumu. Jednotlivé metodické postupy jsou rozebrany na
praktickych piikladech z ¢eskych médii.

6. Crook, Marion: V zajeti image téla, Polanka nad Odrou: Oldag, 1995, vyd. 1., poc. str.
136, ISBN: 978-80-8595-402-9. - Kniha je ucinnou obranou a varovanim vuci dusledktim
honby za dosaZenim idealniho image téla, podnécovaného komerénim dietarskym a médnim
prumyslem.

7. Giddens, Anthony: Sociologie, Praha: Argo, 2000, vyd. 1., po¢. str. 595, ISBN: 978-80-
7203-124-5. — Ucebnice sociologie od jednoho z nejuznavanéjsich profesorti sociologie.

8. Wolf, Naomi: Mytus krasy, Praha: Aspekt, 2000, vyd. 1., po¢. str. 338, ISBN: 978-80-
8554-915-7. — Ojedinéla vypoved autorky o nékterych strankach soucasného zplsobu zivota.
V centru jeji pozornosti stoji predev§im otazky ohledné ptirozenosti a konstrukci ideédlu krasy.

9. Foucault, Michel: Déjiny sexuality: Péce o sebe, Praha: Herrmann & synové, 2003, vyd.
poc. str. 326, ISBN 80-239-1186-4. - D¢jiny sexuality predstavuji analyzu sexuality jako
jedinecné formy zkuSenosti, kterd se stdva predmétem védeéni, vznikajiciho na praseciku




mediciny, politiky, ekonomie a filosofie. PéCe o sebe navazuje na motivy pojednavané v
predchozim svazku, ovSem tentokrat se zamétuje na pozdni antiku (Artemidéros, Plutarchos,
stoicismus) a jeji prechod do raného kiest'anstvi.

Diplomové a diserta¢ni prace k tématu (seznam bakalaiskych, magisterskych a doktorskych praci, které
byly k tématu obhajeny na UK, pfipadné dalSich oborové blizkych fakultach ¢i vysokych Skolach za
poslednich pét let)

1.

2.

3.

Cabrnochova, Kristyna: Obraz zZeny v modnich Casopisech, Fakulta humanitnich studii,
Univerzita Karlova, Praha 2012

Télo a gender Zen, které podstoupily estetické plastické operace, Fakulta télesné vychovy
a sportu, Univerzita Karlova, Praha 2010

Vojtéchovskd, Martina: Obrazova komunikace v tisténych médiich (na ptikladu fotografii
v denicich), Fakulta socialnich véd, Univerzita Karlova, Praha 2008

Ondrackova, Katefina: Fenomén mizeni v souCasné estetice, Filozoficka fakulta,
Masarykova univerzita, Brno 2012

Vané¢k, Miroslav: Ideal lidského téla a jeho obraz v médiich, Katedra teologické etiky a
spiritualni teologie, Univerzita Karlova, Praha 2011

Kubikova, I.: T¢lo a duSe — promény vnimani zenského téla na prelomu stoleti, Filosoficka
fakulta, Katedra historickych véd, Univerzita Pardubice, 2007

Simi¢kova, Simona: Té&lo a sociologie: Zenské télo v obdobi téhotenstvi a jeho socialni
konstrukce v medicinském a rizikovém diskurzu, Fakulta socialni studii, Masarykova
univerzita, Brno 2011

Datum / Podpis studenta/ky




UVOD ..ottt bbbttt b bt b s a ettt sa s 3
1. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE............oosiiimiririiinireineseiieesseesssssesessesssseesessesssenns 5
1.1. Vymezeni pojmii ,,kult t€la* a ,,ideal Krasy® .............cocooiiiniiiininieeeeeeeeeeee 5
1.1.1 Vyvoj idedlu krasy v priubEhul dejin.......ccceeveeeriinieiieniiniereseeie et 6
L.1.2 KULIE AT ettt e et b e st st st ettt e st e s bt e saeesaeeentean 9
1.1.3 Krasa jako ryze pozitivii fenOmMENT .........ccceiriiiiiiiiiiiierierie ettt 10

1.2 Zenska krasa z pohledu sociologickych te0rii. ................oveveeveeveevereeiereeeeeeseseseesesseessseneens 11
1.3 Promény vnimani Zenského téla ve spolecnosti v pribéhu staleti...................ccccoveriennnenne 13
1.4 Fenomén estetické MediCiny ...........c.ccoocieiiiiiiiiiiiiieceee e 14
1.4.1 Vyvoj estetické mediciny Ve SVELE @ U NAS ..cceevvereerieriiriesieneeieseeeesie e 16
1.4.2 Po Cem Zeny NEJCASLE]T LOUZL...eruerueriereeienieeeesieee ettt sttt st st sbe et sbe e b e 18

1.5 Socialni a medialni konstrukce reality ...............ccoooiiiiiiiiiiiiinie e 20
1.5.1 Média a repreZentace T@ALILY .........cevueerueereerienie et stee sttt sttt et e st st et e e sreesbeesaee e 20
1.5.2 Socialni KONSrUKCE T@ALILY ...c.eerutirtieiieiieiteerite ettt sttt s 22

1.6 Reprezentace Zen vV MEATICH.............cccoviiiiiiiiiiiiiiiceeeeee e s 23
1.6.1 Proména medialniho obrazu Zenského téla ve 20. a 21. Stoletl ....cccevereerierenieenineenienenee, 28

2. METODOLOGICKA CAST ......ovsivviiiriiiiereeiineeesessessssassessesisessesssessssssses s sessss e seees 32
2.1 Vybér a charakteristika zkoumanych titulii ...............coccooiiiiiiiniii e, 32
2.1.1 Casopis HEalth&BEAULY ...........cc.ccveeveueireriteisseeiesaessesse s st sessesans 32
2.1.2 CaSOPIS ESLEHKA .....v.vveverereieeieeiee ettt se s bbbt s s s s nans 33

2.2 MEetOAY VYZKUIMIU ...c...eiiiiiiiiiiieiieeiieeesiiee et e ettt esbeessateesabeesbteesabeesbeeesabeesabeeesaseesnsaesnnseesseeenases 34
2.2.1 Kvantitativni obSahovA analyzZa........ccccevevireiiriiiiiieiiienienienee e sieesie e e e seesnesaesesesseesseenes 34
2.2.2 Kvalitativni 0bSahoVA aNalYZa........ccevvveriiriiiiiiiiieiieneesee e see e esie e e e sreeseesaesnseeseenseenees 35

3. EMPIRICKO-ANALYTICKA CAST ......ooomiriirrineeiiessinessisesssie s ssssessssssessssessssssssenns 36
3.1 Kvantitativni analyza vybranych titulii...............ccooconiiiiinii e 36
I B YA 477 15 (<) 116 L PO TSR 36
3.1.2 VYZKUMNG OtAZKY ..eeveeieiiiiieieeiieesteesieestesieeteeteesteesteesteesseessseessessseessesssessssssssesnsesssesnsesnns 37
3.1.3 VY DCTOVY SOUDOT c..veeutiiieiiiiiieieeieesieesteeste st s eteebe et eesteesteesaeesaseenteesteesbessseesanesssesnsesnseensesnnns 38
3.1.4 Stanoveni KOdovaci JEANOLKY ......ccecireeiiririerireeerecee et 38
3.1.5 Charakteristika a seznam promennyCh.........cccocvveeviririieninieeee e 38
3.1.6 Interpretace VYSIEAKT......coeerieririeiirieerre e e 41

3.2 Kvalitativni analyza vybranych titulli..............ccoooviiiiiniiinic e 48



3.2.1 CHL VYZKUMU e e s eeeeeseeee e s s e seseesseeeeesesseeeeseseesseeees 48

3.2.2 VYDETOVY SOUDOT ...eeutiiiiiiieieieeieeieest ettt ettt ettt st st e et e bt e sbe e saeesanesabeebeebeenes 48
3.2.3 Vyzkumné otdzKy a RYPOEZY .....eevueeviiiiiiiiiieie ettt 49
3.2.4 KOAOVANT tEXEUL ..veuvenieireiieiieiiiieee sttt 49
3.2.5 StanoVen] Kat@ZOTIT .. eeueerririeeeeriieieeie sttt s sr e e re s enes 50
3.2.6 Analyza a interpretace vybranych ClAnKi........cccooceeveririeniinecieneeeeeeeeee e 53
3.2.7 Shrnuti vysledkt kvalitativini @analyzy ........cccoceeveeiiiiienieeeeeeeeee e 55
ZAVER ..ottt 56
SUMMARY ..ottt b et a ettt b e 58
PRAMENY A LITERATURA ..ottt sttt ebe e 60
SEZNAM PRILOH .......ovviiiiiieiitiaiesieses s ssise st ssses st sssses st sstssssssesssssesssssessssssssseons 64
PRILOHY ...ttt esss sttt sttt 65



UVvOoD

Snaha zpomalit zakony pfirody je velmi stard a nikdy se netykala vyhradné Zen. Ptesto
praveé zeny mnohem castéji fesi své nedostatky. Je to do urcité miry paradox. VSechny zeny
jsou jiné — maji riznou vysku, vahu, vyznavaji rizné ideologie, maji rizné vzdélani, barvu
vlasii 1 barvu ktize. Pro€ si tedy mnoho z nich mysli, ze musi vypadat podobné¢ jako modelky

prezentované v casopisech, aby byly krasné a ispésné?

Pro soucasnou spolecnost je typicky kazdodenni kontakt s nes¢etnymi vystupy
medialni produkce, které utvareji naSe minéni, zivotni postoje, ovliviiuji nase vnimani svéta
a také spottebni chovani. Pfi€emz $ir$i vefejnost ¢asto spise jen tusi zakonitosti a principy
utvareni téchto medialnich obsahil. Zeptame-li se tficeti lidi, co povazuji za ideal krasy,
dostaneme s velkou pravdépodobnosti tficet riznych odpovédi a jen malokdo bude tvrdit, ze
tento ideal neexistuje. AniZ by si to zminéni respondenti uvédomovali, jejich minéni ovliviiuji

V4

z velké ¢asti pravé média.

Rozhodla jsem se proto zabyvat se ve své diplomové praci reprezentaci a medidlnim
obrazem Zenské krasy a zivotniho stylu, ktery jde ruku v ruce s kultem mléadi a ktery za¢ina
vyznavat ¢im dél vice nejen mladych Zen. Jde o styl, ve kterém hraje dtileZitou roli péce o
télo. Konkrétné analyzuji vybrané soucasné trendy z oblasti estetické mediciny, které u nas
¢tenarkdm v nejvetsi mozné mite poskytuji dva ceské specializované Casopisy, Estetika a
Health&Beauty. Snazim se ukazat, jak tato média sou€asné trendy prezentuji a jaké k tomu
vyuzivaji postupy, ¢imz do ur€ité miry ovliviluji ctenafe, aby tyto trendy pfijali za své. Toto
téma jsem si zvolila proto, Ze je mi pracovné i soukromé& velmi blizké, plisobim jako
Séfredaktorka jednoho ze zkoumanych Casopisii, coz mi poskytuje pii analyze vyhodu

hlubsiho nahledu a $ir$i kontextualizace.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou, metodologickou a praktickou ¢ast.
V teoretické ¢asti se vénuji vymezeni pojmu ,,ideadl krasy “ a ,, kult tela . Zabyvam se
vyznamem krasy v Zivoté Zen a dileZitosti vzhledu. Stru¢né nastifiuji i vyvoj idedlu krasy od
starovéku po soucasnost a rozebiram nékteré sociologické teorie, které se vénuji Zenské krase.
Soucasti tohoto oddilu je také socialni a medialni konstrukce reality jakozto zdkladni
vychodisko, ke kterému je vztazen dalsi text prace vetné reprezentace zenského téla
v médiich. Ve druhé, metodologické ¢asti charakterizuji oba dva vybrané ¢asopisy,

zdivodnuji jejich vybér a také metodiku vyzkumu.



Oproti pivodnimu zaméru jsem se rozhodla pouzit kromé kvalitativni obsahové
analyzy i kvantitativni obsahovou analyzu. Je vSak potieba zdlraznit, ze jsem ji vyuzila pouze
pro zjisténi Cetnosti tematické agendy, tedy pro zjisténi témat, ktera se dostavaji do popiedi
téchto dvou médii, a je brana jako pomocny prostiedek k realizaci kvalitativni obsahové
analyzy. Ta byla pro mou praci stéZejni a v posledni, praktické ¢asti mi pomohla ukazat, jak

vybrana média zobrazuji soucasné trendy a jak se ¢tenaii komunikuji.



1. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE
1.1. Vymezeni pojmii ,,kult téla* a ,,ideal krasy*

Vzhled poskytuje o ¢lovéku fadu informaci. V prvni fad¢€ jde o vék, spoleensky
status, zamé&stnani 1 rizné osobnostni znaky. Je povazovan za jakousi osobni vizitku kazdého

Z nas, a tudiz je nezbytné o n¢j cilen¢ a dobte pecovat.

Dilezitost upravy zevné¢jsku je pfitom v dnesni dobé mimotradna. Téma télesné krasy
je skoro vSudyptitomné. Ozivuje nas slovnik, povzbuzuje nasi piedstavivost, piispiva k lepsi
ekonomice, vede k vytvareni novych produktl, metod a technik, které slibuji nékdy az
nemozné. Krasny oblicej a §tihlé télo vinima mnoho lidi jako jakousi ptidanou hodnotu.
Pfitom zenské télo bylo dlouh4 staleti zahalené a obrnéné studem a déavalo spiSe tusit nez
védét. Az v 19. stoleti doslo k proméné, na jejimz konci stoji ,,nasSe télo* v celé své krase.
Ta byla povazovana za ptiznak mladi a jakékoli umé¢lé zasahy byly pokladany za smésné
a spolecnost je odsuzovala. Uz ve stiedovéku byly Zeny, které se stafi branily, teréem
posméchu. Podle Lenderové (2014) v tom hréla roli vizaZ padesatileté a starsi Zeny, ktera,
pokud pfislusela k niz§im vrstvdm, byla vyhubla vlivem naméahavé fyzické prace, a pokud
piislusela ke stfedni vrstvé, tak naopak trpéla nadvahou ¢i obezitou. Navic neexistovaly
prostfedky, jak zmirnit neptfijemné doprovodné u€inky menopauzy, nevyrabély se potiebné

zdravotnické pomicky a skutecné efektivni pecujici kosmetika byla teprve v pocatcich.

Otéazkou, co je krasné, se lidé zabyvali odpraddvna. Umberto Eco ve své knize D¢&jiny
krésy piSe, Ze obecné Ize v&c povaZzovat za krasnou, pokud je soumérna a mé spravné
proporce. Uz stafi Rekové spojovali umérnost s pifjemnosti barvy. ,,Kdyz takzvani
pfedsokratovsti filozofové — Thalés, Anaximandros ¢i Anaximenés — Vv 7.—6. stoleti pted
Kristem zacali diskutovat o tom, co je poCatkem vSech véci ... snazili se definovat svét jako
uspotadany celek podléhajici jedinému zdkonu. Z tohoto pojeti zaroven vyplynulo chapani
svéta jako jednotné formy, a Rekové tak jasné poukazali na totoznost krasy a formy.*

(Eco, 2005, s. 61)

Recky a egyptsky pohled na ideal krasy z obdobi 5.—4. stoleti pfed na§im letopoctem
pietrval az do soucasnosti — stoupenci Pythagora spatifovali krasu v protikladech, kdy jedna
z protikladnych entit ztélesniovala dokonalost a druha negativni prvek. Pokud tyto dvé
protikladné myslenky pieneseme proti sob€, dosdhnou harmonie a vznikne symetrie.

(Eco, 2005, s. 72)



Na Pythagorovce navazal Hérakleitos, ktery jiz v protikladech nerozliSoval dobré
a Spatné, nicmén¢ zdlraziioval vyznam harmonie, kterd mezi nimi panuje. Pozd¢jsi
Pythagorovi stoupenci obé myslenky spojili: ,, Tak se zrodila mySlenka rovnovahy mezi
dvéma protikladnymi, navzajem se neutralizujicimi entitami, tj. mySlenka polarity mezi
dvéma aspekty, které by mély byt protikladné, avSak dosahuji harmonie tim, Ze stoji proti
sob¢ a preneseny na uroven viditelnych vztahli davaji vzniknout symetrii.* (Eco, 2005, s. 72)
Ideal krasy se tak nachézel v symetrii dvou protilehlych prvki: symetrii pazi, o¢i, vlast ¢i
usmeévu. I proto maji sochy z tohoto obdobi stejny typicky usmév, stejné symetricky zvinéna

roucha atd.

Kanon, tedy model naprostého idealu krasného lidského téla a ztélesnéni vSech
pravidel spravného stanoveni proporci, pozdé¢ji vytvoril Polykleitos. Zasady, podle kterych
tuto svou sochu vytvofil, uz ale nevychdzeji z rovnovahy dvou stejnych prvk, nybrz z toho,
ze ,,vSechny Casti t€la museji byt vzajemné uspotfaddany podle geometricky definovanych
proporcnich vztaht. ... Vitruvius pozdéji vyjadril spravné télesné proporce ve zlomcich celé
postavy: tvar by méla tvotit 1/10 celkové vysky, hlava 1/8, pokracuje se vyskou hrudniku

a tak dale...“ (Eco, 2005, s. 74).

1.1.1 Vyvoj ideélu krasy v pribéhu déjin

Jak z ptedchoziho vyplyva, pojeti krasy neni neménné a v priibéhu staleti se ideal

meénil a odvijel se od kulturnich trendt dané doby.

V antice platila harmonie t&la a duse, tzv. kalokagathia. Krasa ve starovékém Recku
také skutecn€ zahrnovala jak vnéjsi vzhled, tak povahové rysy ¢lovéka (Fialova, 2006, s. 22).
Krasné byly ty Zeny, které se mohly pySnit zaoblenymi tvary, u muza byl preferovany
svalnaty t&lesny typ. Starovéci Rimané podle Fialové (2006) vysoko hodnotili §tihlou postavu
a velmi kriticky se stavéli k obezité. To také mélo za nésledek rozvoj bulimie, tedy zamérné

vyvolavaného zvraceni.

Nahled na lidské télo se proménil v obdobi gotiky, a to kvtili silnému vlivu
ktestanstvi. Hlavni byla péce o ducha a mysl, vnéjsi vzhled byl vedlejsi a péce o télo
podiadna. To se pak také samoziejmé na zevngjsku lidi projevovalo. ,,Modelem se stala

postava Krista, ktery je symbolem utrpeni a strddani a s tim spojené Stihlosti. I zobrazené



postavy zen pusobi v gotice StihlejSim dojmem, piestoze nejdou az do vyzablého extrému.*

(Fialova, 2006, s. 23)

Renesance pak do jisté miry znamenala navrat k antickému pojeti kréasy téla. Idealni
télesné typy mély naplno odpovidat piedstavé muzstvi a Zenstvi, a proto byl diraz kladen
piedevsim na sekundarni pohlavni znaky — u muzii na svaly a rozvoj kostry, u Zen pak na
Sirokou péanev a celkové oblé tvary (Fialova, 2006, s. 23). Od tohoto pojeti se piilis§ nelisil
pohled na krasu spolecnosti 17. a 18. stoleti, tedy té barokni. Idealem byly kypré tvary, diraz
byl kladen ptedevsim na reprodukcni ulohu zeny, tedy na plnost v oblasti bficha a panve

zpusobené vétsim mnozstvim ulozeného tuku (Fialova, 2006, s. 23).

Krasné klasicistni zeny se naopak vyznacovaly utlymi pasy, ke kterym jim dopoméahal
1 korzet. Z pocatku 19. stoleti to pak byly Zeny celkové velmi drobné a utlé, v druhé poloviné
naopak spiSe mohutnéjsi s vétSim poprsim a boky. PInéjsi postavu, jakozto znak zdravi, navic

zacala prosazovat i medicina (Fialova, 2006, s. 23).

Stihlost se stala vlastnosti hodnou obdivu, piestoze byla ve velké mife propagovana
i myslenka, ze kazdy ¢lovek je individualita a kazdy je zdravy jinym zplisobem. Svij vliv
vSak hraly soudobé plakaty, mdda a poezie (Crook, 1995, s. 44). I proto se ve 20. stoleti staval
idedlem krasy ¢im dal Stihlejsi télesny typ — po 1. svétové valce §lo az o chlapeckou postavu.
Kromeé toho se zacal klast diiraz na upravu obli¢eje kosmetikou a obnazené nohy. Vzhledem
k rozvoji médii v té dobé také brzy zacaly vznikat jakési uniformni pozadavky na télo.
V dalSich desetiletich ziistal diiraz kladeny na odhalené nohy, ale soucasné se do médy vratilo
vétsi poprsi. Télesny ideal byl ovlivnén Hollywoodem a tehdejsi superhvézdou Marylin
Monroe. ,,Pfedpokladalo se, Ze se zeny budou snazit vypadat jako na dracku jdouci panenky
Barbie s jejich neskute¢nymi postavickami a pevnymi télicky.* (Crook, 1995, s. 48) Dospélé

zeny, Casto vSak uz i dospivajici divky, si k atlym pasiim dopomaéhaly i stahovacim pradlem.

To se vSak v 60. letech stalo minulosti, protoze se do mody dostala extrémné Stihla
postava zt&lestiovana modelkou Twiggy. Zeny pfestaly spoléhat na korzety a spravné stiizené
stahovaci pradlo a zacaly ,,utahovat* zevniti (Crook, 1995, s. 49). K trendu ¢im dal veétsi
Stihlosti zacaly pfispivat také studie poukazujici na to, ze lidé s nadvahou nebo obézni lidé
jsou Cast€ji nemocni a umiraji diive. Najednou se stalo popularni drzet dietu, a dokonce se
zacalo 1 tlacit na matky, aby omezovaly stravu svych déti. Nadvaha u déti se mylné€ spojovala
s détskou obrnou a pozdéji zacala byt tloustka spojovana i s onemocnénim srdce — vetejnost

byla presvédcovéna, zZe obezita je pti¢inou srdecni choroby. Vysledkem byl az organizovany
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boj proti tloust’ce — dliraz byl kladen na redukci hmotnosti, ovsem bez jakéhokoliv pfemysleni
nad tim, jakd je p¥i¢ina obezity (Crook, 1995, s. 47). Zeny se snazi zhubnout, aby dosahly
idedlu znazoriiované¢ho v médiich, ktery vSak vlastné viibec neni normalni — je neskutecny

a také nezdravy. Situace se pfitom stale zhorSuje. Podle vysledkti Gallupova prizkumu stale

vice zen vé&ii, Ze trpi nadvahou.? PiestoZe tak lidé Ziji v blahobytu a jsou obklopeni hojnosti,

maji strach si doptavat (Crook, 1995, s. 46).

Nadvéha a obezita jsou dnesni spolecnosti celkove kritizovany a zavrhovany.
Vertejnost je dokonce zaujata vici lidem, ktefi vazi vic, nez odpovida normé. Tlak na snizeni
hmotnosti je pfitom mnohem silngjsi nez naptiklad na omezeni alkoholu nebo drog. Velkou
roli v tom hraji i média, ktera ,,ztidka zpochybiiuji zakladni hypotézy, které si o Zenském téle
vymyslela. Clanky v &asopisech, knihy, reklamy, filmy a texty pisni tvrdi, Ze télo, které

mame, neni dost dobré a hubené by bylo lepsi* (Crook, 1995, s. 67).

Pozadavek na $tihlou postavu, i kdyZ uz ne tak extrémné, pretrvava az dodnes.
Idedlem je svalnata, atleticka postava. Tento télesny typ prezentuji jako idealni i média
a posiluji tak spolecensky tlak na to, aby se ho Zeny snazily dosahnout. Stihlost se stala
ztélesnénim spolecenské hodnoty bohatstvi a dobry vzhled ptrevazuje nad hodnocenim povahy
¢lovéka, jeho osobitosti, produktivity a spoleCenského ptinosu (Fialova, 2006, s. 23). Je
povazovana za podminku vykonnosti 1 $tésti jedince. Pfitom v minulosti to bylo naopak, to

tloustka byla symbolem uspéchu a bohatstvi a siln&jsi lidé byli také povazovani za milé. Dnes

uz tloustku odmitaji i déti a mladez (Fialova, 2006, s. 56).

Paradoxem je, Ze ideal krasy predstavuji modelky, které i kdyz maji predstavovat
dospélou Zenu, nejsou mnohdy plnoleté a je jim jen okolo 15 let. Idedlni postavou je tedy tclo
divky na zacatku puberty nebo jesté pred ni. Pfitom lidé, divky a Zeny nevyjimaje, jsou ¢im

dal vétsi a tézs8i. Modelky znazoriiujici idedl krasy jsou vSak ¢im dal Stihlejsi a vazi méné.

S idealem téla uzce souvisi také pojem sebepojeti. Jde o vytvareni vlastni predstavy
o svém téle, jeho hodnoceni a postoje k nému. Sebepojeti téla je soucasti naseho celkového
sebepojeti, tedy toho, jaky obraz mame o svych vlastnostech, schopnostech ¢i chovéni.
Fialova (2006) uvadi, Ze pokud Cloveék své télo neptijima a nenavidi svou postavu a hmotnost,

je pro n¢j t€zké uvertit, ze ostatni ho akceptovat mohou, a zacina se stranit okoli.

1V roce 1950 véfilo 44 procent Zen, Ze jsou obézni, v roce 1973 to bylo 55 procent Zen a o sedm let pozd&ji uz
70 procent (vysokoskolsky vzdélanych) zen. V roce 1990 si myslelo, Ze jsou obézni, uz téméf 80 procent zen.
(Crook, 1995, s. 50)



1.1.2 Kult mladi

Stihla postava neni jediny aspekt lidského téla, ktery je moderni spole¢nosti vysoce
cenén. Vzhledem k tomu, Ze uz neplati, Ze vék je zdrojem zkuSenosti a autority, naopak
zkuSenosti s vékem zastaravaji a star$i lidé se Casto v rychle se ménicim modernim svété
nestihaji zorientovat, ceni si spole¢nost naopak mladi, a v centru pozornosti tak stoji mlada
generace. Jak uvadi Helena Kubatova (2010), projevuje se to neustalym navratem kultu mladi,

ktery v 90. letech minulého stoleti vyvrcholil kultem vécného mladi.

Kult mladi pfitom mimo jiné ve velkém métitku spojuje mladou a sttedni generaci,
mezi kterymi uz proto neexistuje konflikt. Sociolog Radim Marada mluvi naopak
o mezigenera¢nim spojenectvi (Marada, 2003, s. 124 - 125). Ob¢ generace se svym zpusobem
ocitly na stejné lodi, svét dospélych a svét dospivajicich uz se radikalné€ nelisi a neodd€luje je
propast, jako tomu byvalo v minulosti. Gilles Lipotevsky? uvazuje o odstranéni genera¢nich
rozdili v diisledku normy vypadat mladé, a to bez ohledu na vék. Touha po mladi se tak

v poslednich desetiletich stala masovym hnutim.

Péce o télo a Stihlost se projevuje v tom, Ze mnozi ptislu$nici sttedni generace
vypadaji mladsi a jsou zdravéjsi nez jejich vrstevnici v pfedchozi generaci. Dnes v disledku
kultu mladi u¢i mladez své rodice, jak maji vypadat a jak se maji oblékat. Kubéatova to nazyva
socializa¢nim procesem naopak (Kubatova, 2010, s. 228). Roli podle ni hraje i to, Ze dnesni
mlédeZ nikdy nezazila zddna traumata, strach a omezeni, miiZe bez obtiZi cestovat, uzivat si
bohatstvi, byt Stastna a zit podle svého. Stfedni generace je v tom nasleduje. ,,Kratce feceno,
zatimco diive se déti chtély podobat svym rodi¢iim, divky si ptj¢ovaly od svych matek
obleceni a kosmetiku, dnes se rodi¢e chtéji podobat svym détem, takze matky si pljcuji
obleceni svych dcer.* (Kubatova, 2010, s. 229) Vic nez kdy jindy v historii plati, Ze cokoli si

mladi lidé vymysli, stane se okamzité¢ masovym jevem. Aby stiedni generace ve spolecnosti

obstala, musi se pfizpisobit.

2 Gilles Lipovetsky je francouzsky filosof, sociolog, esejista a profesor v Grenoblu, ktery se snazi o analyzu
dnesni postmoderni a hyperkonzumni spole¢nosti.



1.1.3 Krasa jako ryze pozitivni fenomén?

Pojem krasa nemusi byt vzdy chapan jen v pozitivnim svétle, predevsim nékteré
feministky jej chapou jako néco povrchniho, co Zeny omezuje a svym zplisobem svazuje.
Kuptikladu podle americké autorky Naomi Wolf (2000) se Zeny nemohou citit svobodné,
piestoze v minulém stoleti postupné ziskaly stejna prava jako muzi. Zeny totiZ podle ni
,hemohou zatlacit do podvédomi pocit, Ze nedostatek svobody jednoznac¢né souvisi
s povrchnimi zalezitostmi, s vécmi, na kterych by skutecné nemélo zélezet. Mnohé se stydi
pfiznat, ze trivialni obavy tykajici se vzhledu, téla, tvate, vlasi a Satli jsou pro né také

dilezité. ... Cim vic pravnich a materidlnich ptekazek zeny ptekonaly, tim pifisnéjsi,

24

Ve své knize Mytus krasy Wolf popisuje, jak je krasa pouzivana proti zenam. I kdyz
v 80. letech 20. stoleti kone¢né naplno prolomily mocenskou strukturu, rozhodné to nebylo
zadarmo. Ve stejné dob¢ totiz rapidné vzrostl vyskyt poruch pfijmu potravy a z estetické

chirurgie se stal nejrychleji se rozvijejici 1ékatsky obor.

O stejném obdobi mluvi ve spojeni s dietami také Marion Crook® v publikaci V zajeti
image téla. ,,Stalo se zndmkou vzpurnosti nedrzet dietu. NedodrZovani diety mohlo byt
chapano jako uplatiiovani Zenské nezavislosti v muzi ovladané sféfe mediciny a obchodu
a v sebetrestajicich aspektech zivota zen.* (Crook, 1995, s. 49 — 50) Jak uvadi Wolf, podle
jednoho prizkumu by dokonce 30 tisic Ameri¢anti radé€ji zhublo pét az deset kilogrami, nez
doséhlo ¢ehokoliv jiného. ,,Prizkumy neustale potvrzuji, Ze svobodu vétSiny uspésnych,
atraktivnich pracujicich Zen na Zapad¢ jako jed zabiji jejich tajny ,skryty Zivot‘: tmava zila
sebenenavisti, t€lesnych obsesi, hriizy ze starnuti a ztraty kontroly, kterou Zivi obrazy krasy.*

(Wolf, 2000, s. 13)

Wolf mluvi o mytu krasy. To je podle ni politicka zbran proti pokroku Zen, protiatok
proti feminismu. S vlastni verzi mytu krasy musi bojovat v§echny generace Zen zhruba od
roku 1830. Zeny se nemohou citit svobodné, protoze nemaji kontrolu nad vlastnim t&lem.
Mytus krasy doslova tika, Ze ,.kvalita zvana krasa objektivné a univerzalné neexistuje. Zeny ji
musi chtit ztélesiiovat a muzi musi chtit mit Zeny, které ji ztélesnuji. Toto ztélesnovani je

imperativem pro Zeny a ne pro muze. Je to stav nevyhnutelny a pfirozeny, protoze je dany

3 Marion Crook je zdravotni sestra a spisovatelka, jeZ se vénuje prizkumu zdravotniho stavu spolegnosti.
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v reprodukci® (Wolf, 2000, s. 15).

A co vlastné mytus krasy tvoti? ,,Ve skutecnosti ho tvofi citové odcizeni, politika,
finance a sexualni ttlak. Mytu krasy viibec nejde o Zeny, jde mu o muzské instituce
a institucionalni moc. Vlastnosti zen, které jednotliva obdobi nazyvaji krasnymi, jsou jen
symboly zenského chovani, které tato obdobi vyzaduje. Soucasti mytu se stalo soupeteni: jeho
cilem je rozd¢lit zeny. Mladi a (doneddvna) také majetek Zen se povazuji za krasné, protoze
znamenaji sexualni neznalost a nezkuSenost. Starnuti je osklivé, protoze 1éty se Zeny stavaji
mocngj$imi.*“ (Wolf, 2000, s. 16) Starsi Zeny se boji mladych, mladé starych a mytus krasy se

jim v§em spole¢né stara o zkraceni Zivota.

1.2 Zenska krasa z pohledu sociologickych teorii

V soudobém socidlnévédnim zkoumdani neptedstavuje lidské télo jen neménny fyzicky
objekt, ale diiraz je kladen na proménu a vyvoj funkei, kterych miize télo nabyvat ve vztahu
jedince ke spolecnosti. Sociolog Anthony Giddens pro to dokonce zavedl obor sociologie téla.
,»Kazda lidska bytost ma télo, to vSak neni pouhym predmétem, ktery mame, ani pouhou
fyzickou jednotkou existujici mimo spolecnost. Podléha mnoha vliviim, které vychazeji
z nasich socialnich zkuSenosti i norem a hodnot skupin, k nimz patiime.“ (Giddens, 2013,

s. 109)

Na télo je zaméfena i moderni disciplinarni moc — jejim cilem je vytvarovat ho do
podoby odpovidajici vytvofenym métitkim normality. Podle Michela Foucaulta je télo, stejné
jako ¢lovek, produktem disciplinarnich technik a jeho fyzicka existence podléhé planim
a strategiim statniho aparatu (Lenderova, 2014, s. 13). Foucault t¢lo chéape jako cil represe,
musi byt poslu$né (docile), aby mohlo byt podrobovéano, ménéno a vylepSovano (Foucault,
1995, s. 136). Cilem je podle n¢j vytvofit zdravého, rozumného a produktivniho jedince —
potiebnou produktivni silu. Své t€lo v dnesni dobé sami spoluvytvaiime, socidlni technikou je
pfitom jakykoliv pravidelny zdsah do fungovani naseho téla, ktery si klade za cil je zménit.

Naptiklad drzeni diety, coz je vyznamnou soucasti mentalni anorexie (Giddens, 2013, s. 109).

Jak uvadi Parusnikova (2010), abychom porozuméli Foucaultovu pojmu biomoc, je
potieba nejprve uvést, jak chape moc jako takovou. Foucault totiz odmita jeji tradi¢ni pojeti,

kdy ji n¢kdo vlastni a nékomu je naopak uptena. Naopak jde podle n€j o néco, co je
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rozptylené celou spolecnosti jako sit’ vztahti. Moc je podle néj potieba chapat jako néco, co
neustale koluje, nikdy neni v né¢ich rukou, vlastnéno jako zbozi nebo majetek (Foucault,
1980, s. 98). Moc tedy neni vyhrazena jen pro n€koho, ale je rozptylena vSude a nikdo nestoji

mimo ni.

Foucault vnesl do d¢jin téla dynamickou perspektivu, dilezitou od konce osvicenstvi.
Jeho préce se zabyvala mimo jiné medikalizaci spolecnosti. Kritizoval dosavadni
odosobnénou lékarskou moc a autoritu a pfistup k télu jakozto neménné kategorii. Stavél se
proti redukovani subjektivné nemocného a trpiciho ¢lovéka na objektivné uchopitelny
a zkoumatelny jev. ,,Nové formy ekonomického mysleni (kameralismus i liberalismus)
a formovani kapitalismu, stejné jako vyrazny demograficky nértst zapadoevropské
a stfedoevropské populace ve druhé poloving 18. stoleti, si vynutily nezbytnost lepsi
koordinace a kontroly obyvatelstva prostfednictvim adekvatnéjsich a sevienéjsich
mocenskych mechanism.“ (Tinkova, 2014, s. 109) Vetejnost uz tedy neni jen teoreticky
problém, ale také prakticky a stava se pfedmétem zkoumani, dohliZzeni a zdsahti — stava se

centrem pozornosti jakozto klicovy pojem ekonomickych i mocenskych tvah.

17. stoleti je podle Foucaulta obdobim nastupu biomoci. Od této doby proti sob¢ stoji
dvé mocenské techniky — jednak je to ,.koncept disciplinarni (kazenské) technologie téla, jez
odpovida merkantilistické fazi rozvoje kapitalismu 17. a 18. stoleti, ktera je cilend na
jednotlivce, na maximalni zefektivnéni jeho aktivit za tcelem lepsi racionalizace vyroby,
branné moci apod. Foucaultiv pozdgjsi koncept — technologie regulujici zivot, neboli samotna
biopolitika, je komplexné&j$i: biopolitika jiZ z ekonomickych a fiskalnich diivodd usilovala

o zhodnoceni a efektivni vyuziti celé populace, ¢lovéka jako druhu‘ (Tinkova, 2014, s. 109).

Biomoci Foucault oznacuje formu moci, kterad se snazi o maximalni vyuziti potencialu
lidského byti. Je to moc, kterd poprvé v historii klade diiraz na Zivot misto pouhého
rozhodovani o smrti, Foucault doslova pise, Ze se ,,ujima zivota, spiSe nez aby hrozila smrti*
(Foucault, 1990, s. 143). Jak pise Tinkova, dochazi ke kombinaci demografickych dat,
vypoctu vékoveé pyramidy, nadéje na doziti, umrtnosti a porodnosti ¢i samotné strategie
podporovani porodnosti a siiatecnosti s podporou vychovy, vzdélani a profesniho formovani.
Jednotlivci i celd populace se stavaji nositeli novych proménnych a biologické rysy populace
jsou relevantnimi prvky pro hospodarstvi a ekonomické tizeni. Kone¢nym cilem biomoci je
kultivace zivota — spole¢nost ma byt zdrava a sobéstacna, tudiz produktivni. Populace ma byt

schopna se dozivat vysokého véku, a byt tedy skutecné¢ maximalné vyuzitelna.
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Biopolitika, jak uz bylo vySe zminéno, si nev§ima jednotlivcl a jejich tél, ale jde ji
o zdravi celé populace. Zuzana Parusnikova z Filozofického ustavu Akademie véd CR
ptiblizuje, Ze biopolitika v sobé kombinuje zdravotni a administrativni metody v péci o lidi
a zdravi se dostava do vladnich programi, a to dokonce i jako priorita. To je mozné ilustrovat
na tom, ze v 18. a 19. stoleti vznikaly prvni vladni programy, které mély za cil zlepsit hygienu
ve méstech a eliminovat tak nebezpecné nemoci. Cilem samotné biopolitiky je tzv. welfare
society, tedy spolecnost zabezpeceni a blahobytu, kterd vS§em poskytuje zdkladni socialni
Jjistoty s tim, ze kli¢ovou roli hraje systém vSeobecné zdravotni péce (Parusnikova, 2000,

5. 135).

1.3 Promény vnimani Zenského téla ve spoleénosti v priibéhu staleti

Jak bylo naznaceno v ptedchozich kapitolach, touha po dokonalém téle rozhodné neni
fenoménem dnesni doby. Uz ve 4. tisicileti pf. n. L. si starovéci Egyptané hyckali svou plet,
protoze vérili, ze jejich tvar a telo tak ziska mladistvy vzhled. Naptiklad manzelka faraona
Achnatona, kralovna Nefertiti, kterd je dodnes povazovéna za jednu z nejkrasnéjSich Zen
svéta, uz pouzivala olivovy olej, aby ochranil jeji pokozku pted Skodlivymi slune¢nimi
paprsky (Vondruska, 2013, s. 23). Egyptané také znali peeling, ktery pouZzivali, aby se zbavili
odumfelé klize a vycistili si pory. A to jsou jen jedny z mala véci, které piezily svou dobu
a roziifily se dal. Ve starovékém Recku a Rimé patfil olivovy olej k zékladni sloZce viech
krémi, masti, oleji a vyzivnych masek. Pfitom nejzadangjsi byla maska obsahujici smés oleje
a potu s prachem ze zapasnikti (Vondruska, 2013, s. 35). Ve sttedovéku bylo vylepSovani
vzhledu a peCovani o vlastni krasu povazovano za d’ablovo dilo, proto hygiena a Cistota byly
na velmi nizké Girovni a nahradily je vonné latky. S pfichodem 19. stoleti nastava vyznamny
zlom. Mnoho I€katskych ptirucek tzv. domécich 1ékait zacina byt pozorngjsi k télesnému
dospivani divek. Upozoriuji na télesné zmény, kterych by si divky mély v§imat. Kiizek?
popisuje div¢i rysy jako ,,jemnéjsi, plet utlejsi a bélejsi, vyvinovani tuku pod kiizi hojnéjsi,
hrudnik je kratsi a uzsi, boky jsou sirsi a nasledkem toho se kosti stehenni a kolenni vice
shazeji. U divek se vyviji ladnost a piivabnost, kteraz spojena jsou s opravdovou krasou
telesnou - ¢ini Zenu nejprednejsi v celém tvorstvu*“ (Lenderova, 2014, s. 181). Dochazi také
k rozvoji kosmetickych prostiedkt. V této dobé se recepty na vyrobu krémt, masti a vodicek

piedavaly z generace na generaci a jednalo se o tajnou zélezitost. Tehdy ,,zazracné* ptipravky

4 Cenék Kfizek (*6. 7. 1841 - $28. 11. 1893) puisobil jako asistent porodnické kliniky, pozdéji jako domaci lékat
chorobince v Praze na Karlové.
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urcené k vyzive pleti vyrabéli 1ékarnici, mydlaii a kati. Od 2. poloviny 19. stoleti zacala
vznikat tzv. kosmetickd chemie a ptirodni latky byly nahrazeny syntetickymi. Postupné se
krémy zdokonalovaly a vyvijely se az do podoby, jak je zname dnes — hydratacni, proti
starnuti pleti apod. Lidé ve 20. stoleti uz povazuji kosmetiku za zcela samoziejmou. Stava se
neodlucitelnou soucasti zivota predevSim Zen, a to bez ohledu na jejich sociadlni postaveni.
Obrovsky vliv na pouzivani kosmetiky maji ptredevsim kulturni akce, jako je balet, divadlo

a pozdégji i film. V tomto obdobi také vznikd mnoho kosmetickych znaéek a fada inovaci
kosmetickych produktti. Nase babicky si pfedavaji nejednu ,,babskou radu®, jak plet’ omladit,
vypnout, zbavit se kruhil pod o¢ima, zpomalit vznik vrasek, a pouzivaji pfi tom zejména
bézné dostupné potravinaiské suroviny. Své misto si, i kdyz zpocatku pouze jen k feSeni

tézkych pourazovych stavii z obdobi 1. svétové valky, zacina ziskavat plasticka chirurgie.

1.4 Fenomén estetické mediciny

Od stfedoveku a raného novoveéku prevladalo presvédéeni, ze se mladi umélymi
zasahy prodluzovat nema. Trzni hospodafstvi s sebou ale piineslo i1 jeden souvisejici trend,
a to handicap stéfi. Zatimco ve stabilnim tradi¢nim svété byl zdrojem zkuSenosti a autority
vzdy rostouci vék, v moderni, rychle se rozvijejici spolecnosti zkusenost vékem naopak
zastarava. Proto se v moderni spolecnosti ceni mladi a upfednostiiuje se mlada generace,
kterou se snaZi ostatni generace napodobovat, coZ se projevuje v neustdlém navratu ke kultu

mladi.

Vek je také nejvyznamnéjSim ukazatelem Zenské sexudlni atraktivity. Aby byla Zena
povazovana za krasnou, musi byt mladd. Kromé toho by jeji oblicej ,,mé&l byt symetricky,
hladka plet’ bez vrasek a kazt, velké o¢i, vyssi licni kosti, mensi nos, plné rty, zdravé zuby
pravidelné rozmisténé, nevystupujici dopiedu ani dozadu. Vlasy by mély byt zdravé a lesklé.
Tisicileti je povazovano za krasné takové Zenské télo, které ma tvar presypacich hodin — obla

ramena, Uzky pas a oblé boky.* (M&stak, 2010, s. 30)

Dobry vzhled bez jakékoliv vady je podle Mést'dka (2010) také dulezitou kvalifikaci
pro nékteré profese. I proto dochazi v poslednich desetiletich k tak velkému rozvoji estetické
mediciny. ,,Resit operaci rozpor mezi psychickou svéZesti a starnutim ma téméf vzdy diky

plastické chirurgii velky efekt.” (Mé&st'ak, 2010, s. 13)
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Pro potieby této prace je tieba definovat, co piesné je chapano pojmem esteticka
medicina. Tento pojem zahrnuje vSechny 1ékarské obory, které se podileji na udrzovani nebo

upravach estetického vzhledu ¢lovéka. Pro potieby této prace sem zahrnu nasledujici obory:
- korektivni dermatologii a laserovou medicinu
- estetickou stomatologii
- cévni chirurgii
- dietologii a obezitologii
- plastickou chirurgii

Korektivni dermatologie zaznamenava v soucasnosti diky novym moznostem
farmakologickych vyrobkt i rozvoji techniky obrovsky rozvoj. Jde pfedevs§im o laserovou
medicinu kiize, koznich nadort, pigmentaci, cévek, nezadouciho ochlupeni, omlazovani ktize

a vyhlazovani vrasek (M¢stak, 2010, s. 9).

Esteticka stomatologie diky novym technickym mozZnostem i novym materidlim
umoziuje, aby chrup nejen déle kvalitn€ zpracovéaval potravu, ale také dobte vypadal. Tento
obor v sob¢ zahrnuje zakroky, jako jsou béleni zubti, protetika (dopliiovani chybéjicich zubti
¢i jejich ¢asti korunkami, mistky nebo implantaty) nebo ortodoncie, ktera upravuje postaveni

zubi nebo i celych Eelisti navzajem (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 117 — 125).

U cévni chirurgie jde zejména o techniky zabyvajici se feSenim kiecovych zil. Divody
k jejich odstranéni pfitom nejsou jen estetické, ale 1 zdravotni. Odstranéni je mozné jak
chirurgicky, tak miniinvazivnimi metodami ¢i zcela neinvazivné — napf. laserem (Plasticka-

chirurgie.info).

Dietologii a obezitologii sice moderni medicina ponékud piehliZi, nebot’ se zde
vysledky dostavuji jen pomalu a na prvni pohled ne pftili§ efektivné, ma nicméné sviij
nezpochybnitelny vyznam. ,,Hlavnim faktorem, ktery by mél nutit v§echny zdravotniky na
tento obor nezapominat, je skute¢nost, ze zdravotni stav populace ovliviuji vice faktory
mimozdravotnické, jako je Zivotni styl populace, nez faktory zdravotnické, tedy prostredky
vydavané na vlastni diagnostiku a 1écbu. Pfitom prave dieta je faktorem, ktery je velmi
vyznamnou slozkou Zivotniho stylu a je na hranici mezi zdravotnickymi a nezdravotnickymi

vlivy. (Svagina, 2008, s. 20)
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Plasticka Ci také esteticka chirurgie upravuje lidské t€lo operativné. Operace piitom
muizeme rozdélit do dvou skupin, pficemz prvni méni tvar nebo télesné proporce, napiiklad
tvar nosu, o€, rtd nebo brady, odstaté usi, rozlozeni podkozniho tuku, zména tvaru prsou atd.
Druhou skupinou jsou omlazujici operace, tedy naptiklad operace o¢nich vicek, vyhlazeni
vrasek, operace povislych prsou, uvolnéné stény biisni nebo odstranéni koznich nadbytki pazi

a vnitinich stran stehen (Mést'ak, 2010, s. 31).

Obecné je ovSsem v soucasnosti trendem fesit nedostatky ne chirurgicky, ale pomoci
neinvazivnich metod, které nabizi korektivni dermatologie a laserovd medicina. Dlivodem je
predevsim krat$i doba rekonvalescence, kdy pacient mtiZe jit v podstate ihned zpét do préce,
minimalni zasahy do téla, pacientovi vétSinou nezlstanou zadné jizvy, minimalni rizika
zakroku a také obecné mensi bolestivost. Nartst neinvazivnich zakrokl potvrzuje i Pavel
Hilbert z portalu Plasticka-chirurgie.info, ktery tvrdi, Ze je zcela evidentni, Ze neinvazivni
nebo minimaln¢ invazivni estetické vykony pfevazuji nad témi chirurgickymi. V soucasné
dobé& podle ng ve Spojenych statech pfipada na jeden chirurgicky zakrok zhruba Sest

neinvazivnich, tedy téch, u kterych se nepouziva skalpel.’

V poslednich letech, stejné jako jinde na svété, dochazi i v Ceské republice
k prudkému rozvoji estetické mediciny a pracovist’ zamétenych na tento obor rychle piibyva.
Soucasti jejich nabidky jsou Casto prave korektivni dermatologie, laserova medicina, esteticka
stomatologie, kosmetologie a dal$i. Na zvySujici se poptavce po korekcich kosmetickych vad
se podle Brychty a Stanka (2014) podili pfedevs§im medializace v Casopisech a dalSich

médiich, zvySujici se Zivotni Urovenl obyvatelstva a také souasné modni trendy.

1.4.1 Vyvoj estetické mediciny ve svété a u nas

Historie plastické a estetické chirurgie saha az do staré Indie. Mezi prvni operace
patfily apravy nosu, ktery mohl byt nejen ponicen pii boji s nepfitelem, ale také jako trest
k oznaceni a zohaveni odsouzence. Jak pisSe Méstak (2010), uz ptisluSnici kmene Koomast
zhotovovali nosy z klize tvafe nebo ¢ela zlod€¢jim, kterym byl za trest ufiznut. Také ve
staroegyptském papyru datovaném zhruba 3 tisice let pfed naSim letopoctem najdeme néco

jako néavod, jak omladit starého muze.

5 Marty, 2010. Estetickd medicina — nejnové&jsi trendy. In: Chytrazena.cz [online]. 5.3. [cit. 5.5.2016]. Dostupné
z: http://www.chytrazena.cz/esteticka-medicina-nejnovejsi-trendy-8577.html.
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Zhruba z pielomu letopoc¢tu pochazeji zpravy od fimského lIékafe Aula Cornelia Celsa
popisujici plastiky nosu, rtti a uSnich boltcti. Zminuje také napravu rozstépu rtu. O tii stoleti
pozd¢ji popsal rekonstrukéni postupy v oblasti obli¢eje indicky 1ékat Susruta (Méstak, 2010,
s. 15). Po rozpadu fimské tiSe nasledoval upadek lidské kultury a s tim také spojena pauza
v rozvoji oboru i celé¢ mediciny. AZ v 15. stoleti v Italii Antonio Branca nahradil nos lalokem
z kiize paze, v poloving 16. stoleti pak tuto metodu zdokonalil profesor boloniské univerzity
Gaspar Tagliacozzi, ktery takto operoval i usni boltce a rty. Je také autorem prvni knihy
o plastické chirurgii s ndzvem De curtorum chirurgia per insitionem (O chirurgii defekti
vsazenim) (Mést'ak, 2010, s. 16).

Po jeho smrti vSak opét provadeni plastickych operaci ponc¢kud ustrnulo a ozivil je az
v 19. stoleti Napoleontiv chirurg Larrey, ktery vytvofil novou techniku nahrady nosu ¢i jinych
casti obliceje. Do stejné doby datuje Mést'ak (2010) pokusy némeckého chirurga
Dieffenbacha na zvifatech, kdy ptenasel ¢asti Cenichil, vlasy 1 rohovku. Francouz Ollier zase
provadél transplantace ¢asti kosti s okostici, jiny francouzsky chirurg, Reverdin, pak

urychloval hojeni ran tim, Ze na né kladl kozni §tépy.

Obdobi prvni svétové valky znamena zacatek nové éry plastické chirurgie, protoze
bylo potieba fesit vazna valecna zranéni. Ve 30. a 40. letech zacaly ve Francii ¢i ve Spojenych
statech také vznikat prvni spolecnosti plastické chirurgie, coz rovnéz svéd¢i o rostoucim

vyznamu tohoto oboru.

Stejné tak roste vyznam podoboru plastické chirurgie — estetické chirurgie, ktera resi
rizné kosmetické vady, jimiz se ¢lovek lisi od vSeobecné uzndvaného normalu ¢i idedlu krasy
a estetického vnimani (M¢éstak, 2010, s. 17). Diivodem je jak technologicky pokrok, tak
zvysujici se vyznam pridélovany spole¢nosti krase téla. V roce 1890 byl proveden prvni
pokus o zvétSeni prsou, na pielomu 19. a 20. stoleti pak prvni facelift, v roce 1906 v USA
poprvé operovali horni o¢ni vicka, ve 20. letech ndsledovalo prvni odsati tuku. Revolu¢ni
pievrat pro estetickou chirurgii znamenal objev silikonovych prsnich implantat v roce 1963
(Mestak, 2010, s. 18). Tyto implantaty maji dodnes nejvétsi uplatnéni v estetické chirurgii pii

augmentaci prsoul.

Dvacaté stoleti bylo pfelomem 1 kviili zavedeni laseru do estetické mediciny, ¢imz se
zacalo vice uvazovat také o minimaln€ invazivnich ¢i neinvazivnich metodéach upravy
zevnéjsku. Lékafti zacali laser vice pouzivat v 60. letech, naptiklad Goldman a spol. a Lash

a Maser provadéli prvni studie zkoumajici uziti laseru v dermatologii k 1€cb¢ koznich 1ézi
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(Brychta, Stanek, 2014, s. 9). Koncem tohoto desetileti také mad’arsky 1¢kat Mester zacal

rozvijet neinvazivni lasery a pouzival je i ve své praxi.

Zakladatelem plastické chirurgie v Ceskoslovensku byl védec a chirurg Frantisek
Burian, ktery ziskal prvni vétsi zkusenosti béhem 1. svétové valky. Nejprve se zabyval
piedevsim napravou vale¢nych zranéni, po n€kolika st¢hovanich jeho klinika piesidlila do
nemocnice na Kralovskych Vinohradech, kde se spektrum zakroki vyrazné rozsitilo a piibylo
napiiklad i oddéleni 1écby popalenin. Postupné ale vznikala pracovisté plastické chirurgie
i v dal$ich méstech, kde mnohdy ptsobili Burianovi Zaci. Zajimavosti je, Zze diky Burianovi
a tehdej$imu prezidentovi Iékatské komory, profesorovi Arnoldu Jiraskovi, byla v roce 1932

plasticka chirurgie jako prvni na svété uznana jako samostatny obor (Méstak, 2010, s. 21).

Burian se podle Mé&st'aka (2010) zaslouzil také o rozvoj ceskoslovenské estetické
chirurgie. Napfiiklad v roce 1926 provedl prvni zmensSeni prsou. Nasledovaly operace obliceje,

oc¢nich vicek ¢i ochablé btisni stény po porodu.

Zrod korektivni dermatologie v Ceskoslovensku datuji Brychta a Stanek (2014) do 50.
let minulého stoleti. V roce 1958 vznikl Ustav 1ékaiské kosmetiky, pozdéji pii ném byla
zfizena subkatedra korektivni dermatologie Institutu pro dalsi vzdélavani 1ékati a farmaceutt
v Praze. Mezi zakladatele ceskoslovenské korektivni dermatologie patii Otakar Fettek, autor

publikace Kosmeticka problematika v dermatologii (Brychta, Stanek, 2014, s. 13).

1.4.2 Po ¢em Zeny nejcastéji touzi
Kdyz opomineme urazy a nehody, vedou klienty do ordinaci doktorii a kosmetickych
salonll nejcastéji tyto divody: snaha priblizit se obecnému idedlu krasy, moznost zvednout si

sebevédomi, zpomalit starnuti a také se nékomu zalibit.

Motivaci zen a muzi pro Upravu zevnéjsku vyjmenovava docentka klinické
psychologie Laura JanaCkova v publikaci Esteticka chirurgie (2010). Jsou to jednak
psychologicko-estetické duvody, které prameni z pocitu nizké atraktivity. Ten pfitom vétSinou
vznika porovnavanim s tim, co vidime v médiich. Obava ze ztraty pfitazlivosti je Casto
spojena se strachem z celkovych projevi starnuti. Druhou skupinu diivodi miizeme nazvat
rekonstrukénimi — jde o nésledky urazl ¢i rozsahlych 1é¢ebnych zakroki (napiiklad

rekonstrukce prsou po jejich odstranéni kviili nddoru). Posledni ditvody jsou funkéni, kdy
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u pacientil doslo k naruseni funkce nékterého z organti, naptiklad odstranéni neuplného

otvirani ocniho vicka, ptipadné korekce zevniho genitdlu u zen (Mé&st'dk, 2010, s. 31).

Portal Plasticka-chirurgie.info oslovil 44 atestovanych ¢eskych 1ékaiti z oboru
estetické plastické chirurgie s cilem zjistit, jaké jsou v CR v této oblasti aktualni trendy.®
V ramci prizkumu od 1¢€kait zjist'oval jak pocet provedenych vykont, druhy nejcastéjSich
operaci a pohlavi a vék pacienti, tak zdjem klienti o vypln¢ vlastnim tukem, coz je prave

jeden z aktualnich trenda.

Z pruzkumu vyplynulo, ze kazdy osloveny plasticky chirurg provedl za rok 2012
pramérne 420 zakrokt, pricemz valna vétSina pacientll, konkrétné 82 %, byly Zeny, a to
nejcasteji ve véku 31 az 50 let (Plasticka-chirurgie.info). Téméf tietinu vSech operaci tvoftila
uprava ocnich vicek (31 %), dalsi téméf tfetina operaci se v piipad¢ Zen tykala Gpravy prsou

(32 %). Ttetim nejcastéji provadénym zakrokem pak byla liposukce (10 %).

Druh4 ¢ast prizkumu se tykala aktudlniho trendu — lipofillingu, tedy vyplni vlastnim
tukem. Zéajem o tento typ zakroki zaznamenalo 77 % odbornikil, nicméné celkové tvoii tyto
zakroky jen asi 4 % vSech operaci. Nejcastéji se odsaty tuk vyuziva k vyplni vrasek (66 %),

korekci jizev a jinych deformit (57 %) a zvétSeni prsou (39 %).

V celosvétovém meéfitku se ukazuje, Ze postupné klesa zajem o velké plastické operace
a naopak se zvétSuje poptavka po téch mensich a méné invazivnich. Nejcastéji svétovi

plasticti 1ékaii aplikuji botulotoxin, provadéji operace o¢nich vicek a facelift.’

Podle pfedsedkyné Spole¢nosti estetické chirurgie prof. MUDr. Markéty Duskové
plati, ze ,,v ramci estetické plastické chirurgie je tradi¢né nejvétsi zajem o Upravy v oblasti
obliceje a partii, které reprezentuji sexudlni atraktivitu®. (Plasticka-chirurgie.info) Celkove se
podle ni zdjem lidi o chirurgickou Gpravu zevnéjsku zvysuje, coz vidi jako dusledek vyvoje
spolecenského Zivota, zmén v profesionalnich i soukromych potiebach, a hlavné pocitu vétsi
sebediivéry a zdravého sebevédomi. Pocit, Ze Clovék dobie vypada, mu totiz piindsi

sebevédomi a od toho se pak do jisté miry odviji 1 spokojenost a snazsi dosazeni tispéchu.

6 Aktualni trendy v estetické plastické chirurgii v CR, listopad 2013 [online]. Praha: Plasticka-chirurgie.info.
Posledni zména 29.07.2014 [cit. 5.5.2016]. Dostupné z: http://www.plasticka-chirurgie.info/aktualni-trendy-v-
ceske-esteticke-plasticke-chirurgii

" SHREENA, Patel, 2015. The Future of Aesthetics. In: BDAILY [online]. 17.9. [cit. 5.5.2016]. Dostupné z:
http://www.isaps.org/Media/Default/Current%20News/NEW S%209.18.pdf.
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1.5 Socialni a medialni konstrukce reality

1.5.1 Média a reprezentace reality

Kazdé¢ medialni sdéleni se urCitym zplisobem vztahuje k mimomedialni realité. Na
jedné stran¢ stoji medidlni skute¢nost, tedy to, co vidime v médiich, a na druhé socialni
skute¢nost, ,.,tedy to, co spolecnost vSsem svym ¢lenlim nabizi jako predstavu o svéte, podle
¢eho jedinec zakotveny v urcité spolecnosti vyklada svét kolem sebe* (Jirak, Kopplova, 2007,
s. 140). Pietvatenim a potvrzovanim téchto skute¢nosti dochazi ke konstrukci reality — do
konkrétnich sd€leni se proménuji abstraktni hodnoty, postoje a soudy. Vzhledem k tomu, jak
roste vliv médii, 1ze také usuzovat, ze pravé medialni realita ma stale vyznamnéj$i postaveni.
Diky médiim se totiz lidé setkavaji se skute¢nostmi, se kterymi se sami nemohou dostat do
osobniho kontaktu. N¢které vyznamy jsou pak ¢leny spolecnosti chapany jako pravdivy popis
svéta, ve kterém Zziji, tedy jako jeho reprezentace. ,,Za reprezentaci spole¢nosti lze povazovat
takova medialni sdéleni, kterd ve své konkrétnosti odpovidaji mytim/ideologiim platnym

v dané spolecnosti.* (Jirdk, Kopplova, 2007, s. 140)

Petr A. Bilek vSak v knize Jazyky reprezentace (2012) upozoriiuje, Ze pojem
reprezentace se v uplynulych desetiletich stal natolik uZivanym vyrazem, Ze uZ v podstaté
neni jasné, co konkrétn€ znamena a k ¢emu slouzi. ,,Stalo se z néj logo, razitko soudobého
zasveéceného pristupu, plni tak pfedevsim jakobsonovskou funkci fatickou — dava najevo, ze
uzivatel patfi ke komunité, kterd zvladla dany odborné zkoumany jazyk.* (Bilek, 2012, s. 11)

To je v8ak v humanitnich oborech, kam patfi i medialni studia, ¢asty jev.

Sociologické koteny konstruovani reality v médiich nalezneme ve vice teoriich. Podle
konstruktivistické teorie vznika skutec¢nost az v procesu komunikace a socialni interakce. Na
moc médii konstruovat realitu poukazal uz ve 20. letech 20. stoleti Walter Lipmann ve své
publikaci Public Opinion. Lidé podle n€j nejednaji podle redlné situace, ale podle toho, co jim
jako realné prezentuje tisk, resp. podle toho, jaké obrazy jim tisk vytvaii v hlavach (Reifova,

2004, s. 263).

Na Lipmanna navazuje mimo jiné¢ William Isaac Thomas. Ten ve své teorii, tzv.
Thomasové teorému, hovoti o tom, Ze ,,pokud lidé definuji situace jako redlné, pak tyto
situace ve svych duasledcich redlné jsou* (McQuail, 2007, s. 393). Lid¢ podle n&j nereaguji jen

na objektivni rysy situace, ale hlavné€ na jeji vyznam — tak, jak ho sami chapou. Jejich
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nasledné chovani pak vychazi pravé z tohoto vyznamu. Definice situace je pak podle
Thomase jednou ze tfi slozek situace — kromé ni jde jesté o objektivni podminky

a individualni a skupinové postoje (Reifova, 2004, s. 262—263).

Socialni konstrukei reality se do hloubky zabyvali také Peter Berger a Thomas

Luckmann, kterym se vzhledem k vyznamu jejich teorie bude vénovat samostatna kapitola.

K dal$im dvéma vyznamnym nazorim na to, jak média reprezentuji socialni realitu,
patii hegemonni a pluralitni model. Jak uvadéji Jirak a Kopplova, média se k realit¢ vazou
jednak tim, Ze ,,vyuzivaji prvkll smyslové vnimatelné¢ho svéta, ktery nas fyzicky obklopuje®,
a jednak tim, ze ,,prostednictvim téchto prvki predstavuji svét soudi a piedstav socidlnich
vztahtll, v némz zijeme, vyuzivaji predstavy, které o tomto svété sdilime s dal$imi ptislusniky

nasi spole¢nosti (Jirak, Koépplova, 2007, s. 138).

Podle téchto tezi je tedy medialni sdé€leni nositelem ideologie. Média jsou jednou ze
spole€enskych instituci a svou produkci se podileji na daném uspotadani spolecnosti. Je tedy
nasnadé otazka, ¢i pohled na uspofadéani spole¢nosti média svymi obsahy a nabizenymi
vyznamy piedkladaji. Na tuto otazku existuji pravé dva zminéné pohledy: hegemonni

a v opozici k nému pluralitni model.

Hegemonni model pracuje se situaci, kdy se ve spole¢nosti vzhledem k prvku moci®

nachazi i prvek nerovnosti. Aby byla hegemonie jako nenasilna nadvlada ptijata vétSinou
¢lent spole¢nosti a spole¢nost tak mohla pfetrvavat, musi lidé aktualni stav véci a usporadani
vztahll povazovat za normalni, pfirozené a nevyhnutelné, moc a nerovnost se musi
uskutecnovat v rdmci, ktery je pfijatelny pro co nejvétsi pocet lidi. Podstatnym znakem
hegemonie je tedy budovani obecného souhlasu s idejemi vlddnoucich socidlnich skupin
vSemi socialnimi skupinami — politicka kontrola neni jednosmérna a nevnucuje urcité ideje
podiizenym skupindm, nybrz jsou tyto ideje neustale upravovany, aby odpovidaly
kazdodennim zkuSenostem (Reifova, 2004, s. 73). Ve spolecnosti tak podle hegemonniho
modelu mohou existovat rezistentni proudy, ale jejich projevy jsou rozméliiovany a tim

pohlcovany a zaclenovany do daného platného socialniho fadu.

8 John B. Thompson moc rozdélil na politickou, ekonomickou, donucovaci ¢ symbolickou, hegemonni model
pfitom nerozliuje, o kterou moc jde.
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Predkladéani daného uspotadani vztahii jako piirozeného je (a vzdy bylo) soucasti
vSech spolecenskych systémi a po rozvoji tisténych médii v 18. a 19. stoleti se nejvetsi podil

na této ideologické moci zacal piikladat pravé médiim (Jirak, Kopplova, 2007, s. 138—139).

S pojmem hegemonie pracoval mimo jiné i Louis Althusser, ktery oznacil za nositele
hegemonie média. Spolu s dal§imi spolecenskymi institucemi, jako jsou Skolstvi ¢i

nabozenstvi, jsou podle néj ideologickym statnim aparatem (Reifova, 2004, s. 73).

Oproti hegemonnimu modelu existuje pluralitni model, ktery pfedstavuje zobrazeni
Siroké Skaly zajmovych skupin, zdlraziuje rozdily v mediovanych obsazich, diky cemuz je
pritomna svobodna moznost vybéru. Riiznorodost mediovanych sdéleni umoziuje moznost
volby a s tim praveé vytvoreni riznych zajmovych socidlnich skupin, které nejsou
manipulovany skrytou nadvladou. Pokud v médiich pievladaji urcité hodnoty, ptedstavy ¢i
postoje, je to podle pluralitniho modelu tim, Ze je sdili také vétSina spolecnosti. Medialni

produkce se totiz v prvni fad¢ snazi uspokojit publikum (Jirak, Kopplova, 2007, s. 139).

1.5.2 Socialni konstrukce reality

Zvlastni postaveni v ramci sociologie védéni ma teorie socidlni konstrukce reality.
Peter Berger a Thomas Luckmann ve své publikaci The Social Construction of Reality
vychdzeji z konstruktivistické teorie a na jejim zakladé vytvofili tfi zakladni teze: ,,Spole¢nost
je vytvorem &lovéka. Spoleénost je objektivni realitou. Clovék je vytvorem spole&nosti.”
(Berger, Luckmann, 1999, s. 64) Jednim ze zakladnich postulati Bergera a Luckmanna je
teze, ze lidé produkuji sviij socidlni svét a pritom okamzité zapominaji, ze se jedna o jejich
vlastni konstrukt, a chovaji se k nému jako k objektivni realité¢ (Reifova, 2004, s. 278). Podle
Bergera a Luckmanna je paradox, ze ¢lovék je schopen vytvofit svét a pak ho prozivat jako

néco jiného nez lidsky vytvor.

Hlavnim zdrojem konstruovani reality jsou dle Bergera a Luckmanna socidlni
instituce. Zminuji vSak také jazyk (externalizace jazykem a chovanim). Sociélni
konstruktivismus se tak poji s tzv. obratem k jazyku ve filozofii. Ten zpochybtiuje piedstavy
0 moznosti bezprostfedniho ptistupu k realité i 0 mozném piimém zprostfedkovani pravdivé
skutecnosti prostiednictvim stabilniho a jistého védéni. Vyznamy se utvafeji v jazykovém
kontextu — co povazujeme za pravdivé a skutecné, se utvafi socialnimi kontexty, jazykovymi,

socidlnimi nebo diskurzivnimi praktikami (Reifova, 2004, s. 278). Realitu je mozné definovat

22



jako vlastnost naleZejici jevim, kterym piisuzujeme existenci nezavislou na vlastni vili,

a védéni jako jistotu, ze jsou tyto jevy skute¢né a jsou nositeli uréitych vlastnosti (Berger,
Luckmann, 1999, s. 9). Druhy realit a védéni se také podle Bergera a Luckmanna mohou lisit
podle svych socialnich kontextii — zalezi na kultufe a socialnich a ekonomickych podminkach.

Socialni védeni je tedy stiet prostiedi, ve kterém se vyskytujeme, a mysleni.

Se tfemi zakladnimi tezemi teorie socidlni konstrukce reality spojuji Berger
a Luckmann tfi pojmy: externalizaci, objektivizaci a internalizaci. Externalizace se poji
k prvnimu vyroku, tedy Ze spole¢nost je vytvorem ¢clovéka. Spole¢nost a socidlni realita jsou
povazovany za dilo ¢lovéka, tviirce je vSak soucasné na této realité zavisly. Dal§im krokem je
objektivizace, ,,proces, pii némz externalizované produkty lidské ¢innosti nabyvaji objektivni
povahu... Svét instituci je objektivizovanou lidskou ¢innosti, stejn€ jako jednotlivé instituce™
(Berger, Luckmann, 1999, s. 63). Posledni slozkou procesu je internalizace, pfi niz je
objektivovany socidlni svét zpétné promitan do védomi v pribéhu socializace. Lidé tak
v rdmci socialniho svéta piijimaji objektivovanou realitu s tim, Ze se jedna o subjektivni
vytvory, které maji pocatek v jednani ¢loveéka. Objektivni a subjektivni realita se vzajemné
prolinaji a v prubéhu socializace se subjektivné vytvoreny svét prezentuje jako objektivni,

a subjektivni realita je tak internalizovéna.

Ptistup radikalnich konstruktivistii dovadéji k plnosti Niklas Luhmann ve své knize
Die Realitdt der Massenmedien (Realita masmédii) ¢i Paul Schonhagen v publikaci Der
Journalist als unbeteiligter Beobachter. Pii uvahach o medialnim konstruovani reality
rozliSuji mezi konstrukty prvniho a druhého stupné. Pocéatku konstruktivistické ¢innosti médii
se podle Schonhagena vlastn€ ani nelze dobrat, protoZe material, ze kterého média buduyji
skute¢nost, uz socialné€ zkonstruovali jini instituciondlné fizeni jednotlivci (Reifova, 2004,
s. 110). Podle tohoto pohledu média pii selektovani téchto konstruktii pracuji s konstrukty

prvniho stupné a vytvareji z nich konstrukty druhého stupné.

1.6 Reprezentace Zen v médiich

Pfi uvaZovani o reprezentaci Zenského téla v médiich je potfeba zminit n€kolik pojmd.
biologické rozdily mezi muZem a zenou dané od narozeni, pojem gender odkazuje na socialni
a psychické rozdily, které Zeny a muzi ziskavaji béhem zivota v souvislosti s napliiovanim

svych roli. Podle Katetiny Zabrodské (2009) je gender proménlivym jednanim a chovanim
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jedinct, které se odehrava v ramci socialni regulace a kulturnich praktik. Clovék se

s genderovou identitou nerodi, nybrz si ji osvojuje na zakladé dostupnych symbolickych

a materidlnich zdroju (Zabrodska, 2009, s. 13). Pierre Bourdieu (2000) pak poukazuje na to,
ze androcentrické dé€leni, ze kterého definice muze a zeny vychazi, piidéluje zendm a muzim
riizné statusy. Zena je podle tohoto podiizena a zdrzenliva a jeji prace by méla byt

neviditelna.

Bourdieu (2000) také pfipomind, Ze Zenam jsou Casto pfisuzovany negativni vlastnosti,
které pro né maji byt pfirozené. Jde piedevsim o Istivost nebo schopnost intuice — tyto
charakteristiky vyplyvaji z podfizenosti Zen, kterd s sebou nese potiebu ostrazitosti

a pozornosti, aby mohly vyjit vstiic pozadavkiim muzi a splnit jejich pfani.

Ustéleny zplsob zobrazovani urcitych jedinci, tedy kupiikladu Zen, médii nazyvame
medialni reprezentaci. Miizeme pfitom rozliSovat nékolik urovni reprezentace, a to typ,
archetyp a stereotyp. Lisi se od sebe rliznou intenzitou ustalenosti vazby mezi
reprezentovanym a popisovanym a odlisnou podobou vztahu mezi popisovanym a realnym
(Trampota, 2006, s. 92). U typu jde o opakovanou prezentaci konkrétniho projevu, pficemz je
kladen diiraz na urcitou vlastnost, ktera je vlastni i jinym pifedstavitelim tohoto typu. Tak se
muZeme v médiich setkat naptiklad s typem politik nebo zlo€inec, pfipadné podrobnéji
rozC€ileny aktivista €1 arogantni podnikatel. Média pfitom mohou vykreslovat typicky 1 urcité

situace (Trampota, 2006, s. 93).

Archetyp je reprezentace, kterd je zazitd danou kulturou a nejcastéji se tyka zakladnich
hodnot a principt spole¢nosti, jako jsou dobro, zlo, Zivot a smrt. Archetypem tak miZe byt
naptiklad dosazeni ispéchu Cestnou praci a pili. Posledni pojem, stereotyp, pak piedstavuje
zjednoduSenou a zkreslenou reprezentaci, kterou média ptinaseji po delsi dobu. Je nejen
zjednodusenim, ale zjednodusené rysy navic piehanéji, a jde tedy o pfehnanou piedstavu
spojovanou s ur¢itym jevem nebo osobou (Trampota, 2006, s. 93). Stereotypni obraz zeny pak
muze predstavovat zaber na zenu — matku, jak vyzvedava dité ze Skoly nebo s nim jde
do supermarketu, ¢imz se posiluje ptedstava, ze prave Zena je tou, kdo se stard o déti

a domacnost a nakupuje potraviny pro celou rodinu.

Zobrazovani Zen a divek v médiich podle tradi¢nich genderovych stereotypl potvrzuji
stale dokola 1 provadéné vyzkumy. Publikum je nejcastéji vidi jako Zeny v domdcnosti, v
pecujicich a pomocnych profesich (zdravotni sestry, sekretarky) nebo jako objekty muzské

sexualni touhy. V poslednich letech se ale situace zacina ménit a objevuji se 1 portréty silnych
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a nezavislych zZen. Jako ptiklad mizeme uvést hrdinky nékolika filmi a serialti, napt. Brutalni
Nikita, Buffy, pfemozitelka upirti nebo Lara Croft. Jak vSak upozoriiuje sociolog Anthony
Giddens (2013), podléhaji i tyto hrdinky mnoha zazitym stereotypiim — jsou mladé, stihlé,
krasné a muzi se za nimi otaceji. V pripadé uspeésné pravnicky Ally McBeal zase plati, Ze je
hlavni hrdinka sice velmi dobra ve své préci, ale ma psychické problémy a je svym zplisobem
labilni, ma potize v soukromém zivot¢ atd. Takové charakteristiky pfitom u vétSiny jejich

muzskych protéjskli nenajdeme.

Stereotypni zobrazovani v médiich vytvaii a jesté posiluje predstavy a také predsudky
vici dané skupiné spolecnosti. To je nebezpecné, protoze se tim miize vyvolavat negativni
postoj vetejnosti k predstaviteliim znazoriiované skupiny. To se zcela netyka ptipadu
zobrazovani zen obecné, ale naptiklad u romskych matek, které jsou pravidelné znazornovany
doma ¢i v parku obklopené velkym mnozstvim déti, se to muze stat. Takovy pohled implikuje
predstavu, ze vSechny romské Zeny maji hodné€ déti a ¢as s nimi travi nicnedélanim na ulici.
Jak také uvadi Trampota (2006), miize v urcitych ptipadech stereotypni reprezentace souviset

s prevladajici ideologii spolecnosti.

Gender, jak ho chape dana spolecnost, pfitom nemusi odpovidat tomu, jaké zajmy
a potfeby maji konkrétni lidé. Problém je vSak v tom, Ze predpoklady spojené s genderem
vetejnost piijima za obecné platné a normalni a také podle nich k muzim a Zenam pfistupuje.
Znamena to, ze podléhd genderovym stereotyplim. Jde hlavné o piedstavy o ,,spravném* nebo
také ,,pfirozeném® chovani jedincl na zaklad¢ jejich ptislusnosti k danému pohlavi. Netesi se
pfi tom ani jejich vlastnosti, ani naptiklad nazory nebo vliv vychovy a Zivotnich zkuSenosti.
Od Zen se tak v souvislosti s nasim tématem ocekava piedevs§im krasa, péce o zevné&jsek (télo
1 tvar) a zachovani mladistvého vzhledu, obecné pak pasivita, nesamostatnost, empatie,
citlivost, pofddkumilovnost, laska k détem, zdjem o ru¢ni prace nebo umeni vatit, tedy
vlastnosti vyuzitelné pievazné v soukromé sféte (pti péci o rodinu, domacnost, péci
o starnouci rodice atd.), zatimco s muzi byva spojovéna spiSe nezavislost, soutézivost,
raciondlni uvazovani, iniciativnost, ptipadné nepofadnost, psychickd a emocionalni odolnost
(chlapi neplacou), technicka zdatnost ¢i z&jem o sport a motorismus, tedy vlastnosti potfebné

zejména pro vefejnou sféru (prace, kariéra, podil na moci). (Zenskaprava.cz)

Jak uvadi nevladni organizace Nesehnuti, tkvi past genderovych stereotypti jednak
v radikdlnim odd¢€lovani ,,zenskych* a ,,muzskych* znaka, tedy v pfedpokladu, ze ,,normalni*

zena nevykazuje zddné muzské rysy (a naopak), a jednak v ptredpokladu, ze vSichni jedinci
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daného pohlavi maji stejné zajmy, Zivotni styl ¢i potfeby. Neni tedy piipusténa zadna
rozmanitost a moznost individuality. (Zenskaprava.cz) Vysledek stereotypizace zen a muzi je
nasnad¢ — Zeny nemaji moznost ukéazat své schopnosti v ,,muzskych* oblastech, ztraceji
napftiklad ptistup do rozhodovacich procest a piichazeji o podil na moci. Jak pise Giddens,
urcuje genderové vztahy v zapadnich kapitalistickych spolecnostech moc, kterou drzi v rukou
muzi. ,,Rlizné typy maskulinity a feminity jsou od individudlni trovné po institucionalni

uspotadany kolem ustfedni premisy: nadvlady muza nad Zenami.* (Giddens, 2013, s. 561)

Zevseobecnovani muzskych a Zenskych charakteristik také mize vést k diskriminaci
téch jedinci, ktefi svym chovani z daného stereotypu vybocuji (naptiklad muzi, ktefi
zlstavaji na rodicovské dovolené, nebo Zen, které se naopak misto péce o malé déti vraceji do

prace a pokracuji v pracovnim uplatnéni).

Podle hypotézy zrcadleni plati, Ze média svému publiku piedkladaji jen to, co
ocekava, chce nebo vyzaduje — ,,obsah médii zrcadli chovani a vztahy, hodnoty a normy, které
ve spolecnosti prevladaji“ (Renzetti, 2003, s. 182). Je vSak teba si uvédomit, ze média
kulturu ne jen pasivné reflektuji, ale sama ji aktivné vytvaieji. Vybiraji, co je a co neni
dilezité, co stoji za pozornost. Kromé toho musime upozornit na fakt, ze fada lidi uziva média
nejen jako napli svého volného Casu, ale také jako jeden z hlavnich zdroju informaci, ne-li

zcela hlavni.

Zastanci feminismu jsou pak pochopitelné medidlnim portrétovanim genderu
znepokojeni, upozoriiuje Renzetti. Vefejnost miiZze negativni ¢i sexistickou prezentaci genderu
pfijimat jako pravdivou. Plati to pfedev§im pro notorické konzumenty médii, kteti maji
tendenci pfijimat medialni obsah nekriticky jako fakt. Obecné Renzetti dochazi ke stejnému

zéaveru jako jini badatelé, a to ze zeny jsou v médiich tradi¢né piehlizené a trivializované.

Pro denni tisk kuptikladu plati, Ze je Zzendm vénovano mén¢ pozornosti a zpravy
tykajici se ¢innosti €1 udalosti zahrnujicich zeny jsou prezentovany jako mén¢ dilezité,
ptipadné jde o tzv. soft news. Velmi vymluvny je podle Renzetti (2003) zptisob, jak jsou
zpravy o Zenach podavany, pokud jde o hlavni zpravy. V takovém ptipadé maji novinati
a novinarky tendenci uvadét pohlavi a rodinné postaveni. O muzich se pfitom malokdy
dozvime, Ze jde o ,,manzela pani X* nebo ze jde o ,,otce tii déti*“. U Zen se piitom takovéto
informace uvadéji, naptiklad i pokud jde o politi¢ky. ,,Obecné vzato je celkova pozornost, jiz

tisk vénuje silnym, pribojnym Zendm, vétSinou nepratelskd.” (Renzetti, 2003, s. 185) I kdyz
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se v typicky zenskych ¢asopisech, jako je Cosmopolitan nebo Glamour, objevuji i ¢lanky

o kariéfe a uspéchu, ten je vétSinou prezentovan jako zavisly na krase a fyzické atraktivite.

Tento trend navic posiluje 1 reklama, jejiz hlavni poselstvi je zkraSlovani sebe sama za
ucelem upoutani muzské pozornosti — jak se udélat krasnou a privabit muze? Reklamy na
kosmetiku jsou tak také nejcastéjSimi reklamami v téchto ¢asopisech viibec (Renzetti, 2003,
s. 188-189).

Naproti tomu v ¢asopisech pro muze ¢lanky o vztazich mezi muzi a Zenami az na
vyjimky nenajdeme. VétSinou se tyto ¢asopisy zaméfuji na jedno z nésledujicich témat:
finance, obchod, technologie, sport, zaliby nebo sex. Ten sice najdeme i v zenskych
Casopisech, ale tam je pojiman z hlediska mezilidskych vztaht, pro muzské magaziny je
typicka jeho objektivizace a depersonalizace (Renzetti, 2003, s. 190). Také plati, ze zena je
v muzskych Casopisech ¢asto degradovana na pouhy sexudlni objekt, zatimco muz v téch

zenskych jako néco, co Zena potiebuje a diky cemu bude $t'astnd a spokojena.

Ambivalentniho charakteru Zenskych ¢asopist si v§ima Naomi Wolf (2000, s. 77-97),
ktera tvrdi, ze profily Casopist jsou rozpolcené na dvé poloviny mezi mytem krasy
a feminismem, piesné tak jako osobnost jejich &tenatek. Zenské Gasopisy tak na jedné strang
reprezentuji ,,zenskou* kulturu, jez odrazi svét Zenské zkusenosti a reflektuje ménici se obraz
a roli zeny, na druhé¢ stran¢ ji v§ak netiprosné rdmuji normativem mytu krasy. Naomi Wolf

spatfuje 1 posun v rétorice Zenskych Casopisii z diirazu na domacnost k diirazu na télo.

Nejvyznamnéj$im medialnim socializacnim Cinitelem je vSak bezpochyby televize,
jejiz vliv podporuje naptiklad to, Ze je v podstaté zadarmo, dostupné vSem, a to v pohodli
domova a v soukromi. Jeji sledovani také nevyzaduje zddnou schopnost, jako je schopnost

Cist v ptipadé tisku.

I v ptipadé televize se vSak ukazuje, Ze jsou ve vysilani podporovany genderové
stereotypy. Postavy mladych Zen jsou vétSinou atraktivni a maji Stihlou postavu, a aby
dosahly svého cile, pouzivaji Casto svého Sarmu ¢i sexu, a také daleko Castéji fitukaji a plaCou

nez muzi (Renzetti, 2003, s. 194-195).
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1.6.1 Proména medidlniho obrazu Zenského téla ve 20. a 21. stoleti

Samotné uvazovani o lidském téle bylo po staleti v zapadni kultuie zapoveézené.
Zatimco vychodni kultury télo pokladaly za néco maximalné ptirozeného a spole¢nost
a vztahy panujici uvnitt ni byly az druhotné, v Evrop¢ se o ném spiSe mlcelo. Teprve ve
sttedoveku se stalo jednim z hlavnich objektt filozofické, 1ékaiské, literarni 1 vytvarné
reflexe. Bylo vnimano jako zdroj radosti i utrpeni, bylo oslavovano, zatracovéano, pésténo,
tyrano, zdrojem metafor i idealizovano (Lenderova, 2013, s. 14—15). V prab¢hu staleti se také
nahled na lidské té¢lo vyrazné proménoval. Ve stiedovéku bylo prfedevsim sidlem zla
a schrankou pro nesmrtelnou dusi, nicméné uz tehdy zacali byt lidé zvédavi, jak tato schranka

funguje, a uméli ocenit i jeji krasu.

V dobé osvicenstvi se o télo zacala zajimat vetejna moc. Lenderova (2013) piSe, ze ho
sledovala, usmérnovala a disciplinovala. Michel Foucault pravé toto nazyva procesem
medikalizace spolecnosti, kdy lidska existence a lidské t€lo byly integrovany do 1ékatské sité.
19. stoleti pak znamenalo obrat, nebot’ télo uz nebylo chapéno jen jako schranka pro dusi, ale
jako prusecik socialniho, psychologického, kulturniho a ndbozenského vlivu. Stéle se o n¢j
nicméné zajimala hlavné¢ medicina. Rozsifuje se také nabidka zdravotnich a hygienickych
prostiedkil (Lenderova, 2013, s. 17). I diky rozvoji télovychovy a sportu zacali lidé o sva téla
vice peCovat a sami se zajimali o to, aby spravné fungovala. To pfetrvava dodnes, kdy uz je

télo naopak v poptedi zajmu.

Stejné jako té€lo samo o sobé& byla i1 krdsa pojimana v priibéhu staleti rizné. Piestoze se
mnohdy dochovaly jen texty z per tehdejSich filozof a spisovateltl ¢i malby ze $tétct
n¢kterych maliit, 1ze si na zékladé téchto dokumentii udé€lat urcitou predstavu, jak vnimaly
(ptelomové), ze se v jednotlivych obdobich tak ¢asto zobrazovaly, a da se fict, Ze tak svym

zpusobem udéavaly v daném obdobi trendy.

Obdobim zmény v pohledu na Zenu se stalo 20. stoleti. Do t¢ doby panovalo az
nepratelstvi k zenské svlidnosti. Piivod tohoto neptatelstvi najdeme v kiestanstvi. Jak pise
Lipovetsky (2000), po cely stfedovek a v nékterych oblastech az do 16. stoleti knézi brojili
proti krasnym zendm jakozto nefestnym stvofenim a navnadam, které vyuzival satan, aby
dostal muze do pekla. Navic se objevovala otdzka, zda krasnd manzelka viibec mtlize zlistat
vérna? Az do 19. stoleti byla obecné krasa spojovana se zkazou. Pfitom u divek z bohatych

vrstev znamenala kréasa vrchol jejich spoleCenskych kvalit. Naopak u chudych dévcat
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predstavovala krasa hrozbu mravniho upadku, nebot’ chuda, ale krasné divka se snadno mtze

stat obéti bezskrupuldznich svidct (Lipovetsky, 2000, s. 162).

Tento nahled na zenskou krasu se zménil az ve 20. stoleti. Teprve tehdy prestala byt
krasnd Zena povazovana za néco Spatného a hiisného, a naopak se zacala prosazovat ve zcela
pozitivnim duchu. Média zacala zendm nabizet ideal krasy, diky filmovym hvézdam,
manekynam a plakatim ,,vystoupily svrchované vzory zenstvi z fiSe nedostupné vzacnosti
a pronikly do kazdodenniho zivota® (Lipovetsky, 2000, s. 123). Objevuje se také novy
fenomén — krdsa zeny umoziuje ziskat proslulost, ktera navic mnohdy vyrovnava i prevysuje

slavu politik.

Zatimco konec 19. stoleti byl ve znameni Zen kyprych tvarti s bujnym poprsim
a oblym pozadim, ve 20. letech minulého stoleti se dostala do mody ryze chlapecka postava.
Sviij vliv zajisté mél 1 fakt, Ze se zeny zbavily korzetil a zacaly nosit podprsenky a také
kalhoty. Prsa u idealu zenské krasy se zmensila, stejné jako pozadi. ,,Dvacaté 1éta jsou jednou
z téch historickych anomalii, kdy se Zeny pokousely své poprsi zmensovat.“ (Yalomova,
1999, s. 201) Na trend chlapecké postavy reagoval i textilni primysl — zacala se vyrabét

natolik Uizka a stahovaci podprsenka, Ze se prsa v muZzské silueté témet ztracela.

Touha po az prkenné chlapecké postavé nevydrzela dlouho, uz ve 30. a 40. letech 20.
stoleti se znovu vratil na vysluni trend plng;Sich nader. Silueta sice méla byt co nejstihle;si
a nejutlejsi, ale prsa a pozadi mély byt plné a oblé. Do mody se také zacaly dostavat dlouhé

a Stihlé (a pfedevsim odhalené) nohy, které mnohdy dokonce pted¢ily sviidnost vétSich prsou.

Zeny rovnéz za¢aly pouzivat dekorativni kosmetiku a lakovat si nehty, li¢eni uz
nebylo vysadou aristokracie a vysSich vrstev, ale vSech zen. Ty o sebe zacaly celkoveé
mnohem vice peCovat a snazily se zlistat vécn€ mladé. Nancy Etcoff ve své knize Proc krasa
viadne svétem (2002) uvadi tvrzeni historicky Lois Bannerové, kterd hovoti o nazoru historiki
ze zacatku 20. stoleti, Ze kazda zena mlZe byt kradsna. Podle Bannerové je tento nazor velmi
nebezpecny, nebot’ Zeny se pak snazi za kazdou cenu piiblizit nedosazitelnému ideélu.
Zminuje i kampan kosmetické znaCky Estée Lauder, ve které zaznélo, Ze neexistuji domacké,
ale pouze zanedbané zeny (Etcoft, 2002, s. 53). Pecovat o sebe uz podle tisku uréené¢ho Zenam
neni luxusem, ale povinnosti kazdé ddmy. Konkrétn¢ ve 30. letech se nesmirného tspéchu
dockaly zminéné laky na nehty, ale také opalovaci oleje. UZ od 20. let byla hitem rténka.
(Lipovetsky, 2000, s. 125)
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Padesata 1éta jsou neodmysliteln¢ spjata s Marylin Monroe — jednou
z nejvyznamnéjSich ikon a idealt 20. stoleti. Filmovy priimysl zacal oslavovat velka nadra,
utly pas a §tihlé nohy. Marylin Monroe svym ptvabem konkurovaly i dalsi herecky — Gina
Lollobrigida ¢i Sophia Loren. Jestlize vSak byla velka prsa symbolem sexuality a plodnosti,
co zbyvalo mén¢ obdafenym zenam? ,,Herecky jako Katherine Hepburn nebo Audrey
Hepburn, jejichz charakteristickym rysem rozhodné nebyla nadra, pfedstavovaly néco zcela
odlisného. Nebyly symboly sexu, nybrz elegance vyssich vrstev. Plsobily dojmem, ze jsou
povzneseny nad potiebou téla.“ (Lipovetsky, 2000, s. 221) V fad¢ americkych filmt také byla
velkd prsa ztotoznéna s nizsi spolecenskou vrstvou — plati to 1 pro trhak s Marilyn Monroe
v hlavni roli Nékdo to rad horké. V takovych filmech pak Zeny s bujnym dekoltem vyuzivaly
své vnady pro to, aby si nasly bohatého manzela, a postoupily tak na spolecenském

a ekonomickém zebricku.

Bézné Zeny, zcela omamené filmovym priimyslem, tak chtély za kazdou cenu
vyhovovat ideélu postavy piesypacich hodin, kdy miry prsou o jeden palec ptesahovaly miry
bokt. Pro vétSinu z nich to vSak byl jen velmi tézko uskutecnitelny pozadavek, a to i s pomoci
specialné tvarovanych podprsenek (Yalomova, 1999, s. 204). V té dob¢ jeste neexistovala
moznost nechat si prsa chirurgicky zvétsit, Zeny, ale uz i velmi mladé divky, tak sahaly po
jinych pomocnicich — od vycpanych podprsenek po specidlni ptipravky, napt. ZuSlechtovaci

prsou znacky Mark Eden (Yalomova, 1999, s. 204).

Ve stejné dobé se také zacal prosazovat novy styl krasy, ktery ztélesiiovaly tzv.
modelky pin-up. Podle filozofa Lipovetského $lo o divky ,,s dlouhyma nohama, vyraznymi
nadry a oblymi zadeCky. Jsou to Zeny svlidné, avSak nikoli zvradcené, provokativni, avSak ne
,zravé‘. Modelka pin-up je §tihla, duSevné normalni a usmiva se; neskryva v sob¢ nic
d’abelského ... ma radost ze zivota a v o¢ich se ji blyskaji potmésilé jiskérky. Modelka pin-up
ztélesnuje zenskou erotiku: misto satanismu téla nastupuje hrava vitalita“ (Lipovetsky, 2000,
s. 164). Pin-up girls se pfitom neobjevovaly jen v médiich a na plakatech, ale napiiklad i na

krabickach cigaret ¢i etiketach limonady Coca-Cola nebo Pepsi.

V 60. letech se situace opét radikaln¢ zmenila. Idedlem byl androgynni vzhled —
vychrtlou postavu zpopularizovala britska modelka Lesley Lawson, zndma jako Twiggy. Zena
méla byt maximaln€ vyzabla a ploché (Yalomova, 1999, s. 206). I proto toto desetileti
provazel také obrovsky narlst poruch piijimani potravy. Twiggy s vahou 42 kilogrami pii

vysce 168 centimetrti plisobila az nezdrave Stihle, ptfesto se na nékolik desetileti stala ikonou,
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a zpusobila tak posedlost zen po dietach. V této dekadé se zeny poprvé snazi dopracovat

k ,,idealni* postavé ne pomoci stahovaciho pradla, nybrz dietami a cvi¢enim.

Nova, mladistva kultura §ifi po¢inaje 60. 1éty adolescentni estetické vzory. ,,Proslulost
si dobyvaji idoly, které piisobi mlad¢, Stihle a uvolnéné. Heslo jiz nezni ,zbohatnout®, nybrz
,omladnout‘. Veskeré ptiznaky symbolizujici stafi ... postupné upadaji v nepiizen.*

(Lipovetsky, 2000, s. 131)

Trend zesStihlovani pokracoval i v 70. a 80. letech, az v prosinci 1988 The Wall Street
Journal napsal, Ze ,,iadra jsou opet v mode* (Yalomova, 1999, s. 208). Zacinaji se objevovat
i nové kosmetické prostifedky pro prsa a také plastické operace. Jak podotyka Lipovetsky,
zatimco po dvé desetileti se nékteré modelky chlubily drobnymi nadry, najednou stavély na
odiv plny dekolt. Implantovand prsa se podle tehdejSich psycholozek stala znakem Zivotni
urovné naznacujicim, Ze si zena miize dovolit koupit dokonalé télo Gplné stejné jako cokoliv
jiného. (Lipovetsky, 2000, s. 208) Poptavku po umélych prsou nezmirnilo ani podezieni, ze
tento druh plastickych operaci by mohl byt nebezpeény. Trvalo dal§ich n&kolik let, nez Utad

pro vyzivu a 1é¢iva silikonovy boom zastavil.

Obecné se v 80. letech vraci do mdédy zdravé vypadajici, 1 kdyz stéle Stihla t€la. Na
zenach mélo byt predevsim vidét, Ze jsou fit, mély byt svalnaté, pruzné a pevné. ,,UZ nestaci
nebyt tlusta. Je tfeba vybudovat pevné, svalnaté a napjaté télo, oprosténé od jakékoliv znamky
uvolnénosti ¢1 mekkosti.* (Lipovetsky, 2000, s. 128) Ze Stihlosti se v této dob¢ stal masovy
trh. V USA doséhl dietni primysl v roce 1989 obratu 33 miliard dolart (Lipovetsky, 2000,

s. 126).

Diety a honba za $tihlou figurou jsou pfitom symbolem také 90. let 20. stoleti
a pocatku 21. stoleti. Velkou roli v tom hraji i média. Kuptikladu kdyz Sylvester Stallone
v Casopisu Time prohlésil, Ze ma rad zeny, které jsou az anorektické, velké procento
AmeriCanek pak prohlésilo, Ze maji nejvetsi strach na svéte prave ze ztloustnuti. Zhubnout se
pokousi az 80 % Americanek, a to se tyka i dévcatek mezi 10 a 13 roky (Lipovetsky, 2000,

s. 127). Hitem téchto let jsou i zeStihlujici krémy 1 rizné druhy tréninku a cviceni.

Kromé boje proti nadvaze je ustfednim tématem 80. a 90. let boj proti starnuti.
[lustruje ho rostouci spotieba kosmetickych vyrobkl — prodej téch s pecujicim uc€inkem
postupné prevysuje prodej licidel. Posedlost starnutim a vraskami se pfitom projevuje také

rozvojem estetické chirurgie. V USA se v 80. letech zvysil o 80 procent (Lipovetsky, 2000,
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s. 128). Dtive tabuizovany obor plastické a estetické chirurgie se stava béznou a zcela
legitimni cestou za omlazenim a zkraslenim. ,,Bitva s vraskami a nezddoucim tukem se
neomezuje na diety, télesna cviceni a dimyslné liceni. Dnes je nutné se ,pfedélat‘, pretvofit

sviyj vzhled tak, aby se vzepiel ucinku ¢asu.* (Lipovetsky, 2000, s. 128-129)

7 modelek s idealnimi mirami se v 90. letech stavaji skute¢né hvézdy — supermodelky
jako Cindy Crawford, Claudia Schiffer, Naomi Campbell nebo Linda Evangelista rozdavaji
rozhovory, vydavaji své zivotopisy a objevuji se v televizi. Spolecnost si na nich nadéle ceni
mladosti a krasy. Pfesto se postupné vraci do mody extrémné Stihlé az vyhublé divky. Jejich

vzorem je kuptikladu dalsi supermodelka — Kate Moss.

Takto nizkou véhu je ovSem velmi obtizné udrzet bez pomoci nekone¢nych diet nebo
specialnich 1éka. Sarah Grogan vycet doplituje jesté o drogy a konec 90. let oznacuje za
pocatek tzv. heroinového stylu. Ikonami se staly velmi $tihlé aZ vychrtlé modelky, které
modni navrhati a stylisté navic predstavuji tak, jako se prezentuji typiéti uzivatelé heroinu,
tedy s tmavymi az cernymi o¢nimi stiny, vybledlymi rty a vlasy bez lesku. Modelky tak

mnohdy vypadaly jako typické narkomanky z&vislé na heroinu.

2. METODOLOGICKA CAST

2.1 Vybér a charakteristika zkoumanych tituli

Zakroky a oSetfeni z oblasti estetické mediciny podstupuje v poslednich letech ¢im dal
vice 1idi.® S tim roste i zajem o Easopisy, které se témto tématiim blize vénuji. V Ceské
republice jsou to piedevs§im dva, a to Health&Beauty a Estetika. Oba ¢asopisy jsou na ¢eském
trhu specifické, a to jak po textove a graficke strance, tak 1 z pohledu financovani a distribuce.
Proto bude zajimavé pozorovat, jak vybrana témata zpracovavaji a jakym zpiisobem se ¢tenari

komunikuji.

2.1.1 Casopis Health&Beauty
Magazin Health&Beauty s podtitulem 'Kréasa pteje ptipravenym' je jednim z titul

JS 4

vydavatelstvi Luxury Guide, s. r. 0. Jde o Ctvrtletnik, ktery pfinasi informace, produktové

® Britska asociace estetickych plastickych chirurgl (BAAPS) napiiklad zvefejnila 28. ledna 2013 vysledky
rozsahlého prizkumu, ze kterého vyplynulo, Ze v roce 2012 bylo provedeno na tizemi Velké Britanie 43 172
chirurgickych zakrokd, tedy o 0,2 % vice oproti roku 2011, kdy bylo provedeno 43 069 chirurgickych zakrokd.
[cit. 5.5.2016]. Dostupné z: http://baaps.org.uk/about-us/audit/1559-britons-raise-a-few-eyebrows109
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novinky a doporuceni z fad profesionala z oblasti estetické mediciny, plastické chirurgie,

zdravi a psychologie.

Jeho cilovou skupinou jsou Zeny s vySs$imi piijmy, které chtéji byt zdravé a krasné
a jsou ochotné zainvestovat i vyssi ¢astky. Az 56 % distribuce Casopisu je zaméieno
piedevsim na soukromé kliniky a kosmetické salony. Tuto nepfili§ obvyklou distribuci
casopis odiivodnuje tim, aby byly osloveny i potencionalni klientky, které zatim jejich sluzeb

nevyuzily. Zbytek nékladu jde na VIP zdkazniky nékterych firem a také na stanky.

Casopis vysel poprvé v roce 2011 a nejedna se o mutaci britského magazinu
Health&Beauty. Jde Cisté o shodu jmen. Od zacatku vychazi jako ¢tvrtletnik. Nejprve mél
naklad pouze okolo 5 tisic vytiskdl. Nyni ma celkovy naklad 17 500 vytiskt. Jedno Cislo ma

vV pruméru 128 stran. Nékterd vydani méla 1 164 stran.

Obsah kazdého ¢&isla je ¢lenén do nékolika sekci — estetika, spa a salony, anti-age
a zdravi. Témata jsou zpracovavana tak, ze spliuji naroky odbornosti, ale zdroven jsou ¢tiva
a pochopitelna i §irsi vefejnosti. Casopis se neboji psat ani o kontroverznich tématech
v oblasti zdravi a estetické mediciny, v mnoha ptipadech jde do hloubky a vse doklada

fotografiemi. Spolupracuje jak s domécimi, tak 1 zahrani¢nimi profesionaly.

2.1.2 Casopis Estetika

Magazin Estetika pattil dlouha 1éta spole¢nosti FineTech. Nyni jej koupilo
vydavatelstvi ESPRIT BOHEMIA, s. r. 0. Podobné jako Health&Beauty se vénuje tématiim,
ktera souviseji s krasou a omlazenim. PiSe o novinkach, které se objevi na poli neinvazivnich
procedur 1 v oblasti plastické chirurgie, a ¢tenar tak ziska ptiblizny navod, jak vyuZit Siroké
nabidky omlazujicich metod, jak se v jednotlivych procedurach vyznat, co by mél pro udrzeni
plvabu a svézesti podnikat a co je naopak zbytecné. Mimo to obsahuje i ¢lanky o vyzive,

cviceni, kosmetice, zdravi, psychice a také dietach.

Na rozdil od Health&Beauty je mnohem vice urcen pro laickou vetejnost a vice se
piiblizuje lifestylovym ¢asopisim. Spolecné maji to, Ze taktéz spolupracuje s klinikami
plastické chirurgie a korektivni dermatologie i odborniky z dalSich oborti a jsou tam kromé

texti 1 fotografie z riiznych zakrok.
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Jeho cilovou skupinou jsou zeny se sttednimi a vyS$imi piijmy. VétSina nakladu jde na

stanky, v mensi mife pak do salonti a ¢ekaren soukromych klinik.

Casopis vysel poprvé v roce 2006 pod nazvem Estetika: plastické a esteticka chirurgie.
V prubéhu let nékolikrat sviij podtitul zménil, v poslednich tfech letech se ustalil na Estetika
Medica. Jde o dvoumeésicnik, vychézi tedy Sestkrat do roka, a ma naklad celkem 24 000

vytiskl. Jedno ¢islo ma v priiméru 98 stran.

Mezi pravidelné rubriky dlouho patiily plivabna tvar, sexy télo, vaSe kosmetika a vas
styl. S novym vydavatelstvim a novou grafikou se zménily na plastika, zdravi, intimni krasa,

puvab, fotoreportaze a duse & jidlo.

2.2 Metody vyzkumu

S ohledem na vyzkumny zdmér jsem se rozhodla pouzit obé metody analyzy, jak
kvantitativni, tak i kvalitativni. Zatimco kvantitativni obsahova analyza se zaméfi na to, jaké
doplikovou, kvalitativni obsahova analyza bude uz podrobné jednotlivé trendy zkoumat
a ukdze, jak na n¢ vybrané odborné ¢asopisy nahlizeji, jak je chapou a interpretuji. Kombinaci
obou vyzkumnych metod se fika triangulace (Trampota, Vojtéchovska, 2010, s. 20).
Konkrétné vyuziji sekvenéni triangulaci, u které plati, Ze se nejprve provede kvantitativni

analyza a na zéklad¢ jejich vysledki pak kvalitativni vyzkum.

2.2.1 Kvantitativni obsahova analyza

Kvantitativni obsahova analyza obecn€ umoznuje sledovani spolecenskych trenda ¢i
zmén v pfedem vybranych a sledovanych ¢asovych usecich (Institut politického marketingu,
2015). Je vysoce strukturovana, standardizovana a intersubjektivni. Vychazi ze
socidlnévédnich metod méfeni a kvantifikace a pfi jejim pouZiti se mediované obsahy

zkoumaji s ohledem na nékolik vybranych znaki.

Charakteristicky je pro tuto metodu vysoky stupen ovéfitelnosti a fakt, ze kazdy krok
podléhd presn¢ predem stanovenym pravidlim. Obecné je pii této metod¢ zpracovavano velké
mnozstvi materidlu, pfiCemz vysledky se nasledné podrobuji statistickym analyzam. Vysledky

se diky tomu daji zndzornit do graft ¢i tabulek (Scherer, 2004, s. 29).

34



Prvni kvantifikujici analyzy témat a aktéri v medialni komunikaci zacaly vznikat
v prvnich desetiletich 20. stoleti pod vlivem tehdejsiho presvédceni o silnych ucincich médii.
Za skutecného zakladatele je vSak povazovan Harold D. Laswell, ktery se zabyval symboly
a stereotypy v politické propagand¢ a ve 40. letech 20. stoleti v ¢ele amerického VIadniho
vyboru pro analyzu propagandy rozpracoval postupy analyzy obsahii do ucelené¢ metody

(Reifova, 2004, s. 21).

Prvni manudal metody publikoval v roce 1952 Bernard Berelson, a to pod nazvem
Content analysis in communication research. Ve spisu stanovil zakladni kritéria analyzy:
pfedmét vyzkumu musi byt uchopovén jasné strukturované a neménné, na vSechny objekty
vyzkumu musi byt aplikovan stejny postup a vzdy musi byt dodrzovana objektivita (Reifova,
2004, s. 21). Pfedmétem analyzy je tedy zjevny obsah, jejim cilem pak redukce jeho
komplexnosti a mnohoznac¢nosti na informace, které jsou relevantni vzhledem ke stanovenym

hypotézdm (Reifova, 2004, s. 21).

2.2.2 Kvalitativni obsahova analyza

Pod pojmem kvalitativni vyzkum je naproti tomu chépan jakykoliv vyzkum, pii
kterém se pro dosazeni vysledkil nepouzivaji statistické metody, piipadné jiné zpliisoby
kvantifikace (Strauss, Corbinova, 1999, 10). Snazi se interpretovat pohledy subjekti na

zkoumany pfedmét tim, Ze vyzkumnik piejima jejich perspektivu.

Vyhodou kvalitativni analyzy je zkoumani do hloubky. Vyzkum nezlistava pouze
u analyzy na povrchu, jak tomu byva u kvantitativnich rozbort, ale je pfi zodpovidani
vyzkumnych otazek pruzny. Vyzkumnik mtize flexibilné reagovat na to, na co béhem
vyzkumu narazi, coZ kvantitativni vyzkum nedovoluje. V prubéhu kvalitativniho vyzkumu se
problém neustale vyjasiiuje, neni tedy pfedem zcela jasn€ determinovan. Nasledna komparace
vysledki je mnohem podrobnéjsi a podava detailn€j$i obraz informacéniho obsahu.
Nevyhodou vyzkumu je fakt, Ze mlizZe byt oznacen za subjektivni, protoZe vyzkumnikovy

osobni preference mohou ovlivnit vysledek.

Diivodem pro volbu tohoto druhu analyzy mtze byt podle Strausse a Corbinové

(1999) jak presvédceni badatele, tak pfedevSim podstata zkoumaného problému — naptiklad
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pokud se snazime odhalit podstatu né¢jakého jevu, ptipadné o ném ziskat detailni informace,

které se kvantitativnimi metodami jen obtizné podchycuji.

Kvalitativni vyzkum tvofi tfi hlavni slozky. Prvni jsou udaje, které mohou pochazet
z vice zdroju (napft. rozhovory ¢i pozorovani). Druhou je kédovani, tedy analytické (¢i
interpretacni) postupy, diky kterym dojdeme k zavérim nebo teoriim. Posledni slozkou jsou

pak publikované vyzkumné zpravy (Strauss, Corbinova, 1999, 12).

Ke kvalitativnimu vyzkumu se vaze také otazka, nakolik by se ziskané udaje mély
interpretovat. Podle ¢ésti odborniki by se nemély analyzovat viibec a badatel by je mél jen
shromazd’ovat a prezentovat tak, aby mluvily samy za sebe. Badateliv pohled podle téchto
odbornikli nemusi byt pravdivy, a ten by tak mél jen prezentovat vérny popis. To také
pozaduje dalsi skupina odborniki, kterym jde o vé€rny popis. Vzhledem k mnoZzstvi
nashromézdénych dajl je potieba je redukovat, coz v tomto piipade zastupuje vybér

a interpretaci (Strauss, Corbinova, 1999, 13).

O kvalitativnich metodach vyzkumu se da obecné fici, ze vychazeji z predstavy, ze
poznani je vzdy subjektivni a d&je se na zéklad¢ interpretace. Vzhledem k subjektivité je
badatel nezastupitelny a je nedilnou soucasti vyzkumu a kviili tomu se vyzkum neda snadno
opakovat, nebot’ kazdy dalsi badatel bude pravdépodobné informace interpretovat jinak

(Trampota, Vojtéchovska, 2010, s. 19).

3. EMPIRICKO-ANALYTICKA CAST

3.1 Kvantitativni analyza vybranych titula

3.1.1 Vyzkum trendt

Ve své diplomové praci se zabyvam reprezentaci a medidlnim obrazem Zenské krasy,
péce o ni. V souvislosti s tim me zajima, jaké jsou nejcastéji zobrazované trendy z oblasti
estetické mediciny ve dvou Ceskych ¢asopisech Estetika a Health&Beauty, které se
specializuji na estetickou dermatologii, plastickou chirurgii, anti-age, kosmetiku a zdravi,
a jak jsou tyto trendy zpracovavany. Casopisy jsem zkoumala po obdobi dvou let, a to od
unora 2014 do prosince 2015. ProtoZe jde o dvoumési¢nik a ¢tvrtletnik, vybrala jsem vzdy pro
jedno obdobi (napf. jaro) dva ¢asopisy (jednu Estetiku a jedno Health&Beauty), které v tomto

obdobi vysly. Napft. pro zjistovani trendi, které se objevovaly nejvice na jate, jsem zvolila
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Estetiku tnor/biezen 2014 a 2015 a Health&Beauty Magazine ¢islo 10 a 14. Toto mi jako
vzorek ke stanoveni nejcastéji zobrazovanych trendii postacilo. Za sledované obdobi bylo

analyzovano celkem 16 ¢asopist.

Pro své zaméry jsem se rozhodla vyuzit kromé kvalitativni obsahové analyzy
1 kvantitativni obsahovou analyzu, aby mi pomohla stanovit trendy, které jsou pro mé dalsi
zkoumani diilezité. Je vSak potteba zdiiraznit, Ze kvantitativni obsahovou analyzu jsem
vyuzila pouze pro zjisténi Cetnosti tematické agendy, tedy témat, ktera se dostavaji do poptedi
téchto dvou médii (Trampota, Vojtéchovska, 2010), a je brana jako pomocny prostfedek

k realizaci kvalitativni analyzy. Z tohoto divodu tedy neni rozvinuta do detaild.

Nejprve jsem si vytvorila zakladni a dopliujici vyzkumné otazky a nasledné jsem si
urcila i rozsah vybérového souboru, ktery budu analyzovat. Nasledovalo stanoveni kodovaci
jednotky, kterd bude v obsazich sledovana, a urceni obsahovych kategorii jednotlivych
proménnych. Ty jsem vytvoftila na zéklad¢ sledovaného obsahu obou médii z oblasti estetické
mediciny, a to systémem emergent kodovani, kdy se nejprve predbézné prozkouma zkoumany
vzorek a poté se vystavi kategorie zkoumani (Trampota, Vojtéchovskd, 2010). Proménné
a obsahové kategorie jsem pak zanesla do kodovaci knihy (viz pfiloha €. 1: kédovaci kniha),

podle niz pak prob&hlo samotné kdédovani

Oba vybrané Casopisy se ve svych obsazich zaobiraji komplexné problematikou
estetické mediciny. Pti vytvareni obsahovych kategorii tedy byla tato tematika brana jako

vSudypfiitomna.

3.1.2 Vyzkumné otazky

Nasledujici otdzky mi pomohou pii vytvareni kodovaci knihy:

VOI: Jaka je z hlediska Cetnosti skladba tematické agendy ve vybranych ¢asopisech
Health&Beauty a Estetika?

VO2: Jaky je konkrétné rozsah ¢lankd v souvislosti s tematickou agendou v téchto
casopisech?

VO3: M¢énila se v prubé¢hu sledovaného obdobi z hlediska Cetnosti tematicka agenda?
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3.1.3 Vybérovy soubor

Muj vybérovy soubor zahrnuje ¢asopis Health&Beauty i Estetika, a to z obdobi dvou
let, konkrétné od tnora 2014 do prosince 2015. Jak uz jsem zminila, protoze jde
0 dvoumeési¢nik a ¢tvrtletnik, vybrala jsem vzdy pro jedno obdobi (napf. jaro) dva Casopisy
(jednu Estetiku a jedno Health&Beauty), které v tomto obdobi vysly. Zkoumat budu tedy
konkrétné 16 Cisel Casopist, a to Health&Beauty ¢. 10 az ¢. 17 a Estetiku tinor/biezen 2014
a 2015, duben/kvéten 2014 a 2015, tijen/listopad 2014 a 2015 a prosinec/leden 2014/2015
a 2015/2016. V ramci analyzy jsem pojala tituly komplexné a je zkouman veskery obsah
Casopist tykajici se estetické mediciny. Vysledky tohoto Setfeni mi nasledné pomohou zuzit

vybérovy soubor pro kvalitativni analyzu.

3.1.4 Stanoveni kodovaci jednotky

Jako zékladni kodovaci jednotku jsem si zvolila redakéni prispévky, které maji formu
¢lanku, tedy obsahuji jasné, vécné, srozumitelné a logické vysvétleni myslenky, faktl i jevi.
Hledaji souvislosti, pti¢iny a nésledky, analyzuji a tfidi fakta, dopliuji je argumenty
a pfinaSeji zobecnéni. A jejich obsahem je zakladni myslenka (teze), argumentace a zavéry
(Osvaldova, Halada a kolektiv, 2002). Za kddovaci jednotku povazuji jen ty ¢lanky, které jsou
zieteln€ oznaceny titulkem, maji zaver a jejich téma spada do oblasti estetické mediciny.
Vénovat se nebudu témto druhlim textl: editorial, dopisy a dotazy od ¢tenafi, novinky, akéni
tipy a produktové a inzertni stranky. TaktéZ vynecham piipadné soutéZe a samostatné nazory
odbornikti. Do vyzkumu nezahrnu ani rozhovory. Jednak se objevuji jen velmi ziidka,

a pokud jsou, tykaji se vétSinou i témat z jinych oblasti.

3.1.5 Charakteristika a seznam proménnych

Kazda kodovaci jednotka je analyzovana za pomoci proménnych (Trampota,
Vojtéchovska, 2010). Nyni je tedy potieba si stanovit obsahové kategorie jednotlivych
proménnych, kterych mohou kodované jednotky analyzy nabyvat. Ty musi byt pfiméfené
a snadno pouzitelné (Schulz, Koncelik, Reifova a kol., 2004) a také musi byt métitelné. Ke
kazdé kategorii tedy musi byt pfifazen Ciselny kod pro jeji identifikaci v kddovaci knize.
,, Kategorizace musi byt vystavena tak, aby se kategorie u kazdé promenné vzdy vzajemné
vylucovaly, a zaroven pokryvaly vSechny moznosti. Kazda zkoumana jednotka musi byt

zaraditelna vzdy do pravé jedné kategorie dané promeénné. “ (Trampota, Vojtéchovska, 2010)
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Je nutné zminit, ze Ciselné hodnoty, které pridélime jednotlivym charakteristikam, nemaji
zadny vztah k proménné ¢i obsahové kategorii. Slouzi pouze k oznaceni. Po sestaveni
kédovaci knihy pak dojde k samotnému koédovani, tedy zpracovavani vzorku medidlnich

obsahtl.
Pro tento vyzkum byly stanoveny nasledujici proménné:

Typ Casopisu
Obecné téma piispévku
Specifické téma prispévku

Rozsah ptispevku

o > W e

Obdobi, ve kterém ptispévek vysel

Kazdé proménné byly pfifazeny obsahové kategorie (viz pfiloha €. 1: kddovaci kniha).
Prvni proménnou, tedy ,, Typ casopisu “, jsem podrobné rozepsala v kapitole Vyber
a charakteristika zkoumanych titulii. Druha proménna ,, Obecné téma prispévku* je jakousi
nadstavbou tfeti proménné. Sklada se celkem z péti kategorii, a to plasticka chirurgie,
korektivni dermatologie a laserova medicina, esteticka stomatologie, cévni chirurgie
a dietologie/obezitologie. Pro toto rozdéleni jsem se rozhodla na zakladé teoretické ¢asti, kde
se pojmu estetickd medicina podrobnéji vénuji a kde je tento termin takto vymezen a odborné
dolozen. Dalsi, tfeti proménna, je ,, Specifické téma prispevku “, kde je ¢lanek zafazen do osmi
konkrétnéjsich specifickych obsahovych kategorii. Ve vysledcich kvantitativni obsahové
analyzy jsou tyto kategorie roz§ifenim obecnéjsich kategorii. To dava vyzkumu vetsi

reliabilitu.
V ramci analyzy budou pouzity tyto kategorie druhé a tfeti proménné:

o Plasticka chirurgie
Do kategorie plastické chirurgie jsem zaradila ¢lanky vénujici se ipravé lidského téla
a obliceje chirurgickou cestou. Patii sem operace, jejichzZ cilem je zména tvaru nebo
télesnych proporci, napi. odstalych usnich boltct, zména tvaru nosu, rti, o¢i, brady,
zména proporci jednotlivych ¢asti obliceje, zmény tvart prsou, stehen, hyzdi, bricha,
aj. Dale sem fadim omlazujici operace, naptiklad o¢nich vicek, oblic¢eje a krku,
odstranéni koznich nadbytki (pazi, vnitinich stehen apod.) a v neposledni fad¢

I Upravu intimnich partii.
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o Korektivni dermatologie a laserova medicina
Sem jsem zatadila ptispévky tykajici se FeSeni nedostatkii obliceje a téla bez zasahu
plastického chirurga. Patii sem vyhlazeni vrasek, redukce jizev, celulitidy, strii,
zilek, pigmentovych skvrn, matefskych znamének a akné pomoci neinvazivnich
metod. Také sem zahrnuji ¢lanky o odstranovani chloupk, redukci pocent,
problémech s vlasy. Spadaji sem i metody pro oziveni pleti, jako jsou rizné peelingy,
mikrodermabraze ¢i mezoterapie a dalsi specifické problémy jako odstranovani

bradavic.

o Esteticka stomatologie
Kategorie esteticka stomatologie zahrnuje vSechny ¢lanky tykajici se zubl a dutiny
ustni. Existuje mnoho druhti estetickych zubnich zakrokli od menSich tGprav az po
celkové zubni rekonstrukce. Zahrnuji sem dentalni hygienu jako preventivni zubni
péci, protetickou stomatologii, kterd umoznuje nahradu ztracené ¢asti zubu, celého
zubu, skupiny zubu, ale i chrupu jako celku, stomatologickou chirurgii, implantologii

(zubni implantaty) a parodontologii (1é¢ba paradentozy).

o Cévni chirurgie
Kategorie cévni chirurgie byla vytvofena pro specialni oblast ptispévka, které se
tykaji Zilni (kfeCové Zily, otoky, Zilni nedostatecnost) a tepenné (znamky koncetinové
nedokrevnosti, ztizeni tepen nebo jejich uzavery) problematiky. Jedna se napiiklad

o odstranovani kieCovych zil, chirurgickou terapii diabetické nohy a jiné.

o Dietologie/obezitologie
Nadvaha ¢i obezita jsou ptivodci celé fady zdravotnich problémt a vyrazné se podili
1 na délce a kvalité Zivota. Proto se lidé se zvySenou télesnou hmotnosti Casto snazi
svou vahu fesit a vhodnym zplisobem ji snizit. Do této kategorie proto zahrnuji
veskeré estetické, at’ jiz chirurgické, ¢i nechirurgické, metody hubnuti, moZnosti

zmény rozlozeni podkozniho tuku a ¢lanky o formovani postavy.

Dalsi, v potadi jiz ¢tvrtou, proménnou s ndzvem ,, Rozsah prispévku ““ jsem rozdélila

celkem do tii kategorii, a to dle poctu stran. Do prvni kategorie fadim ptispévky, které
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pokryvaji méné nebo prave jednu stranu, do druhé¢ kategorie jsem dala prispévky pokryvajici
dvé nebo tii strany a do tteti prispévky delsi nez tfi strany. Tato proménna byla zafazena
z diivodu kontextualizace dulezitosti sbiranych dat. Je sledovan celkovy rozsah piispévkd,

kterému se dale vénuji 1 v kvalitativni analyze.

Posledni proménna s nazvem ,, Obdobi, ve kterém prispévek vysel “ je rozd€lena
celkem do osmi kategorii — jaro, 1éto, podzim, zima 2014 a 2015, které kopiruji rocni obdobi,
kdy konkrétni vybrané tituly obou ¢asopisti vysly. Zafazeni této proménné do kvantitativniho

vyzkumu je dilezité pro sledovani zmény tematické agendy v jednotlivych obdobich.

3.1.6 Interpretace vysledkt

V pribéhu kvantitativni analyzy bylo prozkoumano celkem 16 ¢asopist, a to 8 vydani
Health&Beauty a 8 vydani Estetiky. Vzhledem k tomu, ze Health&Beauty je ¢tvrtletnik
a Estetika dvoumésicnik, vybrala jsem z kazdého roku ctyii Cisla, kterd zhruba odpovidaji
jednotlivym obdobim roku, tedy jarni, letni, podzimni a zimni vydani. Celkem bylo dle
kédovaci jednotky vybrano a zafazeno do vyzkumu 106 ¢lankt, z ¢ehoz 66 jich bylo
z ¢asopisu Estetika a 40 z magazinu Health&Beauty. Pomér ¢lankti byl 62 % ve prospéch
Estetiky ku 38 % u Health&Beauty. PfestoZe Estetika méla ve vSech zkoumanych piipadech
pouze 98 stran a Health&Beauty od 132 do 164 stran, vice ¢lankt bylo vybrano z Estetiky.
Diivody jsem shledala hned dva. Health&Beauty se kromé estetické mediciny zabyva
1 kosmetikou, spa a salony, odvétvim anti-age a zdravim a taktéZ mé vice promo stran, které
sice na prvni pohled vypadaji jako klasické, redakéni strany, ale jsou placené. Estetika se
oproti tomu zamétuje hlavné na estetickou medicinu a prolina ji s kosmetikou a médou. Na

pohled ptisobi vice lifestylové. Inzerci ma ¢asto zakomponovanou piimo do redakéniho textu.

Do interpretace vysledkll jsem zahrnula i tabulku a grafy, které jsou vzdy déle
rozebrany. Uzce souvisi s textem a pomohou spravné pochopit vysledky, proto jsem je
zaradila sem. Dalsi tabulky, jako kédovaci knihu, zaznamovy arch a data Cetnosti, jsem dala

do pfiloh.
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Tabulka 1: Cetnost vybranych ¢lanki

Pocet 5 ’
Typ Casopisu vvbranvch Pocet vybranych
PP Jyorany Slanki v %
¢lanku
Health&Beauty 40 38 %
Estetika 66 62 %
Celkem 106 100 %

V ramci prvni vyzkumné otazky VO1: ,,Jakd je z hlediska Cetnosti skladba tematické

agendy ve vybranych ¢asopisech Health&Beauty a Estetika?* jsem nejprve pro zakladni

prehled procentudlniho zastoupeni tematické agendy v obou ¢asopisech analyzovala obecné

kategorie, pfesnéji Cetnost obecnych témat. Zjistovala jsem, jaké mnozstvi clankt se

vénovalo plastické chirurgii, korektivni dermatologii a laserové medicing, estetické

stomatologii, cévni chirurgii a dietologii/obezitologii. Vysledky shrnuji v nasledujicim grafu.

Graf 1: Cetnost obecnych témat v procentech
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Z grafu jasné vyplyva, Ze oba dva Casopisy prezentuji nejvice témat z oblasti
korektivni dermatologie a laserové mediciny, jejiz zastoupeni se pohybuje v rozmezi 48 %
a 67,5 %. To potvrzuje i domnénku z teoretické ¢asti, Ze obliba plastickych operaci klesa.
Stale se tyto chirurgické zékroky ale udrzuji v zdv€su za neinvazivnimi metodami, které
nabizi pravé korektivni dermatologie. Dalsi mista se liSila, a to nasledovné. Zatimco ¢asopis
Estetika vénoval druhy nejvétsi prostor ¢lankim z oblasti plastické chirurgie, a to 27 % a pak
¢lankim o hubnuti 15 %, ¢asopis Health&Beauty piispival vice k podpoie ¢lanka z oblasti
estetické stomatologie 12,5 % a aZ pak ¢lankt z oblasti plastické chirurgie 10 %. Jen
minimum, a to 8 % veénoval asopis Estetika estetické stomatologii a 7,5 % Casopis
Health&Beauty hubnuti. Nakonec kazdy titul ptispél alespon ¢astecnou mérou k podpote

cévni chirurgie, kdy oba tituly byly téméf v rovnovaze 2,5 % a 2 %.

Po tomto zjisténi jsem provedla jesté analyzu Cetnosti tematické agendy u osmi
specifickych kategorii. To vSe jsem opét vyjadtila prostiednictvim grafu v procentech.
Z dtiivodu vétsiho mnozstvi kategorii a snahy o ptehlednost jsem kazdy ¢asopis zanesla do
samostatného grafu. Prave tyto vysledky jsou pro me tim stézejnim. Urcuji, kterym tématim

se budu nadale vénovat v kvalitativni analyze.

Graf 2: Cetnost specifickych témat v Health&Beauty v procentech
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V Casopise Health&Beauty pievazovaly jednoznacné ¢lanky zabyvajici se upravou
obli¢eje nechirurgickou cestou, a to v mnozstvi 42,5 %. O dost mensi podil, celkem 15 %, pak
zastaly ¢lanky tykajici se Gipravy téla nechirurgickou cestou a tésné za nimi skoncily jesté
ptispévky, které fesily stomatologické problémy, podil 12,5 %. Tyto tii kategorie byly pro
Casopis stézejni, vSechna ostatni témata byla zastoupena jen v fadu do 10 %, z ¢ehoz shodné
7,5 % ziskala tii témata, a to Gprava obli¢eje chirurgickou cestou, feseni problému s vlasy

a hubnuti chirurgickou i nechirurgickou cestou.

Graf 3: Cetnost specifickych témat v Estetice v procentech

Tematicka agenda Estetika - specifické téma
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Nejobsahleji bylo opét zastoupeno téma Gpravy obliceje nechirurgickou cestou
Vv pomeéru 27 %. VEtsi prostor vénoval Casopis 1 ¢lankiim z oblasti hubnuti chirurgickou
a nechirurgickou cestou 20 % a tGpravé téla chirurgickou cestou 18 %, ktera v Health&Beauty
skoncila na poslednim misté. V nemalém méfitku se v obsazich vyskytovaly i ¢lanky ohledné
upravy téla nechirurgickou cestou 15 % a feSeni stomatologickych problému 8 %. VSechny

ostatni kategorie mély pod 5 %.
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Statistiku ohledné plastickych chirurgickych i1 nechirurgickych zékrokt vydava
kazdoro&n& Mezinarodni spoleénost estetické chirurgie (ISAPS). V roce 2014 ISAPS
evidovala celosvétove pres 20 milionti kosmetickych chirurgickych a nechirurgickych

zékrokl. Nejpopularnéjsi je dlouhodobé aplikace botulotoxinu, z chirurgickych zakrokt pak

u Zen zvétSeni prsou a u muzt operace o¢nich vicek.

Celkove plasticti esteticti chirurgové v roce 2014 nejcastéji operovali praveé ocni vicka
(1 427 451 zakrok), provadéli liposukei (1 372 901 zakrokl) a zvétSovali poprsi (1 348 197
zéakroki) (isaps.org). Nejcastéjsimi nechirurgickymi zakroky byly aplikace botulotoxinu
(4 830 911 zakrok), aplikace kyselny hyaluronové (2 690 633 zdkrokil) a odstraiiovani
chloupkui (1 277 581 zakroku) (isaps.org). Cisla potvrzuji jednoznaény trend piiklonu

k nechirurgickym zakroktm.

Ze statistik dale vyplynulo, Ze mnohem ¢astéji nez muzi podstupuji zdkroky Zeny,
konkrétné v roce 2014 v 86,3 % ptipadi. Nejcasteji si nechavaji zvetsit poprsi, odsat tuk
a upravit o¢ni vicka. Muzi nejcastéji podstupuji operace ocnich vicek, rhinoplastiku

a liposukci (isaps.org).

V ramci druhé vyzkumné otazky VO2: ,,Jaky je konkrétné rozsah ¢lankli v souvislosti
s tematickou agendou v téchto ¢asopisech?* ddm do souvislosti délku ¢lankl (rozdé€leny na
kratké — 1 strana, sttedné dlouhé — 2 aZ 3 strany a dlouhé 4 a vice stran) s tematickou agendou
obecnych témat. Je to dilezité pro pochopeni souvislosti, pfi stanovovani hlavnich
tematickych okruhti obou ¢asopisti. Nyni bude ziejmé, které ¢lanky v danych casopisech byly

zpracovavany a jak vypadaly. Tyto informace ukazuji nasledujici grafy.

10 Mezinarodni spole¢nost estetické plastické chirurgie (The International Society of Aesthetic Plastic Surgery,
ISAPS) je obecné uznavana jako nejvetsi svétova organizace sdruzujici certifikované estetické plastické
chirurgy. Byla zaloZena v roce 1970 a jejim cilem je vzdélavat chirurgy (informovat je o nejnovéjsich
technikach), informovat vefejnost a hajit bezpecnost pacientt. [cit. 5.5.2016]. Dostupné z:
http://www.isaps.org/Media/Default/global-
statistics/July%202015%201SAPS%20Global%20Statistics%20Release%20-%20Final.pdf

45



Graf 4: Rozsah prispévkii dle obecné tematické agendy
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Az na vyjimky, které mtizeme vidét v grafu Estetiky, vénuji oba dva Casopisy tématiim
Z oblasti estetické mediciny vzdy vétsi prostor, tedy 2 a vice stran. V piipadé cévni chirurgie
doslo ke shod¢, rozsah ¢lanki byl ve vSech ptipadech ¢tyii a vice stran. Témata z této
kategorie se v magazinech pftili§ neobjevuji, pokud o nich ale ¢asopisy informuji, davaji jim

vétsi prostor. Nejvice dlouhych ¢lankh vénoval casopis Health&Beauty korektivni
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dermatologii a plastické chirurgii, 48 % a 50 %, ¢asopis Estetika pak dietologii/obezitologii
(50 %).

V ramci tieti vyzkumné otazky VO3: ,,Ménila se v pritbéhu sledované¢ho obdobi
z hlediska Cetnosti tematickd agenda?* budu zjist'ovat, zda se béhem obdobi dvou let ménil
piistup Casopist k tematické agend€. Zajimavé bude pozorovat hlavné ptislusna Cisla v dané
rocni dobé&, napt. na jafe. Pro zndzornéni vyuziji spojnicovy graf, ktery presné ukaze promeénu

tematické agendy v Case.

Graf 5: Proména tematické agendy béhem dvou let
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Vysledky ukazaly, Zze v ramci dvou let nedoslo v jednotlivych ro¢nich obdobich az na
dvé vyjimky kK zadnym prudkym vykyvim ani zménam. Obecné¢ lze fici, Ze upravy obliceje
a tela, at’ uz chirurgické ¢i nechirurgické, podstupuji lidé ptredevsim na podzim a v zimé.
Nelze to tvrdit ale stoprocentné, nebot’ Casopisy o téchto zakrocich informuji celoro¢né.
Nejvice ¢lankd o upravach obliceje nechirurgickou cestou, a to 53 %, vyslo na podzim 2014
a dale v zim¢ 2015, celkem 47 %. Nejméné pak v 1ét€¢ 2015 18 % a na jate 2014 20 %. Také
neni prekvapenim, ze o hubnuti se nejvice psalo na jate 2014, vyslo 47 % ¢lanka, dale v 1été
2015, a to 18 %. Tady mizeme zaznamenat prvni vétsi skok. O problémech se zuby a s vlasy

napsaly ¢asopisy V jednotlivych obdobich piiblizné stejny pocet ¢lankd, coz se dalo
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predpokladat, nebot’ tyto problémy fesi lidé prakticky poiad bez ohledu na ro¢ni obdobi. Tady
muzeme pozorovat druhy skok, vice ¢lankti nez v jinych obdobich z oblasti estetické

stomatologie bylo publikovano na jate 2014.

3.2 Kvalitativni analyza vybranych titula

3.2.1 Cil vyzkumu

V kvantitativni analyze byla zjiSténa Cetnost tematické agendy v obou ¢asopisech —
Health&Beauty i Estetika. Nyni vyuziji kvalitativni obsahovou analyzu a budu v kazdém
z téchto Casopist detailn¢ zkoumat ¢lanky spadajici do nejvice zastoupené obecné i specifické
kategorie. Podle piedchoziho vyzkumu pujde tedy o ¢lanky z oblasti korektivni dermatologie
a laserové mediciny, tykajici se uprav obli¢eje nechirurgickou cestou. Pravé tyto kategorie
byly shodné nejvice zastoupené v obou ¢asopisech. Mym hlavnim cilem tedy bude ukazat,
jakym zptisobem vybrana média prezentuji ¢lanky spadajici do téchto kategorii svym

étenarum.

3.2.2 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor bude zahrnovat ¢lanky jak z casopisu Health&Beauty, tak
I z Estetiky. Z kazdého roku vyberu dvé ¢isla od kazdého titulu, kde bude pfitomny ¢lanek
spadajici do oblasti korektivni dermatologie a laserové mediciny, tykajici se uprav obliceje
nechirurgickou cestou. Celkem tedy bude analyzovano osm ¢lanku. Pfi jejich vybéru
k analyze byl kladen diraz na rovnomé&rny rozsah piispévku, v ptipadé Ze to bylo mozné, pak
i na podobné téma prispévki. Konkrétn¢ budu zkoumat téchto osm ¢lank:
Health&Beauty €. 10: ¢lanek ,,Akné — no¢ni miira Zen po tficitce*
Health&Beauty ¢. 12: ¢lanek ,,Plet’ vola SOS*
Health&Beauty €. 14: ¢lanek ,,Omlazeni pleti — revolu¢ni novinka RecoSMA*
Health&Beauty €. 17: ¢lanek ,,Chemicky peeling*
Estetika fijen/listopad 2014: ¢lanek ,,Co je na ¢ele psano, to je mu i ddno*
Estetika prosinec 2014/leden 2015: ¢lanek ,,Svata trojice

"C

Estetika unor/biezen 2015: ¢lanek ,,Bye, bye, pupinky
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Estetika duben/kvéten 2015: ¢lanek ,,Mladi prede dvefmi*

3.2.3 Vyzkumné otazky a hypotézy

Primérni vyzkumna otazka v hodnoceni kvality bude tato:

VOL1: ,Jakym zpiisobem zobrazuji vybrand média témata z oblasti korektivni dermatologie

a laserové mediciny, tykajici se Gprav obliceje nechirurgickou cestou?*
Doplnujici otazka bude tato:

VO2: ,Jak tato média argumentuji, aby pfesvédcila ¢tenare o tom, ze by mél vyuzit jejich

rad?

K naplnéni cile prizkumné ¢asti jsem si stanovila tyto hypotézy:

Hypotéza ¢&. 1 — H1: Pfedpokladam, Ze soudasti kazdého ¢lanku budou indikace!! a metody,

jak 1ze dany problém fesit.

Hypotéza ¢. 2 — H2: Predpokladam, ze Casopisy budou v ramci daného tématu vénovat prostor

sluzbam a produktiim.

Hypotéza ¢. 3 — H3: Pfedpokladam, Ze ¢lanky budou obsahovat zkuSenosti lidi z oboru, tedy

dermatologi, ktefi se budou k dané problematice néjakym zptisobem vyjadfovat.

Hypotéza ¢. 4 — H4: Predpokladam, Ze ¢lanky budou obsahovat fotografie ,,pfed a po*

zakroku lidi, ktefi si danym problémem prosli.

Hypotéza ¢. 5 — H5: Pfedpokladam, Ze ¢lanky budou obsahovat argumentaci, aby presvédcili

Ctenafe o tom, Ze v piipadé, Ze maji tento problém, by ho méli fesit.

3.2.4 Kb6dovani texta

Podle Hendla (2005) kodovani znamena ,,... systematické prohledavani dat s cilem

nalézt pravidelnosti a klasifikovat jejich jednotlivé ¢asti. Na tuto fazi vzdy navazuje snaha

1 Indikace je v medicing platny diivod pro pouziti ur¢itého testu, medikace, vykonu atd. In: Wikipedia [online].
[cit. 5.5.2016]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Indikace_(1%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD)
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vysledky analyzy interpretovat jako celek, aby bylo mozné o nich vypravét urcity piibéh*
(Hendl, 2005, s. 226). Ve svém vyzkumu jsem provedla oteviené kodovani, které podle
Hendla (2005) odhaluje v datech urcita témata. ,,.Seznam témat pomaha vyzkumnikovi vidét
témata v celku a stimuluje ho pfi hledani dalSich témat. Vyzkumnik tento seznam postupné
tfidi a organizuje, kombinuje a doplituje v dalsi analyze.* (Hendl, 2005, s. 247) V ramci
otevieného kodovani jsem vyznacila opakujici se jevy, kolem téchto jevi jsem seskupila

pojmy, které s timto jevem néjak souvisely, a ndsledkem toho pak vznikly kategorie.

3.2.5 Stanoveni kategorii

Pro snadnéjsi uchopitelnost vystupt kvalitativni analyzy nyni vymezim jednotlivé
kategorie. Bylo identifikovano celkem Sest zakladnich zptisobu, jak vybrana média zobrazuji
témata z oblasti korektivni dermatologie a laserové mediciny, tykajici se Giprav obliceje

nechirurgickou cestou, pficemz nékteré z nich zahrnuji jesté dalsi diléi zptisoby.

Terapeuticky pohled:

» predmét 1é¢by — lidé podstupuji dermatologické zakroky, aby jim pomohly vyfesit
jejich zdravotni problém. Tento pohled je pravdépodobné nejrozsifené;si. (Estetika
,»J€ji velkou vyhodou [korektivni dermatologie] kromé miniinvazivnosti, a tedy kratsi
(n€kdy nulové) rekonvalescence, je také fakt, Ze dermatolog doporuci zékroky na

~roe

miru, tedy pfesné podle konkrétnich potizi.*) Existuje cela fada dermatologt, kteti se
na jednotlivé zakroky a oSetfeni specializuji, a dokaZzi tak vhodné poradit.
(Health&Beauty, MUDr. Tereza GabrySova: ,,Vétsinou za¢inam nejdiive lokalni
1é¢bou, podle reakce pak 1é€bu ménim nebo pridavam silnéjsi kalibr, tj. celkové 1éky

a fyzikalni 1écbu: chemicky peeling nebo laser.*)

Etiopatogeneticky'? pohled:
» TeSeni prifin — dermatologické zadkroky pomahaji fesit ptiCiny, které zptisobuji vznik

néjaké nemoci ¢i jiného problému. Pfi¢iny mohou vznikat z:

12 Etiopatogeneze (latinsky: aethiopathogenesis) je souborem pfi¢in a mechanizmd, které vedou ke vzniku a
rozvoji nemoci. In: Wikipedia [online]. [cit. 8.5.2016]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Etiopatogeneze
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1. S$patné chovani, zlozvyky (Estetika ,,...milovnice opalovani na svou vasen
doplaceji, kiize si pamatuje utrpéné piikoii a jeji vrchni vrstvy jsou trvale
poskozeny.*)

2. nevhodné stravovani (Estetika ,.... jsi to, co ji$, nedostatek vitamind, minerald,
jednostranné diety — to vSechno se nam obtiskne v obliceji.«)

3. S$patny zivotni styl (Estetika ,,...pohodlnost, nedostatek pohybu, nedostatek
spanku a stres, ale vyrazné i koufeni plet rozhodné neomlazuje.*)

4. pochody uvniti téla (Health&Beauty ,,NezaleZi na tom, jaky typ pleti mate.
Dokonce i mastna pokozka muze trpét ztratou vody.* Estetika ,,...n¢kdo ma i ve
vysokém véku oblicej jako broskev, jiny bohuzel bojuje s vraskami i ptes veskerou
pECi.)

5. nezodpovédnost, ignorace ptiznaki (Health&Beauty ,,Uz béhem léta je poticba
vénovat velkou pozornost regeneraci a reparacnim proceduram.*)

6. nadmérna péce o sebe sama (Estetika ,,Absolvujete ptilis mnoho rychlych zakroka
za sebou.“ (...) ,,A okoli nic netusi, pokud si ovSem nenechate napichat ¢elo tak,

ze vypada jako kluzisté.«)

Psychosocialni pohled:

» moznost volby — v tomto smyslu jsou dermatologicka oSetieni chapana jako néco,

o ¢em si klient miZe rozhodovat sdm, ma moZnost volby.

1. podstoupit jeden, nebo vice zakroku (Estetika ,,Sta¢i pohled na spole¢nou
fotografii abiturientek po tficeti letech a je hned jasné, ze omladit jejich tvare
jednou stejnou metodou je témet nemozné. )

2. zvolit si invazivni, nebo neinvazivni zakrok (Estetika ,,Na plastiku je jesté brzy,
ale je to ten spravny okamzik podivat se na moznosti korektivni dermatologie.*)

» moznost zvednout si sebevédomi — prostiedek, ktery mtze i radikalné zménit zivot
(Estetika ,,Staci tii kratka a jednoducha oSetieni, aby se vam do obliceje vratila
svézest mladi.®)

> moZnost vyieSeni problému — nadéje, Ze jesté nic neni ztraceno (Health&Beauty

.1 pokud je vase pokozka nachylna k pigmentaci, mizete peelingy podstupovat.*

Estetika ,,... A navic také moznosti, jak operovat, je mnoho*), nadéje na vyfeSeni

problému (Health&Beauty ,,A zatimco uvnitf se citite odpocati, zvenku vase

pokozka potiebuje okamzitou zachranu. Pfipravili jsme pro vas manudl, kde sehnat
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prvni pomoc.“ Estetika ,,Idealni pro operaci je poklesavajici plet’, ktera uz ztraci tuk,
kolagen i jas. Jenze komu se chce ¢ekat roky na to, az bude vypadat stafe a vrascité?

Dobra zprava: neni to nutné!*)

Esteticky pohled:

» prostiedek, jak byt krasny — zpusob, jak si vylepsit sviyj fyzicky vzhled (Estetika
,UZ jenom timhle jednoduchym a rychlym zdkrokem se vzhled pozoruhodné
vyleps$i.© Health&Beauty ,,Touto kombinaci dosahneme bezpecné a rovnomérné

aplikace materidlu a celkového zlepSeni struktury a kvality kiize.*)

Iracionalni pohled:

» predmét dezinformaci, iracionalnich predstav — dermatologicka osetieni jsou
spojovana s fadou mytu a predsudkt. Média tento jev také reflektuji. (Estetika
,»Traduje se, Ze facelift neni mozné uspéchat.” Health&Beauty ,,Jen pro vysvétleni,

jde o proceduru [chemicky peeling], kterou lze aplikovat prakticky po cely rok.*)

Paranoicky pohled:

» Vyvolani strachu — aby lidé podstoupili dermatologicka oSetfeni, snazi se v nich
média vyvolat pocit, Ze to potiebuji. Nej€astéji podnécuji strach ze:

1. starnuti (Estetika ,,Na svét se chceme divat mladyma oc¢ima. Ale kdyz na sebe
nahodou mrkneme do zrcadla, tak nase mladé oCi ¢eka zklamani. T¢ divce, kterou se
stale citime byt, se moc nepodobd.*)

2. jednani (Estetika ,,Né&kdo se bez krceni ¢ela a zvedani oboci zkratka nedomluvi. Pak
ale zbyte¢n& promluvi i vék v podobé¢ vrasek.“ (...) Pfestante pouzivat pfipravky,
které ucpavaji pory a zptusobuji nadmérnou produkci séba.“ Health&Beauty ,,Akné
pokud mozno neodstranujte vymackavanim sami. Hrozi zanét, nebo dokonce jizvy*)

3. S$patného rozhodnuti (Estetika ,,Zvazit muzete i dermatologické procedury jako
chemicky peeling, mikrodermabrazi ¢i laserovy resurfacing. VSechny tyto postupy
vice ¢1 méné dokazou zlepsit doCasné vzhled pleti, ale problém fesi pouze na povrchu
a nemusi nutné vést ke zlepseni funkce port. A tak pro dosazeni nejlepsich vysledka
je dulezité osetieni v ordinaci doplnit uc¢innou a pravidelnou domaci péci.*
Health&Beauty ,,Nemate-li zatim s chemickym peelingem zku$enosti, mél by na ng;

1ékat pokozku nejprve piipravit.*)
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4. 7e dojde i na n¢ (Estetika ,,Chcete-li snizit vyskyt velkych pori, za¢néte s ocistou.*
Health&Beauty ,,Aknézni plet’ uz davno neni doménou jen teenagerii. Cim dal
Cast&ji se s nim potyka i fada dospélych, predevsim tedy Zen.)

5. nicnedélani (Health&Beauty ,.I relativné mirné projevy mohou mit negativni vliv na
psychiku pacienta, a proto je ticba zahajit terapii v¢as.“ Estetika ,,A nakonec nikdy

nedopust'te, abyste vecer ulehly do postele s make-upem na tvaii.*

3.2.6 Analyza a interpretace vybranych ¢lanka

V ramci kvalitativni analyzy bylo identifikovano celkem Sest zédkladnich pohledi na
to, jak média zobrazuji témata z oblasti korektivni dermatologie se zaméfenim na neinvazivni
osetfeni obliceje. V ramci téchto pohledd bylo jesté dale mozné vysledovat obecnéjsi
tendence, které se pohybuji na dvou zakladnich Grovnich chapani. Prvni z nich pojima
dermatologicka oSetfeni jako predmét zajmu.

Jak bylo zminéno jiz v teoretické Casti, trend v podobé boje proti starnuti, ktery se
projevuje mimo jiné i rozvojem plastické chirurgie a nasledn¢ i korektivni dermatologie, se
zacal prosazovat jiz v 90. letech (Lipovetsky, 2000, s. 128). V souvislosti se zvySujici se
poptavkou po lécebnych korekcich kosmetickych vad, coZ bylo podminéno predevsim
zvysujici se Zivotni urovni obyvatelstva a velkou medializaci v Casopisech, doSlo zejména
v n¢kolika poslednich letech k nardstu pracovist’ estetické mediciny (Mé&st'ak, 2010, s. 21).
Motivaci zen a muzi, ktefi tato centra dnes vyhledavaji, mizeme podle PhDr. Laury
Janackové, CSc. (Mestak, 2010, s. 31) rozdélit do tii oblasti:

a) obavy z nedostatku pfitazlivosti a snizené atraktivity
b) rekonstrukéni a korekéni divody (napf. asymetrie rtt)
c) funkéni divody (doslo k naruseni funkce nékterého z organti, napf. neuplné otevirani
vicka)
Jak mij vyzkum ukazuje, s témito motivy pocitaji i média a v ramci vytvareni clanku je
zapracovavaji do svych témat. Ukazkovy piiklad mizeme vidét v Casopise Estetika, kde je ve

YA

¢lanku ,, Svata trojice “ feceno, ze... ,,staci tri kratka a jednoducha osetirent, aby se vam do
obliceje vratila svezest mladi** (Estetika prosinec 2014/leden 2015). Text tak neptimo vybizi
k tomu, aby zeny oSetfeni podstoupily, protoze po nich znovu omladnou a budou atraktivni.
Zohlednéna je tu 1 rovina rozhodovani. Télesné nedostatky mohou byt na jednu stranu
ptehlizeny, nemusi jim byt vénovana zadna pozornost, projevy stafi mohou byt pokorné

pfijimany. Na druhou stranu touha po vééném mladi ¢i snaha o sladéni pfedstav o sobé se
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skute¢nou télesnou realitou muze vést k podstoupeni néjakého zakroku. I's touto rovinou
média operuji. Navic reflektuji i to, Ze mize jit o rozhodovani na hlubsi urovni, tedy, jaky
zéakrok si konkrétné vyberu, a bude jeden, nebo jich bude vic? Jako ptiklad mizeme uvést
opét ¢lanek z Estetiky ,, Svata trojice “, ktery radi, ze v daném piipadé€... ,, na plastiku je jeste
brzy, ale je to ten spravny okamzik podivat se na moznosti korektivni dermatologie “ (Estetika
prosinec 2014/leden 2015).

V souvislosti s rozhodovanim je dtlezité zminit jesté jednu rovinu, a to tu, jak média
byla ve zkoumanych ¢lancich velmi znatelna, a to zejména v procesu zastraSovani. Strach ze
stafi a jeho projevi, strach ze ztraty atraktivity a sexualni pfitazlivosti vice ¢i mén¢ zasahuje
do mysleni mnoha lidi. Nekteré pak vede k potiebé zmény (Mest'ak, 2010, s. 32). Toho
samoziejm¢ média vyuzivaji a poskytuji lidem argumenty, pro¢ by méli néjaké osetieni
podstoupit. Estetika ve ¢lanku ,, Mlddi prede dvermi “ naptiklad argumentuje: ,, Na svét se
chceme divat mladyma ocima. Ale kdyz na sebe nahodou mrkneme do zrcadla, tak nase mladé
oci ceka zklamdani. Té divce, kterou se stdle citime byt, se moc nepodoba** (Estetika
duben/kvéten 2015). Pokud je navic skuteény ¢i domnély handicap intenzivnéji prozivan,
Clovek ztraci sebejistotu a boji se sam jednat i rozhodovat v dtsledku toho, Ze jeho stav bude
jesté horsi (Mest'ak, 2010, s. 32). Toho opét média vyuzivaji a snazi se podsouvat, jak se
,.spravn&* zachovat. Casopis Health&Beauty napiiklad ve &lanku ,, Chemicky peeling “ radi:

,, Nemate-li zatim s chemickym peelingem zkuSenosti, mel by na néj lékai pokozku nejprve
pripravit* (Health&Beauty €. 17). Ve velké mife média operuji i s pfislovim, Ze na kazdého
jednou dojde, a proto je potfeba mit se na pozoru. Health&Beauty napiiklad ve ¢lanku ,, Akné
— nocni miira Zen po tiicitce “ tvrdi: ,, Aknozni plet uz davno neni doménou jen teenagerii. Cim
dal castéji se s nim potyka i Fada dospélych, predevsim tedy zen* (Health&Beauty ¢. 10).
Tuto domnénku doklada statistikami.

V druhém ptipad¢ jsou dermatologicka oSetfeni chapana jako abstraktni objekt, tedy
jako néco, co muze pomoci v 1é¢bé — naptiklad Estetika ve ¢lanku ,, Svatd trojice * podotyka,
ze velkou vyhodou korektivni dermatologie... ,,je kromé miniinvazivnosti, a tedy kratsi
(nekdy nulové) rekonvalescence, take fakt, zZe dermatolog doporuci zakroky na miru, tedy
presné podle konkrétnich potizi“ (Estetika prosinec 2014/leden 2015). Dale jako néco, co
miuize fesit pficiny riznych zdravotnich problémt — Health&Beauty ve ¢lanku ,, Plet volad
SOS “upozornuje, ze... ,, Uz behem léta je potieba venovat velkou pozornost regeneraci
a reparacnim proceduram * (Health&Beauty ¢. 12), a také jako néco, co mize zlepSovat

vzhled — Estetika ve ¢lanku ,, Svata trojice “ upozoriuje, ze... ,, Uz jenom timhle jednoduchym
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a rychlym zdakrokem [aplikace botulotoxinu] se vzhled pozoruhodné vylepsi* (Estetika
prosinec 2014/leden 2015).

Na jiné urovni mizeme chapat podstupovani zakroku také z hlediska pozitivity
a negativity. Zatimco dermatologické oSetfeni jako prostfedek pro 1é¢bu a zvednuti
sebevédomi je dobré — naptiklad Health&Beauty ve ¢lanku ,, Plet vola SOS ““ povzbuzuje,
ze... ,, Touto kombinaci [aplikace produktii na bazi kyseliny hyaluronové] dosahneme
bezpecné a rovnomerné aplikace materialu a celkového zlepseni struktury a kvality kiize
(Health&Beauty ¢. 12), 1ze ho také chapat jako néco, co nam mize $kodit a zptsobit tizkost
Z toho, ze nebudeme-li zakrok pravidelné podstupovat, budeme staii, viz ¢lanek z Estetiky
., Co je na cele psano, to je mu i dano “, kde se pise, ze... ,, Nekdo se bez krceni cela a zvedani
oboci zkrdtka nedomluvi. Pak ale zbytecné promluvi i vék v podobé vrasek* (Estetika
fijen/listopad 2014).

Na zavér je jesté tieba zminit, Ze média reflektuji 1 jev, Ze dermatologicka oSetteni
jsou c¢asto spojovana s fadou mytt a piedsudki. V Estetice ve ¢lanku ,, Mladi prede dvermi*
se napiiklad objevuje komentai: ,, Traduje se, Ze facelift neni mozné uspéchat** (Estetika

duben/kvéten 2015).

3.2.7 Shrnuti vysledkt kvalitativni analyzy

Oproti puvodnimu zaméru byla kvalitativni obsahova analyza provedena pouze na
textové ¢asti souboru ¢lanku z oblasti korektivni dermatologie a laserové mediciny, které se
tykaly uprav oblic¢eje nechirurgickou cestou. Obrazova ¢ast neposkytla dostatek materialu
k tomu, aby na jejim zakladé mohla byt vypracovana kvalitni studie. Moje hypotéza, ze
¢lanky budou obsahovat fotografie ,,pfed a po* zdkroku lidi, kteti si danym problémem prosli,

tak byla mylna. Zbytek hypotéz se potvrdilo.

Pii hledani odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku, tedy ,,Jakym zptisobem zobrazuji
vybrand média témata z oblasti korektivni dermatologie a laserové mediciny, tykajici se Gprav
obli¢eje nechirurgickou cestou?* jsem se zaméfila na hledani nejcastéjsich jevi, tykajicich se
podstupovani dermatologickych zakrok obliceje, které jsem poté utiidila do Sesti zakladnich
kategorii, jez mi pomohly ukazat zptisoby, jak tak média ¢ini. Z vysledki vyplynulo, ze
témata jsou pojimana z n€kolika 0thli pohledu. Dermatologické oSetfeni mohou byt chdpana
jako ptredmét zajmu. Existuji motivy, pro¢ lidé tyto zakroky podstupuji a tyto motivy média

V ramci vytvaieni ¢lanki zohledfiuji a zapracovavaji je do svych témat. Dermatologicka
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oSetieni také mohou byt chapéna jako abstraktni objekt, tedy napiiklad jako néco, co nam
muize pomoci v 1é¢be. V neposledni fadé mizeme chapat podstupovani zakroka také

z hlediska pozitivity a negativity, tedy jako néco, co nam bud’ prospiva, nebo Skodi.

V ramci vyzkumu jsem hledala odpovédi i na druhou otdzku ,,JJak vybrand média
argumentuji, aby piesvédc¢ila ¢tenaie o tom, Ze by mél vyuzit jejich rad?*. Tady byla
dominantni zejména rovina zastrasovani. Objevilo se n¢kolik zpiisobtl, jak média se strachem

lidi operovala, od vyhrozovani stafim po zhorSeni dané¢ho problému.

ZAVER

Vzhledem k tomu, Ze zvolené &asopisy Estetika a Health&Beauty patii v Ceské
republice k ¢asopisim, které se nejvice zaobiraji problematikou téla v souvislosti s estetickou
medicinou, zajimalo mé&, jak zobrazuji trendy z této oblasti, a reprezentuji tak Zenskou krasu

a zivotni styl, ktery jde ruku v ruce s kultem mladi a jehoZz hlavni naplni je péce o tclo.

S ohledem na vyzkumny zdmér jsem se oproti ptivodnimu planu rozhodla pouZit obé
metody analyzy, jak kvantitativni, tak 1 kvalitativni. Abych totiZ mohla vytvoftit dobry
kvalitativni vyzkum, potiebovala jsem znat témata z estetické mediciny, ktera se v obou
casopisech objevuji nejcastéji. Pro tyto ticely jsem proto nejprve vyuzila kvantitativni
obsahovou analyzu a aZ nasledné kvalitativni obsahovou analyzu, ktera ukézala, z jakych

pohledl na sou€asné trendy média nahlizeji, jak je chdpou a jak je prezentuji ctenarim.

V ramci kvantitativni analyzy jsem vytvofila celkem tfi vyzkumné otazky, pficemz
analyza primarné slouZila pro zjiSténi zékladni Cetnosti tematické agendy ve vybranych
casopisech a naslednou redukci ¢lanki pro hodnoceni v kvalitativni analyze. Na zakladé
teoretickych vychodisek a nastavenych proménnych byla témata z estetické mediciny
rozdélena do péti zakladnich obsahovych kategorii: plasticka chirurgie, korektivni
dermatologie a laserova medicina, estetickd stomatologie, cévni chirurgie
a dietologie/obezitologie. Téchto pét kategorii jsem nasledné jesté rozdé€lila na 8 vice
specifickych kategorii. Z hlediska kvantitativni analyzy jsem dosla k zavéru, Ze vybrana

média prezentuji nejvice témat z oblasti korektivni dermatologie a laserové mediciny. Tento
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vyzkum tak potvrdil i domnénku z teoretické Casti, ze obliba plastickych operaci klesa

a vzrusta obliba neinvazivnich zakrokt z oblasti estetické dermatologie.

Dale kvantitativni analyza odhalila, ze z hlediska specifickych kategorii v ¢asopise
Health&Beauty pievazovaly jednoznacné ¢lanky zabyvajici se tipravou obliceje
nechirurgickou cestou. O dost mensi podil mély ¢lanky tykajici se Gipravy téla nechirurgickou
cestou a tésn¢ za nimi skoncily jeste prispévky, které fesily stomatologické problémy.

V ptipadé casopisu Estetika taktéz ptevazovaly ¢lanky zabyvajici se Gpravou obliceje
nechirurgickou cestou. VEtsi prostor vSak ¢asopis vénoval ¢lanklim z oblasti hubnuti
chirurgickou 1 nechirurgickou cestou a Upravé téla chirurgickou cestou. Ty v Health&Beauty

skoncily az na poslednim misté&.

V kvalitativni analyze pak byla zkoumana obsahova stranka ¢lanku, které jsem na
zakladé prevazujici tematické agendy vybrala z obou €asopisil. Jako hlavni vyzkumnou
otazku jsem si stanovila: ,,Jakym zptisobem zobrazuji vybrana média témata z oblasti
korektivni dermatologie a laserové mediciny, tykajici se uprav obli¢eje nechirurgickou
cestou?* Z vysledkl vyplynulo, Ze témata jsou pojiména z n¢kolika uhli pohledu.
Dermatologické oSetfeni mohou byt chdpéana jako pfedmét z4jmu. Existuji divody, proc¢ lidé
tyto zakroky podstupuji, a tyto diivody média zohlediuji i pii vytvareni ¢lankda.
Dermatologicka oSetfeni mohou byt také chapana jako abstraktni objekt, tedy naptiklad jako
néco, co nam muiiZze pomoci v 1é¢bé, co ndm miliZze pomoci vylepsit na§ vzhled apod. OSetieni
média také v mnoha piipadech prezentuji jako nutnost, ktera se musi podstupovat. Pokud se
tak nestane, situace se zhorsi. Je tu vyuzivano faktoru strachu. A v neposledni fadé mtizeme
chapat podstupovani zakrokt také z hlediska pozitivity a negativity, tedy jako néco, co ndm
prospiva, nebo Skodi. V ramci dalsi analyzy by bylo jisté¢ zajimavé zjistit, jaké konkrétni

ucinky ma zobrazovani trendl v téchto Casopisech na Ctenafte.
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SUMMARY

Given that the selected magazines Estetika and Health&Beauty are magazines that are
mostly focused on the issues of the body image in relation to aesthetic medicine, | wondered
how they portray recent trends and how they represent female beauty and the lifestyle that

goes hand in hand with the cult of youth.

| decided to use both methods of analysis, quantitative and qualitative. To prepare
a good qualitative research, | needed to know which topics of aesthetic medicine were most
often written about. Therefore | created a quantitative content analysis and subsequently
a qualitative content analysis, which showed various perspectives on current trends in the

media and the subsequent presentation of these to the readers.

The primary purpose of the analysis was to determine the fundamental frequency of
the thematic agenda in the selected magazines. The topics of aesthetic medicine were divided
into five main content categories: plastic surgery, corrective dermatology and laser medicine,
aesthetic dentistry, vascular surgery and dietetics/obesitology. These five categories have
consequently been divided into eight more specific categories. In terms of quantitative
analysis, | concluded that the selected media most frequently present topics from the field of
corrective dermatology and laser medicine. This research has also confirmed the assumption
from the theoretical part that the popularity of plastic surgery is decreasing and the popularity

of non-invasive treatments is increasing.

Quantitative analysis also revealed that in terms of specific categories articles dealing
with treatments that are non-surgical prevailed in the Health&Beauty magazine. Surgical
treatments appeared less often and the articles regarding dental problems were the least
frequent ones. In the case of the Estetika magazine articles about the non-surgical treatments
prevailed as well. However, there were more articles regarding weight loss and surgical

treatments of the body. In Health&Beauty those ended in the last place.

The qualitative analysis then examined the content of the articles that have been
selected from both magazines. As the main research question, | stated: "How do media

portray topics in the field of corrective dermatology and laser medicine, regarding the non-
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invasive treatments?" The results showed that the subjects are being observed from several
different perspectives. Dermatological treatments can be viewed as a subject of interest. There
are reasons why people undergo these procedures, and the media take these reasons into
consideration when creating these articles. Dermatological treatments can also be viewed as
an abstract object, that is, for example, as something that can help us or improve our looks. In
many cases the media present these treatments as a necessity. The readers are told that if they
don’t undergo certain procedures there will be consequences. Fear factor is used. Finally, we
can view undergoing surgery in terms of positivity and negativity, in other words, as
something that is good for us or bad for us. In a further analysis, it would certainly be

interesting to see how these trend portrayals influence the reader.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Kodovaci kniha

Tabulka Proménné a jejich obsahové kategorie

Kod
1
2
Kod

od

od

od

1. Proménna — typ Casopisu
Health&Beauty
Estetika
2. Proménna — obecné téma
Plasticka chirurgie
Korektivni dermatologie
Esteticka stomatologie
Cévni chirurgie
Dietologie/obezitologie
3. Proménna — specifické téma
Uprava téla chirurgickou cestou
Uprava obli¢eje chirurgickou cestou
Uprava téla nechirurgickou cestou
Uprava obli¢eje nechirurgickou cestou
Reseni problémi s vlasy
Reseni problémd se zuby
Hubnuti chirurgickou 1 nechirurgickou cestou
Specifické problémy obliceje a téla
4. Proménnd — rozsah ptispévku
Do jedné strany
Dv¢ az tfi strany
Vice nez 3 strany
5. Proménna — obdobi vydani ptispévku
Jaro 2014
Léto 2014
Podzim 2014
Zima 2014
Jaro 2015
Léto 2015
Podzim 2015
Zima 2015

Priloha €. 2: Ukazka zaznamového archu

Typ Casopisu

Hlavni téma Specifické Rozsah
prispévku téma piispévku prispévku

Obdobi vydani
prispévku
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Piiloha ¢&. 3: Cetnost tematické agendy — obecné kategorie

Obecné kategorie
Plasticka | Korektivni | Esteticka Cévni Dietologie/
chirurgie |dermatologie | stomatologie | chirurgie | obezitologie
Health&Beauty 10 % 67,5 % 12,5% 2,5% 7,5%
Estetika 27 % 48 % 8 % 2% 15 %

Piiloha ¢&. 4: Cetnost tematické agendy — specifické kategorie

Typ ¢asopisu
Specificke kategorie | Health&Beauty Estetika

Uprava t&la 2,5% 18 %
chirurgickou cestou
Uprava obli¢eje 7.5 % 4,5 %
chirurgickou cestou
Uprava téla 15 % 15 %
nechirurgickou cestou
Uprava obli¢eje 42,5 % 27 %
nechirurgickou cestou
Reseni problémd s vlasy 7,5 % 3%
Reseni problémi se zuby 12,5 % 8 %
Hubnuti chirurgickou 75 % 20 %
I nechirurgickou cestou
Specifické problémy 5% 45%
obliceje a téla
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Piiloha ¢. 5: Rozsah prispévki v obecnych kategoriich — Health&Beauty

Rozsah Obecné kategorie Celkem
Plasticka | Korektivni | Esteticka Cévni | Dietologie/
chirurgie | dermatologie | stomatologie | chirurgie | obezitologie
1 strana 0% 0% 0% 0% 0% 0%
2 az 3 strany 50 % 52 % 80 % 0% 100 % 56 %
4 a vice stran 50% 48 % 20 % 100% |(0% 44 %
Piiloha ¢&. 6: Rozsah prispévkii v obecnych kategoriich — Estetika
Rozsah Obecné kategorie Celkem
Plasticka| Korektivni | Esteticka Cévni | Dietologie/
chirurgie | dermatologie | stomatologie | chirurgie | obezitologie
1 strana 6 % 0% 20 % 0% 0% 5%
2 az 3 strany 61 % 81 % 80 % 0% 50 % 55 %
4 a vice stran 33% 19 % 0% 100% |50 % 40 %
Priloha €. 7: Proména tematické agendy casopisti v pribéhu 2 let
Obdobi vydani ¢asopist
Specifické kategorie | Jaro Léto |Podzim| Zima Jaro Léto | Podzim | Zima
2014 | 2014 | 2014 | 2014 | 2015 | 2015 | 2015 | 2015
Uprava téla 13% |0% [23% |0% 13% (9% |0% 31 %
chirurgickou cestou
Uprava obli¢eje 0% 0% 6 % 10% |0% 28% [(8% 0%
chirurgickou cestou
Uprava téla 13% |(42% |0% 20% (0% 9% 38% 8%
nechirurgickou
cestou
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Uprava oblieje
nechirurgickou
cestou

20 %

25%

47 %

40 %

33%

18 %

23 %

53 %

Reseni problémi
s vlasy

0%

0%

0%

10 %

8 %

9%

8 %

8 %

Reseni problémi
se zuby

7%

17 %

6 %

10 %

33%

0%

0%

0%

Hubnuti
chirurgickou

I nechirurgickou
cestou

47 %

8 %

12 %

10 %

13 %

18 %

8 %

0%

Specifické
problémy obliceje
atéla

0%

8%

6 %

0%

0%

9%

15%

0%
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