
Případová studie jedné pražské restaurace si vzala za úkol zjistit a popsat existenci 

dvou fenoménu spojených s jídlem. Oba tyto fenomény jsou zároveň spojeny 

s genderem a mezi oběma fenomény jsou identifikovatelné silné paralely. Prvním 

z fenoménu je rozdílnost ve stravovacích návycích mezi muži a ženami, kteří 

navštěvují danou restauraci, ale i obecně. Druhým fenoménem je rozdíl v poměru 

mužů a žen v rámci provozu restauračního zařízení. Oba fenomény se na této 

případové studii podařilo potvrdit a částečně i popsat důvody a podmínky, za kterých 

oba vznikají a udržují se. Zároveň je ale nutno podotknout, že oba fenomény stejně 

jako celá společnost podléhají neustálé změně, a tudíž je nutné fenoménu jídla jako 

takovému věnovat neustálou pozornost, protože je důležitou součástí našich životů. 

 


