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Anotace

Tato prace je zaméfena na pohybové hry, zmapovérlli jejiqh vyuzivani ve §l$oleni) l:sé;iir}z
vychové na druhém stupni zakladnich 3kol, a to v daper_n regionu. Prvni éas’t }}l)r}altcr Oahue
teoreticka vychodiska, konkrétné se zabyva cha_lraktenstlkou h_ry a pohybovych her, p
obdobim adolescence, pohybovymi schopnostmi a dovednostmi.

Druha ¢ast prace predstavuje tkoly — vyhodnoceni dotaznikd, zpracovépi dostupné literatury
. : Ani na : ie a jeji ovéfeni v praxi.

k danému tématu, zpracovani navrhu testové baterie a jeji ov ' 3

Vyzkumna &ast a zavér prace jsou zpracovany do piehlednych tabul,ek, l’<tere poskytuj i pol\};enc:

na dany problém a déavaji redlnou pfedstavu o vyuce t&lesné vychovy a zafazo

pohybovych her do vyuky. Pro vé&tsi prehlednost jsou tabulky doplnény grafy.

Kli¢ova slova

Hra, hrani, pohybové hry, motorické u¢eni, pohybové scho.pn.osti a dovednosti, $kolni télesna
vychova, oblibenost sportu, testova baterie, mimoskolni aktivity.



Summary

. . o na
This work is focused on physical games, their use in phys1<{al education c!urmg the 2 ld::)gree
in Grammar school in specified region. The first part of this work contains theoretical bases

and a definition of the physical games, the period of adolescents and the motoric capabilities
and skills.

The second part presents the tasks — results of the questionnaire, thp process of bllbl}[(‘)hg;ap:r);
on the subject, the process of a proposition for test battery and its tried in real. he p
focused on research and the conclusion of this work are transfor.med into tgbles, that give ll.lS a
real idea about the treated problem and the overview of an physical education, abor.lt. lt)l?leftp ztiﬁ:
of physical education and physical games in pedagogy at schools. For better visibility
tables are completed by graphs.

Key words

A Game, Playing games, motoric games, motoric learning, physical capability apc! skills,
physical education, popularity of different type of sports, test battery, after-school activity.



I) Uvod

Zijeme v dobé, kdy nastupujici nova generace zaCind pomalu ztracet zdjem o pohybovou
aktivitu. Vytvafeji se podminky, které vedou k omezeni pohybové aktivity a k sedavému
zpusobu zivota. Dnedni déti travi mnohem vice volného &asu u poéitacli a televize, nemaji
dostatek prirozeného pohybu a pobytu v piirodg.

Chybi jim tak pravidelny pohybovy reZim a zvySovani télesné i psychické zdatnosti. Zaroveii
postradaji prevenci, jak zvladat mnohé problémy, ;jak byt na né pfipraveni a bojovat s nimi.
Dnesni doba také s sebou piinasi nedostatek &asu, ktery by méli vénovat rodi¢e svym détem.
Casto ani nevime, jak nase déti travi volny ¢as, jaké maji problémy, pfatele a zda se nam, Ze
Jim viibec nerozumime.

Tato diplomova prace je zamétena na vékovou kategorii starsiho 8kolniho véku, kdy se dité -
mlady &lovék — snaZi utvofit svou vlastni identitu oddélenou od rodi¢ti a od rodiny a stat se
nezavislym. Casto si viak nevi rady a hleda pomoc.

Soucasna kolni télesna vychova miiZe v tomto zadarovaném kruhu sehrat dileZitou roli a
pitahnout déti k pohybu. Vzdyt pohyb je zakladni soudasti Zivota a neobejdeme se bez ngj. Je
cestou, jak si uchovat t&lesnou zdatnost, dobrou vykonnost, zdravi a psychickou spokojenost.
Skolni tlesna vychova se miize stat skvélym motivaénim prostifedkem pro déti, zarovei
nenasilng formovat rozumové, tyzikélni a psychické predpoklady kazdého jednotlivce. Miize
Se-stét Gspésnou volbou do budoucnosti i pro uspokojeni vlastnich zajml ve volném &ase a
pfitahnout tak déti ke sportu.

Téma prace jsem si vybrala po mych zku$enostech z pedagogické praxe, instruktorky plavani,
l)’i_ovém’ a teambuilldingu, vedouci turistického oddilu. Z mych zku$enosti jsem nabyla
dojmu, 7e se dnesni gkolni télesna vychova svazuje osnovami, zab&hlymi stereotypy a chybi
an‘i kreativita. Smutné bylo mé zji§téni, Ze se v soudasné dob& hodina télesné vychovy, kdy:je
Zreyma dilezitost fyzického pohybu, miize skladat z nastupu, b&hani okolo t&locviény a 10t
Minutove hry ringa a to opakované hodinu co hodinu. Jako by ,.télocvikafi“ zapominali na to,
Ze v hodinach TV nejde jen o dodrzovani osnov, ale ptedeviim by hodiny mély byt zdbavou a
Zplisobem odreagovani.
Po_h}'bové schopnosti a dovednosti u déti jsou obecné ve $patném stavu (Zakyné 8. a 9. tnd
N€jsou schopny provést kotoul vpted apod.), s vyjimkou snad jen sportovné zamé&kenych skol.
l?fv’:ti dospivaji mnohem rychleji a i sebe mozné se o to snazi. Jako by si uz neumély a nechtely
rat.
Proto jsem se svoji praci rozhodla zaméfit na pohybové hry. Domnivam se, Zze diky
p?_hybOV}"m hram je mozné TV nejen zpestfit, ale se i vice pfibliZit k détem a vzbudit tak vétsi
Zajem o pohyb jako takovy.
Snad by tato prace mohla slouzit i;jako inspirace pro ostatni kolegy ucitele a studenty, jak
nesklouznout do zab&hlych stereotypu a jak obohatit hodiny TV zabavnou a hravou formou.



IT) Problém, cil a ukoly prace

Pro¢ klesa zajem o TV a co je toho divodem? ProC se gkolni TV svazuje osnovami a
zpravidla se omezuje jen na par vybranych &i popularnich sportd a her? Jak se da zlepsit
fyzicka kondice Zaki a pfitom je zaujmout? Mohou pohybové hry ovlivnit rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti?

Cilem prace je zmapovani vyuzivani pohybovych her u déti stariho $kolniho véku ve Skolni
t&lesné vychové na 2. stupni zakladnich $kol ve vybraném regionu.

Zjisténi vlivu pohybovych her na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti.

Ukoly prace:

1. Realizovat kratkodobé méfeni (maximalné 2 mésice).

2. Pomoci dotazniki zjistit potfebné idaje: zajem o pohybové hry, setkavani s pohybovymi
hrami, vztah ugiteld TV k pohybovym hram atd.

3. Prakticky provést a vyhodnotit testovou baterii.

4. Prakticky provést vzorovou vyuku (blok vyucovacich jednotek).



IIT) Teoreticka ¢ast

3.1 Hra

Coje hra a jak ji charakterizovat? Existuje cela fada rozdilnych teoretickych pristupt, které se
snazi objasnit podstatu, vznik a pfinos her.

Od nepaméti hrag ve své hie nachazi zabavu, protiklad povinnosti, osvobozeni od viednosti.
Nachazi v ni vzrudeni, radost a pohybové uspokojeni (Rovny, Zdengk, 1979).

Je tedy evidentni, Ze hra pokryva Sirokou oblast aktivit a nema presn& vymezené hranice.
Kazdy z autord, ktery se pokusil presné definovat pojem hra, se zaméfil pouze na uréité rysy
hry, naptiklad z hlediska biologie, sociologie, psychologie, fyziologie a jinych obort.

Pfesto bychom si n&které z t&chto definic méli uvést, abychom lépe porozuméli vyznamu
pojmu hra.

3.1.1 Pojem hra

Nekteti z nas, kteti se zabyvaji hrou, povazuji za zakladatele hry a ptistupu ke hie F. Schillera,
ktery fika, Ze: « ...&lov&k je jen tam cele ¢lovékem, kde si hraje. A hraje si s krasou a pro
proZitek“, pise Mazal ve své knize Pohybové hry a hrani (2000).

Za nejstarsi pisemnou charakteristiku hry povazujeme definici fimského lékate Galena z roku
150 nl.: ,Hra je &innost, ktera ptjemnym zpisobem zaméstnava ducha i télo. Pro tlo je
odpocinkovym cvigenim a ducha mirné unavi® (Rovny, Zdengk, 1979).

Podle humanisty Vergeria slutuje hra t&lesnou obratnost a dugevni svéZest a je pramenem
nejlepsiho odpotinku.

Vychovné vyuziti détské hry také zduraznovali velci reformatofi a osvicenci — Komensky,
Locke, Rousseau a do zivota ji uvadli filantropisté.

Nejvice pozornosti vénoval hte Komensky. Ve svém dile Nejnovéjsi metoda jazyku z roku
1649 definuje hru takto:* Hra je cviCeni télesné nebo dulevni, zavedené mezi mnohé. kten
Soupefi o jakousi odménu poskytujici zisk nebo &isté uznani“. Sedm véci &ini hru hrou:
pohyb, spontannost, spoleCnost, zapas, pofadek, lehkost hrani a pfijemny cil (duSevm
0svéZeni). Hra ma byt &estna, uZitetna, ma osvézit télo i dudi a ma byt pfedehrou vaznych veci
(Perutka, 1982).

ldealisté¢ prosazovali teorii odpotinku, ktery ma hra po praci poskytovat. Tuto teorn zastaval
napfiklad Schiller, ktery tvrdil, e hra je Cinnost lidi, pfi které nejde jen o pfirozene
uspokojeni potteb, ale ktera predstavuje protiklad prace a vazného praktického Zivota a jep
tlohou je zotavit ¢loveka.

_Opakem této teorie je vybijeni nadbytetné energie. Biolog Spenser jako prvni vysvéthl hru
Jako piebytek energie u mladeze.

Némeck)'/ psycholog Groos prosazoval teorii, Ze hra je nacvikem &innosti, které jsou v Zivote
potfebné, a zpiisobem sebevzd&lavani. Ma tedy obrovsky vyznam pro prakticky Zivot.
Francouzsk)" psycholog Claparede hovoii o hie;jako o uloze poskytnout jednotlivci prileZitost
USl_<uteénit pocit svého ,, ja%, rozvijet svoji osobnost, jit ve viech pfipadech rovnou ve sméru
nejvyssiho zajmu (Zdenek, 1965).

Takeé soudasni autofi a védedti pracovnici se snazi definovat pojem hra. Sutton - Smith (19/¥)
fika, Ze hru 1ze nejlépe pochopit v pojmech konfliktu. Hra je urdity druh feSeni konfliktu. Je
chapana jako mechanizmus patéici k lidskému chovani, dovoluje c¢lovéku redukovat
nefesitelna napéti v normalni zkudenosti a pfenaset je do rovin, na nichz jsou feditelna. Clovek



se tak snazi pfekondvat vlastni nesnaze, nejen od nich neustupovat, ale také je umét fesit.
Zapletal (1987) definuje hru jako organizovanou zabavnou ¢&innost bez pfimého praktického
iCelu (na rozdil od prace), symbolizujici ptedevsim soupetfeni a boj dvou stran, a to podle
urenych hernich pravidel ¢&i jako rekreadni aktivitu charakterizovanou organizovanym
hranim, soutéZivosti dvéma &i vice stranami, kritérii, kterd urduji vitéze dohodnutymi
pravidly.

Nejptirozengjsi vysvétleni pojmu hra se mi jevi definice Mazala (2000). Podle ngj je pro nas
hra aktivita, prozitek, zabava, uéeni, protiklad vaznych véci, volnost, radostna zalezitost, nic
podstatného, pohoda, ptijemné ukraceni chvile. Klade si viak otazku, zda je tomu skute¢né
tak, Ze hra je pro mnoho lidi jakakoliv aktivita, ve které se citi dobfe. VZdyt' vime, Ze néktefi
lidé se hfe zamérné vyhybaji. Maji strach z vlastniho neuspéchu a z negativniho hodnoceni
ostatnich. Také fika: ,je pro nas dilezité si uvédomit, e za takto stravené a pln& prozité
okamziky neplatime*.

Hra je zaloZena na potadku a demokratickém chovani, podle néhoz kazdy hrag pfijde jednou
na fadu. V normalnim Zivot& &asto toto stfidani neplati a ,,velci* berou ve. Ve vét$in€ her
jsou dovoleny ptemény, které v Zivote neexistuji (Mazal, 2000).

Zajimavé je i vysvétleni pojmu t&locviéna hra (Zapletal, 1987). Takto oznaduje hru zaméfenou
na procvi¢eni n&kterych svalovych partii, rozvijejici zakladni psychofyzické vlastnosti,
rychlost, obratnost, silu a vytrvalost. Nezaméstnava jen télo, ale celou lidskou osobnost,
pisobi na slozku emocialni, socialni, moralni a volni. Pfinasi ¢lovéku osvézeni a radost.

Hra se odliduje od prace nejen svym pribshem a motivaci, ale i svou podstatou. Pk hie
nesleduje clovek jako cil uzitek, ale prozitek z pravé provadéné Einnosti (Mazal, 2000).
Vystizn€ a krasné tika Cerny (1968), Ze: ,,Hra je brana jako plna, naprosto hodnovérna a kruté
vaZna skute¢nost, ma-li byt opravdu krasnou hrou. Jinak by misto hry vznikla jen hra na
krasu. A to by byla jeji smrt.*

3.1.2 Pojem hrani a pohybova hra

Pojem hrani mizeme definovat jako zamérnou pohybovou aktivitu bez piesnych pravidel.
Zn_aéné Cast této prace je zaméfena na pohybové hry. Predkladam proto n&kolik charakteristik
POJmu pohybova hra pro lepsi pochopeni jejiho vyznamu.

Podle Mazala (2000) pohybovou hru chapeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou
pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a &ase, s ptedem dobrovolné dohodnutymi a
bezpodminegné dodrZzovanymi pravidly. Hra ma ucelny, souvisly a uzavieny dé&j. Je
charakterizovana napétim, veselim, radosti, vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim znamych
dovednosti, pohodou a ¢asto soutéZivosti.

Tomajko (1998) se také ve svém dile Pohybova hra zabyva timto pojmem. PovaZuje
pohybovou hru jako soucasnou, soutéZivou aktivitu dvou soupeficich stran, ktera probiha
Vv nejen neustale a v nestandardné ménicich se vztazich mezi témito stranami, uvnitf téchto
Stran (jsou-li alespoii dvouélenné) a ve vztazich ke spole¢nému pfredmétu. Zastava také nazor,
Ze nelze vytvotit obecnou pfedstavu o hie a definovat jijjako pevné ohrani¢eny pojem.

Argaj (1995) charakterizuje pohybovou hru jako: ,,pravidly upravenou soutéZivou ¢innost
Soupeficich stran uskutedfiovanou vyraznym pohybem hraci“. Jedna se o uvédomélou
zabavnou &innost, u které uruje dohodnuty program namét a pravidla.

PfevaZzna vétdina her ma charakter kolektivniho soutéZeni, proménlivého dé&je. Zakladni
podminkou hry je iniciativa a aktivita hrace. Nezanedbatelné je vychovné pusobeni her. Takto
charakterizuji hru Rovny a Zdené&k (1982).

Rubas (1997) fika, Ze: ,,...pohybové hry predstavuji jedno ze zakladnich cviceni ve skolm
télesné vychové®,



3.1.3 Vztah pohybové hry a sportu

Je obecné zndmo, Ze pohybova hra na urdité urovni pdsobi na psychickou stranku ¢loveka,
zvySuje sebedlivéru, asertivitu, snizuje depresi, uvolfiuje napéti apod. Clovék ma mozZnost
dobrovolné si vyzkouset rtizné socialni role, pfizplisobovat se novym a neznamym
podminkam, ziskavat nové socialni dovednosti, pfijimat nové postoje, a tak bez pfedchoziho
zaméru formovat svaji osobnost.

Je tedy rozdil mezi pohybovymi a sportovnimi hrami? Vzdyt ob¢ skupiny maji vliv na
formovani osobnosti, rozvijeni schopnosti a ob& jsou nenasilnym prostfedkem motivace.
Pohybové a sportovni hry maji opravdu hodné spoleénych rysi. Pro hrade ve vétsing
pohybovych her vsak neni hlavnim cilem vitézstvi, jako ve sportovnich hrach. Jde v nich spise
O proZitek, pocit Uspé$ného prozivani. Hradi soudasné ziskavaji védomosti, upeviiuji si
sportovni dovednosti, navyky, schopnosti komunikace a interpersonalni vztahy.

Ve sportu se vzdy jedna o aktivitu, ktera je v neustalé komunikaci s divactvem. Se sportem je
spojeno také dal$i mnoZstvi lidi — trenéfi, rozhod¢i, novina¥i apod. Pohybova hra je na rozdil
od sportu jen podnétem, kolem n&hoz se seskupuje velky poget socialnich aktivit.

Jedinym skute¢nym rozdilem je jiné uzivani pravidel. Ve sportu jsou platnd mezinarodné
platna pravidla dodrzovana vzdy a viude. Pohybova hra ma pravidla proménliva — daji se
okamzité¢ zménit podle potieby (Mazal 2000).

Pohybové hry, jejiz pravidla jsou schvalovana a Gicast v soutézich Fizena mezinarodni nebo
celostatni instituci, jsou oznacovany jako sportovni (velké) pohybové hry. VSechny ostatni
pohybové hry, které nejsou takhle institucionalné fizeny, tvofi skupinu drobnych (malych)
pohybovych her (Tomajko, 1998).

3.1.4 Pohybova hra a jeji zafazeni do systému

l)(3}1)’bové hry miiZzeme délit podle riznych hledisek. Néktefi autofi déli pohybové hry podle
mvlsta, kde a kdy se hra odehrava (v télocviéng, v pfirodé, zimni hry apod.). Dal§im b&znym
délenim her Je podle v&ku (pohybové hry pro predskolaky, mladsi & star$i $kolni vék). Tietim
PouZivanym zplisobem déleni, je podle charakteristiky ¢innosti, ktera se ve hie odehrava,
napfiklad hry b&ecké, upolové, s hazenim a chytanim atd.

Pro zajimavost zde uvadim dalsi z moZnych déleni pohybovych her, a to podle jejich ucelu:

Pro osvojovani riiznych druht lokomoce,

pro manipulaci s riznym druhem nagini,

pro ovliviiovani kondiénich a koordinaénich pfedpokladu,

pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti,

® soutéZivé a bajoveé,

pro rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti (pohadky, predstavy, pocity),
* kontaktni (empatie, blizkost),

se specifickym uginkem (vyrovnavaci, relaxa&ni, spoluprace, fair-play).
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3.2 Skolni télesna vychova

3.2.1 Hra jako vhodny vychovny prostiedek $kolni télesné vychovy

Protoze hry piisobi na emocionélni a psychickou strinku &lovéka stejné tak jako na stranku
rozumovou, socialni a télesnou, zdaji se byt velmi vhodnym prosttedkem pouZivanym ve
Skolni télesné vychove.

Pro utvofeni lepsi predstavy uvadim nékolik piiklada:

podporuji komunikaci a spolupraci,

buduji diivéru k ostatnim lidem,

umoZiiuji uvolnit pfebyte¢nou energii déti,

zvysuji télesnou kondici déti,

pomahaji 1épe snaset velké objemové zatiZeni a prekondvat predéasny pocit Gnavy,
je to forma chovani s jednoduchou strukturou cild (Vystr&ilova, 2000).

Pohybové hry mohou také provéfovat vysledky procesu $kolni télesné vychovy, nebot’ se
Projevuji soutéZivou formou. Vyznam plni jako prostfedky kontroly Grovn& motorického
;g‘(;gje i rozvoje pohybovych dovednosti. Lze jich vyuZit i jako prosttedki k hodnoceni (Hegr,
).

Z praxe vime, ze pohybové hry muzZeme zafadit do jakékoliv ¢asti vyucovaci jednotky.
V avodni &asti vyuzivame predeviim honicky jako prostiedek k zahfati a k rozcviCeni.
thavni Casti je zafazujeme podle potfeby a obsahu, sohledem na vybranou sportovni
disciplinu nebo rozvoj pohybové schopnosti ¢i dovednosti. Jsou tedy prostiedky k rozvoji,
zdokonalovani pohybovych schopnosti a dovednosti jak ve standardnich, tak i ve ztizenych
podminkach. V zavéredné &asti plni funkce prostiedku ke zklidnéni organismu.

3.2.2 Ontogeneticky vyvoj

V této praci se zamé&fuji na vékovou skupinu déti starsiho 3kolniho v&ku 12-15 let
(pubescence).

Vymezeni vyvojového obdobi starSiho 3kolniho véku je snadné zhlediska vztahu ke
Skolskému systému. ObtiZné&ji jej viak miZeme stanovit z hlediska prib&hu pubescentnich
zr’nén (nastupu, dokon&ovani). Toto obdobi byva oznatovano jako nejbouflivéjsi. Nastavaji
vyrazné zmény jednak v oblasti télesné, socialni, ale i psychické (Rychecky, Fialova, 1998).

3.2.2.1 Somaticky vyvoj

Rfl§tové zmény se neprojevuji rovnomérné. Kond&etiny rostou rychleji nez trup a rist do délky
J¢ ntenzivnéjsi nez do Sitky. Celkové jako by rist pohybového Ustroji ptedbihal vyvoj
vnitinich organti. Obdobi rychlejsiho ristu pfinasi zvyenou nachylnost ke vzniku nékterych
poruch pohybového ustroji, a proto je stiedni 3kolni vek dilezity pro formovani navyku
Sp'révného drZeni t&la. Pfedevsim osifikace kosti a vnitini organy jsou limitujicim faktorem
vykonnosti (Rychtecky, Fialova, 1998).
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3.2.2.2 Motoricky vyvoj

Obdobi pubescence je zhlediska vyvoje motoriky nejvyznamnéjsi _ fazi promény ditéte
v dospélého ¢lovéka. Zvlaste silné se zde projevuje nerovnomérny vyvaj. L
U déveat nastava vlastni puberta o néco dfive ne u chlapcti. Obdobi dospivani sglne qv}lvﬁUJc?
motoriku. ProtoZe rist kostry a svalstva je nerovnomérny, dochazi k disproporcionalitg, ktefa
vede ke znaénému zhordeni koordinace. PaZe a dolni kon&etiny byvaji dlouhé a slz?bé. Trup je
maly a nevyvinuty. Dochazi také ke zvétSovani rozdilu v poméru sily mezi divkami a chlapci.

l'ab.1: Rozdily v poméru sily mezi divkami a chlapc

Vék Chlapci (%) Divky(%)
10- 14 55 45
14-16 70 53
16-18 80 56
18 -20 90 58
20 - 30 100 63

o, s

V druhé fazi pubescence vznikaji jiz typicky Zenské a muZské morfologické znaky a
jednotlivé rastové disproporce se vyrovnavaji (Celikovsky, 1976). o

Rychle se rozvijeji dovednosti vyzadujici silu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci a smysl
pro rovnovahu.

VSechny riistové nerovnomérnosti v téle pubescenta ovliviiuji jeho motoriku (zvlasté pak u
t€ch, ktefi pravidelng necvi¢i), coz se odrazi pfedev§im v obratnostnich dovc?dnostech
(nekoordinované pohyby, neohrabanost), je snizena schopnost pfesnosti a plynulosti Pohybu.
U pubescenta se projevuje jakoby svalova ochablost. Morfologické disproporce prispivayt
ktomu, 7e se v obdobi druhé &asti pubescence néktefi jedinci, vét§inou dévéata, vyvhyt?ajl
t€lesnym cvigenim. Tyto negativni jevy v motorice vrcholi u dévéat primérné ve Frmactl
letech, u chlapci pak o néco pozdgji. Obdobi po prekonani puberty je pro mot(?rlclfe ?é‘?m
nejen velmi pfiznivé, ale pro péstovani viestranné télesné vychovy i velmi dileZitym
(Celikovsky, 1976).

3.2.2.3 Psychicky vyvoj

V tomto obdobi se psychika pubescenta vyznaduje velkou labilitou a neuspofadanosti, coz se
Projevuje také v sebehodnoceni. To se vtomto obdobi dodasné snizuje. Pubescent si
idealizuje a pretvafi skute¢nost, coz ma za nasledek zvy$enou kritiénost k sobé samemu 1
k okolnimu svétu,

Na druhé strang hormonalni aktivita ovliviiuje emotivni vztahy pubescentiim k sobe samym,
k druhémuy pohlavi a ke svému okoli. Rozviji se abstraktni mysleni a pamét, zvysuje se
rychlost uéeni a sniZuje se pocet pottebnych opakovani (Rychecky, Fialova, 1998).
Pubescence naznacuje i proces pozdé&j§iho osamostatiiovani. Vliv rodiny za¢ina v tomto
obdobi pomalu slabnout a u mladistvého se projevuje potieba emancipace a hledanit novych
vztahi mezi vrstevniky. Rodie by se neméli snazit détem branit v samostatnosts, ale spis se
SnaZit tento proces regulovat (Cap 1997). _ o
Obecné se da fici, Ze pravidelny a dostate¢né intenzivni pohyb v pubescenci pomaha piekonat
Vvy3e uvedené obtize snadnéji a ma velky vliv na harmonicky prib¢h dos-pl'vém'.

UéitelSk)" pfistup v puberté vyZaduje znaéné védomosti a zku$enosti. Je tieba upevnovat
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zajem o hru, sport, kulturu, spoleenské déni a zejména plnéni 8kolnich povinnosti. Vychovne
Pfistupy by mély byt taktni a diskrétni. Velkou chybou je neviimavost, ptehlizeni a verejne
vytykani nedostatkdi. A protoze déti daného véku vynikaji schopnosti napodobovat dospele,
ma osobni ptiklad nenahraditelnou cenu.

3.3 Pohybové (motorické) schopnosti a dovednosti

Motorické schopnosti

Motorické schopnost je jednota (integrace) vnitinich biologickych vlastnosti organizmu. ktera
podmiiiuje spln&ni uréité skupiny pohybovych tkold. Jde tedy vzdy o integraci biologickych,
U. funkénich, morfologickych, psychickych aj. systéma, které spoluptisobi pi1 realizaci urcite
pohybové &innosti.

_S)’stémové strukturalni pajeti vychazi z poznatku, Ze funk&ni a strukturalni vlastnosti
JedpotliV)?ch organl a tkani jsou jakymsi materidlnim zadkladem motorickych funkcnich
projevii. Tyto vlastnosti tvofi systémové prvky, které zpravidla svoji integraci vytvafe)
relativné samostatné fizené subsyst¢émy. Spojenim dvou nebo vice takovych subsystemu
(soubord)  vznikaji komplexni motorické schopnosti (smiSené, hybridni), ktere se
;’(;(é)l;;V)'/chovnésportovni praxi vyskytuji nej¢ast&ji, napf. rychlostné silova schopnost (Hajek,
Ve vétsing publikaci za zékladni motorické schopnosti povaZuji autofi schopnosti silové,
rychlostni, vytrvalostni a obratnostni (koordinagni).

Motorické dovednosti

Motoricka dovednost je udenim osvojena zpusobilost k realizaci urditého konkrétniho
POhybOVého ukolu. Realizace tikolu, pfedev§im jeho technicka stranka je podminéna urovni
Integrace vnitinich vlastnosti organizmu. Vyvojov€ zaujimaji motorické dovednosti oproti
SchOpvnostem vySSi troveii pohybovych predpokladd, jsou viak s nimi bezprostiedng spojeny
tzn., Ze motorické (a nejen motorické) schopnosti umoziiuji vykon v konkrétnich pohybovych
dovedt'mstech, soucasnéje vsak limituji.

Motor'lckfé dovednosti se ziskavaji v procesu motorického ugeni. Vysledkem tohoto procesu je
motoricka dovednost jako ziskana dispozice (zpiisobilost &i pFipravenost) ke spravnemu,
rychlému a ispornému vykonavani ur¢ité pohybové ¢innosti (Hajek, 2001).
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IV) Vyzkumna ¢ast
4.1 Hypotézy

H1: Pfedpokladam, Ze ucitelé t&lesné vychovy vyuzivaji ve vyuce pohybové hry k rozvoji
pohybovych dovednosti.

H2: Domnivam se, Ze utitelé télesné vychovy pouZivaji k rozvoji pohybovych schopnosti
jinych pohybovych prosttedki, nez pohybove hry.

H3: Pfedpokladam, Ze ugitelé t&lesné vychovy do tFiceti let véku zafazuji pohybové hry do
vyuky ve vét§im rozsahu, neZ star$i uCitele.

H4: Domnivam se, Ze po absolvovani vzorové vyuky pohybovych her Zéci prokazi zlepSeni
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti.

HS: Pfedpokladam, Ze zaci maji zajem o zafazovani pohybovych her do vyuky.

H6: Domnivam se, Ze se Zci s pohybovymi hrami setkavaji i mimo skolu.

4.2 Vyzkumné metody

Pro svou praci jsem pouzila metodu experimentu (experimentalni) a metodu dotaznikovou.

¢ Metoda dotaznikova

Je to metoda, ktera shromaZd’ovani dat zaklada na dotazovani osob; charakterizuje se tim,
Ze je uréena pro hromadné ziskavani udaji (Skalkova, 1985).

® Metoda experimentalni
Fodsteta experimentu spo&iva v tom, Ze se cilevédomeé vnaseji zmény do prabéhu béznych
procest v souhlase s ukoly vyzkumu a jeho hypotezou.
V experimentalnich vyzkumech je faktor, ktery experimentator ovliviiuje a méni (metoda,
prosttedek, mnozstvi ¢asu, vénovaného nacviku aj.) nezavislou proménnou. Sleduje se
G¢inek téchto zmén, vysledek, a to jsou zavisle promenne (Skalkova, 19%).
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4.2.1 Postup prace

Pro dotaznikovou metodu bylo vybrano est zakladnich $kol v da'mém regionu (viz Prllol:)a O).
Z toho dvé Z§ se sportovnim zaméfenim. Dotaznikové 3etieni probihalo v mésict dubnu a
kvétnu 2006. . |

Po zku3enostech mych kolegti, studentd, s nizkou navratnosti dotazniku, jsem pri zade;v;nl?l
zvolila osobni pristup. Kontaktovala jsem jednotlivé ékol’y a po souh’lasu re:dlt;a e/ky
S vyzkumem, jsem osobné& nebo s pomoci vyudujicich télesné vycthvy dot'azrflvky zadav? a. )
Dotazniky obsahovaly 29 otazek pro ugitele a 11 otazek pro zaky, prevvazné \{zavr,en}vlcd.
Respondenti byli chlapci a divky 6.-9. tfid. Snahou bylo ziskat .d:afa. vzdy od ,Jedn'e,dtrl y
z ro¢niku. U sportovné zamétenych $kol byli dotazovani respopdentl Zaci sportovnich trl3 . o
Ke zpracovani dotaznikii jsem pouzila tabulkovy program MlCl‘OS?ft Office E)fcel 2003. Pro
zobrazeni ziskanych udaji jsem vybrala grafy vysecové a sloupcovg‘ s prostorovym efektem. y
Vysledky vyzkumu Jsou vyjadteny v procentech a tyto hodnoty' jsou zaokrouhleny na cela
Cisla nebo jsou uvedeny vZdy tfi nejvyssi hodnoty ze v§ech ziskanych.

Modifikovana baterie motorickych testii obsahovala: Béh na 10m zlehu (s), Burpee-test
(pocet), hod plnym micem ze sedu (m), hod na cil (podet). _

PHi vyb&ru jednotlivych testi jsem vychazela z knihy Cvi¢eni a testy obratnosti, vytrvalosti a
sily (Neuman, 2003). ' '

Tuto testovou bateri)i Jjsem vybrala pfedevsim proto, Ze postihuje né.ktere' ze zakladnich oblasti
t€lesné zdatnosti a pro moznost porovnani namétenych vysledkﬁ. s literaturou. o
Zame&rng jsem nevybrala testové baterie jako napf. Unifittest, Fltpessgram ap0fi., Jel}koz jsou
JiZ uzeji zaméfeny na pohybové schopnosti a dovednosti, coZ neni pfed’mé.éfe{n této p’race.
Naméfené hodnoty byly porovnany s normami b&zné popllllac? oirgovlldajlcl vékové kategorie
a dale pak byly porovnany zmény hodnot na zattku a na konci méfeni.

Do tesrovac?hz rs)ouboru gylo vyt}),réno 24 divek ze dvou 7.tfid na ZS némf‘,sti SYobody. Z toho
12 divek pro kontrolni a 12 divek pro experimentalni skupinu. S kontrolni skupinou pracovala
vyuCujici oddéleng, s vyjimkou testovani. . . |
Méfeni bylo provadéno ve standardnich podminkéch, tzn. v télocvién€é s minimalizaci
vnéjsich vlivq, . ] . -
Pro urychleni &asu potfebného k provedeni testové baterie jsem predenvl' zakyné. s.eznamlila
S prib¢hem vyzkumu a testovanim. Néazorné jsem piedvedla testy a zakytolé si je mohly
vyzkouset. Pied samotnym testovanim jsem si pfipravila potf'ebn.e pom}lcky (abecedm
S€znamy Zakyfi jednotlivych skupin, plné mi&e, Zinénky apod.) a naméfila vzdalenost.
Hodinové dotace na této skole jsou 2 hodiny TV tydné.
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4.3 Navrhovany soubor pohybovych her

S S : dle definice
j i 1é (drobné) pohybové hry po :
sho souboru her jsem vybirala malé (d ’ ' i e
I"?gmr;?zarlhz)lvggg).oSnaiila jsem se vybrat hry, které nejsou naro¢né na pomicky a ]
jeni ichni hra¢i najednou. o ) , sovac
éi?l%‘(f? ll?:r hjrg \f/alzcen dle abecedniho pofadku, obsahuje nazev hry, fazeni do vy
jednotky, potfebné pomticky a popis hry. . o S
JZeérrrll(érn)é’ jl:e)rrrl zestrlzlénila popisy jednotlivych her, vypustlla me.:todloc!(: %(t):r)ll:fy arll ;;Jt o bty
modifikace. V pfipadé nejasnosti ¢i potieby modifikace, s1 muz
5 i , Zapletal
\l;rcl)ﬁ\:/r}'fltt)g;eher jsem pouzila knihy autord Mazal ( 2000), Neuman (2000, 2001, 2003), Zap
(1987) a dale hry z mé osobni zkuSenosti.

Boj o vlajku

Cast VJ : hlavni

Pomiicky: satk

Zaméi‘erfi: spolyupréce, rychlost, vytrvalost, odvaha, obratnost, postreh

: i j len kruh,
Hra¢i jsou rozdéleni do dvou druZstev. Uprostfedvvymezene’ he:,rnll 'pl:ogh% ;iar:ﬁ:rszrou ruh
Vv jehoz stiedu je vlajka. Kolem kruhu je jedno druzstvvo (obra.n,c1 \% afj uyZ.a ot satek
plochy je druhé druzstvo (Gito¢nici). Hra¢i obou ﬁruzstlev majll _zlfzaKdo D e brane o
(ocasek). Utocnici na dany signal vybihaji a snaZi se ziskat via) ;11 Lo P ot 2 Jdon
atoku piijde o svij 3atek, je vyfazen. Vyfazeni hraci opousti kru' i pké1 s dopravy 7a
mimo hraci plochu. Pokud je celé druZstvo vyfazeno neb(? soupef Zli A vk R
zadni &aru herni plochy, hra kongi. Vitézi dru’isotvo, kvtere ma po uply
vyfazeni soupefe v drzeni vlajku, nebo vice hra¢i ve hfe.

Cerveni a bili

Cdst VJ: Gvodni, hlavni

Pomiicky: 7adné '

Zaméreni: reakce, startovni rychlost, pozornost, orientace

ek ji i j i 1,5-2m. Jedno
Hrgéi js'g)u rozdéleni do dvou druzstev, kter.é stoji r}aprotl sobélé ve ?Zd%f;Zi:“l;i Sfarmjl ano
druzstvo je oznageno jako ¢ervené, druhé Jalfo bilé. Na pove;1 papt .Z;éérou o b
druzstva. Cerveni chytaji bilé, ktefi se snazi prcfd dotykem zac (gamdve o 2 apod ).
od stfedu obou druzstev). Hragi startuji z rﬁznych’ p9]oh (ze se u,d f hprh,o A
Pokud je hrag chycen pied ¢arou zichrany, stava se ¢lenem druhé

i ACT i &éni druzstev
druzstvo, které ma po uplynuti herni doby vice hract. Vedouci hry méni barvy
nepravidelng.

Honitka kamenna (Mrazik)
Cadst VJ: ivodni

Pomiicky: 7adné

ZaméFeni: rychlost, vytrvalost, orientace, spoluprace, pozornost
Popis hry:

i i i ceného postoje.
Je uréen jeden honi¢, ten honi ostatni. Koho chyti, ten Zkaf.n‘fm do pregleem urcen posto]
Dosud néchyceni mohou pfedem dohodnutym zplsobem oZivit zkamencle.
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Honi¢ka s pFibyvanim dvojic

Cast VJ: avodni

Pomuicky: 7adné

Zaméreni: pozornost, rychlost, obratnost, spoluprace

(o i i¢ka s pfibyvénim
Vymezime herni prostor (volejbalové hiisté aPOd:)- Po(,istatou’ thyt!e h\(/)znriicli(l?e tfojicye\,/‘déle
dvojic. Pred hrou uréime jednu dvojici. Ta chytd dalsiho hrace, lmh ta ostatni. Hra kongi
&tvrtého a tito Styfi se déli na dvé dvojice a kazda samostatne hom a chyta :

chycenim posledniho.

Honicka s $atky
Cést VJ: avodni
Pomiicky: satky
Zameé¥eni: rychlost, obratnost, postich

. ¢ satek

Vymezime herni prostor. Viichni Zaci maji vzadu za pasem 3asunll)1t¥e§zg}elo atek. Vyhrava
Kazdy honi kazdého. Zak je chycen (vyfazen), pokud mu nekdo sebere )

ten, kdo ma nejvice $atkt nebo zistal posledni ve hre.

Honi¢ka minutova

Cast VJ: Gvodni

Pomiicky: 7adné - stopky

Zameé¥eni: rychlost, vytrvalost, obratnost

Vimenis i¢ chytd ostatni presné minutu. Kazdy
V)”I;ezirn{e herni prostor a ur¢ime jednoho honie. H,omc? chyfa osta:(n’lkpies(r)le elg:]r;u::) Zle(am.);.
kdo dostane babu, musi provadét piedem pfedeps?ny CV-I}( (diepy, skakat po )

Ten, kdo dostal babu jako prvni, se stava v dal3i hie honi¢em.

Hutu, tu, tu

Cdst VJ: hlavni

Pomiicky: 7adné — 2 pesky .

ZaméF¥eni: rychlost, vitalni kapacita plic, postieh, spoluprace

Popis hry: . i Fiste I.
Hrgée rgzdélime do dvou druzstev. Kazdé z nich obsadi ,Jlfdnl:l p:;();z:il:c}] zzfec?:(l;u.
volejbalového) a zvoli si jednoho honi¢e. Na povej Ved?uC{I:) e oupere, kter1 utikaji ve
vbehnou na polovinu soupete. Dotykem ruky nebo peska vyfadi racis IF cen Chyceny nrac
svém Gzemi. Pokud prchajici pfebéhne mimo S\ffv: uzemi, Je automatic yvcd?t Co. nevnee fracu
znehybni a vytvofi prekazku pro honice. Honic se snaZi ’dotyk'em IVyfat {0, tu- Z prvniho
soupefe, musi viak po celou dobu, co je na soupefove uzemi vo at],, o ;te rve tam se
nadechnuti. Honi¢ se musi dfive, nez ukon¢i volani, vratit na svou po OV:)nu nzdechne na
muZe nadechnout. Honi&i se mohou V)’Stﬁda,t;oPOkUd ’homc n’ec’hﬁta . ﬁt:v(()) sketere pochytalo
soupefové poloving, je vyfazen a chyceni hraca neplati. Vyhrava druzstvo,

dfive vSechny soupefovy hrage.
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Micova valka (Zahanéna)
Cist VJ: hlavni | i

icky: 20-30 mica, 1 odlisny ) .
gz:::;::i:zh(:izeni na stojici i pohyblivy cil, pohyblivost, spoluprace
Popi : i i j eho nebo
D‘z'pe‘:,s :t’%’né velka druzstva se rozmisti za klongovyml él?{ramln a\;((;lgite?a:)(:)‘llovmé cart
basketbalového htists. Tti az &tyfi metry od stfedni &ary ,nz%kres ime bérate, maji mi¢ a stoji
vitézstvi. Kazdé druzstvo ma jednoho sbérae. V§1chql hraél,'kvrome, S lovir,ly Hets se s
za koncovou &arou a nesmi ji béhem hry [I)f,ekr(félt- U'vm;r's‘i?mli)osvé douzstvo. Ukolem
pohybovat pouze sbérag, ktery sbira volné leil.m mléle a zasobuje (Jl] V6 sife a zahnat jej na
hréld je zasihnout odlisny mid-metu, kiery je umisten 18 SEeCOVE UEE L0t B
soupefovu polovinu za &aru vitézstvi pomoci v8ech micu, o e]:roéi-lji ta GAra vitezstvi,
pokynti vedouciho hry mi¢e mohou hra¢i hazet, k(zpvle:t zipod. Pfe o den
ziskava druzstvo bod. Sbéra¢i se mohou stiidat, v hfisti vSak muze byt jen ] .

Obrucée, hybejte se

Cist VJ: avodni, hlavni

Pomiicky: 2-4 gymnastické obruce -
ZameéFeni: obratnost, spoluprace, taktika

i i y kruh. Na dvou
uchopi za ruce a vytvoii velky kru dv o
drZeni rukou, dame na né& 2 obrude (na kazdem misté ednu) a ruce se ?S;l)::o.:pitjco
na spojenych pazich. Na pokyn vedouctho hry se zaci snazs Uullci.xuvt 'Péinnosti O lime ky
ve sméru hodinovych ruidek, aniz by se paze rozpojuy. ro zvladnu i O nihe, Zika
na dvé druzstva. Ty stoji naproti sob& a posunuji obruc steynym Zpusobe
k poslednimu. Vyhrava rychlejsi druZstvo.

Piehazovana

Cist VJ: hlavni

Pomiicky: 6-20 miga

ZaméFeni: hazeni, chytani, rychlost, obratnost, orientace

Popis hry: o . , . ‘ hy. Druzstva
Hrgée r(?z}délime na dvé druzstva, kazde z nich stoji na jedné pquV};le haer:(;ul:)l:fcogu polovinu
maji stejny podet midd. Na signal vedouciho hry odhazuji l;raél n; en e
hfi§t& tak, aby na jejich poloving zdstalo micl co ien .d ru h i

méné mi¢h po ukongeni hry, zvitézi. Zpasob hazen1 urcuje vedouci hry p

Prvni, druzi
Cdst VJ: \vodni
Pomicky: 73dné t
Zamé¥en:. reakce, startovni rychlost, pozornost, orientace
b i de kazdy z nich ma ¢islo.
i a bili. Zaci ozd&leni do dvou druzstev, kde kazdy : .
Opioba hry Cerveni a bii Z4cissou 7aci s ¢islem jedna a snazi se CO nejr):chlejl
ziskava pro své druZstvo bod. Cisla se
nepravidelng stidaji a vyhrava druZstvo s nejvice body.
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Siamska dvojéata

Cdst VJ: Gvodni, hlavni

Pomucky: 3atky . . ‘

Zamé¥eni: pohybova koordinace, spolupréce, taktické mySleni

Popi . i ¢ maji u sebe,
ng(,;'s r,(l)zdélime do dvojic, které si stoupnou vedle sebe. Svazeme jim nohy, které¢ maj

. : X i / i ostatn1 siamska
satkem. Vytvoii tak jedno t&lo. Jedno siamské dvojée je honi, ktery hon
dvojcata.

Super, super stars

Cist VJ: hlavni

Pomiicky: 7adné . ..

Zame'r’:r::’i: obratnost, postieh, sila, rychlost, spoluprace, agresivita

Popis hry: ; lem tohoto
Hrgéi s:ey shromazdi nejmensim soustfedném kl‘uh}l nak‘reslenerrztgl’zrin plo(drflf;:i Slg‘(i o imalne
kruhu je n&kolik soustfednych kruhi vzdy o poloméru ast o 2mI:/]e S; nal se zacnou vytlacovat
tfi. Na zaGatku hry jsou vSichni hragi uvnitf nejrrzejné‘,lho }(ruhu. ha ag st so vratit zpet do
do vng&jsiho kruhu. Pokud je hra¢ vytlaten za caru 'olv)ema, o art? éeni do vetsiho kruhu se
vnitiniho kruhu ani vytahovat hrace, ktefi jsou uvmt’r. Hraci'vyovaolen)" zpiisob vytlacovani,
navzajem vytlaguji do dal3iho vétSiho kruhu. Vedf,)ucol hry urct p't' neimenstho kruhu a jsou ,,
sedat si je zakazano. Vit&zi jeden ¢&i dva hradi, lftfrl le.lstaHOU u‘l/1m‘rzd Jatd

super, super hvézdy*. Ve vétsim kruhu jsou hraci uz jen super hvezdy atd.

Stafety s plnymi mici
dst VJ: hlavni
Pomuicky: 2-4 plné mice
Zamé¥eni: sila, obratnost, rychlost
Popis hry: xS e & usobem
Vy’t,voi'iZe dvé druzstva. Kazdé z nich ma jeden plny miC. Zaci si pfedem urCenym zp
a z pfedem ur&ené polohy predavaji mi¢. Vyhrava rychlejsi druzstvo.

Trakare

dst VJ: Gvodni, hlavni
Pomiicky: 7adné - kuzely
ZaméFeni: sila pazi, koordinace, spoluprace
Popis hry: st uzely) ve
Vyl:vofige dv& druzstva a kazdé utvoti dvojice. Za startovni caru umilsm?ezgnsgl)(,ktesng )nad
vzdalenosti 8-10m. Jeden z dvojice udéla vzpor leZzmo. Druhy hg Lll:’;ni0 Szdalenostl k mete s1
kotniky a pevn& ho drzi. Prvni se pohybuje "F’_ff"‘,i po ruvkou. P\(I) i e(’l)vé chlejsi druzstvo.
role vymeéni. Dvojice predava $tafetu dalsi dvojici v druzstvu. Vyhrava ry
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Velké $vihadlo

Cdst VJ: hlavni

Pomiicky: dlouhé $vihadlo ¢&i lano 8-10m

ZaméFeni: postich, koordinace, rozhodnost

Popis hry: . e .
Ve,()iouc?)hry s jednim z zakd rozto¢i ve velkych obloucich $vihadlo. Jefil?otllrvolbgﬁilo ls:: jser:;i:rll
probéhnout, aniz se jich $vihadlo dotkne. Postupné must ka Loud(l;tv(;:‘;1 u F o e, 50
zak. Poté zkracujeme dobu. za kterou musi celd skupina §v1hadlo,p0' ek al:)u .,ni e s o
muZe podbihat vice osob najednou. KaZdy Zak si 1 vy%km'&l prvest 01\(/23 e p(;darl
zvladnuti vytvofime dvojice ¢i pofetngsi druzstva a vitézi druzstvo.

preskogit $vihadlo alespoii 5x. Pomocnici se pii to¢ent stridajt.

Zasah na hyzd&
ast VJ: ivodni, hlavni
uc % :
ZaméFeni: pohyblivost, obratnost, soustfedénost, koncentrace pozornostt
Popis hry: . P e i
ROI;délige hrage do dvojic. Kazdy hra¢ ma vzadu za 'pasen.l satek. Dvoplfsustgél lll)rr:c‘fll z(r)ll;ii
navzajem se drzi souhlasnou rukou, kterou se nesmi pustit Volnou :
soupefovi sebrat 3atek. Hrajeme na potet Gisp&snych pokusu nebo na cas.

Zavod raka

Cdst VJ: ivodni, hlavni

Pomiicky: 74dné

ZameéFeni: obratnost, koordinace

Popis hry: s . . i —
Vy,t)vofize dvé druzstva, ktera vytvori zastup. VZdy prvni hrac zauljlﬂli Z\?/ﬂﬂ)argrtl(l) S(());?ar:/l;m
podpor pred rukama, zady k zemi. Opira se pazemi 0 zem a Cvl.l va Seknik(\)', ﬁ.sek nejprve hlavou
se pohybuje po rukou a nohou ve sméru hlavy. Prekonava pritom kra ¢ Hréé’ prediva Stafetu
napfed a od mety zpé&t nohama napred. Zadek se nesiu knout zeme.

dal$imu hragi. Vyhrava rychlejsi druzstvo.

Zvedni ,zadek*

Cadst VJ; hlavni, zavére¢na

Pomicky: 75dné

Zamé¥eni: sila, koordinace, spoluprace
Popis hry:

. . x u nohy do
Vytvotime vahove vyrovnané dvojice. Ty si sednou na zve’m Selem k sobté a ézv;;i(;ll?y“ alesypofl
vy3e hlavy. V této poloze se opfou chodidly o sebe a snazi se nozvednout své ,,
trochu nad zem. Nejde —li to, vice se k sobe priblizt.
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4.4 Testova baterie

Béh na 10m, start z lehu

Sleduje se rychlost a obratnost. _

Pomiicky: vyznatena cilova linie 10m od stény, stopky (£X)

Popis testu: X ; i povel se zveda,
Cv’i’éici lesi na zadech, nohy ma opfené o stenu a ruce v tyl. (Ii\l? it:;‘ttovm p

obraci se a snaZi se co nejrychleji probehnout desetimetrovou vzdalenost.

Burpee-test (stoj — direp — vZpor lezmo) . , ; 7{ a nohou.
Test‘l)xji se ryc(hlo:tné vytrvalostni schopnosti, také obratnost a sila svalstva paz
Pomiicky: rovna plocha, stopky (2x)

a co nejrychleji absolvovat cvitebni cyklus skladajici se z€ &tyt poloh:
1. vzptimeny postoj,
2. vzpor diepmo, N )
3. vzpor lezmo, v némZ trup a nohy tvor jednu pfimku,
4. opét vzpor diepmo,
Mgéfim pocet cykll za dobu 30s.

Hod plnym mi¢em obouru¢ . .

Testovani dynamické sily paznich svalii 1 svalu'?letence rzzr'le'nnglslr(:{o 2

Pomiicky: prostor o délce 15-20m, 6 pinych micu 3kg, meriel p

Popis testu: —— kama na prsou a
Mé’fené osoba si sedne tak, Ze se opird zady 0 ’Sténu' Mic f%r,z‘ gb:?lng; ze tfech pokust.
odhazuje ho tréenim co nejdale vpfed. Nepiedklani trup. Pocitame nej

Meéfeni provadime s ptesnosti na 0,1m.

Hod na cil

Testovani presnosti stielby — hodu na cil.

Pomucky: dostate¢ng velky prostor, 2 zinénky, 10 hazenkarskych micu
Popis testu:

‘tencho 8- igem. Potita se pocet
Testovany se snazi trefit do vyty&eného prostoru vzdaleného 8-10m mice
Usp&snych pokusti z péti moZnych.
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4.5 PFipravy na hodiny

1. hodina
Zaméfeni: testovani

N
Cas (min Obsah hodiny Metodické poznamky
4 | stre¢ink — ptiprava zakyi na seznameni s priibé¢hem hodiny
testovani (testovanim) zafadit do ptedchozi hodny;

s kontrolni skupinou pracuje vyucujici
(méfeni, zapisovani atd.)

10 | b&h na 10m z lehu

naméfeni vzdalenosti 10m ( pfipravené
predem);

rozdéleni Zakyiti do 2 druzstev — kazdé
druzstvo do dvajic (pfipravené predem na
seznamu)

jedno druzstvo méfi vyudujici, jedno ja
(vzdy 2 7 z jedné skupiny najednou);
zapsani vysledk

10 | hod plnym mitem ze sedu

2 druzstva viz. seznam;

hazi vzdy 1 Z z kazdého druzstva
soucasné;

kazdé druzstvo ma min. 2 mice;

méfit vzdal. na pasmu (2 pasma) —
kolmice od mi¢e k pasmu

jedno druzstvo méfim ja, druhé vyulujici;
dodrzet bezpe¢nou vzdalenost;

zapsani vysledki

10 | hod na cil

dvé druzstva viz. seznam;

pfipravit 2 Zinénky (cil) pfedem;
naméfit vzdalenost;

urcit sbérate micu;

odhazuje vzdy 1 Z z kazdého druzstva
najednou;

zapsani vysledkl

10 | Burpee-test

e e

dveé druzstva viz. seznam;

jedno métim ja, druhé vyulujici;
pfipravit 2 Zinénky;

upozornit na dodrzovani poloh;
zapsani vysledki

1| nastup — shrnuti prib&hu hodiny
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2. hodina

Zamé&feni: rozvoj rychlosti, startovni rychlosti, orientace, mi¢ovych dovednosti

Cas (min)

Obsah hodiny

Metodické poznamky

3

nastup — seznameni s prib&éhem
hodiny

10

Cerveni a bili

rozdéleni Zakyi do 2 druZstev; startovani

stre¢ink — dle hlavni ¢asti hodiny

z riznych poloh — leh, sed..
zaméfit na paze, trup...

Pfehazovana

druzstva viz. Cerveni a bili

uklid nac¢ini

nastup — shrnuti prib&hu hodiny

3. hodina

Zamé&feni: rozvoj rychlosti, vitalni kapacity plic

Cas (min) |

Obsah hodiny

Metodické poznamKky

3

nastup — seznameni s priibéhem
hodiny

10

Honi¢ka ve dvojicich

uréeni prvni honici dvojice

stre€ink — dle hlavni ¢asti hodiny

celkové protaZeni — dolni kon¢etiny

| Hutu, tu, tu

rozdéleni do 2 druzstev; uréeni honi¢t

4. hodina

| nastup — shrnuti prib&hu hodiny

Zaméfeni: rozvoj rychlosti, obratnosti

Cas (min) |

3
\4
10

-

\
25

Obsah hodiny

Metodické poznadmKky

nastup — seznameni s pribéhem
hodiny

Honi¢ka minutova

uréeni cviki; uréeni prvniho honice;
meéfeni ¢asu -1 min

streCink — dle hlavni ¢asti hodiny

celkové protaZeni

Super, super stars

uréeni povoleného vytlatovani — kohouti,
pozadim...

— | nastup — shrnuti prab&hu hodiny
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5. hodina

Zaméfeni: rozvoj spoluprace, obratnosti, midovych dovednosti

Cas (min) Obsah hodiny Metodické poznamky
3 | nastup — seznameni s prib&hem
hodiny
10 | Prvni, druzi rozdéleni zakyn do 2 druZstev; ptidéleni
¢isel; startovani z riznych poloh — leh,
sed..
streCink — dle hlavni ¢asti hodiny zaméfit na paZe, trup...
25 | Migova valka druZstva viz. Prvni, druzi
uklid nacini
2| nastup — shrnuti nrtibshu hodinv
6. hodina

Zaméfeni: rozvoj postfehu, koordinace

3
\4
)

B S

2

]

hodina

Obsah hodiny

Metodické poznimky

nastup — seznameni s prib&hem
hodiny

streCink - dle hlavni &¢asti hodinv

celkové protazeni — del8i, vysvétleni.....

Velké §vihadlo

urleni prvniho asistenta; vytvofeni
zastupu; méfeni asu

nastup — shrnuti prabéhu hodinv

Zamgfeni- rozvoj sily, koordinace

Obsah hodiny

Metodické poznamKky

3 | nastup — seznameni s pribé¢hem
~——_| hodiny
4 | stre¢ink - dle hlavni &asti hodiny celkové protazeni — horni koncetiny -
_— ] zap€sti
15 | Zavod raka rozdé&leni Zakyi do 2 druZstev; urdit
— ] vzdalenost
— 25| Trakate druZstva viz. Raci; duraz na bezpenost

——— | nastup — shrnuti priib&hu hodiny
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8. hodina

Zamgfeni: rozvoj spoluprace, taktiky, obratnosti

Cas (min)

Obsah hodiny

Metodické poznamky

3

nastup — seznameni s pribéhem
hodiny

10

Siamska dvojcata

rozdéleni Zakyii do dvojic; ureni prvniho
honice; rozdani §atka

30

Obruce, hybejte se

nejprve v kruhu 2 obruce, pak rozdéleni
do 2 druZstev - §tafeta

nastup — shrnuti prib&hu hodiny

9. hodina

Zam&feni: rozvoj sily, rychlosti, spoluprace

Obsah hodiny

Metodické poznamky

3 | nastup — seznameni s prib&éhem
hodiny
10 | Mrazik uréeni prvniho honice
4 | stregink — dle hlavni &4sti hodiny zaméfit na paZe, trup...

15

10

Stafety s plnymi migi

rozdglit Zakyn do 2 druzstev; urcit polohy
— leh, stoj rozkro¢ny

Zvedani zadku

uréeni dvojic — vahové vyvazené

uklid nagini

nastup — shrnuti pribéhu hodiny

oznamit testovani v pfisti hodiné
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10. hodina

Zaméfeni: testovani

Cas (min) |

Obsah hodiny

Metodické poznamky

2

10

10

10

stre¢ink — pfiprava Zakyi na
testovani

—_— ]

seznameni s prabéhem hodiny
(testovanim) zafadit do pfedchozi hodiny
v§e pfipravit pfed hodinou

béh na 10m z lehu

naméfeni vzdalenosti 10m ( pfipravené
pfedem);

rozdéleni Zakyti do 2 druzstev — viz 1.
hodina;

zapsani vysledka

hod plnym mi¢em ze sedu

2 druzstva viz. 1. hodina

hazi vzdy 1 Z z kazdého druZstva
souCasné

kazdé druzstvo ma min. 2 mice

méfit vzdal. na pasmu (2 pasma) —
kolmice od mice k pasmu, jedno druzstvo
méfim ja, druhé vyucujici

dodrzet bezpe¢nou vzdalenost

zapsani vysledki

hod na cil

dvé druzstva viz. 1. hodina

pfipravit 2 Zinénky (cil) pfedem;
naméfit vzdalenost;

urcit sbérace mica;

odhazuje vzdy 1 Z z kazdého druzstva
najednou;

zapsani vysledka

Burpee-test

—_—

dvé druzstva viz. 1. hodina;
jedno méfim ja, druhé vyucujici;
pfipravit 2 Zinénky;

upozornit na dodrZovani poloh;
zapsani vysledkl

nastup — shrnuti priibéhu hodiny
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V). Vysledky vyzkumu

3.1 Vyhodnoceni dotazniki

Vyhodnocené dotazniky jsou v pfilohach déleny podle jednotlivych skol (viz. pi"ilohil' A). Je to
Pfedevsim z divodu, e mé vétsina Fediteld zadala o zpétnou vazbu. Na nékterych zakladnich
Skolach to byla dokonce podminka, abych mohla vyzkum vubec provest.

Pro zajimavost u t&chto kol uvadim, jaké maji zaméfeni (sportovni, vseobecne apod.), ake
Jsou na nich hodinové dotace TV, pohlavi a vék vyuéujicich. Sportovne zamerene skoly jsou
fazeny v zadni ¢asti ptilohy.

Ne&kters ziskana data jsou nedplna. U Z§ Marjanka se nepodafilo

z8.tfid. U 7§ Cerveny vrch chybi data od respondenti 6. tiid a od muzskych respondentu z 8.
a 9. tiid.

Z celkového poctu 413 respondentii odpovidalo 23% zaki 6. tfid, 31% 7. tfid, 19% 8. tfid a
27% 9 ttid (tab.108 a graf 103). -
Télesnou vychovu jako oblibeny pfedmét uvadi 79% Zaku, jako neoblibeny 21% zaki. O
zafazovani pohybovych her do vyuky stoji 72% respondentu (tab.111 a graf 106).
ramei  svého vyzkumu jsem mimo jiné chtéla zjstit, ktere sporty jsou pro zaky
nejoblibeng;si a jaké sporty v hodinach télesné vychovy prevazuji.
Mezi i netobliben&)$i sporty u Zen patfi plavani, pfehazovana a volejbal (tab.112 a gra
107). U muzg je to fotbal, florbal a basketbal (tab.113 a graf 108) Na tuto otazku byly velm
zajimavg odpovédi v moznosti ,,jiné“. Zde se v jinych oblibenych sportech objevoval napt.
ﬁoftbal, aerobik, jizda na koni apod. Pro mne bylo
Zakil uvadglo jako oblibeny sport airsoft a to jiZ zaci od 6. tfid. Nektef1
Z€ navstévuji sportovni krouzek airsoftu nebo tento »Sport“ delaj1 zavodne! Pokud tento sport
Neznate, doporu¢uji vam podivat se na internetové stranky (viz. web). .
€Zi tfi nejvice zafazované sporty do vyuky uvedli respondent: volejbal, basketbal a atletiku.
Z,t0h0 muZ3ti respondenti uvedli fotbal, florbal a basketbal (tab.116 a graf 11 ). Do azovane
Ivky PovaZuji za t¥i nejzafazovanéj$i sporty do vyuky volejbal, shodne pak basketbal a
atletiku (tab.115 a graf 110).
téiejni pro vyzkum byla otazka, jaké hry Zaci hraji v hodinach télesné vychovy. Ke tfem
nejhrangjsim hram podle odpovidajicich zakyn patfi VSichni prot1 v§em, Pfehazovana
abu, Chlapci uvedli Vsichni proti véem a dale, Ze Zadné nehraj1 a nakonec Na babu (tab.118
20agraf] 3.1
Pohybovymi hrami se nejvice Zaci setkavaji na tabofe, lyZafském kurzu a na tréninku.
Z toho Zakyn& 6.tFid se snimi nejastdji setkavaji na tabofe, sportovnim krouzku a na
tréninky, Divky 7. t¥id na tabote, lyZarském kurzu a na tfeti pozici, se steynou hodnotou
Sportovnim krouZku, tréninku a jinde. Zakyné 8. tfid se nejlastén setkavaji s pohybovymu
?mi na tabofe, lyzarském kurzu a jinde. V 9. tfidach tf1 nejvy3s1 pozice obsadil tabor,
lyzafsk)" kurz a trénink (tab.121 a graf 116). ' .
MuZskych respondentd se hodnoty lii. Zaci 6. tfid se nejvice setkavaji s pohybovymi hrami
"a tabote, tréninku a souhlasné na lyZatském kurzu a jinde. V sedmych a osmych tridach
Souhlasng na tréninku a lyZafském kurzu, dale pak na tabore. Chlapci z 9. trid uvedli ze se
S?OhybOV}"mi hrami setkavaji nejcastéji na tabofe a souhlasne pak na lyzarskem kurzu a
Uéninky, 7 celkového poétu dotazovanych Zaki se 12% z nich nesetkava s pohybovymi hrami
Jinde ne ve Skolni télesné vychové. Nejéastéji to uvadély Zakyne 8. trid a zac1 9. tfid (tab.123
2 graf 118). V otazce €. 11, u moznosti jinde, respondent: nejcaste)i uvadeli: na soustredem,
Oma s rodigi, venku s kamarady, a na chalupg.
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Predpokladala jsem, Ze to jestli se Zaci setkavaji s pohybovymi hrami i ji’nde n?i ve §kole:
uzce souvisi s mimoskolnimi aktivitami. Mimo3kolni aktivitu (sport zavodné, sportovni

krouzek, oddil, atd.) provozuje 83% respondenti a 17% z celkového podtu Zakd neprovozuje
Zadnou.

Na dotaznik odpovédélo 15 uiteld t€lesne vychovy, ztoho 8 Zen. Z celkového p?f?tu
OdPovidajicich uditelt bylo 53% do tficeti let véku, 27% v rozmezi 31-40 l’et a20% svt,arswl!
41 let. Vsichni z odpovidajicich respondentt (100%) uvedli, Ze télesna vychova patfi mezi
oblibené predméty a Z4ci stoji o zafazovani pohybovych her do vyul.(y TV. o ,
Mezi tti uditely nejeastéji zatazované sporty patfi fotbal, gymnastl.l'(a a ﬂorbal,'Jak je patrnf
Ztab.126 a grafu 121. Zaci naopak uvedli, Ze mezi tfi nejéast&ji zafazované sporty patrl
fotbal, volejbal a basketbal (viz tab.117 a graf 112). .

yulujici uvedli jako tii Zaky nejoblibengjsi sporty fotbal, florbal a vybijenou (tab.127 a graf
122). Mezi 7aky nejoblibengjsi sporty patii fotbal, florbal a plavani (tab.114 a graf 109).

estovani — méfeni pouziva ve vyuce 11 vyutujicich. S o

ralsim dalezitym faktorem vyzkumu bylo zjistit, jaky vztah maji ucitelé telesye vychovy
k pohybovym hram. Na otazku jaky vidi smysl v zatazovani pohybovych he’r do vyuky,uvedlo

Z respondentl, Ze je to zplsob zahfati pfipraveni na hodinu a jeji zpestfem’. Pohybové hry, za
Prosttedek slouzici k zabavé a zpestfeni hodin a k rozvoji pohybovych schopnosti a
dovednosti, povazuje 8 vyudujicich. o

ale m¢ zajimalo, jak Casto respondenti zatazuji pohybové hry do hodin telesm? V}:ChOV}v’:
Pravidelng je zafazuje 11 witeld, obas 4 utitelé (tab.125 a graf 120). .Zuéltel?, kt,erl
zarazuji pohybové hry do vyuky pravidelng, je 46% do tficeti let véku, 36% je ve vékovém
rozmezi 31-40 let a 18 % je starsi 41 let. o X sioich

otazky 23 a 24 (viz. p¥iloha B), odpovédélo pouze 53% vyuéujlcl'ch. Z tecohto v_yuéujlclc,:”

30% uvedlo, 7e k rozvaji pohybovych schopnosti vyuzivaji pohybové hry, 25'/0 ?mchorozvul
Pohybové schopnosti vekerou &innosti v TV a 25% k rozvaji pouziva netrad}én.l pomL}cky 0a
Opakovani pohybu. Pohybové dovednosti rozviji 50% respondenti pohybovymi hrami, 25%

eskerou ¢innosti v TV a 25% pouziva opakovani nacviceného, od nejjednodussich pohybd ke
slozitgjim.
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5.2 Vyhodnoceni experimentu

V}"Sled!(y testovani jsou znazornény v tab.2-5. Celkova charakteristika vykonnosti je dana
aritmetickym primérem (x) a smérodatnou odchylkou (s). Posledni fadek u druhého méfeni
(10 hodina) udava, zda doslo v jednotlivych testech k primémému zlepSeni & zhorieni,
ﬁ“pfl{iné jestlii stav zistal stejny. Vysledky jsou konfrontovany s hodnotami totoZnych testu,
teré jsou k dispozici v knize Cviéeni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily (Neuman, 2003).

U

kazdé srovnavaci normy uvadim téz jejiho autora.

Testovani #akyii — 1. hodina (kontrolni skupina)

Jméno bé&h na 10m hod pinym mi¢em ze sedu hod mi¢em na cil Burpee-test
—— (s) (m) (potet/5) (potet/30s)
BartoSova Renata 3,8 2 1 10
Bulakova Martina 3,3 2.4 2 9
_Dutkova Michaela 2,9 26 2 10
—Lottova Tereza 32 2,4 4 11
-Matusova Irena 37 2.2 1 12
_Novakovs Paviina 2.8 25 4 9
Fokoma Lucie 3 2,7 3 8
-3vobodova Ivana 3l 2.1 2 6
-Smidova Kiara 3 25 1 10
~Skruzng Aneta 3 2,4 1 12
~228sina Libuse 3,2 2,6 1 11
-Yackova Hana 3.6 2.4 2 12
— 3,23 2,40 2,00 10,00
—S 0,31 0,20 1,08 1,73

T2b.3: Testovani sakyn - 1. hodina

(experimentélni skupina)

jméno bé&h na 10m | hod pinym mi¢em ze sedu hod mi¢em na cil
——— ~ (pocet/5)
2,67

1,18

29




[ ———

Tab.4: Testovani 7aky — 10. hodina (kontrolni skupina)

M

. Stavy

jméno bé&h na 10m hod plnym mi¢em ze sedu hod mi¢em na cil Burpee-test
(s) (m) (pocet/5) (pocet/30s)
Bartosova Renata 3.7 2.1 2 10
Buldkova Martina 3,2 25 2 9
Dufkova Michaela 2,9 26 2 10
Kottova Tereza 3.2 2,3 4 11
| Matusova Irena 3.7 22 1 12
Novakova Paviina 2,8 2,6 4 9
Pokorna LLucie 3 2,8 2 8
_Svobodova Ivana 3 2,1 2 7
Smidova Kira 2,9 2,5 0 10
Skruzna Aneta 31 2.5 1 11
Stastna Libuge 3.1 26 2 11
_Vackova Hana 3,5 2.3 2 12
3,18 2.43 2.00 10.00
S 0,29 0,21 1,08 1,47
Zlepgeni ZlepSeni stejny stejny

ab

~85.5: Testovani 24ky — 10. hodina (experimentalni skupina)

Jmeno béh na 10m hod plnym mitem ze sedu hod mi¢em na cfl Burpee-test
——— (s) (m) (pocet/5) (pocet/30s)
-Benkeova Silvie 3 2.4 5 10
-Blazkova yana 32 2.8 4 9
-Horékova Viasta 2.9 26 3 11
Jandova Katefing 2.8 2,3 3 11
KaSlikova Linda 3 2.4 4 8
—latouskova Katefina 3 2.4 3 12
-YOva Alena 2.9 22 2 13
Sediatkova Andrea 3,2 25 5 12
—Yobodova Karolina 3.1 2,6 3 8

S_ Natkova Hana 3 2.4 4 12
ﬂpgchogé_Kris na 3 2,7 2 10
-Trepesova Denisa 33 25 5 9
—— 3,03 2,48 3,58 10,42
T 0,14 0,16 1,04 1,61
——— zlep&eni zlep&eni zlepdeni zlepseni
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Porovnani vysledki testu:

Béh na 10m z lehu

Kontrolni skupina se v primé&rych hodnotach v tomto testu zlepSila z3,23s na 3,18s.
Hodnota sm&rodatné odchylky se naopak mirné zvysila z 0,31 na 0,29.

U experimentalni skupiny doslo také ke zlepSeni a to z 3,24s na 3,03s. Smerodatna odchylka
Se u této skupiny snizila z 0,23 na 0,14.

Obe tyto skupiny se v prvnim i v druhém méfent pohybuji v rozmezi 2.8-3.6(s), cozZ je
hodnoceno jako vykon primérny pro divky ve véku 11-14 let (Komestik, Hojka, 1994).

Hod pinym micem ze sedu

U kontrolni skupiny se projevilo zlepSeni z2,4m na 2.43m. Smérodatna odchylka se zde
ZwW '] R 1

Experimentalni skupina se v tomto testu zlepSila z2,36m na 2,48m a hodnota smérodatné
odchylky se snizila z 0,2 na 0,16.

V prvnim i v druhém méfeni ob& skupiny doséhly primérnych hodnot, ktere jsou v rozmezl
2,23-2,9m a hodnoceny jako dobré (Komestik, Hojka, 1994).

Hod micem na cit
Kontrolni skupina dosahla v obou méfenich stejnych prim&rnych hodnot (2 Gsp&3né pokusy) a
Smérodatné odchylky (1,08).

Xperimentalni skupina prokézala zlepSeni z 2,67 na 3,58. Smérodatna odchylka se u této
Skupiny snizila z 1,18 na 1,04.

Yto vysledky jsem neporovnala s jinym normovym méfenim, jelikoZ jsem Zadné podobné
M htt_?ratuf'e nenalezla. Domnivam se, Ze vykon méné neZ 2 uspésne pokusy muze byt
klamﬁkova'mjako slaby, 3-4 jako dobry a 5 jako vyborny.

Burpee-test
kontrolni skupiny ziistaly hodnoty stejné a to 10,0. Snizila se pouze hodnota smérodatne
Odchylky z 1.73 na 1.43
experimentalni skupiny se prokazalo zlepSeni z 10,08 na 10,42 provedenych cyklu.
odnota sm&rodatné odchylky se zde sniZila z 1,66 na 1,61.

obou skupin jsou vysledky hodnoceny jako podprimé&mé pro divky 12 let veku (Haag,
Dassel, 1981),
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Vl) Diskuse

Na pokatku mé prace mne velmi $okovala neochota n&kterych fediteld gkol a pozdé&ji i
vywtujicich télesné vychovy ke spolupraci smym vyzkumem. Ziejmé jiz tito pedagogové
zapomnéli, 7e oni sami kdysi fesili stejny problém.

Musim konstatovat, ¢ pro mne bylo velkym problémem zpracovéni a vyhodnoceni tak
elkeho ohjemu dat. Zpocatku jsem si neuvédomila, jak velké mnozZstvi poloZek budu muset
pracovat. Celkem to bylo 428 dotaznikid a 4 testy. Velkou mérou mi pomohl mij osobni

pocita, predev§im program Microsoft Excel 2003. Diky této diplomové praci jsem se s nim

Naucila efektivngji a lépe pracovat.

Plemyslela jsem, pro¢ se v odpovédich 7aki objevoval airsoft jako oblibeny sport. Nejsem

C10tna a schopna pochopit, jak je mozZné, Ze rodice svému neplnoletému ditéti vibec dovoli,
Fako"y sport provozovat. Budeme se muset smifit s tim, e na déti maji velky vliv média a
infy 1aéni a komunikadni technologie. Vétsina her je plna nasili, v televiznich filmech se
kazdy ohani zbrani raze 9mm a je témé&f nesmrtelny. Déti si v téchto poitatovych hrach a
filme :n nachazi své vzory a podle nich se i chovaji. Ugitelé a rodi¢e by si méli uvédomit tyto
Nea ivni vlivy, jako je nasili, Sikana apod., podniknout proti nim preventivni kroky. Ja jen
d? am, ze se ve sve pedagogické praxi nesetkam s detektory kovu, které budou umistény
pfed vehodem do gkoly, jako to je v nékterych kolach v USA.

Thi nejobliben&jsi sporty u divek jsou plavani, prehazovana a volejbal. Ke tf.em
“JZafazovangjsim sportim do vyuky, podle divek, patfi volejba.l, befketbal a atletl.lSil:
frekChm odpovédi usuzuji, ze divky ve kolni télesné vychove stoji spise O sporty s niZsi
verc1 pohybu, tzn. méng fyzicky naroéné. o
hlapci uvedii jako tfi nejobliben&jsi sporty fotbal, florbal a basketbal, coZ se Podle ].ejlch
Otim"“l shoduje se tfemi nejzafazovan&j$imi sporty do vyuky TV. Usuzuj, 2e'].e to
Sim proto, ¥e se vyuSujici snaZi vyhovet potfebam Zaki. Z mého pozorovém, jsem
'a dojmu, ze pro vétsinu uciteld je snazsi zatazovat do vyuky spo,rty, které Zaci
‘mostﬁuji, tak je primét alespoii k n&jaké pohybové &innosti, neZ se setkavat s odporem,

nahyla
un”
Odm

Vichn: tv uvedh jako tfi nejzatazovangjsi sporty do vyuky fotbal, florbal a gymnastll(u.
Ichni dotazovani Z4ci uvedli fotbal, volejbal 2 basketbal. Zde se tedy shoduje jen polozka
bal. 1en zfejme byl, je a bude jeden z nejzafazovan&jsich sportit ve skolni t€lesné vychove.
© @jimave, ze gymnastiku jako jeden znejzafazovanéjﬁch sporta do vyuky, .uvedll jen
€ujict. Domnivam se, ze kdyby ji opravdu zafazovali v takovémto rozsahu, ,]ak .uved'h,
Tuselo by se to projevit v odpovédich yaka. Pokud vim, je gymnastika pro 2aky. _]Cdl}l'm
fnel Popularngjsich sportovnich odvétvi a vyuujici ji zafazuji do TV vco nejmensim
0zsahy
:ake Jsem porovnala odpovédi na otazku, jaké sporty zaci upfednostﬁuji.,' pf)dle }lé'iteli’x, a Jakc?
jg Ofl'tv maji Zici nejradéji. Z porovnani vyplynulo, Ze se ucitelé dom.lvlfvajl, Ze nejvice oblibeny
pla\?rt b’al, florbal a vybijena. Zaci uvedli jako tii své nej(.)blibe'néJSI sporty fot,bal, fl?rbal a
ot ani. Shoduje se tedy fotbal a florbal. Domnivam se, Ze je to tim, iewzvf:elkoveho po&tu 413
vatzOVanych Zaku, bylo 55% chlapct. Treti misto v nejobl}bf:ne151cp sp,o.rtech, podle
U J,lc'ch! obsadila vybijena. Ta je podle mych zkugenosti nejvice obl}bena _,]el'l v 6. a 7:
Sport. ny: na ZS. To e 7aci na tieti misto nejoblibengjsich sporvti’x uvecill_'pl'avam a ne ,_]ln‘)f
Skol - Pusuzuji tomu, ze uvadeéli své nejobliben&jsi sporty obecné a Vvyucujlc.:l spv(zrty v ramci
M lesne vychovy. Jak vyplynulo z mého pozorovani a otazky €. 10 (viz priloha B), je
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bazénem vybavena pouze ZS Cerveny vrch. Ostatni 8koly bazen nemap a
Zadny plavecky stadion v okoli. Vlastn& ani nemohou, protoze pokud je mi znamo, zadny se
v jejich okoli nenaléza. Proto je ziejmé tézké zaktim v tomto sméru vyhovet.

Domnivala Jsem se, Ze uditelé do 30ti let v&ku zafazuji pohybové hry ve
VEtSim rozsahu pfedevsim proto, Ze jsou krat§i dobu v pedagogicke praxi. Myslela jsem si, Ze
tito ugitelé jsou vice iniciativni, je$t¢ plni elanu a diky svemu nizkemu veku 1 vice ..hravi. Ze
Starsi vyugujici vétsinou uz maji své zab&hlé rutinni postupy a malokdy maji snahu
aktualizovat své znalosti a dovednosti. Tyto domnénky se mi1 potvrdily v hypotéze ¢. 3. Ale
pak jsem s; vzpomnéla na své kamarady - ucitele TV, mé spoluzaky z na 1

vedouci, ktefi si s minimalnim materialnim vybavenim a fman¢nimi prostredky dokazi s detrm
hrat, zaujmout je, pozitivné je motivovat k dalsi pohybove cinnosti a iesté nut z toho dobry
Pocit. Zagala 1sem uvazovat o tom, Ze to, jaky vztah mayn ucitele telesne vychovy
prhybOV}"m hram nebo jak ¢asto je do hodin zafazuji, asi uplné nesouvisi s tim, jake ma
?kOIa materialni vybaveni, jakou ma vyudujici aprobaci nebo jak je stary. Jde predevsim o to,
Jakou maji vyuguiici osobni zku$enost s pohybovymi hrami a zda-i maj1 hravou povah
Protoze i sebelepsi a sebezkusen&jsi ucitel, ktery si nechce a neumi hrat, nemuze v tomto
Sméru pozitivng pisobit na své zaky.

Z celkoveho po¢tu dotazovanych ucitelti, jedenact uvedlo, ze

Schopnosti a dovednosti vyuziva pohybové hry. Z odpovédi ostatnich

Nabyla dojmu, ze tito ugitelé méli potiZze viibec formulovat, co s1 pod terminem pohybova hra
pfedStavuji, nebo jak rozviji pohybové schopnosti a dovednosti. Domnivam se proto, Ze tito
VYucujici nerozviji pohybové schopnosti a dovednosti systematicky (cilené), ani_jinym
Prostfedky. Predpokladam, Ze systematicky a cilené pohybové schopnosti a dovednosti rozviji
Predevsim vyugujici, ktefi aktivné sportuji &i sportovali. To z duvodu, ze se béhem tréninki
Setkavalj g riznymi prostiedky slouzici k rozvoji pohybovych schopnosti a

S rlizngmi testy télesné zdatnosti. To jim pozdé&ji pfi studiu na sportovne

Umoznilq systematicky a lépe tyto schopnosti a dovednosti rozvyet at' jiz prostrednictvim
Pohybovych her i jinych prostredka.

K911troln1' skupina prokazala zlep$eni ve dvou testech a to v ,,Burpee-testu a v. Hodu plnym
Mifem ze sedu=. To e se skupina v téchto testech zlep$ila a snizila se u mch 1 smerodatna
Oqchylk)'. tzn. vykony divek se vyrovnaly, pfikladam vlivu psychiky. Pri druhem merem u

dlka V€dely, co maji od jednotlivych testii odekavat. Tak se 1 jinak vykonnostne slabd a
Mené sebevédome divky snazily podat lepsi vykon.

“XPeriment4lnj skupina prokazala zlep$eni ve vSech &tyfech provedenych testech U vsech
“Chto testy se také snizila hodnota smérodatnych odchylek, tzn. vykony divek se vice
Vyro"nal)'- Na zlepseni v testu ,,B&h na 10m z lehu“ mély, dle mého nazoru, predevsim vhiv
Y ..Cerveni a bili“ a ~Prvni,druzi. Zakyné si v téchto hrach vyzkousely rychlost startovm
*eakee a to se kladné projevilo ve vysledku testu. Domnivam se, Ze na zlepSen v testech ..Hod
P'ym  migem ze sedu“ a ,Hod na cil“ mély vliv na zlepSeni hry ,Micova valka~,
»Flehazovange a ,Stafety s plnymi mi¢i“. Zakyn& si ve Stafetach vyzkousely manipulaci
S Plnymi mig; v riznych polohach a ziskaly tak lepsi ,.cit pro mi¢“. Pokud vim. ve 3kolm
L l?sné vychové se plné mite moc nepouZivaji. Vétsinou plmi jen funkci met musto napr.
d2eli. V. Migové valce® a v ,Prehazované” si divky vyzkousely mitove dovednosti jako
n?pf' hézen;, chytani, stfelbu na cil. Usuzuji, Ze na zlepSeni v ,Burpee-testu~ mély vliv
vsechny Ze zafazenych her. Zakyné byly obratngjsi a rychlej1 reagovaly na signaly a zmenu
Jednotliv}’/ch I

¢ aké y 1gt0 skupiny méla psychika velky vliv. Nejen, Ze divky v&dély, co maji od druhého
€st

Stovani oCekavat, ale také se vice semkly mezi sebou. Béhem vzorove vyuky (8 VJ) se divky
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nautily vice spolupracovat, vytvofily tym a v druhem méfen1 se navzajem povzbuzovaly
usim zdtraznit, Ze kazda skupina byla z jiné 7. tfidy. Méla jsem pocit, ze u druheho merem

vznikl mensi mezittidni boj o to, ktera skupina (tfida) dosahne lep$ich vysledku.

Celkoveé zlepSeni v jednotlivych testech u experimentalni skupiny tedy prikladam dopadu

Pohybovych her, ptestoZe v tak kratké dob&, kdy probihala vzorova vyuka, to nemohu

§ ur€itosti potvrdit.

?éjem Zakh o zafazovani pohybovych her do hodin TV je podle mého nazoru zptisoben tim
Ze si stale jeste radi hraji. Hry jsou pro n¢ zptisobem odreagovani a mohou v nich vyniknout

Jinak , slabgj* jedinci. Dal§im divodem, podle mych osobnich zkusenosti je to, ze vyucujici
do hodin zafazuji jen par vybranych her, které se opakuji. Pri¢emz je herni repertoar omezen
Jén na Gvodnj &4st vyuéovacich jednotek, jako prostfedek k zahrati a rozcvicen: zaku. Myslim

81, Ze Zaci stoji o vetsi pestrost vyuky, neZ o stale se opakujici t€lesna cviceni.

Velmi Pfijemn& mne prekvapilo zjisténi, Ze se 88% z celkového

Sevtlkévé $ pohybovymi hrami i mimo $kolu. O&ekévala jsem, ze procento deti. ktere provozuj
Ejakou mimogkolni aktivitu, bude daleko mensi (50-65%). Byla jsem pfesvédéena o tom, ze
dnegnj »nactileti“ propadli svétu informaénich a komunikacnich technologii a nic imeho je

vvvvv

Debavi, Je hezke zjistit. Ze si déti jesté hraji doma s rodii, na chalupe nebo venku s kamarady.
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VIL Zavér

Cilem prace bylo zmapovani vyuZivani pohybovych her u dét:
Skolni t&lesné vychové na 2. stupni zakladnich kol a zji$té€n1 viivu
Pohybovych schopnosti a dovednosti. Zpracovanim teoreticke a vyzkumne cast: prace jsem
tyto cile splnila.
ramci Vypracovani vyzkumné ¢asti jsem ovéfila pfedem stanovené hypotezy.

Hypotéza ¢, 1 - Predpokladdam, Ze ucitelé télesné vychovy vyuZivaji ve vyuce pohybové hry

r0zvoji pohybovych do 1]
Tuto hypotézu jsem vyhodnotila na zéklad¢ ziskanych dat z dotazniku. Ziskané odpovédi jsem
setfidila 5 spoCitala. Z vysledku vyplynulo, Ze zcelkového podtu vyudujicich, ktefi
odpovedgli na otazku 24, ze 50% z nich rozviji pohybové dovednosti pohybovymi hrami, 25
veskerou &innosti v TV a 25% jinym zptisobem. Tim se mi hypotéza ¢&. 1 potvrdila.

Hypotéza ¢. 2 — Domnivam se, Ze ucitelé télesné vychovy pouZivaji k rozvaji pohybovych
SchOP”OStl'jin)ich prostredkii neZ pohybové hry.

uto hypotézy jsem vyhodnocovala stejnym zpiisobem jako hypotézu ¢&. 1. zjisténé vysledky
2de byly stejné, 50% vyudujicich rozviji pohybové schopnosti pohybovymi hrami, 25%
Vveskerou ¢innosti v TV a 25% jinou ¢innosti. Timto se mt hypoteza ¢. 2 nepotvrdila.

Hypotéza & 3 - Predpokiidim, Ze ucitelé télesné vychovy do fFiceti let véku zarazuji
Pohyboyg hry do vyuky ve vétsim rozsahu neZ starsi ucitele. o ’

' vyhodnoceni této hypotézy jsem vytvofila tab.12> a grai 1Z{. ch&it:l‘lé’iutl uéltcz!ﬁ. lfteﬁ
Odpovedy)i, e zafazuji pohybové hry do » uCitelti do triceti let
veku, 36% ve véku 31-40 let a 18% starsi 41 let. Hypoteza €. 3 se nu potvrdila.

Hypotéza &. 4 = Domnivim se, 7e po absolvovani vzorové vyuky pohybovych her Zdci prokdsi
2lepsen; Pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti. . o o
uto hypotézy jsem vyhodnotila pomoci tab. - . Experimentdlni skupina Zakyfi se po

absolVovéml' vzorové vyuky ve viech testech zlepsila. Timto se mi hypotéza ¢. 4 potvrdila.

H’;P(l’]té;a &5.- Predpokladam, ze Zdaci maji zdjem X S
Yhodnoceni této hypotézy jsem pouzila graf 106 a tab. . Zji o
ka chlapci, ktefi maji zajem o zafazovani pohybovych her do vyuky. Ze ziskanych udaji
h > 2e 72% respondentti ma zajem o zafazovani pohybovych her do vyuky.
YPOtéza &, 5 potyrdila.

Hypotéza €. 6 - Domnivim se, e se Zdci s pohybovymi hrami setkavaji i mimo $kolu. _

"0 vyhodnoceni této hypotézy jsem pouZila celkovy pocet respondentii a tab.123, kde jsem
Z!!?tlla Pocet 7akd, kteFi se nesetkavaji s pohybovym hrami jinde nez ve ;Ze
?,lstén)"(:h vysledki vyplynulo, Ze 88% zaki se setkava s pohybovymi hrami i jinde, nez ve

Yuce TV. Tim se mi hypotéza &. 6 potvrdila.
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Stanovila jsem si ¢tyii ukoly a vypracovanim vyzkumné ¢asti se mi tyto cile podatilo splnit.

I. Realizovat krdtkodobé méreni (maximalné 2 mésice).
Mefeni je popsano ve vyzkumné &ast1 4.2.1 a 4.4.

2. Pomoci dotaznikii zZjistit potFebné udaje: zdjem o pohybové hry, setkdvani se s pohybovymi
hrami, vztah uciteli; TV k pohybovym hrim atd
V)’Sledky dotazniki jsou popsany v &asti 5.1 viz. hypotezy 1,2,3,5,0.

3. Prakticky provést a vyhodnotit testovou baterii.
Povstup Pfi testovani je popsan v &asti 4.2.1 a 4.4. Vyhodnoceni testové baterie je zpracovano
V Casti 5.2 viz. hypotéza ¢. 4.

4 Prakticky provést vzorovou vyuku (blok vyucovacich jednotek).
Z0rova vyuka Jje popséana ve vyzkumné &asti 4.3 a 4.5 viz. hypoteza ¢.4.

Moji Snahou nebylo vytvofit novou metodickou ptiruc¢ku, jak uéit té€lesnou vychovu na 2.
St.l,lpm ZS. Tato prace je spiSe informaci o moZnych rezervach Skolni t€lesné vychovy a jejich
Pripadného vyuyiti,
Omnivim se, e diky pohybovym hrdm je mozné
p?l?ybOVOU aktivitu, ktera bude prenesena i mimo $kolu do jejich volneho casu. Zeymena ty
“U, kter¢ kladny vztah k pohybu nemaji a sport ¢i yjma pohybova aktivita je pro ne spise
Utrpenim
Prala bych i, aby informnace z této diplomové prace pomohly uéitelim télesné vychovy, kteii
¢ snazi o zkvalitnéni vyuky, v pochopeni vyznamu pohybovych her jako daleko
»Mocngjsiho* prostedku k celkovému rozvoji lidske osobnosti.
rakticky vyznam své prace vidim vtom, Ze jsem ziskala nové informace a poznatky o
) Mech a preferencich 4k na 2. stupni ZS, ktere mohu pouZit pro svou dalsi pedagogickou
Praxi. Takg Je pro mé velkym pfinosem, Ze jsem s1 mohla prakticky vyzkouSet nékteré

‘Z,y.ncll?tori"k)'mh testd, které by, dle mého nazoru, mély byt b&Znou soucésti Skolni t€lesné
ovy.
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IX. Prilohy

Priloha A: tabulky a grafy
7S a MS Cerveny vrch

Zlme“r’em' §koly: matematickée o
Hodinové dotace TV: 2 hodiny tyc_ine .
U¢itelé: 3ena do 30ti let, dva muZi do 30t let

Tab.6: Poget odpovidaiicich respondentd

tfida podet respondentu
6. tfida

7. tfida 46
8. tfida 10
~_Offida | 10

pocet odpovidajicich respondentu

09. tfida 6. tfida
15% 0%

0 8. tiida
15%

Graf |
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Tfida | Pohlavi Ob“?zzg;"‘t TV | Oblibenost TV (ne) P°h3(’§r‘1’;’f" hY | Pohybové hry (ne)
S.tida | zeny 0 0 0 0
. tiida | zeny 19 2 20 1
8.tfida | zeny 9 1 8 2
9. tfida Zeny 8 2 8 2

oblibenost TV - pohybové hry
O 6. tiida Zzeny
m 7. tfida Zzeny
O 8. tfida zeny
O 9. tfida Zzeny
Oblibenost Oblibenost Pohybovwe Pohybové
TV (ano) TV (ne) hry (ano) hry (ne)
Graf 2

Graf 3

a8 Oblibenost TV — zajem o zafazovani pohybovych her

Pohlavi

Oblibenost TV . Pohybové hry =
(ano) Oblibenost TV (ne) (ano) ohyboveé hry (ne)
0
— 23 13 12

oblibenost TV - pohybové hry
O 6. tfida muzi
m 7. tiida muzi
O 8. tfida muzi
O 9. tiida muzi

Oblibenost Oblibenost Pohybowe Pohybové

TV (ano)

TV (ne)

hry (ano)

hry (ne)
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Tab.9: Oblibenost TV —

| Tfida | Pohiavi|  OPMenoSt TV opiibenost Tv (ne) | PO Y| ponybove hry (ne)
M»leﬂy 0 0 0 0
— | muzi 0 0 0 0
. tfida | zen 19 2 20 1
| mui 23 2 13 12
B.tfida | zeny 9 1 8 2

— | muzi 0 0 0 0
3. Hida __Zeny 8 2 8 2
——_Mmuzi 0 0 0 0

oblibenost TV - pohybové hry

25
20
15
10
5
0 . " JalL R .
Oblibenost  Oblibenost Pohybové hry Pohybove hry
TV (ano) TV (ne) (ano) (ne)

Graf4

4]

0 6. tiida zeny
M 6. tfida muzi
W 7. tfida zeny
0O 7. tfida muzi
0 8. tfida zeny
O 8. tfida muzi
0O 9. tfida zeny
0O 9. tiida muzi




plavani | atletika | badminton

Tab. 10: Oblibenost sportii
Zeny |gymnastika| fotbal | volejbal | florbal | hazena |prehazovana ! vybijend | basketbal |
| ] | 0
| | 17

6. trida
[

7. trida
I

8. trida
9. tfida
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Tab.11: Oblibenost sportii

muzi | gymnastika|  fotbal | volejbal florbal hdzena |prehazovana | vybijena | basketbal | plavani | atletika | badminton [
6. trida 1 | |
7. trida 18 13 | ] 1
8. tfida 1
9. trida | [ !
oblibenost sporti - muzi
S B 0 9. tiida
0O 8. tiida
m 7. tfida
O 6. tiida
Graf 6
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Tab. 12: Oblibenost sportii
[ tfida / pohlavquLmnastika [fotbal[ volejbal , florbal | hdzena / prehazovana / vybljena / basketbal / plavani I atletika [badminton l jiné

6.tfida | Zeny | 0o , 0/ o [ o, o | 0 0 o | o 0 0 0
muzi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7.tfida | Zeny 3 5 5 4 2 4 9 4 17 2 1 1
muZi 2 18 1 13 2 2 3 5 9 1 1 0
8. tfida | Zeny 1 3 0 3 0 6 2 3 5 2 2 2
muzi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9. tfida | Zeny 3 2 2 1 0 6 3 7 7 5 2 1
muzi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
oblibenost sportti

D 9. tiida muzi

0 9. tfida Zeny

l D 8. tfida muzi

I D 8. tfida Zeny

D 7. tfida muzi

W 7. tfida zeny

& 2 &
& O
s « 2
° <
Graf 7
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Tab.13: Sporty vTV

Zeny | gymnastikal fotbal | volejpal | florbal | hézend |pfehazovana! vybiiend | basketbal | plavani | atletika | badminton |,
6. tflda | | 0
7. tfida 9 1 | 15 19
8. tfida ,
9. tfida ) I 10 10

sporty v TV -zeny

O 9. tiida
S O 8. tfida
m7. tiida
06 tfida
&
°§<‘

Graf 8
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Tab.14: Sporty v TV

| muzi / glmnastika/ fotbal / volejbal | florbal | hazena /pi‘ehazované | vybijena | basketbal | plavani [ atletika | badminton jiné
| 6. tiida 0 0 ) , 0 0 | 0o 0o | 0 0 0 0 0
| 7. trida 12 | 24 1 | 14 | 7 1 6 14 18 12 0 2
8. trida 0 ' o | o | o 0 0 0 0 0 0 0 0
9.tfida| 0 o | o ' o 0 0 0 0 0 0 0 0

sporty v TV - muzij

0 9. tfida
o 8. tfida
m 7. tiida
O 6. tfida

Graf 9
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Tab.15: Sporty v TV

| trida_| pohlavi [ gymnastika [ fotbal [ volejbal | florbal | hazena | prehazovana | vybljena | basketbal | plavéni | atletika | badminton | jiné
[

| 6. tfida | zeny | 0 0 o | o[ o 0 0 0o | o 0 0 0
[ | muzi 0 , 0 o "o | o0 | 0 |0 0 0 0 0 0
| 7. thda | Zeny | 9 1, 2 |2 [ 4 15 7 19 5 0 1
| muzi | 12 | 24 1 14 7 1 6 14 18 12 0 2
8. tfida | Zeny 1 3 1 3 1 5 5 6 9 6 0 0
muzi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9. tfida | Zeny 5 3 5 4 4 8 2 10 8 10 0 0
muZi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
sportyv TV

0O 9. tiida muzi

‘ 0 9. tiida zeny

O 8. tiida muzi

| ‘ 0O 8. tiida Zeny

O7. tiida muzi

m 7. tfida Zeny

Graf 10
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Tab.16: Pohybové hry v TV

Zeny |Cerveni abili| nababu | na molekuly | pfehazovana | hutu,tu,tu | v§ichni proti véem | elektricky proud | pfekaZzkové hry jiné nehraji
6. tfida 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7. tfida 2 13 1 14 2 18 0 8 4 1
8. tfida 0 5 0 2 0 6 0 0 0 2
9. tfida 1 3 0 4 0 8 0 1 0 0

pohybové hry v TV - Zeny

>

S,

Graf 11

O 9. tiida
0 8. tfida

| 7. tfida
O 6. tfida
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Tab.17: Pohybové hry v. TV
[ muZi / c¢ervenla bili na babu na molekuly / plfehazovana / hutu, tu, tu / vsichni proti véem [ elektricky proud |, pfekaZkové hry | jiné | nehraji
| 6. trida 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
| 7. trida 1 8 0 | 6 2 16 0 10 2 2
8. tfida 0 o | 0 | 0 0 0 0 0 0 0
9. tfida | 0 o | 0 ! 0 0 0 0 0 0 0
pohybové hry v TV - muzi

0 9. tfida

0 8. tiida

m 7. tiida

O 6. tfida

Graf 12
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Tab.18: Pohybové hry v. TV

/ ‘= / pohlavi / éerg;;nla / ban:u / molgiuly / pf‘ehazované/ hutu,tu,tu/ vslr‘:/g:;?mn ! elsgﬁgky " P fekﬁékové Jine | nehraiji
| 6.trida | zeny | 0 | o 0 0 0 0 | 0 0 0 0
| muzi 0 | 0 0 ) 0 | 0 | 0 0 0 0, 0
| 7.tfida  zeny | 2 | 13 | 1 14 2 18 0 8 4 1
| muzi 1 8 | 0 6 2 16 0 10 2 2
8. tfida | zeny 0 5 0 2 0 6 0 0 0 2
muzi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9. tfida | Zeny 1 3 0 4 0 8 0 1 0 0
muzi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pohybové hry v TV

0 9. tfida muzi

0O 9. tfida zeny

0O 8. tfida muzi

0O 8. tfida Zzeny

7. tfida muzi

W 7. tfida Zzeny

Graf 13
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Tab.19: Setkdvani s pohybovymi hrami

/ zeny | lyZafsky kurz / tabor oddfl iﬁgﬁggﬂ’ trénink jinde nesetkava
| 6. trida |, 0 | 0 0 0 0 0 0
7. tiida | 11 11 0 2 2 5 4
8. trida 4 9 2 2 1 0 1
9. tfida 5 4 1 0 4 0 3
setkavani s pohybovymi hrami - Zzeny
12,
10|
8 |
6
4 0 6. tfida
‘ m 7. tfida
o 8. tfida
0 9. tfida

Graf 14
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Tab.20: Setkdvani s pohybovymi hrami

52

[ muzi  wzarsky kuz | tabor | oddil [ iﬁgﬁ;’;’g’ | trénink jinde nesetkava
[
| 6. trida 0 0 | 0 | 0 , 0 0 0
| 7. trida 16 | 17 0 2 9 4 2
| 8. tida . 0 0 0 0 0 0 0
| 9. ttida | 0 0 0 0 0 0 0
setkavani s pohybovymi hrami - muzi
-1 " |~ " -~ - |
Graf 15




Tab.21: Setkdvani s pohybovymi hrami

tfida | pohiavi / lyzarsky kurz | tabor / oddil / iﬁggggf’ trénink jinde nesetkava
6. tfida | Zeny 0 0 0 0 0 0 0
muzi 0 0 0 0 0 0 0
7. tfida | Zeny 11 11 0 2 2 5 4
muzi 16 17 0 2 9 4 2
8. tfida | Zeny 4 9 2 2 1 0 1
muzi 0 0 0 0 0 0 0
9. tfida | Zeny 5 4 1 0 4 0 3
muZi 0 0 0 0 0 0 0
setkavani s pohybovymi hrami
I nesetkava
0O jinde
O trénink
——— - —— 0O sportovni krouzek
[[ O oddil
| - W tabor
) | 0O lyzaisky kurz
zeny muzi zeny muzi Zeny muzi Zeny muZi
6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
Graf 16
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Tab.22: |

sportovni

fiida | sportzavodne |  S2TCTE oddil jin aktivita nema
8. tfida_ 0 0 0 0 0
7. tfida_ 15 7 4 15 15
8. tfida | 2 2 2 3 1
9. tfida 5 0 1 6 0
mimoskolni aktivity
16
14
12
10 0 6. tfida
8 m7. tfida
® O 8. tfida
4 09. tfida
2
0
sport  sportowi oddil jina nema
zavodné krouzek aktivita
Graf 17
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Z8 Norbertov

Zam'ét"em' $koly. jazykové, vytvarné
lefimove’ dotace TV: 2 hodiny tydné
Ucitelé: 2 7eny 41 a vice let

l pocet respondentl

- ttida
6. tfida
7. ttida

9. tfida

pocet odpovidajicich respondentul

" 0 6. thida
. gégf;a —_— 28%
0
———— 7. tfida
0 8. tiida 16%

24%

Graf 8
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[ab.24: Oblibenost TV — zajem o zafazovani pohybovych her

Ttida | Pohlavi Ob”t()::g)St v Oblibenost TV (ne) Poh{grc:;)é hry Pohybové hry (ne)
8. tfida | zeny 10 1 9 2
1. tfida | zeny 3 0 3 0
8.tfida | zeny 3 4 5 2
9 tfida Zeny 6 5 8 3

oblibenost TV -pohybové hry
10
9
8 |
7
6 <
5 0 6. tfida Zeny
4 F m 7. tfida Zeny
3 O 8. tfida zeny
2 0 9. tfida zeny
1
0 | | B _
Oblibenost Oblibenost Pohybové Pohybové
TV(ano) TV(ne) hry(ano) hry(ne)
Graf 19
T, P ,
%Obllbenost TV — zajem o zafazovani pohybovych her
fid |p Oblibenost TV Pohybové hry

6 ﬁ? ohlavi (ano) Oblibenost TV (ne) (ano) Pohybové hry (ne)
ol Mugi 10 9 1
~ ida muzi 8
8. tfida muzi

—_Mmuzj

oblibenost TV - pohybové hry
0 6. tfida muzi
m 7. tfida muzi
o 8. tfida muzi
O 9. tfida muzi

Oblibenost Oblibenost Pohybové Pohyboveé

N ™V(ano) Tv(ne) hry(ano) hry(ne)
faf 2
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Ttida | Pohlavi Ob"'z::gft ™V | Oblibenost TV (ne) P°h‘(’;’g;f hY | pohybove hry (ne)
6. tfida | zeny 10 1 9 2
| musi 10 0 9 1

7.tfida | zeny 3 0 3 0

muzi 8 1 7 2

8. tfida ey 3 4 5 2
— | mu3i 5 6 5 6
9.tfida | zeny 6 5 8 3

muZi 6 6 5 7
oblibenost TV - pohybové hry
10
0O 6. tfida Zzeny
m 6. tfida muzi
: ﬂ m 7. tfida Zzeny
i l] O7. tfida muz
0O 8. tfida Zeny
: O 8. tfida muzi
l 0O 9. tfida Zzeny
0 i | 09. tfida muzi

Graf 3

Oblibenost TV Oblibenost TV Pohybové hry Pohybove hry
(ano)

(ne)

(ano)
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Tab.27: Oblibenost sportii

_/ Zeny / gymnastika/ fotbal / volejbal / florbal | hazena [ pfehazovana | vybliena , basketbal [ plavani atletika | badminton jiné
| 6. trida | 1 [ o | 4 | 1 |1 6 7 4 6 1 3 3
l7zthda' 0 | 0 | 1 0 1 3 0 0 0 0 0 2
8. tfida 2 1. | 3 0 1 1 1 0 2 0 1 2
9.tida| 3 1. | s 0 2 4 1 0 4 0 4 1

Graf 22

oblibenost sportu - Zeny




Tab.28: Oblibenost sportii
muzi_ | gymnastika fotbal volejbal florbal hazena |pfehazovand| vybijena | basketbal plavani atletika | badminton jiné
6. tfida 0 4 0 0 0 1 3 2 0 0 0 2
7. tfida 0 2 0 8 0 1 1 2 1 0 0 1
8. tfida 1 3 5 6 0 2 0 1 2 1 1 3
9. tfida 0 2 4 4 0 0 0 2 3 0 0 4
oblibenost sportt - muzi
18
16 o
14 I T o
12
10 |
8 F Do. tiida
6 0 8. tiida
‘2‘ m7. tiida
0 0 6. tfida
Graf 23
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Tab.29: Oblibenost sportii

/ tfida ] pohlav/ / mnastika | fotbal | volejbal /ﬂorbal/ hazena, pfehazované[ vybfjena [ basketball plavani [ atletika [ badminton [ jiné
| 6. tfida | Zeny 1 [ 0 | 4 | 1 1 6 |7 4 | 6 1 3 3
| muzi 0 |, 4 0 0 , 0 1 3 2 o | o | o 2
7.tida | 2eny 0 0 1 0 1 3 0 0 0 0 0 2
muzi 0 2 0 8 0 1 1 2 1 0 0 1
8. tfida | Zeny 2 1 3 0 1 1 1 0 2 0 1 2
mu2i 1 3 5 6 0 2 0 1 2 1 1 3
9. tfida | 2eny 3 1 6 0 2 4 1 0 4 0 4 1
mu2i 0 2 4 4 0 0 0 2 3 0 0 4
oblibenost sportu
0 9. tfida muzi
0 9. tfida zeny
0O 8. tfida muzi
; O 8. tfida zeny
! 0O7. tfida muzi
| -
| W 7. tfida Zzeny
| 6. tfida muzi
0O 6. tfida zeny

Graf 24
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Tab.30: Sporty v TV

Zeny | gymnastika fotbal volejbal florbal hazena |pfehazovana | vybiiend | basketbal plavani atletika | badminton jiné
6. tfida 2 1 6 1 3 10 8 7 2 4 1 1
7. tfida 1 0 0 0 0 3 0 2 0 2 1 0
8. tfida 0 0 7 0 1 2 0 0 0 3 0 0
9. tfida 1 0 11 0 0 1 0 1 0 4 0 1

1

|

; — o 9. tfida

i o 8. tfida

B m 7. tfida

| R — o 6. tfida
Graf 25
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Tab.31: Sporty v TV

[ muzi |gymnastika| fotbal | volejpbal | florbal , hazena |prehazovana| vybijena . basketbal | plavani atletika | badminton jiné
[6.thida| 2 4 [ o | 2 / 1 | 1 5 4 0 2 0 0
7.tfida| 0 1 I 9 0 2 2 1 0 0 1 0
8. tfida 5 3 6 4 1 5 0 7 0 8 0 1
9. tfida 0 1 6 12 0 0 0 5 0 1 0 0
0 9. tfida
0 8. tfida
l } — m7. tfida
0 6. tiida
Graf 26
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Tab.32: Sporty v TV
[ trtda [ pohiavi [gymnastika [ fotbal [ volejbal [ florbal [ hézena [ prehazovana | vybljend | basketbal | plavéni | atletika | badminton | jiné
l6.tiidal 2eny [ 2 [ 1 [ 6 1 3 | 10 | 8 7 2 4 1 1
I !muzi,2,4,o,‘2 1 1 5 4 0 2 0 0
7. tfida  Zeny 1 0 0 0 0 3 0 2 0 2 1 0
muzi 0 1 1 9 0 2 2 1 0 0 1 0
8. tfida | Zeny 0 0 7 0 1 2 0 0 0 3 0 0
muzi 5 3 6 4 1 5 0 7 0 8 0 1
9. tfida | Zeny 1 0 11 0 0 1 0 1 0 4 0 1
muzi 0 1 6 12 0 0 0 5 0 1 0 0
sporty v TV

0 9. tfida muzi

. 0 9. tiida Zeny

O 8. tfida muzi

O 8. tfida Zzeny

0 7. tfida muz

m 7. tfida Zeny

. m 6. tiida muzi

r o~ 0 6. tfida zeny

o\e’\ %0\ ‘mv r\“o v'\\v
% ’0"
Graf 27
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Tab.33: Pohybové hry v TV
/ Zeny f gerven/ a bilf| na babu / na molekuly f prehazovana/ hutu,tu,tu ; vSichni proti véem /e!ektricky proud] prekazkové hry[ jiné nehraji
| 6. trfda | 4 | 0 | 7 | 0 | 7 , 0 2 7 0
| 7. thida 1 1 0 3 0 1 0 2 0 0
8. tfida | 3 0 1 3 0 0 0 2 1 1
9.tfidal 0 0 0 5 0 0 0 1 0 6
pohybové hry v TV - Zeny
\
|
l
0 9. tfida
0 8. tfida
17. tfida
O 6. tfida

Graf 28
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Tab.34: Pohybové hry v TV
[ muzi [&erveni abilf/ nababu [ na molekuly [ prehazovanda [ hutu,tu,tu | vaichni proti véem | elektricky proud | piekazkové hry jiné nehraijl
6. tfida | 4 5 0 4 | 0 3 0 1 0 0
7. tilda ' 1 ' 1 | 1 2 3 0 0 0 3
8. tfida 5 4 2 3 2 1 0 0 0 1
9. tfida | 0 1 0 1 0 0 0 0 0 10
pohybové hry v TV - muzi
\ ‘ O 9. tfida
O 8. tfida
1 7. tfida
0 6. tfida

Graf 29




Tab.35: Pohybové hry v TV

: .| Cervenia na na vsichni proti elektricky plekazkove | .. :
tlida | pohlavi bill babu molekuly pfehazovana | hutu,tu,tu viem proud hry jiné | nehraji
6. tlida | Zeny 7 4 0 7 0 7 0 2 7 0
muzi 4 5 0 4 0 3 0 1 0 0
7. tiida | Zeny 1 1 0 3 0 1 0 2 0 0
muzi 1 2 1 1 2 3 0 0 0 3
8. tfida | Zeny 3 0 1 3 0 0 0 2 1 1
muzi 5 4 2 3 2 1 0 0 0 1
9. tfida | Zeny 0 0 0 5 0 0 0 1 0 6
muzi 0 1 0 1 0 0 0 0 0 10
pohybové hry v TV
|
|

0 9. tfida muzi

0 9. tiida zeny

0 8. tfida muz

l l 0 8. tfida Zeny

0O 7. tfida muzi

W 7. tfida zeny

M 6. tfida muzi

0O 6. tfida zeny

Graf 30
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| zeny | warskykurz | tavor [ ogan ! sportovni | ténink | jinde nesetkava
I
|6 trida 1 / 6 | o | 5 5 1 1
| 7. trida | 1 | 3 | 0 0 2 0 0
| 8. trida 1 ! 5 | 1 0 1 1 2
9. tfida | 4 l 5 l 0 0 p 1 ;
setkavani s pohybovymi hrami - Zzeny
6
0 6. tida
m7. tfida
O 8. tiida
09. tiida
gv
(\0
K
Graf 31
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Tab.37: Setkdvani s pohybovymi hrami

sportovni

muzi lyzarsky kurz tabor oddil krouzek trénink jinde nesetkava
6. tfida 1 7 0 1 5 2 1
7. tfida 4 3 3 0 2 1 0
8. tfida 6 5 2 4 3 2 1
9. tflda 3 5 1 0 4 1 3
Graf 32
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| tida [poniavi| zarskykuz [ tabor [ odan [ SPOTO | trenink jinde nesetkava
| 6. tfida | Zeny 1 | 6 | 0 5 5 1 1
muzi 1 7 0 1 5 2 1
7. tfida | 2eny 1 3 0 0 2 0 0
muzi 4 3 3 0 2 1 0
8. tfida | Zeny 1 5 1 0 1 1 2
muzi 6 5 2 4 3 2 1
9. tfida | 2eny 4 5 0 0 1 1 1
muzi 3 5 1 0 4 1 3
setkavani s pohybovymi hrami
B nesetkava
O jinde
O trénink
— O sportovni krouzek
0 oddil
W tébor
O lyzafsky kurz

zeny muzi zeny muZzi zeny muzZi Zzeny muz
6. tfida  7.tfida 8. tfida 9. tfida
Graf 33
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Tab.39: Mimogkolni aktivity

tfida | sport zavodné sﬁ?ﬁ%ﬂ‘ oddil jina aktivita nema
6. tfida 13 7 0 10 2
7. tfida_ 4 1 4 8 1
8. tfida 7 3 5 7 4
9. tida 8 3 2 7 8
mimoskolni aktivity
14
12
10
8 06. trida
6 l m 7. tfida
4 0 8. tfida
0 9. tiida
; |
0
sport sportovni oddil jina nema
\ zavodné krouZek aktivita
Graf 34
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ZS a MS nam. Svobody

Zaméfeni $koly: vieobecné

Hodinové dotace TV: 2 hodiny tydng
Utéitelé: 3ena do 30ti let, muz 31-40 let

Tab.40: Pocet odpovidajicich respondentu

tfida pocet respondentd
6. tiida 26
7. tfida 14
8. tfida 14
—__ 9 tiida 15

poéet odpovidajicich respondentu

0 9. tfida

——

m 7. tiida
20%

Graf 35
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Tab.41: Oblibenost TV — zajem o zatazovani pohybovych her

Oblibenost TV Pohybové hry
Ttida | Pohlavi (ano) Oblibenost TV (ne) (ano) Pohybové hry (ne)
6. tfida | Zeny 7 3 10 0
7.tfida | Zeny 1 6 5 2
8. tfida | Zeny 3 6 4 5
9. tftida | Zeny 2 3 0 5
oblibenost TV - pohybové hry
10
9 |
8
7
6
5 O 6. tiida Zeny
4 m 7. tfida Zeny
3 O 8. tfida Zzeny
2, 0 9. tfida Zeny
1]
0! , .
Oblibenost Oblibenost Pohybové Pohybové
TV(ano) TV (ne) hry(ano) hry(ne)
Graf 36
Oblibenost TV — z4jem o zafazovani pohybovych her
Tida |Pohlavi| OPIPENOStTV | opibenost Tv (ne) | POYBOVEhry | o iove hry (ne)
(ano) (ano)
8 thida | “muzi 13 15 1
L tfida | muzi
8 thida | musi
%.thda | muzi
oblibenost TV - pohybové hry
16 (
14 |
12
10
8 0O 6. tfida muzi
5 | m 7. tiida muzi
\' O 8. tfida muzi
4 09. tiida muZi
2 l
0/

Oblibenost Oblibenost Pohybové Pohybové

TV (ano)

TV (ne)

hry (ano)  hry (ne)
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Tab.43: Oblibenost TV — zajem o zafazovani pohybovych her

| Trida | Ponlavi Ob"tzzzgft ™V | oblibenost TV (ne) P°h’(’:ﬁg;§ hty | pohybove hry (ne)
6. tfida | Zeny 7 3 10 0
muzi 13 3 15 ;
7.ttida | Zeny 1 6 5 2
i muzi 5 2 6 1
8. ttida | Zeny 3 6 4 5
muzi 5 0 4 1
9. tfida | Zeny 2 3 0 5
L muzi 5 5 5 5

Graf 38

Oblibenost Oblibenost

TV(ano) TV (ne)  hry (ano)

oblibenost TV - pohybové hry

L
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Pohybové Pohybové

hry (ne)

0 6. tfida Zzeny
| 6. tfida muzi
W 7. tfida Zzeny
O 7. tfida muzi
O 8. tfida zeny
0O 8. tfida muzi
O 9. tfida Zeny
0 9. tfida muzi




Tab.44: Oblibenost sporti

[ Zeny / gymnastika| fotbal | volejbal | florbal ] hazena f pfehazovana | vybijend | basketbal plavani atletika | badminton jiné
| 6. trida | 1 3 3 4 0 2 4 1 5 1 4 3
7. tfida 0 1 0 1 1 5 3 1 2 1 0 1
8. tfida 0 2 2 0 0 5 0 0 4 0 3 1
| 9. tfida 1 1 0 0 0 2 1 2 1 0 2 0
oblibenost sportti - Zeny
14
12
10
8
6 D9. tiida
, 0 8. tfida
pa— 1 7. tiida
‘Em G 6. tfida
Q\
Graf 39
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Tab.45: Oblibenost sportii

[ muzi [gymnastika| fotbal | volejbal | florbal , hazena |prehazovana| vybliend | basketbal | plavani atletika | badminton jiné
l6.tida| 2 | 6 [ 3 3 5 5 5 9 4 7 5 4
7. tfida 0 4 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0
8. tfida 0 1 1 1 0 0 0 3 0 0 1 1
9. tfida 0 2 0 4 0 0 0 2 2 0 0 1
0 9. tfida
O 8. tiida
i l m7. tfda
| D 6. tfida
Graf 40
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Tab.46: Oblibenost sportit
[ _trida [ pohiavi | aymnastika [ fotbal / volejbal /ﬂorbal / hazena / pfehazovana j vybliena [ basketbal | plavan{ f atletika [badminton [ jiné

16 trida | Zeny | 1 /| 31/ 3 | 4 | 0 | 2 4 1 5 1 4 3
[ [ muzi | 2 6 3 3 5 5 5 9 4 7 5 4
[7.tfida | zeny | o 1 0 1 1 5 3 1 2 1 0 1
' muzi 0 4 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0
8. tfida | Zeny 0 2 2 0 0 5 0 0 4 0 3 1
muzi 0 1 1 1 0 0 0 3 0 0 1 1
9. tfida | Zeny 1 1 0 0 0 2 1 2 1 0 2 0
mu2Zi 0 2 0 4 0 0 0 2 2 0 0 1
oblibenost sportu

0 9. tiida muzi

0 9. tiida zeny

‘ 0O 8. tiida muz

0O 8. tiida zeny

0O 7. tiida muzi

l m 7. tiida zeny

- _ S M 6. tiida muz

0 6. tiida zeny

Graf 1
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Zab. 47 Sporty v TV

fotbal

[ volejbal |

florbal

| hazena

| pfehazovand | vybijena

basketbal

plavani

atletika

badminton

jiné

- T

8

0

_
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Tab.47: Sporty v TV

/ 2eny / gymnastika [ fotbal / volejbal / florbal / hazena |pfehazovana | vybijena | basketbal plavani atletika | badminton jiné
. 6. tida ] 1 L2 1. |, 8 1 3 3 0 0 2 4 3
7. tfida 2 0 0 0 0 7 0 4 0 2 0 2
8. tfida 0 0 5 0 1 6 1 7 0 1 2 0
9. tfida 2 0 4 0 0 3 0 5 0 0 1 0
sporty vTV -Zeny
R 0 9. tfida
5 0 8. tfida
‘i 7. tfida
; o 6. tfida
Q‘
Graf 42
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Tab.48: Sporty v TV

[ muzi_|gymnastika |

[ volejbal [

fotbal florbal | hazena / pfehazovana | vybijena | basketbalf plavani | atletika | badminton jiné

| 6. ttida | 3 5 | 1 8 | 9 1 7 1 0 6 5 1
7.tfida| 0 3 0 5 0 0 0 1 0 0 0 0
8. tfida 1 1 2 4 1 0 0 1 1 0 2 1
9. tfida 0 6 3 4 0 0 1 0 0 0 1 3

|

f

!

i

o ]

i
Graf 43
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Tab.49: Sporty v TV

tfida | pohlavi mnastika | fotbal | volejbal | florbal | hazena | pfehazovana | vybijena | basketbal | plavéni | atletika | badminton | jiné
6. tfida | Zeny 1 2 1 8 1 3 3 0 0 2 4 3
muzi 3 5 1 8 9 1 7 1 0 6 5 1
7. tfida | Zeny 2 0 0 0 0 7 0 4 0 2 0 2
muzi 0 3 0 5 0 0 0 1 0 0 0 0
8. tfida | Zeny 0 0 5 0 1 6 1 7 0 1 2 0
muzi 1 1 2 4 1 0 0 1 1 0 2 1
9. tfida | Zeny 2 0 4 0 0 3 0 5 0 0 1 0
muzi 0 6 3 4 0 0 1 0 0 0 1 3
sportyv TV

0 9. tfida muzi

0 9. tiida Zzeny

0O 8. tfida muzi

i 0 8. tiida Zeny

0 7. tfida muzi

m 7. tfida Zeny

| 6. tfida muzi

0O 6. tfida Zeny

Graf
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7ab.50: Pohyboveé hry v TV
/ Zeny / cerven/ a bill / na babu ﬁa molekuly / prfehazovana, hutu,tu,tu f vsichni proti véem | elektricky proud f pfekaZkové hry jiné nehraji
| 6. tiida | 0 ) 0 0 ] 8 [ 0 [ 5 0 4 0 9
| 7. tfida | 1 | 3 | 0 [ 6 0 4 0 1 1 0
8. tfida | 0 ! 1 | o 8 0 5 0 1 0 0
9. tfida | 0 N 0 4 0 0 0 0 0 1
pohybové hry v TV -Zeny
0 9. tiida
0 8. tfida
S — | 7. trida
0 6. tiida
e N
Graf 45




7ab.51- Pohybove hry viTV
[ muzi [ervenia biti| na babu [ na molekuly [ prehazovana | hutu,tu,tu [ vsichni proti véem , elektricky proud | pfekazkové hry jiné nehrail
[6. trida [ 1 0 , 0 6 , 0 11 ( 0 1 3 3
[ 7. trida | 0 0 | 1 0 0 0 0 0 0 6
|8. trida | 1 { 0 | 0 0 0 0 0 0 1 3
9. trida | 0 o | o 2 1 3 0 2 1 4

pohybové hry v TV - muzi

o A

Graf 46

0 9. tiida
0 8. tfida

1 7. tfida
O 6. trida
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7ab.52: pohyboveé hry v TV

dervenf a na [ na I vsichni proti elektricky pfekazkové | .. .
) babu , molekuly I/pi‘ehazované / hutu,tu,tu[ véem proud hry jiné | nehraji
| 6. ttida | 2eny | 0 0 0 8 0 5 0 4 0/ 9
muzi 1 0 0 6 0 11 0 1 3 3
7.tfida | Zeny 1 3 0 6 0 4 0 1 1 0
muzi 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6
8. tfida | Zeny 0 1 0 8 0 5 0 1 0 0
muzi 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3
9. tfida | Zeny 0 1 0 4 0 0 0 0 0 1
muzZi 0 0 0 2 1 3 0 2 1 4
pohybové hry

0 9. tiida muz

0O 9. tiida Zzeny

0O 8. tfida muz

0 8. tiida Zzeny

Q7. tfida muzi

m 7. tiida Zeny

m 6. tfida muz

0O 6. tiida Zeny

@

Graf

= @
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Tab.53: Setkdvani s pohybovymi hrami
Zeny lyzafsky kurz tabor oddil sﬁgﬁgg:' trénink jinde nesetkava
6. tfida 1 5 0 2 1 2 3
7. ttida 0 5 0 4 1 1 0
8. tfida 4 5 0 1 0 0 3
9. tfida 2 2 0 0 1 0 1
setkavani s pohybovymi hrami - zeny
5
- @ 6. tfida
m 7. tfida
O 8. tfida
O 9. tfida
Graf 48
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T -
[ muzi | wzarskykurz | tabor / oddil | sportovni | trénink jinde nesetkava
[6. trida 0 7 2 1 6 4 2
7. tfida 1 0 0 0 2 1 3
8. trida 1 1 1 0 3 > ;
9. tfida 1 2 0 4 2 1 3

setkavani s pohybovymi hrami - muzi
7 .

0 8. trida
0 9. tfida

0 6. tiida
m 7. tiida

Graf 49

84




Tab.55: Setkdvdni s pohybovymi hrami

/

’/ trida | pohlavi [ tyzarsky kurz / tabor | oddil ] sportoval trénink jinde nesetkava

6. tfida | zeny | 1 5 0 2 1 2 3
muzi 0 7 2 1 6 4 2

7. tfida | Zeny 0 5 0 4 1 1 0
muzi 1 0 0 0 2 1 3

8. tfida | Zeny 4 5 0 1 0 0 3
muzi 1 1 1 0 3 2 1

9. tfida | Zeny 2 2 0 0 1 0 1
muzi 1 2 0 4 2 1 3

setkavani s pohybovymi hrami
25

W nesetkava

—] O jinde
l__ O trénink

O sportovni krouzek

\ jl_ 0 0ddi

W tabor
O lyzarsky kurz

Zzeny muzi zeny muzi Zzeny muzi zeny muzi

6.tfida  7.tfida 8. tfida 9. tfida

Graf 0
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Tab.56: Mimoskolni aktivity

& sport zavodné Skpr gﬁgé{:' oddil jina aktivita nema
8. trida 11 6 1 7 0
7. tfida 4 6 0 2 4
8. trida 5 2 1 3 4
3 _tfida 3 4 0 0 8

mimosgkolni aktivity

12

10
O 6. tfida
m7.tfida
0 8. tfida
09. tfida

sport sportovni oddil jina nema
zavodné krouzek aktivita
Graf 51
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Z§ a MS Hanspaulka

Zameéieni Skoly: vieobecné
Hodinové dotace TV: 2 hodiny tydné
Utitelé: 2 zeny do 30ti let

tfida pocet respondentu
— 6.fda | 16
7. tfida 21
8. tfida 20
9. tfida 14

pocet odpovidajicich respondentu

o 9. tfida 0 6. tiida
20% 23%

— '

D 8. tiida
28%

Graf 57
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Tab.58: Oblibenost TV — zajem o zatazovani pohybovych her

Tiid , Oblibenost TV , Pohvyb
a | Pohlavi (ano) Oblibenost TV (ne) ° {ag;;é Y | pohybove hry (ne)
6. tfida Zeny 2 3 2 3
7.tfida | zeny 6 2 6 2
8.tflda | zeny 5 5 9 2
9. tfida | zeny 6 2 4 4
oblibenost TV - pohybové hry
Oblibenost Oblibenost Pohybové Pohybowe
TV (ano) TV (ne) hry (ano) hry (ne)
Graf 53

I

—~—

—

wgﬂibenost TV — zajem o zafazovani pohybovych her

Pohyboveé hry

]

Oblibenost Oblibenost Pohybowe Pohybowé

TV (ano)

TV (ne)

hry (ano)

hry (ne)
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Pohlavi Oblitz:lr;g)st TV | Oplibenost TV (ne) (ano) Pohybové hry (ne)

muzi 8
muzi 13 11
muzi

__muzi

oblibenost TV - pohybové hry
{
J 0 6. tfida muzi
{ m 7. tfida muZi
( D 8. tfida muzi
0O 9. tiida muzi



Tab.60: Oblibenost TV — zijem o zafazovani pohybovych her

| Trida | Pohlavi Ob“tz:r’:g;“’t ™V | oblibenost TV (ne) P°“¥g;’§ hY | Pohyboveé hry (ne)
| 6. tfida | Zeny 2 3 2 3
muzi 8 3 9 2
J.tfida | Zeny 6 2 6 2
| muzi 13 0 11 2
8.tfida | zeny 5 5 8 2
| muzi 6 4 4 6
9.tfida | Zeny 6 2 4 4
muzi 5 1 2 4

oblibenost TV - pohybové hry

0O 6. tfida Zeny

M 6. tfida muz

W 7. tfida Zeny

O 7. tfida muz

O 8. tfida Zeny

O 8. tfida muz

0 9. tfida Zeny

) — O 9. tfida muz

Oblibenost TV  Oblibenost TV  Pohybové hry  Pohybové hry
(ano) (ne) (ano) (ne)
Graf 55
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Z7ab.61: oblibenost sportii

[ Zeny /gymnastika/ fotbal | voleibal | florbal | hazena ,rpi’ehazovana[ vybijena f basketbal plavani atletika | badminton jiné
| 6. trida [ 1 1 1 [ o | o , o0 1 0 2 3 2 1 1
7. thida | 2 1 5 3 0 3 4 3 4 0 1 5
8. tfida 2 2 2 3 0 1 2 1 3 2 0 1
9. tfida 0 1 4 0 0 1 0 4 2 0 1 2

oblibenost sporta - Zeny

12
10

o N O

Graf 56
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7ab.62: Oblibenost sportii

[ muzi / gymnastika[ fotbal / volejbal / florbal | hazena | pfehazovana | vybijend | basketbal plavan| atletika | badminton jiné
| 6. tiida | 0 6 1 1 3 2 2 2 1 0 0 4
7.ttida| 1 | 6 2 7 2 0 0 6 1 2 0 3
8. trida | 1 6 0 4 0 0 0 3 1 0 1 1
9. tida | 0 5 1 5 0 0 0 3 2 0 0 1
oblibenost sportt - muzi
‘ 0 9. trida

0 8. tfida

m 7. tiida

O 6. tfida
Graf 57
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7ab.63: Oblibenost sporti

[ t7ida [ pohiavi | gzmnastika/ fotball voIejbaI/ﬂorbaI / hazena | pi‘ehazovana/ vybijena | basketbal | plavani | atletika | badminton | jiné

| 6. trida , Zeny | 1 1 | 0 0 0 1 0 2 3 2 1 1
muzi 0 6 | 1 1 3 2 2 2 1 0 0 4
7.tfida | Zeny 2 1 5 3 0 3 4 3 4 0 1 5
muzi 1 6 2 7 2 0 0 6 1 2 0 3
8. tfida | zeny 2 2 2 3 0 1 2 1 3 2 0 1
muzi 1 6 0 4 0 0 0 3 1 0 1 1
9. ttida | zeny 0 1 4 0 0 1 0 4 2 0 1 2
muzi 0 5 1 5 0 0 0 3 2 0 0 1
oblibenost sporti

0 9. tfida muz

0 9. tiida zeny

0O 8. tfida muz

0 8. tfida zeny

0 7. tiida muz

W 7. tiida Zeny

m 6. tiida muz

0 6. tiida zeny

Graf
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7ab.64. Sporty v IV

[ 2eny [gymnastika| fotbal | volejbal | florbal | hézend | piehazovana | vybiiend | basketbal | plavani atletika | badminton jiné
| 6. trida [ 1 0 | 0 , 3 | 0 2 0 0 0 2 0 1
[7.tida| 0 | 1 8 2 3 5 1 5 0 1 0 3
8. tfida 4 0 9 0 0 3 0 4 0 1 0 0
9. tfida 1 0 6 2 1 3 0 5 1 3 0 3

0 9. tfida

0 8. tfida

m 7. tiida

@ 6. tfida
Graf 59
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Tab.65- Sporty v TV
[ muzi | gymnastika [ fotbal | volejbal | florbal | hazena  pfehazovana| vybliena | basketbal ] plavani atletika | badminton jiné
| 6. trida |, 3 4 , 2 , 1 | 2 5 1 3 0 4 0 2
7.tfida| 5 | 7 10 5 0 4 2 10 2 2 0 5
8. tfida 4 4 5 2 0 2 1 6 0 4 0 2
9. tfida 0 6 2 5 0 0 1 5 0 0 0 1
sporty v TV - muzi
Graf 60

94




7ab.66c Sporty v IV

| trida / pohlavi / gymnastika / fotbal/ volejbal | florbal | hazend | pfehazovana | vybijena | basketbal | plavani | atletika | badminton | jiné
| 6. tfida | Zeny | 1 0 | 0 3 0 2 0 0 0 2 0 1
| muzi 3 4 2 1 2 5 1 3 0 4 0 2
7. tfida | Zeny 0 1 8 2 3 5 1 5 0 1 0 3
muzi 5 7 10 5 0 4 2 10 2 2 0 5
8. tfida | Zeny 4 0 9 0 0 3 0 4 0 1 0 0
muzi 4 4 5 2 0 2 1 6 0 4 0 2
9. tfida | Zeny 1 0 6 2 1 3 0 5 1 3 0 3
muzi 0 6 2 5 0 0 1 5 0 0 0 1
sporty v TV
45

0 9. tfida muz

0 9. tfida Zeny

0 8. tfida muzi

0 8. tiida Zzeny

0O 7. tfida muzi

l W 7. tfida Zeny

| 6. tfida muz

0 6. tfida zeny

Graf 1
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Tab.67: Pohybové hry v TV

2eny | Cerveniabili| nababu | na molekuly | piehazovana | hutu,tutu | vsichni proti véem | elektricky proud | pfekazkové hry jiné nehraji
6. tfida 2 4 0 3 3 3 0 1 0 0
7. tfida 0 7 1 2 0 3 0 0 2 0
8. tfida 0 4 0 1 0 1 0 2 6 2
9. tfida 0 4 3 3 4 2 0 3 1 0
pohybové hry v TV - Zeny
| I 09. tfida
? 0 8. tfida
) m 7. tfida
0 6. tfida
Graf 62
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72b.68: Pohyboveé hry v TV
[ muzi [cerveniabili] nababu | na molekuly [ prehazovana | hutututu | vdichni proti véem | elektricky proud | pfekazkové hry | jiné nehraji
/6. tfida | 0 / 8 | 0 4 0 3 0 3 2 0
7. tiida | 1 7 0 0 2 3 1 1 8 0
8. tiida | 1 2 0 1 0 2 0 1 1 3
9. tfida 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5
Graf 63
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7ab.69: Pohybove hry v TV

/ tida / pohlavi C‘ergﬁlni a /bg:u / molg?(uly [p?‘ehazovana/hutu,tu,tu Vglif;relln{])rotl [ e!:gzcéky fpfeks;'!ykové jiné | nehraji

|6.tfida | seny | 2 4 0 3 3 3 0 1 0| 0
muzi 0 8 0 4 0 3 0 3 2 0

7. tfida | Zeny 0 7 1 2 0 3 0 0 2 0
muzi 1 7 0 0 2 3 1 1 8 0

8. tfida | Zeny 0 4 0 1 0 1 0 2 6 2
muzi 1 2 0 1 0 2 0 1 1 3

9. tflda | 2Zeny 0 4 3 3 4 2 0 3 1 0
mu2i 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5

pohybové hryv TV

Graf
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Tab. 70: Setkdvdni s pohybovymi hrami

[ zeny | iyzarsky kurz tabor | oddil sportovr | trénink jinde nesetkava
6. tfida | 0 | 1 1 1 | 0 1 1
7. trida 5 3 0 2 1 4 1
8. tfida 6 6 1 0 1 3 1
9. tfida 6 7 0 0 2 1 0
setkavani s pohybovymi hrami - zeny
7. . T .
H 6. tida
m7. tiida
0 8. tiida
0o9. tiida
Graf 65
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Tab.71: Setkdvdni s pohybovymi hrami

: , . sportovni . N
Lmuil [ ly2arsky kurz / tabor oddil ok trénink jinde nesetkava
6. trida 4 8 0 1 3 2 1
7. tfida 9 8 2 5 7 5 0
8. trida 3 3 1 1 3 1 3
setkavani s pohybovymi hrami - muzi
0 6. tiida
W 7. tfida
0O 8. tiida
0 9. tiida

Graf 66




Tab.72: Setkdvdni s pohybovymi hrami

/ trida | pohlavi |  lyzafsky kurz tabor oddil skprg[l‘;‘e’ﬁ‘ trénink jinde nesetkava

6. tfida | Zeny 0 1 1 1 0 1 1
muZi 4 8 0 1 3 2 1

7.tfida | Zeny 5 3 0 2 1 4 1
muZi 9 8 2 5 7 5 0

8. tfida | Zeny 6 6 1 0 1 3 1

9.tfida | zeny 6 7 0 0 2 1 0
40

zeny muzi Zeny muzZi zeny muzi Zeny muzi

6.tfida | 7.tfida 8. tfida 9. tfida

Graf
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Tab.73: Mimoskolni aktivity

] sportovni . - o
tfida sport zavodné kpr ouzek oddil Jina aktivita nema
6. tfida 7 5 2 6 1
7. tfida 9 10 1 6 3
8. tfida 11 4 2 6 2
9. tfida 2 3 0 5 6
mimoskolni aktivity
12
O 6. tfida
I m 7. tfida
O 8. tfida
jt O 9. tfida
sport sportovni oddil jina aktivita nema
zawodné krouzek
Graf 68
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Z8 Marjinka

Zaméreni Skoly: sportovni, jazykové

Hodinové dotace TV: 2 hodiny tydng&, 5 hodin tydné sportovni tfidy
Utitelé: zena 31-40 let, muZ 31-40let

Tab.74: Potet odpovidajicich respondentti

ttida pocet respondentd
_____ 6B.tfida 15
7. tfida 18
8. tiida » 0
9. tflda 13

poéet odpovidajicich respondentu

9. tfida 0 6. tiida

m 7. tfida
39%

Graf 69
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Oblibenost TV Pohybové hry
Ttida | Pohlavi (ano) Oblibenost TV (ne) (ano) Pohybové hry (ne)
6. tfida | Zeny 1 1 2 0
7.tfida | Zeny 1 0 1
8.tfida | Zeny 0 0 0 0
| 9. tfida | Zeny 5 1 5 1
oblibenost TV -pohybové hry
5
4.5
4
3,5
3 O 6. tfida Zeny
2'2 m 7. tiida zeny
15 | O 8. tfida Zeny
P D 9. trida zeny
0,5
0
Oblibenost Oblibenost Pohybové Pohybové
TV(@ano) TV (ne) hry (ano) hry (ne)
Graf 7

Oblibenost TV — zajem o zafazovani pohybovych her

Tfida | Pohlavi Ob'"‘(’::gf‘ V' | oblibenost TV (ne) P°h’(’2:;’;é Y| Pohybove hry (ne)
8. trida | muzi 13 0 11
2 ffida | muzi 16 11
8 tfida | muzi
 tfida | musi
oblibenost TV- pohybové hry
16
14
12
10 0 6. tiida muzi
8 m 7. tfida muzi
o 0 8. tida muzi
4 g 9. tfida muzi
2
0

Oblibenost Oblibenost Pohybow Pohybowe

TV (ano)

TV (ne)

hry (ano)

hry (ne)
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Tab.77: Oblibenost TV — zajem o zafazovani pohybovych her

. Oblibenost TV Pohybové hry
Tfida | Pohlavi (ano) Oblibenost TV (ne) (ano) Pohybové hry (ne)
| 6. tfida | Zeny 1 1 2 0
muzi 13 0 11 2
7. trida | Zeny 1 0 1 0
| muzi 16 1 11 6
8.tfida | Zeny 0 0 0 0
muzi 0 0 0 0
9. tfida | Zeny 5 1 5 1
muzi 6 1 6 1
oblibenost TV - pohybové hry
1 0 6. tfida zeny
B 6. tfida muzi
m 7. tfida zeny
0 7. tfida muzi
O 8. tfida Zeny
0O 8. tfida muzi
0O 9. tfida Zzeny
0 9. tfida muzi
‘ Oblibenost TV Oblibenost TV~ Pohybové hry Pohybové hry (ne)
| (ano) (ne) (ano)
‘ Graf 72
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7ab. 78 Oblibenost sportii
/ Zeny / gymnastika/ fotbal / volejbal | florbal | hézena |pfehazovana| vybijend | basketbal plavani atletika | badminton jiné
6. tiida | 0 , 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
7. tfida 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8. tfida 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9. tfida 2 2 3 0 0 0 1 0 2 0 2 2
oblibenost sportl - Zeny
0 9. tfida
O 8. tfida
m 7. tfida
| o 6. tfida
N ‘(év Qv 09
Graf 73
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7ab. 79: Oblibenost sporti

[ muzi_[gymnastika| fotbal | volejpal | florbal | hézend | prehazovana| vybijena | basketbal | plavani atletika | badminton jiné
| 6. trida | 1 [ 11, o | 2 | 1 0 0 0 0 1 0 1
7.tfida| 0 | 16 0 4 0 0 0 0 0 0 0 1
8. tfida 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9. tfida 2 6 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1
oblibenost sporti - muzi
35
30 !
25 e
200 "y
15 L 0 9. tiida
10— D 8. tfida
- rj . m7 tiida
it - - | 0 6. tida
2
o S P
Q
Graf 74
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7ab.80: Oblibenost sportii

[ trida / pohlavi / gymnastika/fotbal/ volejbal | florbal | hdzena | pfehazovana | vybljend ]basketbal] plavani | atletika | badminton | jiné

| 6. trida | Zeny | 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
muzi 1 11 0 2 1 0 0 0 0 1 0 1
7. tfida | 2eny 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
muzi 0 16 0 4 0 0 0 0 0 0 0 1
8. tfida | 2eny 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
muzi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9. tfida | 2Zeny 2 2 3 0 0 0 1 0 2 0 2 2
muzi 2 6 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1
oblibenost sportu
40
35 \
30
25 |
20
5 |
10

Graf
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7a2b.81 Sporty v IV
[ 2eny [gymnastika/ fotbal [ volejbal | florbal | hézena |ptehazovana| vybijena " basketbal | plavéni atletika | badminton jiné
|etidal 2 [ o [ o [ o | o | 0 0 0 0 0 0 0
| 7. trida 1 , o | o | o | o 0 0 0 0 0 0 0
8.tida| 0 0 o | o | o 0 0 0 0 0 0 0
9.tfidal 5 | 0 4 | o 0 0 5 0 1 1 1 0
sporty v TV -zeny
. 0o. tfida
l - O 8. tfida
m7. tiida
_ — 0. tfida
Graf 76
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Tab.82: Sporty v TV
muzi | gymnastika fotbal volejbal florbal hazena | pfehazovana | vybijend | basketbal | plavani atletika | badminton jiné
6. tfida 3 1 1 3 3 1 3 0 3 0 0 1
7. tfida 3 14 0 5 0 0 0 1 1 0 0 0
8. tfida 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9. tfida 5 5 3 3 0 0 3 2 2 1 1 0
sporty v TV - muzi
30 ﬂ
25
20
15
o 9. tfida
10 o 8. tfida
| 7. tfida
0 6. tfida
Q- XY 0
<
Graf 77
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7ab.83: Sporty v TV

, tfida | pohlaﬂgymnastika;fotbal | volejbal | florbal | hazend | pfehazovana | vybijend | basketbal | plavani | atletika | badminton | jiné
6.tfida | zeny 2 0 0o | o0 0 0 0 0 0 0 0 0
muzi 3 11 1 3 3 1 3 0 3 0 0 1
7.tfida | Zeny 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
muzi 3 14 0 5 0 0 0 1 1 0 0 0
8. tfida | Zeny 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
muzi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9. tfida | Zeny 5 0 4 0 0 0 5 0 1 1 1 0
muzi 5 5 3 3 0 0 3 2 2 1 1 0

Graf
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7ab.84: Pohybove hry v TV

f Zeny / cervenl a bilf / na babu | na molekuly , pfehazovand | hutu,tu.tu | vSichni proti vdem | elektricky proud | pfekazkové hry jiné nehraji
6. tflda | 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
7. tfida 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0
8. tfida 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9. tfida 0 1 0 0 3 4 0 0 1 0

pohybové hry v TV - zeny

0 9. tiida
o 8. tfida

17. tfida
0 6. tfida

—— —

~ . r_Q‘ \e}‘ J‘Q;

Graf 79
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Tab.85: Pohybové hry v TV

/ muzi / cervenl a bilf / na babu | na molekuly | ptehazovana

hutu,tu,tu | vSichni proti véem | elektricky proud | pfekazkové hry jiné nehraji
6. tfida | 0 2 0 2 8 3 0 0 0 1
7. trfida 0 9 0 0 2 0 0 1 1 6
8. tfida 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9. tfida 0 2 0 0 5 1 0 0 1 2
pohybové hry v TV - muzi
0 9. tfida
g 0 8. tfida
| — 17. tfida
0 6. tfida
Graf 80
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; s - —

F tfida / pohlavi / Cert\;ﬁ[nla bggu mogiuly pfehazovana | hutu,tu,tu vSI?Ir;r;ln;:rotl elgl:;:c(:jky | prek:;*_ykové jiné | nehraji

6. tfida | Zeny 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0
muzi 0 2 0 2 8 3 0 0 0 1

7. tfida | Zeny 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0
muzi 0 9 0 0 2 0 0 1 1 6

8. tfida | Zeny 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
muzi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9. tfida | Zeny 0 1 0 0 3 4 0 0 1 0

| muzi 0o | 2 0 0 5 1 0 l 0 1] 2
pohybové hry v TV
Graf 1
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Tab.87: Setkdvani s pohybovymi hrami

zeny | lyzarsky kurz tabor oddil skprgﬁgg(" trénink jinde nesetkava
6. tfida 0 2 0 0 0 0 0
7. tfida 0 0 0 0 1 0 0
8. tfida 0 0 0 0 0 0 0
9. tfida 3 3 0 1 2 1 0
setkavani s pohybovymi hrami -zeny
3,
25"
2
1,5
1 @ 6. tfida
0’5 ‘ m 7. tfida
0 O 8. tfida
0 9. tlida
242
J
Graf 82

115




7ab.88.: Setkdvdni s pohybovymi hrami

[ muzi [ zarsky kurz tabor odgil | sportovni trénink jinde nesetkava
6. tfida | 0 3 0 0 11 0 0
7. tiida 5 2 1 0 16 2 0
8. tfida 0 0 0 0 0 0 0
9. trida 3 2 0 0 4 1 0

setkavani s pohybovymi hrami - muzi

16

|

Graf 83

O 6. tfida
| 7. tfida

—

0 8. tfida
0 9. tfida
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Tab.89: Setkdvani s pohybovymi hrami

v sportovni . ..
tfida | pohlavi | lyZzafsky kurz tabor oddil krouZek trénink jinde nesetkava
6. tfida | Zeny 0 2 0 0 0 0 0
muzi 0 3 0 0 11 0 0
7. tfida | Zeny 0 0 0 0 1 0 0
muzi 5 2 1 0 16 2 0
8. tfida | Zeny 0 0 0 0 0 0 0
muzi 0 0 0 0 0 0 0
9. tfida | Zeny 3 3 0 1 2 1 0
muzi 3 2 0 0 4 1 0
setkavani s pohybovymi hrami
I nesetkava
0O jinde
O trénink
O sportovni krouzek
O oddil
I tabor
L S O lyzaisky kurz
zeny muzi zeny muZi zeny muzi zeny muzZi
6. trida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
Graf
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Tab.90: Mimoskoini aktivity

| tfida / sport zavodné | sportovni krouzek oddil jina aktivita nema
6. tfida 12 0 0 0 3
7. tfida 18 0 0 3 0
8. tfida 0 0 0 0 0
9. tfida 9 0 0 0 3
mimoskolni aktivity

0 6. tfida

- m7. tiida

o 8. tfida

09. tfida

Graf 85

-~
sport sportovni oddil Jina
zavodné krouzek aktivita

nema
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Z8 Pet¥iny — jih

Zamé¥eni $koly: sportovni, vieobecné

Hodinové dotace TV: 2 hodiny tydné&, 5 hodin tydné sportovni tiidy
Utitelé: zena do 30ti let, muz do 30ti let, muz 31-40 let, muz 41 a vice let

Tab.91: Poget odpovidajicich respondentti

tfida pocet respondentl
___6.tida | 16 |

7. tfida 17

8. tfida 18

9. tfida 38

pocet odpovidajicich respondentu

@ 6. tfida

',—l—\ 17%

e e e i i

0 8. tfida
20%

Graf 86
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Tab.92: Oblibenost TV — zajem o zafazovani pohybovych her

Oblibenost TV Pohyboveé hr
Ttida | Pohlavi (ano) Oblibenost TV (ne) {ano) y Pohybové hry (ne)
6. tfida | Zeny 8 0 7 1
7. tfida | Zeny 7 1 8 0
8. tfida | Zeny 9 1 9 1
| 9. tfida | Zeny 15 1 12 4
oblibenost TV - pohybové hry
@ 6. tfida zeny
m7. tfida Zeny
O 8. tfida zeny
I 0 9. tfida Zeny
Oblibenost Oblibenost Pohybove Pohybowe
TV(ano) TV (ne) hry (ano) hry (ne)
Graf 87
M& Oblibenost TV — zajem o zafazovani pohybovych her
Oblibenost TV ‘ Pohybové hry
Tﬂf Pohlavi (ano) Oblibenost TV (ne) (ano) Pohybové hry (ne)
8. tfida | muzi 7 0 5 2
7. tfida | muzi 9 0 8 1
8. tida | muzi 8 0 6 2
3. tfida | muzi 21 1 12 10
oblibenost TV - pohybové hry
25
20
15 D 6. tiida muzi
' m 7. tiida muzi
10 . O 8. tfida muzi
? 0 9. tfida muzi
Oblibenost Oblibenost Pohybowé Pohybowe
TV (ano) TV (ne) hry (ano) hry (ne)
Grap 88
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Tab.94: Oblibenost TV — zajem o zafazovani pohybovych her

Ttida | Pohlavi Ob"t(’gzg)st ™V | Oblibenost TV (ne) P°h3(’gr?;$ hy | pohybove hry (ne)
6. tfida | Zeny 8 0 7 1
muzi 7 0 5 2
7.tfida | Zeny 7 1 8 0
muzi 9 0 8 1
8. tfida | Zeny 9 1 9 1
muzi 8 0 6 2
9.tfida | Zeny 16 1 12 4
oblibenost Tv - pohybové hry
25
20
0O 6. trida Zeny
15 M 6. tfida muzi
B 7. tfida Zeny
0O 7. tfida muzi
10
I 0O 8. tfida zeny
0O 8. tfida muzi
0O 9. tfida zeny
L i 0 9. tfida muzi

Oblibenost TV Oblibenost TV Pohybove hry  Pohybove hry
(ano) (ne) (ano) (ne)

Graf 89
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| Zeny | gymnastika,  fotbal | volejbal , florbal [ hézena |pfehazovana | vybijena | basketbal | plavani atletika | badminton jiné
6.tfida| 3 2 0 2 1 2 4 1 2 8 0 2
7. tfida 0 3 0 4 2 3 2 4 1 7 1 3
8. tfida 2 8 6 1 0 3 2 0 3 7 1 5
9. tfida 0 6 11 0 4 2 4 8 5 2 2 5
oblibenost sporta - Zzeny
0 9. tfida
\ 0 8. trida
m 7. tfida
= = 0 6. tfida
Graf 90
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Tab.96: Oblibenost sportii

[ muzi

[ gymnastika /

| volejbal

fotbal florbal hazena |pfehazovana| vybijena | basketbal plavani atletika | badminton jiné
6. tfida 0 5 0 2 1 0 0 1 0 5 0 0
7. tfida 0 6 0 3 1 0 1 1 0 7 0 1
8. tfida 1 5 1 4 0 0 0 1 0 5 0 3
9. tfida 0 11 2 5 0 0 6 10 1 1 0 4
oblibenost sportt - muzi
O 9. tiida
B 0 8. tfida
m 7. tfida
0 6. tfida
Graf 91
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Tab.97: Oblibenost sportii

tfida | pohlavi | gymnastika | fotbal | volejbal | florbal | hazena | pfehazovana | vybijena | basketbal | plavani | atletika | badminton | jiné
6. tfida | Zeny 3 2 0 2 1 2 4 1 2 8 0 2
muzi 0 5 0 2 1 0 0 1 0 5 0 0
7.tfida | Zeny 0 3 0 4 2 3 2 4 1 7 1 3
muzi 0 6 0 3 1 0 1 1 0 7 0 1
8. tfida | Zeny 2 8 6 1 0 3 2 0 3 7 1 5
muzi 1 5 1 4 0 0 0 1 0 5 0 3
9.tfida | Zeny 0 6 11 0 4 2 4 8 5 2 2 5
muzi 0 11 2 5 0 0 6 10 1 1 0 4
0 9. tfida muz
0 9. tfida Zzeny
0 8. tfida muZi
0 8. tfida zeny
‘ 0 7. tfiida muz
l m 7. tfida Zeny
i m 6. tfida muzi
0 6. tfida zeny
Graf 9
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7ab.98: Sporty v TV

/ Zeny / gymnastika | fotbal volejbal florbal hazena |prfehazovana | vybijena | basketbal plavani atletika badminton jiné
6. tfida 6 0 0 0 0 1 2 1 0 7 0 11
7. tfida 6 2 0 3 0 4 5 2 0 6 0 3
8. tfida 4 9 8 1 0 0 3 3 0 7 0 5
9. tfida 5 4 14 6 1 0 6 4 0 6 3 7

\ O 9. tfida
O 8. trida
‘ ‘ l m7. tfida
o o 6. tfida
Graf 93

125




7ab.99: Sporty v IV

[ muzi [ gymnastika/ fotbal | volejbal | florbal hazena |pfehazovana | vybijena | basketbal | plavani atletika | badminton jiné
6. tiida | 6 2 0 2 0 0 0 0 1 2 0 0
7. tfida 2 9 0 5 0 0 5 0 0 3 0 1
8. tfida 3 8 1 4 1 0 1 0 0 4 0 0
9. tfida 0 16 3 2 0 0 7 11 0 1 0 3
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Tab.100: Sporty v TV

| trida | pohiavi | ' gymnastika | fotbal | volejbal | florbai | hazena | pfehazovana | vybijena | basketbal | plavani | atletika | badminton | jiné
6. tfida | Zeny 6 0 0 0 0 1 2 1 0 7 0 11
muzi 6 2 0 2 0 0 0 0 1 2 0 0
7. tfida | Z2eny 6 2 0 3 0 4 5 2 0 6 0 3
muzi 2 9 0 5 0 0 5 0 0 3 0 1
8. tfida | 2eny 4 9 8 1 0 0 3 3 0 7 0 5
muzi 3 8 1 4 1 0 1 0 0 4 0 0
9. tfida | 2eny 5 4 14 6 1 0 6 4 0 6 3 7
muzi 0 16 3 2 0 0 7 111 0 1 0 3
sportyvTV
50
45
40
0 9. tfida muz
0 9. tfida zeny
0O 8. tfida muzi
0O 8. tfida zeny
0O 7. tfida muz
B 7. tfida Zeny
' B 6. tfida muz
0 6. tiida Zzeny

Graf 9
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Tab.101: Pohybové hry v TV

Zeny |Cerveniabili| nababu | na molekuly | pfehazovana | hutututu | v8ichni proti vdem | elektricky proud | pfekazkové hry jiné nehraji
6. tfida 0 8
7. tfida
8. tfida 10
9. tfida 12

pohybové hry v TV -Zeny

i
D 9. tfida
o 8. tfida
®7. tfida
D 6. tfida

,Qe;
@ Q
Graf 96
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7ab.102: Pohybové hry v TV

| muzi | cerveniabilf| nababu |na molekuly | pfehazovana | hutu,tu,tu | v8ichni proti véem | elektricky proud | pfekazkové hry jiné nehraji
6. tfida 0 1 0 2 0 4 0 1 2 1
7. tfida 0 4 0 2 0 6 0 0 3 0
8. tfida 0 1 0 1 3 4 0 2 0 1
9. tfida 0 1 0 0 0 6 0 2 1 13
O 9. tfida
O 8. tfida
17. tfida
0 6. trida
& ¥ Q
Graf 97
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Tab.103: Pohybové hry v. TV

cervenl a

: na na vsichni proti elektricky pfekazkove | .. -
tfida | pohlavi bili babu molekuly pfehazovana | hutu,tu,tu véem proud hry jiné | nehraji
6. tfida | Zeny 0 3 0 4 3 8 0 3 1 0
muzi 0 1 0 2 0 4 0 1 2 1
7. tfida | Zeny 0 5 1 4 3 7 0 6 3 0
muzi 0 4 0 2 0 6 0 0 3 0
8. tfida | Zeny 0 4 0 2 10 9 0 0 2 0
muzi 0 1 0 1 3 4 0 2 0 1
9. tfida | Zeny 0 7 0 2 8 12 0 2 0 0
muzi 0 1 0 0 0 6 0 2 1 13
pohybové hry v TV
60
0 9. tfida muz
0 9. tfida Zzeny
0 8. tiida muzi
D 8. tfida Zeny
0 7. tfida muz
B 7. tfida Zeny
6. tfida muz
Q QO & 0 6. tfida Zzeny
fb J&é)(\ Q\‘Q« \'&-\\) '(bq}
T S
& @
Graf 9
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Tab.104: Setkdvdni s pohybovymi hrami

sportovni

zeny lyzafsky kurz tabor oddil krouzek trénink jinde nesetkava
6. tfida 0 5 0 2 1 0 1
7. tfida 8 4 0 2 3 0 0
8. tfida 10 6 0 0 6 7 0
9. tfida 11 11 1 4 7 6 1
setkavani s pohybovymi hrami - zeny
12
10
8
o 6. tiida
17. tfida
an 08. tfida
0 9. tfida
\) *@'
N\
Graf 99
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Tab.105: Setkdvdni s pohybovymi hrami

p p . sportovni . .
muzi ly2aisky kurz tabor oddil krouzek trénink jinde nesetkava
6. tfida 4 6 0 1 4 1 0
7. tfida 8 4 0 1 7 2 0
8. tfida 6 4 0 2 7 1 0
9. tfida 5 10 1 0 5 3 4
setkavani s pohybovymi hrami - muzi
@ 6. tiida
17. tfida
0 8. tfida
9. tiida
Graf 100
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Tab.106: Setkdvdni s pohybovymi hrami

trida | pohlavi | ly2afsky kurz tabor | oddil s,f’rgﬁg;:' trénink jinde nesetkava
6. tfida | Zeny 0 5 0 2 1 0 1
muzi 4 6 0 1 4 1 0
7. tfida | 2eny 8 4 0 2 3 0 0
muzi 8 4 0 1 7 2 0
8. tfida | 2eny 10 6 0 0 6 7 0
muzi 6 4 0 2 7 1 0
9. tfida | Zeny 11 11 1 4 7 6 1
muzi 5 10 1 0 5 3 4

setkavani s pohybovymi hrami

Tl

Zeny muzi zeny muZ Zeny muZi Zeny muzi
6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
Graf 10
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Tab.107: Mimoskolni aktivity

tfida | sport zavodné sﬁgﬁ%a' oddil jina aktivita o
7. tfida 13 5 0 9 0
8. tfida 16 3 0 5 0
9. tfida 26 10 3 8 3

mimoskolni aktivity
30
25
20
15 0 6. tiida
m7. tiida
10 0 8. tfida
0 9. tfida
) I
0 v .
sport sportovni oddil jlné. nema
zavodné krouZek aktivita
Graf 102
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ZSv regionu - shrnuti

Tab.108: Pocet odpovidajicich respondentii

tfida pocet respondentl
6. tfida 93
7. tfida 128
8. tfida 79
9. tfida 113

pocet odpovidajicich respondenti

09. tiida D 6. tiida

27% - 2%

D 8. tiida m7. tiida
19% 31%

Graf 103
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Tab.109: Oblibenost TV — zajem o zatazovani pohybovych her

Oblibenost TV Pohybové hry

Tiidy | Pohlavi (ano) Oblibenost TV (ne) (ano) Pohyboveé hry (ne)
6. tfidy | Zeny 28 8 30 6
7. tfidy | Zeny 37 11 43 5
8. tfidy | Zeny 27 17 33 11
9. tidy | Zeny 42 14 37 19

oblibenost TV - pohybové hry
0 6. tfidy Zeny
m 7. tfidy Zeny
0 8. tfidy Zzeny
0 9. tiidy Zeny
Oblibenost Oblibenost Pohybové Pohybové
TV(ano) TV (ne) hry(ano) hry(ne)
Graf 104
—

Ttidy | Pohlavi Obll?::g)st ™V | oblibenost TV (ne) Poh@s;;é Y | Pohybové hry (ne)
6. thidy | muzi 51 6 49 8
7.tfidy | muzi 74 6 56 24
8. tfidy | muzi 25 10 21 14
9. tridy | musi 43 14 30 27

oblibenost TV - pohybové hry

80

70 g

60

50| O6. tiidy muzi
40/ m 7. thidy muzi
30/ 0 8. tiidy muzi
20 0 9. tfidy muZi
10| J

0

Graf 105

Oblibenost Oblibenost Pohybové Pohybove

TV (ano)

TV (ne)

hry (ano)

hry (ne)
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Tab.111: oblibenost TV — zdjem o zafazovani pohybovych her

Tiidy | Pohlavi Oblltz::gft v Oblibenost TV (ne) Pohy(/:r(:(\)/;é hry Pohybové hry (ne)
6. tfidy | Zeny 28 8 30 6
muzi 51 6 49 8
7.tfidy | Zeny 37 11 43 5
muzi 74 6 56 24
8. tiidy | Zeny 27 17 33 11
muZi 25 10 21 14
9. tfidy | Zeny 42 14 37 19
muzi 43 14 30 27
oblibenost TV - pohybové hry
80 }
70 5
60 O 6. tidy Zeny
50 1 W 6. tfidy muzi
40 E | 7. tfidy Zeny
O 7. tfidy muzi
30 i O 8. tfidy Zeny
20 O 8. tfidy muzi
10 [ 0 9. tridy Zeny
0 | 7 ) 0O 9. tfidy muzi
Oblibenost TV Oblibenost TV Pohybové hry - Pohybové hry
(ano) (ne) (ano) (ne)
Graf 106
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Tab.112: Oblibenost sportt

Zeny | gymnastika fotbal volejbal florbal hazena |pfehazovana| vybijena | basketbal plavani atletika badminton jiné
6. tfidy 6 7 7 7 2 11 15 8 17 12 8 9
7. tfidy 6 10 11 12 6 18 18 12 24 10 3 12
8. tfidy 7 16 13 7 1 16 7 4 17 11 7 11
9. tiidy 9 13 26 1 6 15 10 21 21 7 13 11

oblibenost sportt - Zeny
| - M! I Do. tiidy
| | 0 8. tridy
m 7. tfidy
D 6. thdy
Graf 107
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Tab.113: Oblibenost sportii

muzi_| gymnastika | fotbal volejbal florbal hazena |prfehazovana| vybijend | basketbal | plavani atletika | badminton jiné
6. tridy 3 32 4 8 10 8 10 14 5 13 5 11
7. tridy 3 52 3 37 5 3 5 15 11 10 1 6
8. tfidy 3 15 7 15 0 2 0 8 3 6 3 8
9. tfidy 2 26 7 20 0 0 6 17 8 1 0 11
oblibenost sportt - muzi

09. tiidy

0 8. tidy

m 7. tiidy

06. tiidy

Graf 108
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Tab.114: Oblibenost sportti

tfidy | pohlavi | gymnastika | fotbal | volejbal | florbal | hazena | pfehazovana | vybijena | basketbal | plavani | atletika | badminton | jiné
6. ttidy | Zeny 6 7 7 7 2 11 15 8 17 12 8 9
muzi 3 32 4 8 10 8 10 14 5 13 5 11
7.tfidy | Zeny 6 10 11 12 6 18 18 12 24 10 3 12
muzi 3 52 3 37 5 3 5 15 11 10 1 6
8. tfidy | Zeny | 7 | 16 13 7 1 16 7 4 17 11 7 11
mu | 3 15 | 7 | 15 | 0 | 2 0 8 3 6 3 8
9.tfidy | Zeny 9 13 ' 26 | 1 | 6 | 15 10 21 21 7 13 11
muzi 2 26 | 7 | 20| 0 | o 6 17 8 1 0 11
oblibenost sportu

0 9. tfidy muzi

0 9. tfidy Zeny

- 0O 8. tfidy muzi

l l 0O 8. tfidy Zzeny

0O 7. tiidy muz

m /. tiidy zeny

M 6. tiidy muz

0O 6. tfidy Zzeny

Graf 109
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Tab.115: Sporty vTV

Zeny | gymnastika fotbal volejbal florbal hazena |pfehazovana | vybijena | basketbal plavani atletika | badminton jiné
6. tfidy 12 3 7 12 4 16 13 8 2 15 5 16
7. thidy 19 4 10 7 4 23 21 20 19 16 1 9
8. tfidy 9 12 30 4 3 16 9 20 9 18 2 5
9. tfidy 19 7 44 12 6 15 13 25 10 24 5 11

sporty v TV -Zeny
100
90
80
70 T
60 4
50| "
40 ‘ — ‘ - 0 9. tfidy
30 | o 8. tfidy
fg , m 7. tfidy
! 0 6. tfidy

Graf 110
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Tab.116: Sporty v TV

muzi | gymnastika fotbal volejbal florbal hazena |pfehazovana | vybijena | basketbal plavani atletika | badminton jiné
6. tfidy 17 26 4 16 15 8 16 8 4 14 5 4
7. tfidy 22 58 12 43 7 7 15 27 21 17 1 8
8. tfidy 13 16 14 14 3 7 2 14 1 16 2 4
9. tiidy 5 34 17 26 0 0 12 23 2 3 2 7
T 0O 9. tridy
0 8. tiidy
m 7. tiidy
o 6. tiidy
Graf 111
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Tab.117: Sporty v TV

tfidy | pohlavi | gymnastika | fotbal | volejbal | florbal | hazena | pfehazovana | vybijena | basketbal | plavani | atletika | badminton | jiné
6. tfidy | 2eny 12 3 7 12 4 16 13 8 2 15 5 16
muzi 17 26 4 16 15 8 16 8 4 14 5 4
7. tfidy | 2eny 19 4 10 7 4 23 21 20 19 16 1 9
muzi 22 58 12 43 7 7 15 27 21 17 1 8
8. tfidy | 2eny 9 12 30 4 3 16 9 20 9 18 2 5
muzi 13 16 14 14 3 7 2 14 1 16 2 4
9. tidy | Zeny 19 7 44 12 6 15 13 25 10 24 5 11
muzi 5 34 17 26 0 0 12 23 2 3 2 7
sporty vTV
0 9. tiidy muzi
; 0 9. tiidy zeny
| 0 8. tiidy muzi
O 8. tiidy Zeny
0 7. tiidy muzi
17. tridy Zeny
> & A A ;b ' ?b’ - 16. tridy muzi
P PSS 0 6. tiidy Zeny
S)
Graf' 1
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Tab.118: Pohybové hry v TV

Zeny |cCerveniabili| nababu | na molekuly | pfehazovana| hutututu |v&ichni proti véem | elektricky proud | pfekazkové hry jiné nehraji
6. tfidy 9 11 0 23 6 24 0 10 8 9
7. tridy 4 29 3 29 6 34 0 17 10 1
8. tridy 3 14 1 16 10 21 0 5 9 5
9. tridy 1 16 3 18 15 26 0 7 2 7

pohybové hry v TV - Zeny
120
Graf 113
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Tab.119: Pohybové hry v. TV

muzi ] ¢erveni a bili f na babu | na molekuly | pfehazovana [ hutu,tu,tu | v8ichni proti vdem | elektricky proud | pfekazkové hry jiné nehraijf
6. tFldy 5 16 0 18 8 24 0 6 7 5
7. tFldy 3 30 2 9 8 28 1 12 14 17
8. tfidy 7 7 2 5 5 7 0 3 2 8
9. tfidy 0 5 1 3 6 10 0 4 3 34
Graf 114
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Tab.120: Pohybové hry v. TV

.| Cervenfa na | na vsichni proti elektricky prekazkoveé | .. :
tfidy | pohlavi bili babu molekuly pfehazovana | hutu,tu,tu vaem proud hry jiné | nehraji
6. tfidy | Zeny 9 1 0 23 6 24 0 10 8 9
muzi 5 16 0 18 8 24 0 6 7 5
7.tfidy | Zeny 4 29 3 29 6 34 0 17 10| 1
muzi 3 30 2 9 | 8 28 1 12 14| 17
8. tridy | zeny 3 14 | 1 ] 16 .10 | 21 0 5 9, 5
muzi 7 L7 2 [ 5 . 5 7 l 0 3 2. 8
9.tfidy | Zeny | 1 ' 16 | 3 l 18 | 15 | 26 \ 0 7 2 | 7
' muzi | o | 5 | 1 \ 3 | 6 | 10 | 0 4 3. 34
pohybové hry v TV
l 0 9. tiidy muzi
0 9. tiidy Zeny
o 0O 8. tfidy muzi
0O 8. tiidy Zeny
O 7. tiidy muz
m 7. tiidy Zeny
m 6. tfidy muzi
0O 6. tfidy Zeny

Graf'1
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Tab.121: Setkdvdni s pohybovymi hrami

zeny | lyzafsky kurz | tabor oddil s'frgﬁg;:' trénink jinde nesetkava
6. tridy 2 19 1 10 7 4 6
7. tidy 25 26 0 10 10 10 5
8. tfidy 25 31 4 3 9 11 7
9. tridy 31 32 2 5 17 | 9 6

setkavani s pohybovymi hrami - zeny
35

0 6. tfidy

1 7. tiidy
D 8. tfidy
0 9. tidy

Graf 116
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Tab.122: Setkdvani s pohybovymi hrami

; v . sportovni . .
muzi lyzafsky kurz tabor oddil krouzek trénink jinde nesetkava
6. tfidy 9 31 2 4 29 9 4
7. tfidy 43 34 6 8 43 15 5
8. tfidy 16 13 4 7 16 6 5
9. tfidy 16 21 2 5 16 7 10
setkavani s pohybovymi hrami - muzi
45
40
35
30
25
20 :
15 | R — 26. tiidy
10| - Ty m 7. tfidy
g | D0 8. tiidy
0 9. tfidy
Graf 117
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Tab.123: Setkdvani s pohybovymi hrami

tidy Tpohlavl lyzaFsky kurz tabor oddil s‘f’r‘;ﬁgzz' trénink jinde nesetkava
6. tridy | Zeny 2 19 1 10 7 4 6
muzi 9 31 2 4 29 9 4
7.tfdy | Zeny 25 26 0 10 10 10 5
muzi 43 34 6 8 43 15 5
8. thidy | Zeny 25 31 4 3 9 11 7
muz! 16 13 4 7 16 6 5
9. tridy | Zeny 31 32 2 5 17 9 6
muzi 16 l 21 2 5 16 7 10

setkavani s pohybovymi hrami

R
L B

Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi zeny muzi

6.tfidy  7.tfidy  8.tfidy 9. tfidy
Graf' 1
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Tab.124: Mimoskolni aktivity

tidy | sportzavodne | SPOroVH oddil jin aktivita nema
6. tiidy 49 24 25
7. tfidy 63 29 43 23
8. tfidy 41 14 10 24 11
9. tfidy 53 20 26 28
mimoskolni aktivity
0 6. tiidy
m 7. tiidy
0O 8. tfidy
0 9. tfidy
sport sportovni oddil
zavodné krouzZek aktivita
Graf 119
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Dotazniky - uditelé

pravidelné obcas nezai'azuji
do 30ti let Zeny 5 0 0
do 30ti let muzi 0 3 0
31-40 let Zeny 1 0 0
31-40 let muzi 3 0 0
41 a vice let 2eny 1 1 0
41 a vice let muzi 1 0 0

0.5

pravidelné

Graf 120

zafazovani pohybovych herdo TV

obtas

nezafazuji
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O do 30ti let Zeny
m do 30ti let muzi
D 3140 let Zeny

0 3140 let muzi

m 41 a vice let Zeny
041 a vice let muzi




Tab.126: Zatazovani sportii do TV

gymnastika | fotbal | volejbal | florbal | hazena | pfehazovana | vybijena | basketbal | plavani | atletika | badminton | jiné
Zeny 4 4 3 3 1 0 2 2 0 2 0 0
muzi 3 5 0 3 0 0 1 3 1 2 0 0
sporty v TV
Graf 121
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Tab.127: Oblibenost sporti v TV podle ucitelt

gymnastika | fotbal | volejbal | florbal | hazena | pfehazovana | vybijena | basketbal | plavani | atletika | badminton | jiné
Zeny 1 7 3 8 0 2 4 0 2 0 0, 0
muzi 0 8 0 7 0 0 3 1 2 1 0| 2
Graf 122
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Priloha B: dotazniky pro utitele TV a zaky
Vazena pani ulitelko/ViZzeny pane uditeli,

Jmenuji se Alena Zakostelnova a jsem studentkou Pedagogickeé fakulty Univerzity Karlovy.
Pi3i diplomovou préci na téma: Rozvej pohybovych schopnosti a dovednosti v pohybovych
hrdch na 2. stupni zdakladni $koly. Tento dotaznik je sou&asti mého vyzkumu a proto Vas
chci pozadat o jeho objektivni vyplnéni.

V ramci vyzkumu Vam zaru€uji anonymitu odpovédi, ziskané vysledky budou zpracovavany
pouze v agregované podobé€ a nikde nebudou pouzity jmenovité.

Pfedem mnohokrat dekuji za Vas &as a ochotu a pteji mnoho uspéchi v pedagogické praxi.

1. Ma vaSe §kola néjaké zaméreni?
sportovni
humanitni
vytvarné
jazykové
vSeobecné
viceleté gymnazium

Zena
3. Kolik je Vam let?
do 30ti
31-40
41 a vice
4. Jak dlouho se vénujete pedagogické ¢innosti?
0-2 roky
3 - Slet
6 a vice let
5. Mate pedagogické vzdélani?
ano-uvedte.........ccceverinerenierens
ne- uved’te........cocoovmreeeiiinninnn
6. Jaka je vase aprobace?.

nejsem aprobovany/a
7. Utite
divky
chlapce
oboji
8. Ve kterych tiidach (ronicich) uite?
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9.

10.

11.

12.

13.

14,

Jaké jsou hodinové dotace TV na vasi $kole?
1 hod. tydné
2 hod. tydné

Jak je vase Skola vybavena prostorové?

télocvi¢na

venkovni hiisté

bazén

lezecka sténa

mozZnost vyuZivat jiné prostory v okoli..........................
jinak uvedte........cccooooeiiiiiiiiiiiiiie L

Jak je va3e $kola vybavena materialn€? (uved’te poéet)
volejbalové miCe..............oocoennee.

basketbalové mice............c...........

fotbalové miCe..........ccccevuvvennnne.

hazenkaiské mice .........cccccceevveiin,
medicinbaly..........cccocooniiiiinn

florbalové hokejky.........c.cco....

fotbalové branky..........ccccceueeue.
Svihadla.........coooovveeiiiciiiiiiie

1avieKa.....ccoveeriiinnanenne
frisbee......ccccvvviiviveneccnee

PFipravujete se na hodiny pravidelné?

ano
ne
Z jakych informacnich zdroji ¢erpite? (uved’te konkrétné)

internet..........ccceveee

gymnastika
fotbal
volejbal
florbal
hazena
ptehazovana
vybijena
basketbal
plavani
atletika
badminton
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1S. Mate néjaky sport oblibeny natolik, Ze ho preferujete?
ano (uvedte).........c.cocoovviniien .
ne

16. Jsou u vas na Skole néjaké zijmové krouzky?
ano (Uvedte)........ooooiiiiioiiiii
ne

17. Maiji zaci zajem o TV?
ano
ne

18. Co rozumite pod terminem pohybové hry?
(uvedte) ....coovvviniiiiii

19. Jaky vidite smysl v zafazovani her-pohybovych her do TV?
(Uvedte) ...ooooeiiiiiiiii

20. Které sporty Zaci upirednostiiuji?
gymnastika
fotbal
volejbal
florbal
hazena
ptehazovana
vybijena
basketbal
plavani
atletika
badminton

21. Zaiazujete do hodin TV pohybové hry?
ano pravidelné
ne
obcas

22. Jaké pohybové hry znite?
Cerveni a bili
Na babu
Na molekuly
ptehazovana
Hutu,tu,tu
Vsichni proti viem
Elektricky proud
ptekazkové hry

23. Jakymi prostedky rozvijite pohybové schopnosti?
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24. Jakymi prostiedky rozvijite pohybové dovednosti?

25. eracl;:l:()[:t)hybove schopnosti rozvijite prostfednictvim pohybovych her?
sila
obratnost
vytrvalost

26. g;z)chazn u ziku v prubéhu Skolniho roku ke zlepSeni pohybovych schopnosti?
ne

27. Dochazi u Zaki v pribéhu Skolniho roku ke zlepSeni pohybovych dovednosti?
ano :
ne

28. Maji zaci ziajem o zarazovani PH do hodin TV?
ano
ne
nevim

29. Jaké zpusoby testii -méFeni pouZivite ve vyuce?
Body Mass Index

Step-test
méfeni tepové frekvence
testovani spravného drZeni téla

Zadné nepouzivam
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Vazena studentko/Vazeny studente,

-}l) I:;Tléllli)ll s::n l:‘l;na Z'fikpsteln’;)v;i a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy

u praci o pohybovych hrdch = organizovana pohybova aktivi co lidi
s predem dohodnutymi a bezpodmineeng dodr zovand pohybova aktivita dvou a vice lidi

) Co ( , ovanymi pravidly. Jsou charakteristické

naPétlm, soutéZivosti, uplatnénim znamych dovednosti — honi¢ky, pfehazovana, pf k'e:k ,
drahy apod. ’ a, prekazkove
362,:0 do ta,ZT('k Je S]?_UééStivn?féhO vyzkumu a proto T& chei poZadat o jeho objektivni vyplnéni
V ramci vyzkumu Ti zarucuji anonymitu odpovédi, ziskané vysledky budu zpracovavat '
ja a nikde nebudou pouZity jmenovitg. P val pouze
Pokyny: v otazkach vyber 1 i vice z uvedenych moZnosti nebo uved jinou, ktera v nabidce

neni.
Pfedem mnohokrat d€kuji za Tvj €as a ochotu.

1. Jsi
divka
chlapec
2. Do jaké chodis tiidy?
6
7
8
9
3. Patii TV mezi tvé oblibené predméty?
ano
ne
4. Co nejéastéji délite v TV?
gymnastika
fotbal
volejbal
florbal
hazena
piehazovana
vybijena
basketbal
plavani
atletika
badminton
jiné pohybové hry (UVed)....cormrmiicniis
7ind ENNOSt (UVEd)..oooorrrricniuissssssssesnennne
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10.

Ktery ze sporti mas nejradéji?
gymnastika

fotbal

volejbal

florbal

hazena

ptehazovana

vybijena

basketbal

plavani

atletika

badminton

jiné pohybové hry (uved)....................
jina ginnost (uved).......ccoooooo
Mas néjaké mimo Skolni aktivity? (uved’ konkrétné)
sport.zavodné..........................

sportovni krouzek...................... ..

jindaktivita.................o
Chtél/la bys vice hodin TV tydng&?
ano

ne

Jaké hrajete v TV hry?

Cerveni a bili

Na babu

Na molekuly

ptehazovana

Hutu,tu,tu

Vsichni proti vSem

Elektricky proud

piekazkové hry

jiné (uved).......ocoveeinnn

Zadné nehrajeme
Znas néjaké pohybové hry které bys chtélVla hratv TV?
Cerveni a bili

Na babu

Na molekuly

pfehazovana

Hutu,tu,tu

Vsichni proti vSem

Elektricky proud

piekazkové hry

jiné (uved).......ooovviecenenns

Stojis o zafazovani pohybovych her do TV?
ano
ne
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11. Setkavas se s pohybovymi hrami i jinde?
lyzak
tabor
oddil
sportovni krouZek
pfi tréninku
jinde (uved’).............ooo
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PFiloha C: seznam ZS v daném regionu

Zakladni $koly MC Praha 6

Cs. armady 23, 160 52 Praha 6, tel. 220 189 111

\ Zkrécen9 nazev $koly

Plny nazev Skoly
adresa Skoly

Jméno reditele

\1 ZS a MS Cerveny vrch \

Zakladni $kola a Matefska skola Cerveny vrch, Praha 6, Alzirska
26

160 00 Praha 6 - Vokovice, Alzirska 26/680

Mgr. Jana Matou$ova

2|2S a MS Hanspaulka

R——

Zakladni Skola Hanspaulka a Materska skola Kohoutek, Praha 6,
Susicka 29

160 00 Praha 6 - Dejvice, Susicka 29/1000

Ing. Marie Pojerova

3 ZS Marjanka

Zakladni Skola Marjanka, Praha 6, Bélohorska 52
169 00 Praha 6 - Bfevnov, Bélohorska 52/417

Bc. Mgr. Anna Niklova

4|ZS a MS nam. Svobody 2

Zakladni Skola a Matefska $kola, Praha 6, namésti Svobody 2
160 00 Praha 6 - Bubene¢, nameésti Svobody 2/930

Mgr. lvana Ulimannova

5|ZS Norbertov

Zakladni $kola Norbertov, Praha 6, Norbertov 1
162 00 Praha 6 - Stfe$ovice, Norbertov 1/126

Mgr. Karolina
Cermakova

6 | ZS Petfiny - jih

Zakladni $kola Petfiny - jih, Praha 6, Santrochova 2
162 00 Praha 6 - Bfevnov, Santrochova 2/1800

Mgr. Milena Korefiova
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Ptiloha D: seznam pouzivanych zkratek

aj. = ajiné

apod. = a podobné

atd. = a tak podobné

napf. = napfiklad

PD = pohybové dovednosti
PH = pohybové hry

PS = pohybové schopnosti
tj. = to jest

tzn. = to znamena

tzv. = tak zvany

viz. =k vidéni

VJ = vyudovaci jednotka
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