
Tato práce je zaměřena na pohybové hry, zmapování jejich využívání ve školní tělesné
výchově na druhém stupni základních škol, a to v daném regionu. První část práce obsahuje
teoretická východiska, konkrétně se zabývá charakteristikou hry a pohybových her, dále pak
obdobím adolescence, pohybovými schopnostmi a dovednostmi.
Druhá část práce představuje úkoly - vyhodnocení dotazníků, zpracování dostupné literatury
k danému tématu, zpracování návrhu testové baterie a její ověření v praxi.
Výzkumná část a závěr práce jsou zpracovány do přehledných tabulek, které poskytují pohled
na daný problém a dávají reálnou představu o výuce tělesné výchovy a zařazování
pohybových her do výuky. Pro větší přehlednost jsou tabulky doplněny grafy.
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