Abstrakt

Uvod: V teoretické &asti shrnuje diplomova prace poznatky ze zahraniéni literatury tykajici
se virtudlni reality a jejiho vyuziti v rehabilitaci, ddle moznost ptinosu aktivnich videoher
Vv ramci balanéniho tréninku, konkrétné herni konzole Nintendo Wii. Prakticka ¢ast je pilotni
studii, ktera hodnoti efekt balan¢niho tréninku u pacientt s détskou mozkovou obrnou pomoci

této herni konzole.

Metodika: Do studie bylo zafazeno pét pacienti s détskou mozkovou obrnou, tfi ve formé
spastické hemiparézy, dva ve formé spastické triparézy. Pacienti byli ve v€ku 8-18 let.
Terapie probihaly na herni konzoli Nintendo Wii, vybranim péti her z cd/dvd Wii Fit Plus.
Pacienti absolvovali celkem 8 terapii, S frekvenci jednou tydné. Jedna terapie trvala 20-30
minut, dle uspé&Snosti v jednotlivych hrach. Efekt terapie byl hodnocen pomoci Balance
Masteru, konkrétn€é pomoci testi Weight/Bearing squat (rozlozeni zatizeni dolnich koncetin),
mCTSIB (modifikovany test balan¢ni senzorické interakce), Limits of Stability (vychyleni
CoG k hranicim opérné baze), Rhytmic Weight Shift (rychly aktivni ptesun CoG), Walk
Across (chlize), Tandem Walk (tandemova chiize) a Step/ Quick Turn (chiize s otockou). Pro
statistické vyhodnoceni a porovnani vysledki pted a po terapii byl vyuzit Studentliv parovy t-

test.

Vysledky: Po terapii doslo ke zvétSeni vychylek CoG pro pohyb vpted, vpravo a vlevo. Ke
snizeni reakéniho ¢asu pro pohyb vzad. Doslo ke zvySeni primérné rychlosti v 0se pohybu
latero-lateralnim s frekvenci tii sekundy od jednoho cile k druhému a ke zlepSeni smérové
kontroly pii frekvenci pohybu dvé sekundy. Statisticky vyznamné doslo ke snizeni Casu

potiebnému k provedeni otocky vlevo a k sniZeni vychylek CoG pii otocce vlevo.

Zavér: Po terapii doslo u déti s DMO ke zlepSeni schopnosti piemistit své CoG, zkratil se
Cas potfebny k jeho premisténi a zvysil se rozsah vychylek do danych smért. Pacienti
dokézali byt pii rytmickém piesunu CoG piesnéjsi a rychlejsi. Pfi chlizi a jejich modifikacich
se pacientim zuzila Sitka baze, doslo ke zrychleni chtize a snizily se vychylky CoG. Terapie
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chizi s otoCkou. Dalsi vyzkum vyzaduje vétSi pocet probandi. Pro hodnoceni vysledného



efektu terapie doporucujeme zarazeni nejen balancnich testt, ale i test pro posouzeni funkéni

hrubé motoriky a jemné motoriky.



