
ABSTRAKT 

Ve své práci se zabývám využitím taneční terapie ve výuce prostřednictvím 

emočního prožitku při aktivních tanečně pohybových činnostech. Zaměřuji pozornost 

především na vnímání těla v prostoru a vztahu ve skupině. Mou snahou je najít potenciál 

v propojení didaktiky taneční výchovy se sociálním učením. Cílem mé diplomové práce je 

navrhnout tanečně výchovný projekt pro konkrétní skupinu dětí zaměřený na fyzický 

a psychický rozvoj s akcentem na kultivaci vztahů ve skupině. Projekt je zrealizován 

a následně zhodnocen. 
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