
          PEDAGOGICKÁ FAKULTA UK PRAHA - KATEDRA TĚLESNÉ VÝCHOVY 

 

                                            POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE 

 

Autor:  HANA KOHOUTOVÁ 

Název práce: Tělesný růst a výkonnost předškolních dětí ve vztahu k pohybovému režimu 

dětí 

Vedoucí práce: doc. PhDr. Hana Dvořáková, CSc. 

 

Aktuálnost tématu, obsahová struktura, formulace problému a cíle práce: 

Téma velmi aktuální, struktura práce správná, problém a cíl formulovány velmi dobře. 

Úroveň teoretické části, kvalita práce s literaturou:  

Teoretická část obsahuje velmi kvalitní rešerši českých zdrojů, pomocí převzatých citací je 

autorka seznámena i s některými zahraničními pracemi k tématu. Celá teoretická část je 

kvalitní a logická. Znalost problému dává předpoklady pro formulování konkrétních hypotéz. 

Metody, vhodnost, logika postupu práce: 

Pro naplnění cíle bylo využito pět vhodně zvolených metod, jsou jasně popsány 

v metodologické části práce a zaručují logický postup řešení. 

Úroveň analýzy, interpretace a diskuze: 

Výsledky jsou rozsáhlé, ale jsou prezentovány velmi přehledně a logicky. Stejně tak diskuze 

propojuje získané výsledky v logických souvislostech i ve srovnání s jinými výzkumy. Tato 

část jasně prokazuje zaujatost a výbornou orientovanost autorky v celém problému.  

Formulace závěrů, přínos a využití výsledků: Závěry jsou formulovány jasně a přehledně, i 

když jsou rozsáhlé, zjištěná fakta lze dobře využít ve výuce i v podpoře aktivního způsobu 

života. 

Formální stránka práce: 

Po formální stránce má práce všechny náležitosti a několik drobných překlepů nesnižuje 

kvalitu práce. 

Celkové zhodnocení práce: 

Práce prokazuje vysokou zaujatost autorky pro téma. Vhodnými metodami získala mnoho dat, 

která s přehledem dokázala zpracovat a samostatně vyvodit velmi zásadní závěry. 
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