Priloha €. 1 Dotaznik

Dotaznik

Vézeni rodice, obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Otazky v ném
uvedené se tykaji pohybovych aktivit ditéte, které probihaji mimo pobyt v matetské Skole
(z4jmové krouzky, détska hiisté, pohybové aktivity v rodin€ apod.). U otazek ,,Pocet hodin

Vv tydnu“ staci Vas odhad, nepozaduji pfesné méteni.

De¢kuji Vam, za Vasi ochotu 1 VA3 cas, ktery jste vénovali odpovédim na otazky.

1. Organizované pohybové aktivity.

Navitévuje vase dité nékterou z fizenych zajmovych pohybovych aktivit pro déti mimo MS

jako jsou z4djmové krouzky, sportovni oddil apod.?
Ano Ne

V piipadg, Ze ,,ano®, napiste, prosim, o jakou pohybovou aktivitu (ptip. pohybové aktivity)

se jedna a ptibliZzny rozsah v tydnu.

Nazev aktivity Pocet navstev za tyden Pocet hodin za tyden

2. Neorganizované pohybové aktivity.

Kolik ¢asu vase dité travi neorganizovanymi pohybovymi aktivitami? Jedna se o pohybové

aktivity mimo zajmové krouzky (viz otazka 1).

Dopliite, prosim, pocet opakovani (kolikrat) za tyden a celkovy pocet hodin za tyden —

odhad.



Pocet opakovani Celkovy pocet hodin
a) Pobyt na détském hiiSti s
b) Hry v pfirod€ e
C) Plavani, pohyb ve vod€ s e
d) MiCové hry
e) Jizda na kole a jinych vozitkdch ....ccoiiiiees

f) P&Si turistika, prochdzky

3. Napiste, prosim, druhy sportii, které Vase dité pohybové zvlada nebo je jiz nékdy

vyzkouselo (napf. sezonni aktivity — lyZovani, brusleni, jizda na kole, ...).
Sporty, které pohybove zvlada:

4. Jaky zpiisob dopravy prevazné vyuZivate pri cesté do materské Skoly a zpét?
Pésky Autem Autobusem MHD Na kole (dite je aktivni)

JINY ZPTSOD ..o



5. Oznacte, prosim, kolik hodin tydné stravite pravidelnou pohybovou aktivitou se

svym ditétem.
a) Matka: 0 1-2 3-4 5-6 7-8 9 a vice

b) Otec: 0 1-2 3-4 5-6 7-8 9 a vice

Deékuji za vyplnéni tohoto dotazniku.

Hana Kohoutova

Studentka Pedagogické fakulty UK



Priloha €. 2 Souhlas rodic¢a

Souhlasim, aby se moje dité zacastnilo méteni tykajici se aktualnich otazek télesného ristu

a vykonnosti déti predSkolniho véku.

Vysledky méfeni budou zpracovany ve vyzkumném projektu

prof. MUDr. J. Pafizkové DrSc. a v diplomové praci z oboru ,,Pedagogika ptedskolniho véku*

Jméno ditéte Podpis zakonného zastupce







