ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva srovnanim trovné télesného ristu a zakladnich motorickych
schopnosti pfedskolnich déti, jejich pohybového rezimu i podminek pro pohybové ¢innosti
ve dvou matetskych Skolach se sidlem v riznych lokalitach (ve velkomésté a v malém
mésté). Cilem prace bylo zjistit Groven ristu a motorické vykonnosti ve vztahu
k pohybovému rezimu piedskolnich déti v misté bydlisté. Studie se zacastnilo 116 déti
vevéku 4 — 6 let. Uroven fyzického ristu byla zjisfovana méfenim somatickych
charakteristik déti (vyska, hmotnost, BMI). Zjisténé tidaje byly porovnany s percentilovymi
grafy. Pro urceni irovné motorické vykonnosti byly pouzity motorické testy. Béh na 20 m
S pevnym startem pro testovani béZecké rychlosti, pro zjisténi urovné dynamické sily dolnich
koncetin skok do dalky z mista sounoz a pro zjisténi irovné€ dynamické sily hornich koncetin
hod mi¢kem pravou i levou rukou. Tyto testy zaroven vypovidaji o Grovni pohybovych
dovednosti déti. Pro zmapovani podminek pro pohybovy rozvoj déti byla provedena analyza
podminek v obou obcich i z(castnénych matefskych Skol a také analyza Skolnich
vzdélavacich plant matefskych skol. Pro zjisténi rozloZeni pravidelného pohybového rezimu
déti bylo provedeno dotaznikové Setieni s rodi¢i déti, byl prozkoumén rezim obou

matetskych skol.

Vysledky ukazuji rozdily v rezimu déti v ¢ase mimo matefskou Skolu, které maji vliv
na somatické charakteristiky a vyS$si vykonnost déti v Praze: vice déti z Prahy navstévuje
zajmové organizované pohybové aktivity, prazské deti také castéji dochdzeji do materské
Skoly pésky, rodi¢e déti v Praze travi vice ¢asu se svymi détmi pravidelnou pohybovou

v

aktivitou. Naopak vys$si vykonnost chlapci z malého meésta v hodu ziejmé souvisi

S Castéj$im provozovanim micovych her neorganizované i v zajmovych organizovanych

aktivitach.

Dalsi rozdily v pohybovém rezimu déti v Praze a v malém mésté v case mimo matefskou
Skolu mizeme najit v celkovém case 1 frekvenci provozovani nékterych dalSich
neorganizovanych pohybovych aktivit, v po¢tu déti, které travi sviij ¢as témito aktivitami i v
dovednosti sportl, zde vSak nebyla prokdzdna souvislost mezi témito aktivitami

a somatickymi charakteristikami a vykonnosti déti.
Porovnanim vysledki z naseho Setfeni a vysledka Setieni ,,Pafizkova, Berdychova a kol.,
1977 jsme dospéli k zaveru, ze v pribehu poslednich Etyticeti let u predskolnich déti nartista

navstévnost organizovanych pohybovych aktivit, ale vykony déti se nelepsi. Ve skoku do



dalky z mista sounoz a v hodu mickem pravou i levou rukou vysledky potvrdily sekularni

trend zhorSovani vykonnosti, v béhu na 20 m naopak zlepSovani vykont.
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