Prace je zaméfena na moznosti praktického vyuziti prvkd muzikoterapie ve Skolstvi a je rozdélena na
teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti se vénuji hudbé a muzikoterapii obecné. Ctenaii strucné
pfiblizuji historii a vyvoj muzikoterapie od jejich pocatkli az po moznosti studia v dnesni dobé&. Dale se
zamySlim nad otdzkami muzikoterapie ve Skolstvi, jakymi zpisoby muize byt hudba pifi vyuce
napomocna, jaké muzikoterapeutické prvky a za jakym ti€elem se mohou v hodinach vyuzivat. Na konci
teoretické Casti srovndvam osobnost muzikoterapeuta a osobnost pedagoga. V praktické ¢asti nabizim
konkrétni hry, které jsou rozd€leny do tii oblasti: 1. Kolektiv, konflikt, prevence 2. Rozvijeni empatie,
sebepoznani, poznavani druhych 3. Koncentrace x relaxace Posledni oddil je vénovan navstévé ZS
Lib¢icka, ve které jsem méla moznost nékteré hry vyzkouset v praxi.
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