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Anotace

Bakalatska prace ,,Negativni vliv internetu na déti* se zabyva skodlivymi vlivy internetu
na dnesni déti. Na tivod nastifiuje vyvoj internetu a vztah déti k internetu. Dale jsou
podrobnéji rozebrany jednotlivé negativni vlivy internetu na déti, véetné zavislosti na ném.
Prace se zabyva téz digitalni demenci a multitaskingem. Na konci teoretické ¢asti této pra-
ce jsou také praktické rady a doporuceni, jak negativni vliv internetu na déti omezit

a kde hledat ptipadné pomoc a rady. Praktické ¢ast obsahuje dotaznik uréeny détem druhé-
ho stupné zakladni Skoly, ve véku od 10 do 16 let. Cilem praktické ¢asti je zjistit, jak
pusobi prospéch zaka na dobu travenou na internetu a na miru zavislosti na ném.

Annotation

The bachelor's thesis “Negative Influence of the Internet on Children” deals with negative
influence of the internet on today's children. At the beginning it describes the evolution

of the Internet and children's relationship to it. It further includes detailed analyzes of indi-
vidual negative online influences on children, including addiction on the internet.

The thesis also deals with digital dementia and multitasking. At the end of the theoretical
part of this work there is also practical advice and recommendations how to reduce

the negative impact of the internet on children, and where to find help and advice.

The practical part consists of a questionnaire. It is created for children in elementary
schools in the second grade, at the age between 10 and 16 years. The aim of the empirical
part is to find out how the pupils school results influence the time spent on the internet and
on the degree of dependence on it.
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Teoreticka ¢ast
Uvod

Zatimco v minulosti k vyvoji médii pottebovalo lidstvo na dal$i inovaci staleti,
v devadesatych letech 20. stoleti se objem pienasenych informaci znasoboval v prub&hu
kazdych né€kolika let. ,,Zmény v oblasti informac¢nich technologii realizované v poslednich
dvaceti letech jsou zdsadnéj$i a objemnéj$i nez zmény v oblasti informacnich médii

za celou historii lidstva.**

Internet se neustale rozviji a stdva se dostupnéjsi vétSimu poctu
lidi. Dnes$ni déti jsou vétSinou zvyklé pracovat s internetem jiz od tutlého détstvi,
coz je zajisté ovlivituje. Internet ma na déti jak pozitivni tak i negativni vliv. V této praci
posuzuji pouze vliv negativni, protoze je dle mého minéni vyznamnéjsi a nemél by byt
opomijen. Zaméiuji se pravé na déti, protoze je to ma cilova skupina, se kterou chci
vV budoucnu pracovat. A negativni ovlivnéni internetem jsem si vybrala, protoze s nim
mam zkuSenosti prostfednictvim svého Sestnactiletého bratra, u kterého vSe naznacuje

tomu, ze je na internetu dokonce zavisly. Dale také proto, ze jsem do této problematiky

jiz pronikla p¥i psani své Absolventské prace.’

V anonymnich internetovych vodach nalezneme nekone¢ny pocet rozdilnych uziva-
tell, mezi nimiz se pohybuji také déti, nadSené z moznosti, které jim online prostiedi
nabizi. Tato dle mého nazoru nejzranitelngjsi skupina internetovych uzivatelti si mnohdy
ani neuvédomuje, Ze na n¢ na siti ¢ihaji 1 mnohd nebezpeci. V této praci je popsana pouze
jako pftiklad trestného Cinu kyberSikana, kterd se v nasi republice stale vice rozmaha (vice

viz 1.1 Internet v CR).

Teoreticka ¢ast prace, nepocitaje tento uvod, je rozdélena do Sesti kapitol, které popi-
suji zakladni pojmy a informace tykajici se negativniho vlivu internetu na déti. Prvni
kapitola se zabyva Internetem a také jsou zde specifikovany déti druhého stupné zakladni
Skoly, z pohledu ontogeneze a jejich vztah k internetu. Druha kapitola se zabyva negativ-
nim vlivem internetu na déti, popisuje vznik zavislosti na internetu a jeji rizika.
Tteti kapitola popisuje digitalni demenci, véetné multitaskingu. Ctvrta kapitola popisuje
negativni vliv socialnich siti na déti a s tim spojeny Disinhibi¢ni efekt, déale jako ptiklad

nebezpeci, s kterym se dit€ mize na socialni siti setkat, uvadi Kybersikanu. Pata kapitola

ISAK, P. a kolektiv. Clovék a vzdélani v informacni spolecnosti: Vzdélavani a Zivot v komputerizovaném
svété. Praha: Portal, 2007. s. 22.

2FRANKOVA, K., Rizikové faktory rozvoje zavislosti na online prostiedi u ditéte. Praha: VOS Evropska.
2015.
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nastifiuje negativni vliv toho, kdyz déti na internetu sleduji nevhodny obsah, jako je porno-

graficky a nasilny material. Sesta kapitola se zabyva prevenci.

Prace se zabyva obecn¢ negativnim vlivem internetu, at’ jiz je zobrazen na jakémko-
liv elektronickém pfistroji, ale specifi¢téji se zaméfuje na uzivani internetu pres stolni
pocita¢ nebo notebook — hlavné na rizika spojené s jeho nadmérnym uzivanim a to jak toto
uzivani ovliviiuje mladého Cloveéka, nebot’ pravé tato moznost online pfipojeni vysla u déti
vV mém minulém prﬁzkurnu3 jako nejcetné;si.

V praktické casti prace byla k vyzkumu pouzita technika sbéru dat dotaznikového
Setreni, kde byl za timto ucelem vytvofen dotaznik, ktery byl osobné rozdan

v 5., 7. a9. tfidach zakladnich $kol. Vyzkumny vzorek je z okresu Kladno.

Potfebné informace jsou Cerpany z odborné literatury, elektronickych dokumentl
S touto tématikou, vyhlasky ministerstva tykajici se této problematiky a z internetovych

clanka.

¥ FRANKOVA, K., Rizikové faktory rozvoje zavislosti na online prostiedi u ditéte. Praha: VOS Evropska.
2015.
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1. Internet

Internet je pro generace tohoto tisicileti nedilnou soucésti zivota jiz od utlého détstvi.
,,Uzivani internetu vedlo, vede a jist& i nadale povede k velkym zménam.«* Internet je pii-
¢inou zmeény stylu zabavy, zmény komunikace s prateli, dokonce 1 mista provedeni prace,
protoze nyni jisté nalezneme mnoho lidi, ktefi pracuji pies nebo minimaln¢€ s pomoci inter-
netu. Internet zajisté méni nase zivoty a neopomenutelny vliv ma i na détskou psychiku
a vyvoj.

Stale neni zcela striktné ujasnéno, zda psat slovo internet s malym ¢i velkym ,,i%,
jelikoz se ve vétSiné piipadit pouziva s malym, mySleno internet jako komunika¢ni pro-

stiedek, propojené pocitacové sité, bude v této praci téz pouzit s malym ,,i.

Pokud se o Internetu hovofti v kontextu historickém, je pouzito velké ,,I*. Historie
Internetu saha aZ k pocatkiim tzv. Studené valky. Spojené staty tehdy podporovaly rozvoj

vzniku novych zbrani a technologii, které chtély pouzit jako ptevahu nad soupetem.

V roce 1969 vznikl experimentalni program, ktery se nazyval Advanced Research
Project Agency (ARPA), ktery mél za cil propojit armadu, narodni obranu a laboratoie
zabyvajici se armadnim vyzkumem. Tento program byl téz oznaovan jako ARPANET,
pak se k nému zacali pfidavat i rizné obchodni spole¢nosti a zacalo se mu fikat DARPA
Internet. Pozdéji zacal byt oznaCovan pouze jako Internet a tento ndzev si nese dodnes.
Po otevfeni internetu Siroké vetejnosti, byla rychlost jeho Sifeni po celém svété obrovska.

Ctyfi roky po jeho zpiistupnéni vefejnosti ziskal 50 miliond uZivateli.”

Slovo internet pochazi z mezinarodni predpony inter, v ¢eském piekladu znamenajici

mezi a z anglického slova net, neboli network — esky sit’.

S internetem je neodmyslitelné spojen hypertext www — Word Wide Web
coz v prekladu znamena ,,Celosvétova pavucina® 6 Hypertext je systém vzajemné propoje-
nych dokumentd, které jsou pfistupné s pomoci sit€ Internet. Jedna se o jednu ze sluzeb
internetu a je oznacovana jako web. Je nutné podotknout, Ze web je pouze sluzba a nelze

Ji zaménovat s pojmem internet, coz se Casto stava.

*HULANOVA, L. Internetovd kriminalita pachand na détech: psychologie internetové obéti, pachatele a
kriminality. Praha: Triton, 2012, s. 16.
> Co to je internet? [online]. [cit. 2016-01-06]. Dostupné z: http://www.imip.cz
® ECKERTOVA, L. Hustej internet. Praha: Petr Prchal, 2014, s. 74.
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1.1 Internet v CR

Clovék vytvaii umélou neboli virtualni realitu, zde vedle pfirozeného asoprostoru
vznika kyberprostor, jako produkt lidské civilizace. Pojem kyberprostor, ktery se v této
praci ¢asto vyskytuje, vymyslel William Gibson (1992) a pouzil ho ve svém sci-fi roménu.
V tomto dile popisuje kyberprostor jako sdilenou halucinaci kazdy den pocitovanou mili-
ardami opravnénych operatorti vSech narodi, détmi, které se uci zdkladim matematiky.
Dale kyberprostor oznacuje jako shluky a souhvézdi dat, linie svétla sefazené v neprostoru

mysli.”

Pred rokem 1995 m¢l v tuzemsku ponéti o existenci Internetu jenom mélokdo.
To se vSak zménilo na pfelomu let 1995 a 1996 kdy na trh vstoupila cela fada komerénich
poskytovateli pfipojeni k Internetu. Od této doby se pocet domécnosti pfipojenych
K Internetu rapidné zvy3oval az do dnesni doby, kdy z udaji CSU vyplyva, Ze poéitaé ma

doma 73 procent rodin a stejné procento ¢eskych domacnosti ma i ptipojeni k internetu.

V roce 2015 mélo vice nez 3,1 milionu Ceskych domécnosti internet 1 pocitac.
Pro srovnani pred deseti lety méla pocitaé tfetina bytil a internet jen pétina. Podle CSU
piedstihla Ceska republika dokonce primér Evropské unie v podilu internetovych uZivate-
18.% Vroce 2015 v tuzemsku vyuZivalo internet témé&f 80 procent dosp&lé populace,
zatimco evropsky primér byl 78 procent. Na téchto udajich je jasné vidét, jak vyuzivani

internetu rapidné roste a tudiz je i vétSin€ détské populace internet snaze dostupny.

To, Ze se rozSifuje sit’ uzivateld internetu, s sebou zajisté nese 1 internetovou krimina-
litu. Od roku 2011 se pocet internetovych trestnych ¢intt v Cesku zvysil téméf trojnasobné
z 1500 na 4300 zlo€inl v roce 2014, coz je velmi alarmujici poznatek. Policie méla vytvo-
fit pro boj s kybernetickym zlo¢inem od roku 2016 novy utvar, ktery by aktivity v této
oblasti koordinoval a do n€j méli piejit policisté, ktefi se jiz touto problematikou zabyvaji.
Do budoucnosti se planuje, Ze bude tento utvar Cinit zhruba 50 lidi. Na tiskové konferenci

24

neni k nalezeni informace, Ze by tento utvar v roce 2016 opravdu zacal fungovat.

"SAK, P. akolektiv. ref.1.

8 CT24: Cesi vyuzivaji internet vice nez vétsina Evropani. CT24 [online]. Praha, 2015, 26. 11. 2015 [cit.
2016-01-06]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/ekonomika/1625520-cesi-vyuzivaji-internet-
vice-nez-ostatni-evropane.

% Pocet internetovych trestnych cinii se od roku 2011 ztrojndsobil. [online]. 10. 02. 2015, 10:46. Praha, 2015
[cit. 2016-01-23]. Dostupné z: http://www.financninoviny.cz/zpravy/pocet-internetovych-trestnych-cinu-se-
od-roku-2011-ztrojnasobil/1179529.
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Kolem roku 2000 Slo podle Chovance téméf vyhradné o trestné Ciny souvisejici s po-
rusSovanim autorského prava, tedy naptiklad stahovani piratskych kopii souborti. V roce
2014 se v online prostfedi odehravala mnohem vaznéjsi trestna ¢innost a to hospodaiska
kriminalita, Sifeni rasové a narodnostni nesnasenlivosti, kyberSikana nebo Sifeni détské
pornografie. Mimo jiné se také mnozi ptipady vylakani citlivych tdaja pfes socialni sité,
coz se zajisté tyka nezletilych.

,,Mnozi se také pocet ptipadt kyberSikany mezi détmi. Podle Jifiho Palyzy z Narod-
vi jen v péti procentech piipadl. Ttetina rodict pak podle prizkumu UPC nema ptehled,
co jejich déti na internetu délaji a s kym se tam stykaji. Rovnéz tfetina dospélych neomezu-
je Cas déti straveny na internetu a neomezuje ratolesti ani v pfistupu na socialni sité.
Zhruba dvéma tietinam déti se od rodict dostalo pouceni, jak se na socidlnich sitich bez-

< x 1
pecné chovat.* 0

Tato fakta zajisté ukazuji na to jak moc je dité v online svété zranitelné a jak aktualni
je toto téma. Co se ty¢e pojmu online, tento vyraz je pouzit v této praci jako vyjadieni

pfipojeni k internetové siti, ptes jakykoliv elektronicky pfistroj.

1.2 Déti a jejich vztah k internetu

Tato prace je zaméfena na déti druhého stupné Zakladni Skoly. Tyto déti se dle onto-
genetického  d&leni Prihody' nachazi vobdobi Prepubescence a Pubescence.
Ontogenetické obdobi prepubescence trva od 6 do 11 let, nékdy se uvadi do 12 let. V tomto
obdobi se u ditéte déji organické i1 psychické zmény. Na konci tohoto obdobi se objevuji
prvni zndmky pohlavniho dospivani. Pro prepubescenta je typické, ze tvoii ze svych
poznatkl systém, ktery vSak nema dosud plny obsah historického déni, ale je omezen
na souhrn vztahil k jednomu vyznaénému predmétu, k jakési konkrétni myslenkové ose.
Vztahy, kterym dité tohoto v€ku rozumi, maji bodovy charakter, nikoliv fetézcovy.
Vztah, ktery dit¢ vnima je vzdy ponofen do konkrétni situace, jeSt¢ ne zcela

proanalyzované. Toto vnimani vztahi m4 na dit¢ dle mého nazoru vliv pii praci

19 poget internetovych trestnych &ini se od roku 2011 ztrojnasobil. [online]. 10. 02. 2015, 10:46. Praha, 2015
[cit. 2016-01-23]. Dostupné z: http://www.financninoviny.cz/zpravy/pocet-internetovych-trestnych-cinu-se-
od-roku-2011-ztrojnasobil/1179529.
1 pRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky: vyvoj clovéka do patdcti let. Praha: Statni pedagogické na-
kladatelstvi, 1977.
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Sinternetem a informacemi nachazejicimi se zde a na miru ovlivnitelnosti témito

informacemi.

Dale navazuje vyvojové obdobi pubescence, které trva dle Pfihody*? od 11 do 15 let
a toto obdobi dale jesté d€li na prepubertu, ktera se odehrava od 11 do 13 let a na pubertu
ktera trva od 13 do 15 let. V puberté dochazi k prodlouzeni télesné vysky, vyznamnym
somatickym zméndm a k myslenkovému rozvoji, vS§echny tyto Cinitele proménuji v obdobi
pubescence od zakladu ¢lovekiav pomér k vécem a lidem. Pubescent jiz k dospélym ne-
vzhlizi zdola, ale zacina se na n€ divat horizontalné, dokonce ke konci tohoto obdobi ¢asto
i shora, zvlast¢ pak na svou matku. Tyto fakta dle mého nazoru ovliviiuji napiiklad
to, ze rady a varovani tykajici se internetu, které ptichazi od rodict, déti neberou pfilis
vazné. Internetové prostiedi je dle mého nazoru miize v pocitu nadfazenosti nad dospelymi

podporovat, coZ na né mize mit negativni vliv.

V roce 2001 pouzil Prensky®® vyraz digital natives, pro d&ti, které se jiz narodily
do svéta, kde je internet nedilnou soucasti nasich zivotl (v piekladu tento pojem znamena
digitalni domorodci). Upozornil na to, Zze déti poprvé v historii pfedbéhly své rodice
v dilezitych znalostech technologii a v dovednostech souvisejicich s nimi. Rodice téchto
déti, kteti se narodili do svéta bez internetu, oznacil jako digitalni pfist¢hovalce.
Tito ,,ptist¢hovalci® se museli uéit dovednoStem a znalostem souvisejicim s pouzivanim
internetu a ostatn¢ 1 dalSich modernich technologii az v priibéhu jejich Zivota, kdeZto jejich

déti se s témito vymozenostmi setkavaly a szivaly jiz od utlého véku.

Pfti osobnich rozhovorech v priibéhu vyzkumu, publikovaném v Déti v ringu dnesni-
ho svéta“, uvedlo pfes osmdesat procent starSich Skoldkt, ze jsou ,,on-line*. Kdyz se déti
ptali na otazku ,,Co bys v Zivoté spiSe ozelel/a — televizi, nebo internet?*. Tak by se pouze
11% déti obeslo bez obojiho. Televize by se vzdalo 32% a internetu pouze 18% déti.

Podle vyzkumu by bez internetu nemohlo byt 71% déti.

12 pRIHODA, Ref. 11.

¥ PRENSKY M. Digital Natives, Digital Immigrants. 2001. Available from:
http://www.marcprensky.com/writing/Prensky%20-%20Digital%20Natives,%20Digital%20Immigrants%20-
%20Part1.pdf

“BOCAN, M., HOSKOVA, I, MACHALIK, T., MARIKOVA, H, SPALENSKY, A., ZAJIC, J. Déti v
ringu dnesniho svéta Hodnotové orientace déti ve véku 6 aZ 15 let. Praha: Narodni institut déti a mladeze
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikti a
Skolské zatizeni pro zajmové vzdelavani, 2012.
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Jak je vidét z nasledujiciho grafu, vétSina déti ve veéku 10 az 15 let jsou o vSedni den
vice jak 30 minut denné na internetu. A 12% déti tfindcti a ¢trnécti letych v internetovém
prostiedi ve vSedni dny trdvi dokonce vice jak dvé hodiny denng. Pouzivani internetu tvofi

vyraznou ¢ast jejich volného ¢asu, coz na né¢ ma zajisté vliv.

Graf 1: Cas traveny u internetu ve viedni den, déti 10-15 let

Cas straveny u internetu ve viedni den, déti 10-15 let
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Zdroj: Deti v ringu dnesniho svéta =

Cim lepsi je uzivatelska dovednost, tim se prodluzuje ¢as surfovani po internetu.
Naptiklad déti, které by travily u internetu vice jak dvé hodiny denné je v kategorii deseti-
letych o polovinu méné nez u déti patnactiletych. O vikend, kdy maji déti vice volného
¢asu, jsou na internetu dvakrat vice neZ o vSedni dny, mimo jinych aktivit jako jsou napfi-
klad hry, jsou v kontaktu se svymi vrstevniky pomoci online technologii. A 20% z této
vekové skupiny déti se pohybuje o vikendech v internetovém prostfedi dokonce vice jak

180 minut denn&.*®

® BOCAN, M., HOSKOVA, 1., MACHALIK, T., MARIKOVA, H, SPALENSKY, A., ZAJIC, J. ref. 14.
18 viz P¥iloha ., Graf — ¢as straveny u internetu o vikendu, déti 10-15 let
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Z ptedchozich dat vyplyva, ze pro déti hraje internet kliCovou roli a mnoho z nich
je ohrozena dokonce i zavislosti na ném. Online prostiedi je pro né nedilnou soucasti jejich
zivota, pokud by pfestali pouzivat n¢které aplikace nebo dokonce internet obecné, pravde-

podobn¢ by to dle mého nazoru mohlo vést az k jejich socialnimu vylouceni.

Také diky mobilnim telefonlim s moZznosti pfipojeni k internetu mizou byt déti téméef
neustale online. Myslim si, ze pro déti se jiz stava jednoduss$im a pohodInéjsim si s kama-
rady napsat napiiklad ptes Facebook nez s nimi jit ven a popovidat si osobné. Déti jsou
schopny pomoci modernich technologii psat si v redlném case, diky chatu maji moznost
seznamovat se s lidmi z jinych koutd republiky nebo dokonce i zjinych c¢asti svéta.
Mladistvi na internetu nalézaji mnoho zabavy, informaci a dokonce i socidlnich kontaktt

az se pro né redlny svét zacind stdvat neatraktivnim.

Tab. 1.: Fakta o détech v Evropé

Fakta o détech v Evropé

Déti ve veéku 9—16 let travi online v priméru 88 minut denné.

49 % déti pouziva internet v posteli.

87 % déti pouziva internet doma, 63 % ve Skole.

53 % déti pouziva internet u kamaradi ¢i spoluzakd.

86 % déti sleduje na internetu videa.

75 % déti pouziva internet pro komunikaci — socialni sité, e-mail,...

56 % d¢éti stahuje na internetu filmy a hudbu a sdili obsah.

O 0 0 O 0O 0 O 0O

23 % navstévuje chaty, sdili soubory, bloguje a travi ¢as ve virtualnich svétech.

Zdroj: EU Kids Online 11

Z ptedchozi tabulky je jist¢ alarmujici fakt, Ze 63% déti vyuziva internet dokonce
i ve skole, coz dle mého minéni mize mit negativni vliv na jejich vzdélavani. Pro déti
je jiz zcela ptirozené se pohybovat v tomto ,,online svéte®, jsou schopni se tam i ucit,

napf. pomoci nejriznéjSich online nastroju.

" FINAL REPORT. EU Kids Online II [online]. 2012 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z
http://eprints.Ise.ac.uk/39351/
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2. Negativni vliv internetu na déti

Myslim si, ze déti travi pfevaznou vétSinu svého volného Casu na internetu misto
toho, aby si Sli ven zab&hat nebo se setkat se svymi kamarady. Ale aby si ¢lovek udrzel
dobrou dusevni kondici, je k tomu potieba i pohyb, ktery détem zajisté v dneSni dobé dost

¢asto schazi.

Dle mého nazoru mize na déti mit negativni vliv i obsah, s kterym se na internetu
setkavaji, ale také jeho samotné vyuzivani, popfipad¢ i jeho nadmérné vyuzivani a také
zajisté 1 jini uzivatelé, s kterymi se v kyberprostoru stietnou. Tato prace se snazi osvétlit

vSechny tyto Cinitele.

Dale je zde v dasledkem vlivu traveni Casu na internetu i zvysSené riziko nadvahy
a dalsich fyzickych zmén, které jsou blize popsany v podkapitole 2.4. s nazvem: Dopad

netholismu na zdravi.

Pouzivani internetu vede ke zhorSeni paméti (viz kapitola 3. Digitalni demence)
a v dlouhodobém horizontu &asto vede k zavislosti na internetu. Cim vétsi dobu déti
na internetu pobyvaji tim na né¢ ma pravdépodobné¢ vétsi vliv, mimo jiné proto je velmi

aktualni téma samotné zavislosti na internetu, popsané v nasledujici kapitole.

2.1 Zavislost na internetu

Déti, které jiz od pocatku svého byti uzivaji nadmiru internet, zstava jejich dusevni
vykonnost pod Grovni svych mozZnosti. Vinou digitalnich médii dramaticky klesa schop-
nost uceni. Vraném détstvi mize vést pouzivani pocitate k porucham pozornosti
a v predskolnim véku k porucham cteni. U déti nadmérmné uzivajici internet mtize dochazet
k tizkosti a otupélosti, k porucham spanku, depresim a dokonce mohou mit sklony k nasili.
,»Ne&kolik vyzkumi dolozilo, ze deprese se vyskytuji mnohem castéji u lidi zavislych

M o e v e 17 vrooro g o1er el
na pocitaci a internetu neZ pii normalnim uzivani médii.* 8

8 SPITZER, M. Digitdlni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014.
16



2.2 Teorie zavislostniho chovani na internetu

Pfi pohledu na to pro¢ se u nékterych jedinch objevi zavislostni chovani
na internetu, patfi mezi nejcastéji citované teorie, se zamétenim na psychologické divody:
kognitivné-behavioralni model R. A. Davise', teorie deficitu socialnich dovednosti
S. A Caplana20 a interpersonalni teorie autorti Liu a Kuo, kterd vychazi z interpersonalni

teorie H. S. Sullivana?.

2.2.1 Kognitivné-behavioralni model

Podle Davise? jsou dusevni problémy diisledkem spojeni predisponované zranitel-
nosti a zivotni udalosti. Predisponovanou zranitelnosti muze byt psychopatologicka
dispozice, jako je naptiklad depresivni porucha, socialni fobie nebo poruchy vyvolané uzi-

vanim psychoaktivnich latek.

Zivotni udalost je uvedena takto: Osoba, ktera poprvé vyuzije uréitou online aplikaci
a spoji Si uziti této aplikace s pfijemnou zkuSenosti napiiklad se zahnanim nudy,
je pak motivovana navstivit tuto aplikaci opakovan¢, aby opét zazila ptijemnou zkusenost.
Probiha zde proces operativniho podminovani, pak situani podnéty, jako naptiklad znélka
z této hry, nebo i viiné Caje, ktery tento ¢lovék pil pii uzivani aplikace, spusti potiecbu

byt opét online. %

Podle Davise® je problémové uzivani internetu vysledkem dvou druhii piigin
a to vzdalenych pfic¢in a blizkych pfi¢in. Mezi blizké pti€iny zavislosti na internetu fadi
maladaptivni myslenky, socidlni izolaci anebo nedostatek socialni podpory. Maladaptivni
myslenky déli do dvou zakladnich skupin a to na myslenky o sobé a mySlenky o svéte.

Tyto nezdravé myslenky jsou zakladnim faktorem blizkych pficin této zavislosti. NejCasté-

Ji se jedna o pochybovani o sobé sama, sebepodceniovani a negativni sebehodnoceni.

¥ DAVIS, R. A. A cognitive-behavioral model of pathological Internet use. Computers in Human Behavior.
2001.

2 CAPLAN, S. E.: Preference for online social interaction: a theory of problematic internet use and psycho-
social wellbeing. Communication Research. 2003.

2 VONDRACKOVA, P., VACEK, J., KOSATECKA, Z. Zavislostni chovdni na internetu a Jjeho lécha.
[online]. Ceska a slovenské Psychiatrie, 2009 [cit. 2016-03-24]. Dostupné z:
http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2009 6 281 289.pdf

2 DAVIS, R. A. ref. 19.

% Tamtéz.

? Tamtéz.
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Tito jedinci se snazi kompenzovat své negativni presvédceni na internetu, ktery jim to svou

anonymitou a interaktivitou docasné umoziuje.

Schéma 1: Kognitivné-behavioralni model problémového uzivani internetu

Kognitivné-behavioralni model problémového uzivani internetu

€—————— v2dAleNé PREINY —=-----mmmm=mmmmmmmmmmmeemmeemmmmmnmmn= blizké PFi&iny——
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Zdroj: Zavislostni chovani na internetu a jeho lécba. *

Vzdalené pfic¢iny vedouci ke vzniku symptomi zavislostniho chovani dle autora jsou
psychopatologicka dispozice, internet a situani podnéty, které maji podobu posileni v di-

sledku pozitivnich emoci jako reakci na pouzivani ur¢itych internetovych aplikaci.

Davis % rozliduje dva zékladni typy problémového uZivani internetu a to specifické
problémové uzivani internetu a obecné problémové uzivani internetu. Tyto druhy problé-
mového uzivani internetu jsou znazornény i ve schématu vyse, kde jsou vyobrazeny i

v

vzdalené a blizké pficiny, které na doty¢ného €loveéka piisobi.

a)  Specifické problémové uzivani internetu

Specifické problémové uzivani internetu je definovano jako problémové uzivani in-
ternetu specificky véazané kurcité internetové aplikaci, napifiklad na stranky
s pornografickym obsahem. Osoby s timto typem vyuzivani internetu by podobné chovani

vykazovaly i bez existence internetu.

% YVONDRACKOVA, P., VACEK, J., KOSATECKA, Z. ref. 21.
B DAVIS, R. A. ref. 19.
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b)  Generalizované problémové pouZivani internetu

Generalizované problémové pouzivani internetu zahrnuje obecné problémové uziva-
ni internetu, kde se jedna dle Davise® o prilisné naduzivani internetu, které je spojovano se
specifickym socialnim aspektem internetu a to konkrétné s potiebou socidlniho kontaktu
a socidlniho posileni. Toto problémové chovéni je vazdno na samotny internet, tudiz tito

lidé by zavisli nebyli, pokud by internet neexistoval.

2.2.2 Teorie deficitu socialnich dovednosti

Caplan® je autorem teorie deficitu socidlnich dovednosti, popisuje v ni aktualni
dynamiku vztahu mezi socialnimi dovednosti a uzivanim internetu. Formuloval ji na
zakladné vyzkumu zaméfeném na interpersonalni komunikaci v online i off-line prostiedi.
Podle n&j se osoby s psychosocialnimi problémy, jako jsou naptiklad deprese, vnimaji mé-
né socialné kompetentni nez lidé bez téchto problému. Lidé s psychosocidlnimi problémy

4

fuji jim véEétsi kontrolu nad informacemi, které o sob& prozradi. Komunikace
prostiednictvim internetu je pro né jednodussi, zdbavnéjsi a hlavné z jejich pohledu méné
ohrozujici, nez komunikace tvari v tvar. Diky znacnému Casu travenému v online prostredi,
se u nich zhorsuje socidlni kompetence a to vede k zhorSovani socidlnich interakci doma,

ve Skole nebo v zaméstnani.

2.2.3 Interpersonalni teorie

Interpersondlni teorie Sullivana® predpoklada, Ze kazdy clovék je neoddélitelny
od mezilidskych vztaht, ve kterych zije. Hladina tzkosti jedince je podle néj odvozena,
podle toho jakou méli hladinu tGzkosti lidé, ktefi ho v détstvi vychovavali. Negativni vztah
s rodi¢i ma vliv na problémy v mezilidskych vztazich v pozdé&jsim véku ditéte, tyto pro-
blémové vztahy vedou K zvysené hladin€ socialni Gizkosti. Tyto negativni faktory maji pak

vliv na vznik a udrZeni zavislosti na internetu.

“’DAVIS, R. A. ref. 19.

8 CAPLAN, S. E.: Preference for online social interaction: a theory of problematic internet use and psycho-
social wellbeing. Communication Research. 2003.

» VONDRACKOVA, P., VACEK, J., KOSATECKA, Z. ref. 21.

19



2.3 Priznaky a projevy zavislosti na internetu

Zavislost na internetu a hrach se nazyva Netholismus. Rozpoznat jakoukoliv zavis-
lost neni snadné, existuje vSak tfada varovnych ptiznaki, podle kterych se da zavislost
rozpoznat. U zavislosti na internetu plati stejné principy rozpoznani zavislosti
jako napriklad u zavislosti na alkoholu & gamblerstvi. Profesor psychologie John Suler *°
sestavil otazky, na které staci odpovidat kladn¢ nebo zaporné¢ — ¢im vice mé dotazovany

kladnych odpovédi tim vice je zavisly. Tyto otazky znéji:
e Zanedbavate kvili internetu diilezité véci ve svém Zivote?
e Narusuje internet vztahy s vyznamnymi lidmi vaseho zivota?
e Branite se nebo jste rozruseni, kdyz nékdo kritizuje vas internetovy zivot?
e Vycetl vam nékdo pro vas dilezity vas internetovy zivot a byl pii tom rozru-
Seny
e (Citite izkost ¢i vinu pfi pfemysleni o internetu?
o Zjistili jste nekdy, ze skryvate pied ostatnimi vas$ internetovy zivot?
e Snazili jste se toho nechat, ale neslo to?

e Kdyz jste k sob& upiimni, myslite, Ze je tady néjaky jiny divod, pro¢ to dela-

te?

To, Ze dit¢ Casto vyuziva internet, jeSt¢ nemusi znamenat zavislost na ném.
Podle odbornikl se jedna o chorobnou zéavislost, pokud se objevuji soucasné tfi z téchto

pfiznakt a proj evi:

Ztrata ostatnich zajmu - Dité¢ ma neptekonatelné nutkani byt online, kdyz neni, skoro
neustale na ptipojeni k siti mysli, internetu podfizuje své chovani, zapomina diky interne-
tovému piipojeni na své problémy. Ztraci zajem o jiné volnocasové €innosti.

Posouvani prahu tolerance - Zavisly je online Castéji a déle. Obsah jeho Cinnosti

na internetu je extrémnéjsi, pokud napiiklad hraje na internetu online hry, postupné

ptechazi k vice nasilnym hram.

% ECKERTOVA, L.. DOCEKAL, D. Bezpecnost déti na Internetu - Radce zodpovédného rodice. Brno:
Computer Press, 2013.
! Tamtéz.
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Abstinenc¢ni pfiznaky - Pokud nema postizeny moznost byt online, nebo nemtize byt
ptipojen dostate¢né dlouho, objevi se u né¢j abstinenéni piiznaky, jako je nervozita, podraz-

dénost, nékdy se mize dokonce tiast a nadmeérné potit.

Ztrata kontroly - Zavisly jiz nedokéze sdm kontrolovat a dodrzovat ¢asova omezeni
doby travené na internetu. Recidiva - Pokusy zavislého piestat byt online nebo pobyt

na internetu omezit se opakovan¢ nedafi.

Dopad na bézny zivot - Ostatni ¢innosti, jako naptiklad kamaradi, Skola, z4jmy
pro zavislého ztraceji vyznam ve srovnani s tim byt na internetu. Coz jen zpusobuje

dalsi psychické potize a spory s okolim.

Zavisli lidé nedokazi ovladat své touhy, pfedmét zavislosti v nich mize vyvolavat
euforii, kvili které jsou schopni zanedbavat vSe, co pro né bylo diive dulezité — rodinu,
pratele a dokonce i sami sebe. Zavisli zanedbavaji spanek a jsou schopni byt na internetu

dlouho do noci.

Az 61 % lidi si o sob&é mysli, Ze ,,jsou zavisli na internetu. Dle odhadi je na interne-
tu zavislych az deset procent jeho uzivatel, ve vétSiné ptipadl jde o uCastniky
pocitatovych her. Mnohem vice zavislych je mladych lidi a z nich je vétsi procento divek

v o 32
nez chlapc:u.3

“Védci ze Sanghajského stfediska duSevniho zdravi podrobili skenerovému vysetieni
mozky 17 dospivajicich osob s touto zavislosti a srovnali je se 16 snimky jejich zdravych
vrstevnikl. U zavislych se v mozkovych centrech kontrolujicich citové reakce, pozornost,
rozhodovani a uceni objevila bila vldkna. Podobné zmény jsou pozorovany v mozcich lidi
zavislych na alkoholu nebo kokainu.“ % Tyto fakta dle mého nizoru poukazuji
na to, jak moc je zavislost na internetu nebezpecnd, tim vic Ze napt. lidé zavisli na automa-
tech jsou omezeni penéznimi prostfedky a kdyz jim dojdou, museji chté nechté svou
zavislost omezit. Kdezto lidé zavisli na internetu, penézi omezeni takika nejsou,
protoze v dnes$ni dob¢ se plati internet pausalné jednou meési¢né a to Castkou, kterou si

vétSina lidi mtaze dovolit.

32 CTK. Zavislost na internetu piisobi podobné zmény v mozku jako alkohol nebo drogy. [online]. 2012 [cit.
2016-01-10]. Dostupné z: http://www.novinky.cz/internet-a-pc/256160-zavislost-na-internetu-pusobi-
podobne-zmeny-v-mozku-jako-alkohol-nebo-drogy.html

* Tamtéz.
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2.4 Dopad netholismu na zdravi

Déti zavislé na internetu a na pocitac¢ich mohou mit fyzické potize, jako jsou priubéz-
né poskozovani kréni patefe, Spatné drzeni téla, které zhorSuje funkci krevniho ob¢hu.
V disledku pietézovani urcitych partii téla mize dochéazet ke zdufeni Slach. Dlouhym
sledovanim monitoru pocitate muze dochazet k prubéznému poSkozovani oci.
Doporucuje se, Zze nepretrzité sledovani televize ¢i monitoru pocitace by nemélo prekrocit

2 hodiny denng.®*

Ptiblizné¢ 60-70% uzivateld pocitace trpi bolestmi patefe, zad, oci a hlavy, tyto obtize
jsou dusledkem dlouhodobé, jednostranné a fyzicky monoténni ¢innosti, z pocatku maji
tyto symptomy vétSinou piechodny charakter. K anatomickym zménam a na né ptipadé
navazujicim patologickym procestim u pohybové soustavy dochazi pfiblizné po 5-7 letech,
tedy po relativné del$i dob¢. Avsak ¢im mladsi je ¢lovek, ktery u pocitace travi vétSinu
svého volného Casu, tim diive se u néj potize a ptipadné zmény projevi a tim Sirsi a hlubsi
dusledky maji. To jasné poukazuje na to, jak jsou déti nadmérmnym uzivanim pocitace

a internetu negativn& ovlivnény.®

Symptomy nadmérné a jednostranné zatéze, pii uzivani pocitace, podle Pokorného

a Telcové ¥, jsou:
e paleni, necitlivost v prstech, dlanich, zapésti,
e pocit chladnych prstli — nedokrveni, kiece jednoho ¢i vice prsti,
e sniZzena pohyblivost v kloubech prsti,
e poskozeni v oblasti §ije, ramen, bolesti zad, kréni patete, bederni Casti patete,
e mravenceni v nohou, sedacich svalech, necitlivost v téchto partiich,

e paleni, slzeni oc¢i, vyskyt tikli, skvrny pied o¢ima, zarudlost o¢nich vic¢ek, po-
tize pii pfenaSeni pohledu z blizkého na vzdaleny cil a naopak aj.
K ptedchéazeni téchto obtizi je doporuceno délat prestavky v uzivani pocitace, umistit

obrazovku piimo pted sebe ve vzdalenosti 40-60 centimetrti od oci, pravidelné cvicit, aj.

% SIGMUND, E., SIGMUNDOVA D. Pohybovi aktivita pro podporu zdravi déti a mladeze. Olomouc: Uni-
verzita Palackého v Olomouci, 2011.

% POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Patologické zavislosti. Brno: Ustav psychologického pora-
denstvi a diagnostiky r. s. Brno, 2002.

* Tamtéz.
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Vyhleddvani informaci na internetu je pro organismus namahavé a stresujici,
pfi stresu se vyplavuji takzvané excitacni aminokyseliny, které zptisobuji zvySenou odumrt’
neurond, tj. nervovych bunék. Tento dusledek dlouhého surfovéani je zcela jist¢ velmi
nebezpecny pro déti, kterym v disledku zahlcenim informacemi klesa pozornost a obtizné-
ji se soustfedi. Navic malym détem hrozi kvuli puisobeni jiz zminéné excitacni aminokyse-

aminokyseliny poskozeni mozkové kiry a tim i pokles intelektovych schopnosti. ¥’

Mimo to déti v dusledku traveni svého volného Casu na pocita¢i maji dle mého
minéni i nedostatek pohybu. Z Ndrodni zpravy o zdravi a zZivotnim stylu déti a Skoldkii:
na zakladé mezindrodniho vyzkumu uskutecnéného v roce 2010 * vyplynulo, Ze piiblizng
tfi ¢tvrtiny déti nedosahuje na 60 minut pohybové aktivity kazdy den v tydnu. Pravé tento
Casovy udaj je doporuceni udavané Svétovou zdravotnickou organizaci. S nedostatkem
pohybu se poji i riziko nadvahy, ¢i dokonce obezity. Vyskyt nadvahy a obezity v détském
veéku ma vazné zdravotni dusledky v oblasti fyzické a to v oblastech kosterniho, svalového
a kardiovaskularniho systému a také v oblasti psychické i socialni. Dle vySe uvedeného
mezinarodniho V}'/Zkumu39 trpi nadvahou nebo obezitou piiblizné pétina chlapct a desetina
divek. Ve vSech vekovych skupinach chlapci ve vyskytu nadvdhy a obezity vyrazné
prevysuji divky. Ve skupiné tfinactiletych je pocet chlapcti s nadvahou a obezitou tiikrat

vyssi nez ve skuping divek. Tyto poznatky jsou jednoznacné alarmujici.

Pocitac se stava dle mého nazoru nahrazkou komunikace v realném svété, dusledkem
toho dochdzi k snizovani vyrazovych prostfedk. Velmi nebezpecné je to hlavné u déti,
které se v ur¢itém véku musi naucit komunikovat i S vné&j$im svétem. Pocita¢ vSak détem

s ’ ’ r s s - 4
neumoziuje ziskat odpovidajici socialni dovednosti. 0

¥ POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A., ref. 35.

% KALMAN, M. Ndrodni zpréva o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skoldkii: na zakladé mezindrodniho vyzku-
mu uskutecneného v roce 2010. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011.

* Tamtéz.

“ POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Prevence socidlné patologickych jevii. Brno: Ustav psycho-
logického poradenstvi a diagnostiky r. s. Brno, 2003.
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3. Digitalni demence

Némecky psychiatr Manfred Spitzer se zabyva tématem digitdlni demence.
Slovo demence je odvozeno z latinského de (dolit) a mens (duch). Proto mizeme jeho
vyznam takika doslovn¢ vyjadfit jako dusevni pokles. Demence je vice nez zapométlivost.
Digitalni demence se viceméné tykd dusSevni vykonosti, mysleni, schopnosti kritiky
a orientace ve velkém mnozstvi informaci. K demenci patfi i to, ze se lidé stdvaji nekritic-
kymi, Ze nejsou schopni dale spravné uvazovat a predevSim si uz vibec neuvédomuji,
co se kolem nich vlastné déje. Spitzer tvrdi, Ze uz jsme vSichni digitalné dementni
a prave proto si malokdo v8§ima jak sebe i své déti nadmérnym uzivanim digitalnich médii
,piipravujeme o rozum* a predev§im proti tomu nikdo neprotestuje. **

Velké mnozstvi lidi se spoléha na digitdlni pomocniky, misto toho aby zapojilo
svij vlastni rozum. Na§ mozek funguje do jisté miry jako sval, neni-li vyuzivan
a procvicovan, zakrnuje. Digitalni média jako jsou naptiklad pocitace, chytré telefony
a herni konzole, v§echny ,,samoziejmé* ptipojené k internetu, vedou k tomu, Ze je mozek
méné pouzivan, ¢imz jeho vykonnost ¢asem klesa a dochazi mimo jiné i K ochabovani

pameéti.

3.1  Ochabovani paméti

Cast mozku nazyvajici se Hipokampus je dilezita pro orientaci na$i pozornosti
a vybirani dalezitych podnéti. Hipokampus je kliCovy pii procesu zapisovani dileZitych
vzpominek do dlouhodobé paméti a také pro jejich nasledné vybavovani, vznikaji zde nové
pamétové spoje. Dale je dllezity pii orientaci v prostoru. Mozkové buniky zde odumiraji
nasledkem zétéze a stresu. AvSak doristaji zde nové buiiky, které aby se zaclenili do sité

‘o r 1 rv v I . v v I ’ o 42
spojii, musi byt zatiZeny u¢enim, pokud zatizeny nejsou, odumiou béhem par tydnd.

Dnesni déti si naptiklad schiizku napiSou do telefonu, na misto kam se potiebuji
dostat, je zavede navigace a podobné, proto si jejich mozek nepotiebuje pamatovat tolik
informaci jako mozek clovéka, ktery fungoval v minulosti bez jakékoliv technologie.
Tito digitalni pomocnici jim usnadiiuji Zivot a pamatuji si véci za né, avSak tim, ze ¢lovek

ptestane vyvijet duSevni Usili, mu za¢ne ochabovat pamét. Nervové spoje V mozku

“1 SPITZER, M. ref. 18. s. 50.
42 SPITZER, M. ref. 18.
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cey

odumiraji a ty nové nepteziji, protoze jich neni tfeba. Mladé generace je zfejme proto stale

zapomnétliv&jsi, na coz poprvé poukazali korejiti védei v roce 2007.%

3.2 Mentalni pohodlnost

V procesu zapamatovani je dulezité, jak do hloubky o dané informaci pfremyslime.
Pokud se informaci snazime opravdu pochopit, je zde velka Sance, Ze si ji vybavime
1 po delsi dobé, na rozdil od toho kdyz se naptiklad ucebni text nau¢ime nazpameét

a nesnazime se ho pochopit.

Dnesni generace rada Casto pouziva klavesy Ctrl C a nasledné Ctrl V, ¢imz text,
ktery nalezne, vétSinou na internetu, pouze zkopiruje a vlozi do svého dokumentu, napfi-
klad do $kolniho referatu. Z vlastni zkuS$enosti vim, ze déti na zakladnich $kolach ¢asto
takto referaty pouze zkopiruji z internetu a skoro vibbec nad obsahem textu nepiemysli.
Tim, Ze se textem zabyvaji jen velmi povrchné, se u nich snizuje schopnost zapamatovani
dané¢ latky. Kdyby text piepisovali zknihy, museli by se obsahem vice

mySlenkov¢ zabyvat.

Digitalni média zptsobuji mladym lidem upadek vzdélani. Hloubku dusevni prace,
nezbytnou pro uceni, nahrazuje digitalni povrchnost a zmensuje se hloubka zpracovani.
Dtive se texty Cetly, dnes se vétSinou jen povrchné pieleti ocima. Elektronicka média

takto oslabuji, nebo dokonce tplné odstrafiuji nage hlubsi myslenkové zapojeni. **

3 SPITZER, M. ref. 18.
* Tamtéz.
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3.3 Multitasking fenomén dnesni doby

Nazev multitasking je slozeninou dvou slov — latinského multi v ptekladu mnoho
a anglického task znamenajiciho tikolti, doslovné tedy pielozeno jako mnoho tkoli. Zivot
V dnesnim ,,digitalnim svété* se vyznacuje predevsim tim, ze délame spoustu véci najed-
nou. Piiklad zredlného Zivota: Muj Sestnactilety bratr sedi u pocitace a hraje hru,
na telefonu sleduje navody na YouTube Kk této hie, ma nasazené sluchatka, pies které
na n¢j mluvi kamarad pomoci Skypu a do toho se mi snazi (,,s velkym nadSenim®) jesté

odpovidat na moje dotazy.

Tento jev se viak netykd pouze mého bratra. Spitzer ve své knize® popisuje,
ze podle studii mladistvi vyuZzivaji média v priméru 6,5 hodiny dennég, celkovy cas
pti zapocitani vSech médii vSak tvoti 8,5 hodiny. Déti tedy ,,sbalily” 8,5 hodin uZzivani
médii do 6,5 hodiny tim, Ze vyuzivaji soucasné vice nez jedno médium.

Soucasné uzivani vice médii a s tim spojené soucasné vyfizovani vice ukolll nardz
rozhodné hraje v dusevnim Zivoté nezletilych velkou roli. Kazda dusevni aktivita zaneché-
va v mozku stopy, které¢ ovliviiuji jeho budouci fungovani. Osoby provozujici multitasking
vykazuji problémy s ovladanim své psychiky, navic mize chronické intenzivni uzivani

f 1ir s , . 4
médii vést k poruchdm pozornosti.*®

% SPITZER, M. ref. 18.
 Tamtéz.
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4. Negativni vliv socialnich siti na déti

wevr

U nas lze povazovat za nejznaméjsi internetovou socialni sit® Facebook.
V roce 2015 mélo v Ceské republice et na této socialni siti 4,5 milionii obyvatel ¢/,
domnivam se, Ze Z toho zajisté nezanedbatelné procento déti. Vytvoieni profilu na této siti
je velmi jednoduché a nabizi Siroké spektrum moznosti, také proto ziejmé roste nejen

u déti jeji popularita.

Traveni Casu na této internetové socialni siti ma i negativni nasledky. Uzivani
digitalnich socialnich médii jako napiiklad Facebook je spojeno s men$im mnozstvim real-
nych kontakti.*® Méng Gasty kontakt tvaii v tvaf s prateli, vede u déti ke zmengeni velikosti

socialnich oblasti mozku, a tedy i k jejich mensi socialni kompetenci.

Spitzer také poukazuje na to, Ze kdo je vice online, ten méné spi, naopak clovek,
Ktery ma vice realnych pratel spi vice. Spanek ma vyznam jak v otdzce zdravi, ale také
Vv procesech uceni. ,,AvSak skutecnost, ze uzivani digitdlnich médii je spojeno s mens$im

MrvE

mnozstvim spanku, zavdava pticinu k tomu, abychom si délali starosti o dusevni vykonost

pristi generace.“49

4.1 Disinhibi¢ni efekt

»Na internetu se oproti redlnému svétu vice 1ze a podvadi a v disledku toho
se tak Casto chovame 1 my sami.“*® Za svou interaktivni identitou se zde skryva mnoho
pachateli trestnych ¢inli, pravé anonymita a obtiZznost vyhledani takového pachatele
je velkym rizikem internetu a socialnich siti. Protoze s lidskym vyvojem souvisi potieba
prozkoumavat a experimentovat, jsou déti a dospivajici potencionalné nejvice ohrozenou

skupinou a potencionalnimi obét'mi internetovych pachatelii trestnych ¢int.

4" Viz Piiloha II.

8 SPITZER, M. ref. 18.

9 SPITZER, M. ref. 18. s. 105.
% SPITZER, M. ref. 18. s. 77.
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Se zminénou anonymitou, souvisi i disinhibice, neboli ztrata zabran v komunikaci
a jakasi odvazanost v chovani, kterou by ¢loveék v off-line svété neprojevoval. K tomuto

chovani dochazi dle Sulera® kviili témto faktortim:

e Disocia¢ni anonymita: aktér ma moznost skryt svou identitu, diky ¢emuz

se citi mén¢ zranitelny nez v realném svete.

e Neviditelnost: Ostatni lidé v internetovém prostiedi nevidi vyraz uzivatele,

stejné tak on nevidi jejich vyraz napft. pii reakci na to, co jim sdélil.

e Asynchronicita: komunikace pies internet neprobihd nutné ve stejném cCase
a pokud probiha stejné ma uzivatel ¢as na rozmyslenou na rozdil od realného

rozhovoru.

e Solipsistickd introjekce: uzivateli se komunikaéniho partner jevi podle toho,
co o ném vi, ale také si do obrazu o ném promita svou vlastni fantazii — své
predstavy a prani. Vysledkem tudiz neni redlny obraz druhého, ale smés né-
kterych charakteristik, viditelnych prostfednictvim monitoru a vlastnich

predstav o druhém.

¢ Disocidlni imaginace: spojeni solipsistické introjekce se specifickym prostie-
dim internetu vede clovéka k smySleni, ze se konverzace odehrava

ve virtualnim svéte a tudiz neni tfeba myslet na nasledky.

e Minimalizace autority: na internetu ¢lovék nevidi, jaky spoleensky status
ma ten druhy, tudiz obavy z toho se otevfit pred n€kym, kdo by mohl myt

vy$si spolecensky status nebo byt autoritou mizi.

4.2 Kybersikana

Jako jeden z negativnich ¢ind, s kterym se dité¢ miZze na internetu setkat je Kybersi-
kana a pokud se s ni nezletily stfetne ma to na n&j dle mého nazoru negativni vliv. Jedna
se o formu Sikany, ktera se odehravd pomoci modernich komunikacnich technologii
a to zejména prostfednictvim internetu a mobilti. Prvni vyzkumy kybersikany v CR pro-
béhli v letech 2009 a 2010, jedna se u nés tudiz o celkem novy pojem. ,,KyberSikana stejné

jako Sikana neni v Ceské republice trestnym ¢inem. Takové chovani ale mize napliovat

' DEDKOVA, L., MACHACKOVA, H., SEVCIKOVA, A. SMAHEL, D. Kybersikana: privodce novym
fenoménem. Editor Alena Cerna. Praha: Grada, 2013. s. 15.
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skutkovou podstatu nekterych trestnych ¢int. V piipadé kyberSikany mutize jit naptiklad
o vydirani, vyhroZovani, nebezpetné pronasledovani (stalking) nebo utisk.“ °2
Zéakladni informace o kyberSikané¢ v oblasti Skolské legislativy jsou k nalezeni
v Metodickém pokynu MSMT C. j. 22294/2013-1, tento pokyn upravuje i zasady a pre-

vence fedeni kybersikany.”®

Kybersikana casto souvisi se Sikanou - jedna miize ptertistat v druhou. Rozdily vSak
mezi témito pojmy jsou. KybersSikana obét’ ohrozuje i doma, coz u Sikany vétSinou neplati.
Sikana probiha vétsinou na fyzické urovni, kyberSikana na urovni emocionalni. Agresor
muze byt v anonymité, coZ ho mlze ujiStovat v tom, Ze na jeho Ciny nikdo nepfijde.
,,Ob&t, ktera nezna pravou identitu pachatele, miZe ztratit divéru k ostatnim lidem.* >
Také zde dochdzi k opakovanému zrafiovadni — i jeden ttok se ve virtudlnim prostiedi stava
opakovanym, trvalym. Staci, napf. kdyz agresor nato¢i ob&t v poniZujici situaci a video
umisti do virtudlniho prostoru - obét se na n¢j mize divat opakované a znovu a znovu
ji ponizuje. Navic si toto video muze stdhnout kdokoliv. KyberSikana ma také vétsi Sifi
publika - to, co v realném svété vidi jen nekolik lidi je v tom virtualnim ptistupné neome-
zenému poctu ,,obecenstva®“. O to vice mlze zrafiovat. Na rozdil od Sikany souvisi vice

s vékem. Je to zptisobeno jednak vétsi elektronickou vybavenosti u starSich déti a jednak

tim, ze starsi déti jsou ve virtualni komunikaci zb&hlejsi.

4.2.1 Druhy kybersikany

Druhy Sikany dle Rogersové >

Cesky nazev Popis

Internetové diskuse za pomoci elektronickych zprav, které pouzi-

Narez - e a
vaji agresivni a uto¢ny jazyk.

Opakované posilani ato¢nych, urazlivych nebo nevyzadanych

Obtézovani ,
Zprav.

°2 ROGERS, V. Kybersikana. Praha: Portal, 2011.

3 MSMT. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k FeSent Sikanovani ve skoldch a
Skolskych zarizenich: C.j. MSMT- 22294/2013-1. [online]. MSMT, 2013 [cit. 2016-01-08]. Dostupné z:
www.msmt.cz/file/8272_1 1/

* ROGERS, V. ref. 52.

* Tamtéz.
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Rozsitovani pomluv, drbi a 1zi o n€ékom s cilem poskodit jeho
Pomlouvani <
povést nebo vztahy.
Predstirani Posilanim materiali a komentari pod cizim jménem.
Sdélovani cizich tajemstvi a citlivych informaci bez souhlasu do-
. tycnych. V anglicting outing — tzn. i zAmérné a vefejné oznameni
Prozrazeni < s P
néci homosexualni orientace bez souhlasu nebo proti vili této
osoby.
Podvod Presvédceni obéti k prozrazeni tajemstvi ¢i citlivych informaci a
nasledné zvetejnéni na internetu.
Vylouceni Zamérné vylouceni z online skupiny.
, L V anglic¢tin¢ Cyberstalking je opakované a intenzivni obtéZovani a
Kyberpronasledovani o . ST oy « s
ponizovani, které¢ zahrnuje vyhriizky nebo zastraSovani

Agresofi pii kyperSikané vyuzivaji textové zpravy, fotografie nebo videoklipy pofi-
zené kamerou mobilnich telefont, mobilni telefonaty, e-maily, chatovaci mistnosti. Dale
pouzivaji Instant messaging coz je internetova sluzba, umoziujici svym uzivatelim sledo-
vat, ktefi jejich pratelé jsou pravé piipojeni a dle potieby je kontaktovat. V CR vétsinou
agresoii obtézuji své obéti prostfednictvim Skypu nebo ICQ, pomoci socidlnich siti
a internetovych stranek, kde vedou napf. hanlivé blogy nebo osobni stranky

o svych obétech.

Centrum prevence provadélo vyzkum na 21 tisicich respondentech.®® Dle jejich vy-

sledkti, mezi nejcastéjsi druhy kyberSikany, se kterymi se déti setkaly, patii:
e verbalni utoky (33 %),
e obtézovani za pomoci prozvanéni (24 %)
e vyhrozovani ¢i zastrasovani (17 %).

Tyto Cisla jsou jednozna¢né alarmujici a pravdépodobné by zaskocila vétSinu rodict

nezletilych uzivatell internetu.

% CTK, Kybersikana ve svété zabiji. U nds ji uz poznala polovina déti. [online]. 17. 9. 2013. 2013 [cit. 2015-
04-20]. Dostupné z: http://www.metro.cz/kybersikana-ve-svete-zabiji-u-nas-ji-uz-poznala-polovina-deti-p5y-
/co-se-deje.aspx?c=A130916 180656 _co-se-deje_row
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5. Negativni vliv sledovani nevhodného obsahu na internetu

Dle mého nazoru ma velky vliv na déti sledovani, pro né¢ nevhodného obsahu,
se kterym se na internetu setkaji naptiklad ve videich a obrazcich umisténych na webu ne-
bo v online hrach. Hlavnim divodem, pro¢ je pro né tento obsah nevhodny a negativné
na n¢ pusobi je ten, Ze déti nejsou schopny rozliSovat mezi fikci a faktem a podléhaji rea-
listicky zobrazenym fiktivnim pfibéhtim, jako by se doopravdy staly ¢i jako by se mohly
stat — kritici poukazuji na to, ze dit€ ,,nevi“, Ze nasilné scény odehravajici se naptiklad
v Kkreslenych seridlech nejsou mozné. ,,Vyzkum jasné¢ dokazuje, Ze dostatek zkuSenosti
a schopnost rozliSovat mezi jednotlivymi typy realismu ziskava dité zhruba kolem osmého

«57

roku zivota.>’ Mezi nevhodné obsahy, s kterymi se dit€¢ na internetu mutze, at’ jiz zdméerné

nebo nahodné setkat, patii pornograficky material a nasilny obsah viz podkapitoly dale.

5.1 Pornograficky material

Pokud rodi¢ nekontroluje, co dité na internetu déla, muze se snadno dostat i k porno-
grafickym materialim. Zena je v porno-primyslu piedvadéna jako n&jaké zbozi
nebo jako otrokyné, to a dalsi vlivy pornografie zpusobuji u déti pokiivené predstavy o
sexualnich vztazich lidi. Déti a dospivajici, kterym je pornografie zptistupnéna, ziskavaji
velmi deformovanou piedstavu nejen o sexu, ale zejména o navazovani a udrzovani intim-
nich vztahli mezi partnery. Navic pifi sledovani pornografického materidlu, ktery
napodobuje sexualni divérnost, t€lo divaka vypousti do organismu vlnu vnitinich chemi-

vvvvvv

jsou tyto zprostiedkované zazitky, tim vétsi zavislost vyvolavaji. Pornografie takto mani-

puluje s mysli ditéte jak na chemické tak na psychologické roving.*®

V dnes$ni dobé jsou nejvétSimi spotiebiteli internetové pornografie chlapci ve veku
mezi dvanacti a sedmnacti lety. Tento fakt je zajisté alarmujici jelikoz, dle védeckych
vyzkumu, které uvadi Mullerova ve své knize*®, vystavovani pornografickym materidlim

zvysuje:
e 0 31 % riziko sexualni deviace,

e 022 % riziko sexualnich trestnych ¢int,

" BURTON, G., JIRAK, J. Uvod do studia médii. Brno: Barrister a Principal, 2001. s. 391.
*® MULLER, M. M. Jak ochranit déti pied pornografii na internetu. Praha: Portal, 2014.
59 L

Tamtéz.
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e 020 % riziko nezdravych intimnich vztaht.

Diusledky sledovani sexualniho obsahu u ditéte pied¢asné probouzi sexualni touhy,
na které jesté neni pfipraveno. Vyzkumy také prokazaly jednoznacnou souvislost mezi
sledovani pornografickych obsahli a pfed¢asnym zahdjenim pohlavniho Zivota dospivaji-
cich. Alarmujici je, ze osoby, které Casto a od détstvi sleduji pornografii, se Casteji stavaji

pachateli sexualné nasilnych &ind.®

5.1.1 Détska pornografie

Détska pornografie je, dle mého nazoru, jeden z nejhorsich obsahd, s kterym se mize
dité¢ na internetu setkat a v nejhor$im ptipad¢ se stat i jejim ,,0¢astnikem®. Tato problema-

tika je zajisté velmi rozsahla, v této praci vSak bude probrana pouze okrajove.

Typicky vék zachycovanych déti v pornografickém materialu je mezi 6 a 12 lety,
ale stale klesa. Na svété se nachazi nejméné milion lidi, kterym pfipadaji tyto hrizné snim-

’ . Lo v =r 761
ky a nahravky zabavné & vzrusujici.®

Nové vyzkumy za pouziti metod zobrazovani mozku a dalsi experimenty prokazali,
ze zneuzivani v détstvi miize trvale poskodit strukturu neuronti a fungovani nedozralého

mozku (neni-li zneuzivani odhaleno a/nebo isp&ing 1é&eno).*

5.2 Nasilny obsah

Neni lhostejné, co déti a mladistvi cely den dé€laji, nebot’ to v jejich mozcich zane-
chava stopy. V pripadé nasilnych pocitacovych her je to nardstajici nésilnictvi, otupélost

0w+ y , JORTT .y ’ v 3 ’ v vir_ 7 63
vuci realnému nasili, socidlni osamélost a snizena Sance na vzdélani.

Zalezi také na tom, jak je nasili zasazeno do pfibéhu. Tam, kde dobro vitézi
nad zlem, mé nasili v pfibéhu dilezitou funkci. V nynéjSich filmech vSak sociologoveé
a psychologové tvrdi, Ze v poslednich desetiletich stale Castéji, vitézi zlo¢inci a bezohledni
sobci. Nebezpecna a také na déti negativné plsobici je drastiCnost, se kterou je nasili

zobrazeno.

% MULLER, M. M. ref. 58.

8 SPITZER, M. ref. 18.
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6. Prevence

Pokud maji déti zalibu v online pocitacovych hrach, da se vyuzit i K prospé$nym
vécem, napiiklad dit¢ pfesmérovat na hry, které podporuji rozvoj ditéte a rozvijeji napfi-
klad logické mysleni. V dneSni dob¢ jsou hry i pro nejmensi déti, které mohou napiiklad
poznavat ve hie zvitratka, tvary apod. TotéZ plati i o internetu, je vSak dité potieba naucit

zasadam bezpecného vyuzivani online prostredi.

Je dulezité jasn¢ ditéti urcit, kolik hodin denné¢ muze byt pfipojeno k internetu.
Rodice si mohou poridit program - hlidac¢, které dit¢ z internetu vyzene. K tomuto ucelu
muze poslouzit i obycejny budik, existuji vSak i rizné softwary, které ohlidaji jak dlouho je
dit¢ online a co v online prostiedi déla. V pribehu hrani, nebo surfovani by si dit¢ mélo

udélat po urcité dob¢ piestavku a rodi¢ by na dodrzovani prestavek mél dohlizet.

Rodi¢ by mél sledovat, jaké hry dit€ hraje a co na internetu déla, je také dobré
kdyz si zahraje hru spolu s ditétem a pak si o ni s ditétem promluvi, poméha to tak rozliSo-

vat fikci od reality.

M¢lo by se zjistovat, zda dité hranim pocitaCovym her, nebo travenim ¢asu v online
prostfedi neutikd od né&jakych problémi. Rodi¢e by méli dit€ podporovat i V jinych
zdjmech a predchdzet tomu, aby se dit¢ nudilo. Také by se mélo podporovat zdravé sebe-
védomi ditéte

Zajisté by mél rodi¢ poskytnout ditéti 1 odbornou publikaci nebo alespoi interneto-

vou stranku, kde se dit¢ samo pouci o nastrahach internetu.

6.1 Publikace a servery zabyvajici se problematikou internetu

Existuje mnoho internetovych stranek, ale i odbornych publikaci, kde déti, rodice,
ucitelé a ostatné vSichni uzivatelé online prostiedi mohou najit informace, jak se chranit
pred agresory na internetu. Také jak se na internetu chovat, jak postupovat pokud je n¢kdo

obtézuje a podobng.

Déti se mohou poucit o rizicich internetu v knize Hustej internet® od Lenky Ecker-

tové, kde je vtipnou formou s mnoha obrazky varuje pied néstrahami internetu.

% ECKERTOVA, L. ref. 6.
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Kniha je napsand jako vypravéni desetiletého chlapce Michala, ktery nechape, pro¢ ho ro-

di¢e omezuji v uzivani internetu.

Vse je zde pro déti srozumitelné vysvétleno, publikace mimo jiné obsahuje ponauce-
ni pro déti i rodi¢e, naptiklad: ,,Pfi vybéru videohry pomohou symboly ,,PEGI®,
nakreslené na obalu. Varuji pfed drogami, nasilim, sexem atd.“®®> Dale zde je vysvétlen
Phishing — ,,Padouch ,,rhybai* lovi informace: rozesila e-maily ¢i vytvati podvodné webo-
vé stranky s umyslem vylakat od tebe diivérné informace (napft. hesla, koédy). Tomu se fika

«6

,,phishing®. ® Mimo jiné je zde uvedeno i téma KyberSikany, socidlnich siti a jak vlastné

vypadé zavislost na pocitaci, podano tak aby to kazdé¢ dité pochopilo.

Kniha také uvadi, kam se déti mohou obratit, kdyz si nevi s n¢jakym problémem ra-
dy - na Linku bezpec¢i (116 111) nebo na Linku diavéry (241 484 149). Tato kniha je pro
déti velmi poucnd a doporucila bych kazdému rodici, aby ji dal pfecist svému ditéti a aby

si ji 1 kazdy rodi¢ precetl, pfedtim nez jeho potomek zacne pouzivat internet.

Dalsi zajimavou publikaci jsou UZzitecné internetové tipy pro rodice mladsich deti
(do 10 let) a Uzitecné internetové tipy pro rodice starsich deti (nad 10 let) o7 které vydal
urad vlady v ramci kampané STOP nasili na détech 2009. Tato publikace je urcena rodi-
c¢im
a jsou zde tipy a rady jak postupovat a co délat, aby se minimalizovaly nastrahy ¢ihajici
na nezletilé v online prostfedi. Doporucuji zde mimo jiné, aby v pocita¢i nastavili Rodi-

covskou kontrolu, kterou nabizeji nejnové€jsi operacni systémy.

Mezi zajimavé knihy také patti Jak ochranit déti pred pornografii na internetu®®.
Tato kniha seznamuje s nebezpe€im, jaké pro déti pfedstavuje pornografie na internetu.
Kniha upozoriiuje na mozna uskali internetu, kdy se dit¢ mlZe jedinym kliknutim dostat
na pornografické stranky, obsahujici explicitni scény. Tuto knihu by si mél pfecist kazdy

rodic¢, jehoz dit& chce uZivat internet.

Na adrese www.jaknainternet.cz *° se nachézi osvétovy projekt sdruzeni CZ.NIC.
Tento projekt se jmenuje ,,Jak na internet a formou zabavnych, dvouminutovych videi,
moderovanych Romanem Zachem, pfiblizuje divdkiim Sirokou problematiku Internetu.

U kazdého videa je pak doprovodny text, ktery se vénuje dané problematice do hloubky.

% ECKERTOVA, L. ref. 6. s. 31.

% ECKERTOVA, L. ref. 6. s. 83.

" ONLINE SAFETY INSTITUTE Z S.P.O. Uzitecné internetové tipy pro rodice mladsich déti (do 10 let):
UZitecné internetové tipy pro rodice starsich déti (nad 10 let). Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2009.
® MULLER, M. M. ref. 58.

% CZ.NIC. Jak na Internet [online]. [cit. 2016-01-08]. Dostupné z: http://www.jaknainternet.cz/
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Dale zde jsou pro ucitele ke stazeni vzdélavaci balicky, s jejichz pomoci mohou obohatit

vyuku jak informatiky, tak i dalSich predmétt ve skole.

Uzite¢né informace o tom jak se chranit v online prostiedi poskytuje server Bezpec-
ny internet.cz ® Kde se mimo jiné nachazi pouceni o bezpe¢ném uzivani online prostredi,
rady pro rizikové situace, ale i online test, ktery ovéfi znalosti tykajici se internetu a piede-
v§im jeho bezpecného pouzivani. Jsou zde pfimo uvedeny varianty kam se obratit, pokud

ma dite - uzivatel problém, narazilo na nevhodny obsah na internetu a podobné:

,Linka bezpeci pomaha tesit problémy détem na Utéku, détem tyranym ¢i zneuziva-
nym, ale i t€m, co pocit'uji znepokojeni a ohrozeni béhem prohlizeni webovych stranek,
pfi chatovani a hrani her. Pomaha i t€m, co jsou obtézovani prostfednictvim mobilu nebo
jinych komunika¢nich médii. Sluzba funguje zdarma 24 hodin denné, vcetné
ned&li a svatki a to z pevného i mobilniho telefonu na telefonni lince 116 111.« ™" Kromg
telefonniho kontaktu muze dit¢ vyuzit také chatovou sluzbu nebo e-mailovou poradnu:

http://chat.linkabezpeci.cz, pomoc@linkabezpeci.cz.

Dalsi server Nebud’ ob&t'! 2 provozuje Obcanské sdruzeni Rizika internetu a komuni-
kacnich technologii. Toto sdruzeni se zamétuje na preventivni osveétu zakl zadkladnich
Skol, pedagogti a rodict v problematice nebezpecného uzivani Internetu a komunikacnich
technologii, nataci videoklipy, tvofi komixy, ale také v realném svété organizuje vzdélava-
ci programy, pfednaSky a mezinarodni koopera¢ni projekty. Na jejich strankach se nachézi

varovani pfed moznym zneuzitim osobnich tdaji v online prostiedi, informace o sextingu,

groomingu, phishingu a happy slappingu.

"% Bezpetny internet.cz. [online]. [cit. 2016-01-11]. Dostupné z: http://www.bezpecnyinternet.cz/

™ Kde hledat pomoc. [online]. [cit. 2016-01-08]. Dostupné z: http://www.bezpecnyinternet.cz/deti/rady-pro-
tebe/kde-hledat-pomoc.aspx

2 Nebud’ obét"! [online]. [cit. 2016-01-11]. Dostupné z: http://nebudobet.cz/
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Prakticka cast

/. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit vliv socidlniho zazemi a prospéchu zaka
na to jak dlouho pobyva na internetu a jestli se u néj objevuji zndmky zévislosti na interne-
tu. Dil¢imi cili je zkoumat vyuZzivani socialnich siti détmi a také jaké je u respondentt

nejcastéji pouzivané elektronické zatfizeni k ptipojeni na internet.

7.1 Hypotézy vyzkumu

Hypotézy vyzkumu jsou nasledujici:
1. Se zhorSujicim se prospéchem déti roste objem Casu stravené¢ho denné na internetu.
2. Se zhorSujicim se prospéchem déti roste Cetnost znamek zavislosti na internetu.
3. Déti ze socialné slabSich rodin travi na internetu vice ¢asu, nez ostatni vrstevnici.
4. Déti maji vice pratel na socialnich sitich nez v redlném zivoté.

5. K pfipojeni na internet budou déti vice vyuzivat telefon, nez ostatni elektronické

pfistroje.

Vsechny ukazatele se budou ovétovat pomoci dotazniku a konkrétnich otazek v ném zamé-

fenych na konkrétni hypotézu.
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8. Metodika vyzkumu

Vyzkum se provadi kvantitativng a sbér dat byl uskutednén pomoci dotazniku’.
Tento dotaznik je anonymni, pro ucel zpracovani jsou jednotlivé dotazniky oznaceny na-
hodné¢ ¢isly. Pfed sestavenim dotazniku byly stanoveny hypotézy, hlavnim cilem vyzkumu

je stanovené hypotézy potvrdit nebo vyvratit.

V dotazniku se nenachdzi uvodni ¢ast o cili Setfeni a ostatni informace, protoze toto
sdéleni je podavano ustné pied rozdanim dotazniku, stejné tak instrukce jak dotaznik vypl-

nit.

Dotaznik obsahuje devét otazek otevienych, dale jsou pouzity také otazky uzaviené
a otazky polo-uzaviené, které davaji respondentovi moznost se vyjadiit. VétSina otazek
je pozitivné formulovana. Skalové odpovédi na otazky jsou dvé liché, které obsahuji neut-

ralni odpovéd’ a zbyvajici jsou sudé, které neutrdlni volbu neumoznuji.

Zavérecné podékovani za vyplnéni dotazniku je sd€leno respondentovi osobné, proto

se ptimo v dotazniku nenachézi.

" Viz Piiloha II1.
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9. Charakteristika vyzkumného vzorku

Prakticka cast této prace je zaméfena na déti od 10 do 16 let v€ku. V tomto obdobi
dochdzi k zdsadnim zméndm a to k somatickym, psychickym i socilnim, tyto zmény
ovliviiuji jak biologické tak i psychické a socialni faktory. Psychické a socialni faktory
jisté puisobi i prostfednictvim internetu a v dne$nim modernim svété jsou nezanedbatelnou

¢asti mnohdy ovliviiujici psychiku mladého ¢lovéka.

Napfiklad, at’ se podivame skoro na jakoukoliv internetovou stranku, nalezneme
zde reklamy, mnohdy s nevhodnym obsahem. Dale na dité pii otevieni v Ceské Republice
oblibené¢ho prohlizeCe Seznam.cz vysko¢i hned na horni poloviné stranky nefiltrované
zpravy, které mnohdy informuji o nésili a jinych trestnych ¢inech. Existuje mnoho dalSich
faktordi, které dité na internetu ovliviiuje, aniz by samo tyto Cinitele vyhledavalo, mimo
téchto s nadsazkou feceno celkem neSkodnych nevyzadanych informaci, ¢iha na dit¢ mno-
hem vétsi nebezpeci naptiklad v podobé Kybersikany, popsané v praktické ¢asti této prace.
Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak dlouhou dobu se déti v tomto prostfedi pohybuji
a tudiz z jak velké casti je tyto faktory ovliviiuji. Vyzkum byl proveden na Zakladnich

Skolach v okrese Kladno, konkrétné v:
e Masarykove jubilejni zakladni §kole Hiebec,
e Zakladni skole Kladno, Cyrila Boudy 1188,
e Zakladni Skole Kladno, Zd. Petiika 1756.

Celkem bylo dotazano 197 déti z toho 106 chlapct a 91 divek. Jednalo se o zaky druhého
stupné ve véku 10 az 16 let. VEkové slozeni respondentti znazoriuje nasledujici tabulka
a graf na nasledujici strané.

Tab. 2: VEkové sloZzeni respondenti

Vékové sloZeni respondentii
Vék Absolutni hodnota Pocet respondentii v %
10 let 17 9%
11 let 53 27%
12 let 15 8%
13 let 47 24%
14 let 9 5%
15 let 47 24%
16 let 9 5%
Celkem 197 100%

Zdroj: Viastni vyzkum
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Graf 2: Vékoveé slozeni respondent

Vékové sloZeni respondenti

16 let
1%
m 10 let
mlllet
m12let
m13let
14 let
m15let

16 let

Zdroj: Viastni vyzkum

Jak je wvidét zptredchoziho grafu nejmensi zastoupeni méli respondenti

ve véku 14 a 16 let, naopak nejvice bylo jedenactiletych déti.

Data byla ziskédna pomoci dotaznika ', které byly osobné rozdény vzdy po domluveé
s feditelkou nebo zastupcem feditele a vyucujici ucitelkou v 5., 7. a 9. tfidach, béhem

vyucovaci hodiny, v prostorach skoly.

™ Viz Piiloha IIl.
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10. Postup vyzkumu

V prvé tadé probéhlo osloveni feditelky v Masarykove jubilejni zakladni Skole
Hiebec, zda se mize provést priizkum pomoci dotazniku u zaka v jeji skole, po souhlasu
a nabidce, ze se prizkum muze provést ihned, néasledovalo predstaveni se konkrétnim

ucitelkam, které ucily v 5., 7. a 9. tiid¢.

Poté probéhlo predstaveni se zakim, vysvétleni jak dotaznik vyplnit, projiti
jednotlivych otdzek, ujisténi respondentil, Ze se jedna o dotaznik anonymni a poté osobni
rozdani dotaznikii détem. Déti vypliovaly dotazniky zhruba deset minut az ¢tvrt hodiny.
Po vyplnéni vSemi détmi, pod¢kovani za vyplnéni a sesbirani dotazniki. Na konec bylo

podékovano ucitelkdm za spolupréci.

V Zékladni skole Kladno, Cyrila Boudy 1188 prob¢hlo osloveni zastupce feditele,
zda se muze provést prizkum pomoci dotazniku u zakl v této Skole, po souhlasu,

nasledovalo domluveni terminu.

V domluveny c¢as a datum probéhlo predstaveni se konkrétnim ucitelkdm
za pritomnosti zastupce feditele Skoly. Nasledovalo ptredstaveni se zakiim, vysvétleni jak
dotaznik vyplnit, projiti jednotlivych otazek, ujisténi respondentti, Ze se jednd o dotaznik
anonymni a poté osobni rozdani dotaznikli détem. Déti vypliovaly dotazniky zhruba deset
minut v paté tfidé ¢tvrt hodiny. Po vyplnéni vSemi détmi, pod€kovani za vyplnéni
a sesbirdni dotaznikii. Na konec bylo podékovano ucitelkdm a zastupci fteditele

za spolupraci.

V Zaikladni Skole Kladno, Zd. Petiika 1756, probéhlo osloveni feditelky a

nasledovalo rozdéani dotaznikt, stejnym postupem jako u ptedchozich dvou skol.

10.1 Metoda vyhodnoceni dat

Nasledné vyhodnoceni jednotlivych otazek probéhlo v Excelu na pocitaci, kdy kazda
otazka byla zpracovana a odpovedi byly nasledné dale tfidény, naptiklad funkci Countif.
Vysledky byly déle zpracovany do pomocné tabulky, z které se poté vytvoril graf.
Po zpracovani vsech otazek nasledovalo rozifazeni otdzek dle pftislusnosti k jednotlivé
hypotéze a postupna interpretace, piidani grafi a/nebo tabulek. Po piedlozeni vsech

vysledkii nasledovalo zhodnoceni a nakonec celkové zhodnoceni.
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11. Analyza dat a interpretace vysledkii dotaznikové metody

Vysledky vyzkumu jsou roztiidény, podle toho jakou hypotézu zkoumaji, interpreto-
vany v tabulkach a grafech a nasledné vyhodnoceny.

11.1 Zkoumani hypotézy ¢. 1

Prvni hypotéza zni: Se zhorSujicim se prospéchem déti roste objem casu straveného
denné na internetu. Na zjisténi primeéru déti byla otazka €. 5. Déti byly rozttidény dle pru-
méru do dvou skupin a to tak ze déti s primérem posledniho Vysvédceni do 1,5 do prvni
skupiny a déti s primérem hor§im nez 1,5 do druhé skupiny. Respondentti s primérem
do 1,5 bylo celkem 91 a déti s primérem horSim nez 1,5 bylo 104, 2 déti svlij prumér neu-

vedly, tudiz nebyly zatazeny do vysledkd.

Na ovéfeni nebo vyvraceni této hypotézy slouzila otazka Cislo 3 a 4, tyto otdzky byly
oteviené a déti v nich odpovidaly, kolik ¢asu denné travi na internetu o vSedni den
a 0 vikendu. Vysledky byly roztfidény do $kal, inspiraci téchto Skal byl vyzkum

z Déti v ringu dnesniho sveéta.”™
Nejdiive interpretace vysledku tykajicich se vSedniho dne:

Tab. 3: Cas na internetu o viedni den, déti dle priméru

Cas na internetu o viedni den, déti dle priméru
Doba stravena na Respondenti s Respondenti s
internetu pramérem do 1,5 v % pramérem hors$im nez 1,5v %
30 min a mén¢ 30% 8%
31-90 min 23% 14%
91-120 min 26% 20%
121-180 min 14% 22%
181-300 min 4% 20%
301 min a vice 2% 15%
Celkem 100% 100%

Zdroj: Viastni vyzkum

Z tabulky je vidét, ze vice jak polovina déti s primérem do 1.5 netravi na internetu

o vSedni den vice jak dvé hodiny a pouze 6% téchto déti trdvi na internetu vice

jak 3 hodiny denné.

® BOCAN, M., HOSKOVA, L., MACHALIK, T., MARIKOVA, H, SPALENSKY, A., ZAJIC, J. ref. 14.
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Z nasledujicitho grafu vyplyva, ze u déti s primérem horSim nez 1.5 travi vice

jak polovina respondent na internetu vice jak dvé hodiny a dokonce 15% téchto déti
je na internetu o vSedni den vice jak 5 hodin denné, coz je dle mého nézoru celkem alarmu-

jici fakt.

Graf 3: Cas straveny na internetu o viedni den, déti dle priméru

Cas straveny na internetu o vSedni den, déti dle priméru
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Zdroj: Viastni vyzkum
V této ¢asti oveérovani hypotézy, se mé domnénky potvrdily. Myslim si, ze déti zajisté
negativné ovliviiuje to, ze jsou na internetu déle nez by méli a zanedbavaji pak svou
pfipravu na vyucovani a mimo jiné proto pak maji hor$i znamky.

Je tieba si vSak tuto hypotézu ovéfit i co se tyce vikendu, na dalsi strané proto nasleduje
interpretace vysledku tykajicich se traveni ¢asu na internetu o vikendu.
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Tab. 4: Cas na internetu o vikendu, déti dle priméru

Cas na internetu o vikendu, déti dle priméru
Doba stravena na inter- | Respondenti s primérem | Respondenti s priamérem
netu dol5v% horS$im nez 1,5 v %
30 min a mén¢ 16% 8%
31-90 min 29% 10%
91-120 min 22% 10%
121-180 min 14% 15%
181-300 min 16% 23%
301 min a vice 2% 35%
Celkem 100% 100%

Zdroj: Viastni vyzkum

Prvni co v tabulce zaujme je zajisté posledni tadek, kde je déti s primérem do 1,5, které
jsou na internetu o vikendu déle nez pét hodin ,,pouze* 2 %, kdezto u déti s hor§im prameé-

rem je to alarmujicich 35% respondentd.

Graf 4: Cas straveny na internetu o vikendu, déti dle priméru

Cas straveny na internetu o vikendu, déti dle priméru
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Zdroj: Viastni vyzkum

Jak je vidét z predchoziho grafu, tak vice jak polovina déti s primérem do 1.5 netravi
na internetu o vikendu vice jak dvé hodiny denné. Pouze 2% téchto déti travi na internetu

vice jak 5 hodin denné.

U déti s pramérem horS§im nez 1.5 trdvi 35 % déti na internetu vice jak 5 hodin a naptiklad
jedna Sestnactiletd divka s primérem horSim nez 1,5 uvedla, Ze je o vikendu denné
13 hodin na internetu, coz je dle mého nazoru velmi Sokujici fakt.
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Ukazalo se, ze jak o vSedni den, tak i o vikendu travi na internetu vice Casu déti
s prumérem hor$im nez 1,5, tudiz se tato hypotéza potvrdila

11.2 Zkoumani hypotézy €. 2

Hypotéza ¢. 2 zni: Se zhorSujicim se prospéchem déti roste Cetnost znamek zavislosti

na internetu. Na zjisténi znamek zavislosti byli otazky ¢islo:

6. Dokazal bys byt bez internetu tyden?

7. Jsi nékdy misto jidla ¢i spanku na internetu?

10. Zanedbavas kvili internetu dilezité véci ve svém zivoté (napt. kamarady)?
11. Dokazes se zabavit bez internetu?

14. Uved, kolik ¢asu bys dokazal byt bez internetu?

Ctrnacta otazka byla oteviena a slouzila pro kontrolu toho, jestli respondenti v otazce
¢. 6. odpovédeli popravde. Ukdazalo se, ze 14 déti odpovédélo v otazce 6. ze by dokézalo
byt bez internetu tyden, ale v otdzce 14. nasledn¢ uvedly krat$i casovy udaj, ktery

by se bez internetu obesly.

Tyto otazky byly inspirovany otazkami, které sestavil profesor psychologie John
Suler” a vice se jimi zabyva podkapitola 2.3 Priznaky a projevy zavislosti na internetu,

Vv teoretické Casti této prace.

" ECKERTOVA, L.. DOCEKAL, D. ref 29.
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Nasledujici tabulka zachycuje, kolikrat déti odpovédély tak, ze jejich odpoved

naznacuje zavislost na internetu, napft. u otazky ¢. 10. odpovédély, ze kvili internetu zane-

dbavaji dulezité véci ve svém Zivoté, jako jsou naptiklad Skolni povinnosti a kamaradi.

Tab. 5: Zavislost na internetu u déti 10-16 let, dle jejich priméru

Zavislost na internetu u déti 10-16 let

Znak zavislosti

Respondenti s pramérem
dol5v%

Respondenti s pramérem
hor§im nez 1,5 v %

0 krat 76% 56%
1 krat 14% 27%
2 krat 7% 11%
3 a vicekrat 2% 4%
Celkem 100% 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

U déti s primérem do 1,5 nevykazalo znamku zavislosti na internetu 76% déti,

14% pouze Vv jedné otazce a 7% déti dvakrat anebo vicekrat vykazalo zavislost a pouze

2% vykazalo zéavislost ve 3 a vice otazkach.

Kdezto u déti s pramérem hor§im nez 1,5 bylo 56% déti zcela bez zavislostnich rysi,

27% odpovedélo pouze v jedné otazce zavislostné, ale 11% déti odpovédélo dvakrat anebo

vicekrat tak, ze jejich odpovédi naznacuji zavislost na internetu a dokonce 4% respondentt

odpovédéla tak, ze je u nich velké riziko mozné zavislosti na internetu.
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Pro dalsi srovnani nasleduji grafy, kde jsou oznafeny déti ohrozené zavislosti

na internetu ¢ervené, rozdéleni grafi je dle priméru znamek zkoumanych déti.

Graf 5 a 6: Zavislost na internetu, déti dle praiméru

Zavislost na internetu, Zavislost na internetu,
déti s primérem do 1,5 déti s primérem nad 1,5

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak je vidét z pfedchozich dvou grafii u déti se znamkami do priméru 1,5 je 10%
znich zavislych na internetu, nebo touto zavislosti ohrozeno. U déti s primérem horSim

nez 1,5 je téchto déti 15%.

U této hypotézy se potvrdila mad doménka pouze z ¢asti, jelikoZ jsou statistické
rozdily mezi skupinymi nepatrné, piesto je o 5% vice déti s primérem horSim
nez 1,5, které vykazuji zavislost na internetu. S piihlédnutim na potvrzeni predchazejici
hypotézy, kterda ma se zavislostnim chovanim také spojitost, bych oznacila tuto hypotézu

Za potvrzenou.
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11.3 Zkoumani hypotézy ¢. 3

Tteti hypotéza zni: Déti ze socidlné slabSich rodin travi na internetu vice ¢asu, nez ostatni
vrstevnici. Na zjiSténi toho, z jakého socidlniho prostiedi déti pochazi, byla polozena otdz-
ka €. 17, ktera se ptala na praci jejich rodict,, nebo zde mohli misto profese uvést, ze jsou

jejich rodi¢e nezaméstnani, pokud tomu tak je.

Jako socialn¢ slabsi definuji rodiny, kde je jeden nebo oba rodi¢e nezaméstnani, nebo
oba d¢laji méné placenou praci (pfijem obou rodi¢li dohromady méné jak 16 220 K¢&
meésiéné — coz odpovida dvojnasobku Zivotniho minima pro rodinu s jednim ditétem).
Vyzkum ukazal, ze zadné dotazované dité nema nezaméstnané oba rodice, coz je zajisté
velmi pozitivni zjisténi. Ze socialné slabsiho prostfedi pochéazi 34 zakl a z primérnych

rodin je 163 déti.

Graf 7: Socialni zazemi, déti 10 az 16 let

Socialni zazemi, déti 10 az 16 let

® prumérna rodina

m socialné slabsi rodina

Zdroj: Viastni vyzkum
Jak je vidét z ptedchoziho grafu, pfevazna vétSina déti je dobie socidlné zabezpece-

na, coz je zajisté¢ velmi pozitivni fakt. Pouze 17% respondentii pochazi ze socidlné slabsi

rodiny.
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Nasleduje porovnani Casu traveného na internetu o vSedni den, respondenti jsou

roztiidéni dle toho, z jakého pochazeji socidlniho zdzemi.

Graf 8: Cas straveny na internetu 0 vedni den, déti dle socialniho zazemi

Cas na internetu o vSedni den, dé¢ti dle soc. zazemi

H socialné slabsi rodina
H primérna rodina
T T T T T

30 mina 31-90 min 91-120 121-180 181-300 301 min a
méné min min min vice

Zdroj: Viastni vyzkum

Jak je vidét z predchoziho grafu, vice nez polovina déti s primérného socialniho zdzemi
neni o vSedni den na internetu déle nez 2 hodiny, kdezto u déti ze socidln¢ slabsich rodin
je nadpolovic¢ni vétSina na internetu vice jak dvé hodiny a 29 % téchto déti je dokonce
o vSedni den vice jak 5 hodin na internetu, coz je dle mého nazoru velmi znekliditujici fakt.

Dle mého nazoru v tomto muze hrat roli to, ze prace jejich rodi¢l je ¢asové narocna
a nemaji proto Cas se vénovat odpoledne a vecer svym détem. Také, dle mého minéni,
nemaji dostatek financnich prostfedkii na to, jim zajistit pro né¢ zdbavny krouzek, nebo
jinou volno€asovou aktivitu.
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Dle nasledujiciho grafu je vyrazny rozdil mezi détmi u ¢asu traveném na internetu dobu
delsi nez 3 hodiny, kdy tuto a delsi dobu travi na internetu 80% déti ze socialné slabsich
rodin, kdezto déti z primérného zazemi ,,pouze* 32%.

Graf 9: Cas straveny na internetu o vikendu, déti dle socialniho zazemi

Cas na internetu o vikendu, déti dle soc. zazemi

H socialné slabsi rodina
M primérnd rodina

30 mina 31-90 min 91-120 121-180 181-300 301 min a
méngé min min min vice

Zdroj: Viastni vyzkum

Jak je vidét z predchazejicich grafa a zavérq, tak se potvrdila hypotéza, ze déti ze socialné
slabsiho prostiedi trdvi na internetu vice ¢asu nez déti z rodin 1épe socidlné zabezpecenych.
Vyrazny rozdil byl hlavné u delSich casovych tsekl travenych na internetu, kdy za tyto
delsi Casové useky pokladam vice jak 3 hodiny na internetu denné.
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11.4 Zkoumani hypotézy ¢. 4

Ctvrta hypotéza zni: Déti budou mit vice pratel na socidlnich sitich, nez v redlném
zivoté. Pocet piatel zjistovali otazky Cislo 8 a 13. V otazce ¢. 9 bylo zjisténo, ze profil

na socialni siti ma 82% respondenttl, pouze 35 déti profil na socialni siti nema.

Primérné maji déti z vyzkumného vzorku 19 pratel vredlném zivoté, s kterymi
se stykaji takzvané tvafi v tvar a chodi s nimi napiiklad ven. Kdezto na socidlnich sitich
maji respondenti primérné 80 ,piatel“. Jedna jedenactileta divka dokonce uvedla,
7ze ma na socidlni siti 2400 pratel, ale redlnych ptatel ma oproti tomu ,,pouze™ 18.

Kolik maji déti pratel v redlném zivoté, vyobrazuje nasledujici graf.

Graf 10: Realni ptatelé déti

Realni pratelé

m0azl0
mllaz30
m3laz 50
mvice jak 50

Zdroj: Viastni vyzkum
Jak je vidét z predchoziho grafu polovina déti ma v redlném zivoté 11 az 30 pratel,
kdezto vice jak 50 pratel v realném zivoté maji pouze 2% déti. VEtSina déti ma realné

pratele v rozmezi od 0 do 30 osob.
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Naopak jak je vidét z nasledujiciho grafu, ktery se zabyva ,,prateli* déti na socialnich
sitich, vice jak polovina déti mé na internetu vice jak 50 pratel. Jelikoz se jednalo o otazky

oteviené, Casto se objevovali i odpovédi v fadech stovek pratel, na socialni siti.

Graf 11: Piatelé déti na socialnich sitich

Pratelé na socialnich sitich

m0azl10
m1laz30
=31az50
mvice jak 50

Zdroj: Viastni vyzkum

U pratel v redlném zivoté mélo 87% déti pratele v rozmezi od 0 do 30, kdezto
na internetu ma toto rozmezi pratel pouze 40 % déti, je zde vidét tedy jasny nepomér pratel
na internetu a pratel vredlném zivoté. VSechny déti, které pouzivaji socialni sité,
uvedli vice pratel prdvé na téchto serverech, nez v redlném Zzivoté, tato hypotéza

se tudiz potvrdila.
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Spojitost se socialnimi sitémi méli také otazky Cislo 15 a 16. V otazce ¢. 15 byl
zkouman fakt, jestli déti na internetu zanechavaji internetovou stopu, tj. naptiklad jestli
davaji na socialni sit své fotky. Pokud odpovédéli v této otazce respondenti ano, byla

zde jesté dopliujici otazka: jestli je pro n€ dulezité, aby byli na internetu ,,vidét™.

Graf 12: Zanechavani internetové stopy, déti 10 az 16 let

Zanechavani internetové stopy, déti 10 az 16 let

mano

fne

Zdroj: Viastni vyzkum

Z ptedchazejiciho grafu je patrné, ze 45 % déti po sob€ na internetu svou interneto-
vou stopu zanechava. V dopliujici otdzce bylo zjiSténo, ze pro 14 déti je dilezité,

aby byli na internetu vidét.

Jelikoz se teoreticka cast prace zabyva i KyberSikanou a nevhodnym obsahem
na internetu, tak byli déti dotazovany v otazce ¢. 16, jestli se n€kdy na internetu setkali
S néCim, co je rozrusilo napt. s nasilim, nebo jim nékdo na internetu nadaval. Dle odpovédi
déti se 35% z nich setkalo snécim, co je na internetu rozrusilo. Coz zajisté pobizi

k dalsimu zkoumani tohoto jevu.
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11.5 Zkoumani hypotézy ¢. 5

P4td hypotéza je zaméfena na to, na jakém pfistroji se déti k internetu nejcastéji
pfipojuji, coz zkoumala otazka ¢. 12. Dale také to kolik procent déti vyuziva internet

Vv mobilnim telefonu, timto faktem se zabyvala otazka ¢. 18.

Nejpreferovanéjsi pristroj pro pripojeni k internetu,
déti 10 az 16 let

m pocitac
mmobilni telefon
m tablet

m Xbox

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak je vidét z predchoziho grafu a nasledujici tabulky piesné polovina déti preferuje
k pfipojeni na internet mobilni telefon, kdeZzto naptiklad pocita¢ pouze 36% respondentt.
Tato otdzka byla oteviend, tudiZz déti mohly napsat jakykoliv elektronicky pfistroj,

dva chlapci napsali Xbox (tj. herni konzole)

vvvvvv

Nejpreferovanéjsi pristroj pro pripojeni k internetu
Odpovéd’ Pocet respondentii Pocet respondentii v %
Pocita¢ 70 36%
Mobilni telefon 98 50%
Tablet 26 13%
Xbox 2 1%
Celkem 196 100%

Zdroj: Viastni vyzkum
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Jak je vidét z nasledujiciho tabulky, tak 90% respondentd vyuziva internet v mobil-
nim telefonu. Diky tomuto a pfedchéazejicimu zjisténi, ze nejvice respondentll vyuziva

internet v mobilnim telefonu, se ma hypotéza potvrdila.

Tab. 7: Vyuzivani internetu v mobilnim telefonu, déti 10 az 16 let

Vyuzivani internetu v mobilnim telefonu
Odpovéd’ Pocet respondentii | Pocet respondentii v %
Ano 177 90%
Ne 19 10%
Celkem 196 100%

Zdroj: Viastni vyzkum

Pokud respondenti odpoveédéli ano, u otazky jestli vyuzivaji internet v mobilnim

telefonu, byli dale dotazovani, kde ho nejéastéji vyuzivaji.

Graf. 14: Misto nejcastéjsiho pripojeni k internetu pies mobilni telefon, déti 10 az 16 let

Misto nejéastéjSiho pripojeni k internetu pres mobilni
telefon, déti 10 az 16 let

mdoma
mve skole
mviude

jinde

Zdroj: Viastni vyzkum
Z déti, které vyuzivaji internet v mobilnim telefonu, vyuziva 21% déti internet doma,
21% ve skole, a 48% uvedlo, Ze internet pfes mobilni telefon vyuZivaji vSude.
Odpoved ,,vSude” psaly déti ¢asto do kolonky, kde mohly vyplnit jiné misto, nez bylo

ve vybéru, proto byla tato moznost zahrnuta do interpretace vysledki.
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12. Diskuze

Pti zkouméni hypotézy €. 2, by bylo dobré, kdyby bylo do dotazniku zafazeno vice
otazek na zkoumani zévislosti na internetu u déti. Vysledky by pak mohly byt vice prukaz-
né a jasnéjsi.

Pii zkoumani hypotézy ¢. 3, kde bylo zapotiebi zkoumat déti v zavislosti na jejich
socialnim zazemi, vyvstala mensi komplikace. Tato komplikace byla, ze ze socialné
slabsiho prostiedi pochazi pouze 34 zaku a z praimérnych rodin je 163 déti, coz je zajisté
na vyzkum jisty nepomér zkoumanych respondentd, idealni by bylo rozlozeni poloviny
déti ze socidlné slabsiho prostiedi a druhé z primérnych rodin. Nenapadd mé vSak

jak tohoto poméru respondentti docilit.

13. Zavér vyzkumu

Prakticka cast je zaméfena na Zaky druhého stupné zékladni skoly, jelikoZ praveé déti
této vekoveé populace dle mého ndzoru negativné ovliviiuje nadmérné vyuzivani internetu.

Tento vyzkumny vzorek byl z okresu Kladno, jednalo se o déti ve véku od 10 do 16 let.

Hlavnim cilem praktické c¢asti bylo zjistit vliv prospéchu a socialniho zdzemi
na Cetnost vyuzivani internetu témito détmi a také jestli ma prospéch zakt vliv na vyskyt
ukazatelt zavislosti na internetu. Za ucelem naplnéni téchto cili byl vytvofen dotaznik,
ktery byl osobné rozdéan ve tfidach druhého stupné. Pedagogicky persondl béhem vyzkumu
spolupracoval, déti také, ale obc¢as se snazily vypliovat dotazniky spole¢né, to jim vSak
bylo zakazano. Pti odevzdani se spravnost vyplnéni dotaznikii kontrolovala, pokud byla
néjaka otdzka zodpovézena Spatnym stylem napiiklad vepsanim slov misto cislic, nasledo-
vala oprava spole¢né s ditétem. Téméf vSechny dotazniky se diky tomu vratily spravné

vyplnéné.

Vsechny hypotézy byly v tomto prizkumu potvrzeny. Ukazalo se, Ze déti
S primérem hor$im nez 1,5 travi denné na internetu vice ¢asu nez jejich vrstevnici s lepSim
primérem. Také deti ze socialné slabSich rodin jsou denné na internetu delSi dobu
nez jejich zbyli vrstevnici. Ukazalo se, ze déti maji vice ptatel na socidlnich sitich na inter-
netu, nez v realném zivoté. Bylo také zjisténo, Ze se déti nejCastéji piipojuji k internetu

ptes mobilni telefon a ze 90% respondentll ma internet v mobilnim telefonu.
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Z.avér

Populace dnesnich déti travi neopominutelnou ¢ast svého volného ¢asu na internetu,
coz mé na né, dle mého nazoru negativni vliv, ktery je popsan v teoretické casti této prace.
natolik graficky propracované a pro déti velmi lakavé, tudiz je pro rodiCe tézké nalézt
jim odpovidajici zabavu, ktera by internetu konkurovala. Také si myslim, ze jsou rodice
déti velice pracovné vytiZeni a ¢asto chodi domti az vecer. Déti tudiz zvoli pro né nejpfi-
jemngéjsi a nejjednodussi zdbavu a to zapnuti pocitace nebo jiného elektronického pfistroje,

ptes ktery mohou byt pfipojeni k internetu.

V praktické Casti této prace je zkouman praveé vliv socialniho prostiedi na to, kolik
Casu denné travi déti na internetu. Dale jsou v praktické ¢asti zkoumany souvislosti mezi
primérem zdka a jeho dobou travenou na internetu a také ukazateli zavislosti na ném.
Vsechny ptedem stanovené hypotézy se potvrdily pomoci dotaznikového Setfeni

u 197 respondentti ve véku od 10 do 16 let.

Ukazalo se, ze zde doopravdy existuje vliv prospéchu zaka na to, jak dlouhou dobu
travi na internetu. Dovolim si tvrdit, Ze toto plisobeni funguje i opacné totiz, ze to ze dité
trdvi na internetu ptevaznou c¢ast svého disponibilniho ¢asu ma vliv na jeho pfipravu
do Skoly a nasledné i na jeho prospéch. Bylo zjisténo, Ze Se zhorSujicim se prospéchem déti
roste objem Casu stravené¢ho denné na internetu. Ve vyzkumu se dale ukazalo, Ze je 37%
déti o vikendu denné vice jak 5 hodin na internetu. Z teoretické Casti této prace, vSak vime,
Ze vyhledavani informaci na internetu je pro organismus namahavé a stresujici, pfi stresu
dochazi k odumrti neuront, tj. nervovych bunék. Tento dusledek dlouhého surfovani
je pro déti zcela jisté velmi nebezpecny, protoze jim v dasledku zahlcenim informacemi
klesd pozornost a obtiznéji se soustiedi. Také to, Ze déti maji mnohem vice pratel

na socialnich sitich nez v realném Zzivoté, je dosti znepokojujici fakt.

Vsechny tyto negativni vlivy internetu vystihl psychiatr Spitzer, ktery svuj titul
nazval naprosto vystizné: Digitdalni demence: jak pripravujeme sami sebe a naSe deéti
o rozum.”” S nazorem tohoto autora naprosto souhlasim a také si myslim, Ze internet poma-

lu ale jisté pfipravuje nejen déti, ale 1 nds o rozum.

T SPITZER, M. ref. 18.
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Myslim si, Ze se velice podcenuje prevence hlavné mezi rodici, ale i mezi uciteli. Dle
mého nazoru jedin€ prevenci ze strany rodicu, ale i1 Skoly, 1ze alespoii zmirnit negativni
vliv internetu na psychicky, ale i fyzicky vyvoj déti. Dulezita je také dislednost rodict

Vv omezeni ¢asu pobytu jejich déti na internetu.
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Ptiloha
Priloha 1.

Graf — ¢as straveny u internetu o vikendu, déti 10-15 let

Cas straveny u internetu o vikendu, déti 10-15 let
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Zdroj: Déti v ringu dnesniho sveta 8

® BOCAN, M., HOSKOVA, L., MACHALIK, T., MARIKOVA, H, SPALENSKY, A., ZAJIC, J. ref. 14.



Priloha II.

Pfiloha

Tabulka — Internetovi uzivatelé v Evropské unii - 2015

Internet Users in the European Union - 2015
oremnonon | (R | "N | ofpepieion | % Toe | istovart
Austria 8,584,926 7,135,168 83.1% 1.8 % 3,500,000
Belgium 11,258,434 9,569,669 85.0 % 24% 5.900.000
Bulgaria 7,202,198 4,083,950 56.7 % 1.0 % 3,200,000
Croatia 4225 316 3,167,838 75.0 % 038% 1,600,000
Cyprus 847.008 804,306 95.0 % 0.2% 590,000
Czech Republic 10,538,275 8,400,059 79.7 % 21% 4,500,000
Denmark 5,659,715 5,432,760 96.0 % 1.3% 3,500,000
Estonia 1,313,211 1,106,299 84.2 % 03% 590,000
Finland 5471753 3,117,660 935 % 1.3% 2,600,000
France 66,132,169 55,429,382 83.8 % 13.8 % 32,000,000
Germany 81,174,000 11,727,551 88.4 % 17.8 % 29,000,000

Zdroj: Internet World Stats™

" Internet World Stats. [online]. 2016 [cit. 2016-04-04]. Dostupné z:
http://www.internetworldstats.com/stats9.htm




Pfiloha

Priloha III.

Dotaznik

1. Koliktijelet? ..............
2. Jsi:  a)chlapec b) divka
3. Kolik ¢asu denné travis na internetu o vSedni den?
Uved: ............
4. Kolik ¢asu denné travis$ na internetu o vikendu?
Uved: ............
5. Jaky jsi mél v minulém pololeti primér na Vysvédcéeni?
Uved: ............
6. Dokazal bys byt bez internetu tyden?
a) asi ano b) ano C) asi ne d) ne ¢) nevim
7. Jsi nekdy misto jidla ¢i spanku na internetu?
a) ano b) ne

8. Kolik mas pratel v realném zivote (s kterymi chodis ven, povidas si tvaii v tvar)?

9. Mas profil na n¢jakém socialnim serveru (napt. Facebook, Lide.cz,...)?
a) ano b) ne

10. Zanedbavas kvili internetu dtlezité véci ve svém zivoté (napf. kamarady, ukoly)?
a) ano b) ne

11. Dokazes se zabavit bez internetu?

a) ano b) ne ¢) nevim



Pfiloha

12. Na jakém pfistroji se nejéastéji pripojujes na internet?

15. Zanechéavas po sob¢ internetovou stopu? (davas na internet své fotky, piSeS o so-

be,...)
a) ano Je pro tebe dilezité abys byl na internetu ,,vidét“? Ano Ne
b) ne

16. Setkal ses nékdy na internetu s né¢im, co t€ rozrusilo? (napft. nésilim, pornografii,

nekdo ti pfes internet nadaval,...)
a) ano b) ne
17. Co délaji tvoji rodice (Jakou maji préci, nebo jsou nezaméstnani,...)?

Matka: .o

18. Pouzivas internet v mobilnim telefonu?
a) ano Kde nejcastéji? 1) doma  2) ve Skole  3)jinde:...............

b) ne



Resumé

Prace na téma Negativni vliv internetu na déti ma za cil poukézat na negativni vliv
internetu na détskou psychiku. Jsou zde uvedeny negativni vlivy na mozek ditéte, negativni
chovani pachateli trestnych €ind na internetu, vliv nevhodného obsahu, ktery dité na inter-
netu muze shlédnout a mnoho dalSiho. Posledni kapitola teoretické Casti této prace
je vénovéana radam pro rodice, déti a ostatné vSechny, ktefi jsou s ditétem v kontaktu.
V praktické ¢asti jsou znazornény vysledky dotaznikové Setfeni. Respondenti jsou ve véku
od 10 do 16 let, ze tfi zakladnich skol z okresu Kladno. Prace s pomoci dotazniku dokazu-
je, ze vetsinu volného Casu travi dnesni deti na internetu. Déti, které maji primeér horsi
nez 1,5 a déti ze slabsiho socialniho prostfedi travi vice Casu na internetu, nez jejich

zbyli vrstevnici.

Summary

The aim of my thesis entitled Negative Influence of the Internet on Children
IS to show the negative influence of the internet on child's mental health. There are presen-
ted negative effects on the child's brain, negative behaviour of criminals on the internet,
the influence of the inappropriate content that a child can see there and much more.
The last chapter of this work is devoted to advice for parents, children and all those
who are in touch with the child. The practical part shows the results of the questionnaire
survey. The respondents are aged 10 to 16, from three elementary schools in the district
of Kladno. The survey work shows that today's children spent most of their free time
on the internet. Children whose averange mark is worse than 1,5, and children from weaker

social backgrounds spend more time online than their remaining peers.



