11.Prilohy
Priloha €. 1: Dotaznik pro studenty

Dobry den, jmenuji se EliSka Noskova a jsem studentkou 3. ro¢niku
oboru Dentalni hygiena na 3. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy v
Praze. Tento dotaznik slouzi jako podklad pro praktickou cast
bakalarské prace. Také Vas prosim o pravdivé odpovédi a o vybér vzdy
pouze jedné z variant. Vyhodnoceni odpovédi je anonymni a slouZzi
pouze pro studijni ucely.
Mnohokrat dékuji za Vasi spolupraci.
Eliska Noskova
1. Uvedte pohlavi
o Chlapec
o Divka
2. Kolik je vam let?
o 11
12
13
14
15

o O O

3. Navstévujete gymnazium nebo zakladni skolu?
o Gymnazium
o Zakladni skola

4. Jste z Pelhiimova nebo z Telce?
o Pelhfimov
o Tel¢

5. Co je to zubni plak?
o Vazky povlak ze slin
o Povlak na zubech tvoreny zbytky jidla
o Nahromadéné bakterie a produkty jejich metabolismu
o Nevim

6. Co je to zanét dasni?
o Onemocnéni, které je zpilisobeno necistotami zvenci
o Onemocnéni, které samo prichazi s vekem (napf. u seniori)
o Onemocnéni, které souvisi s malhygienou (nedostatenou hygienou)
o Nevim

7. Jak se zanét dasni projevuje?
o Dasné jsou zarudlé, oteklé a krvaci
o Pacientovi se zacnou viklat a vypadavat zuby
o Pacient ma sucho v ustech
o Nevim



8. Myslite si, Ze se zanét dasni vyskytuje i u pacientti vaseho véku?
o Ano objevuje
o Ne, vilibec se neobjevuje
o Objevuje se vyjimecné
o Nevim

9. Kdo vas udil ¢istit zuby?
o Zubni lékar
o Dentalni hygienistka
o Rodice
o Nikdo, odkoukal/a jsem to

10. Do kolika let Vam rodice do¢istovali zuby?
o Do5let
o Do10let
o Stale mi je docistuji
o Nikdy mi je nedocistovali

11. Nosili jste nékdy fixni rovnatka?
o Ano
o Ne

12. Pokud ano bylo pro vas obtiznéjsi si s nimi ¢istit zuby?
o Nebylo to téZké a zuby jsem si Cistil/a stejné jako predtim
o Srovnatky jsem si zuby necistil/a protoZe to neslo

13. Které pomicKy k ¢isténi doma pouzivate?
o Zubni kartacek manualni
Zubni kartacek elektricky
Zubni pasta
Mezizubni kartacek
Solo kartacek (=jednosvazkovy kartacek)
Zubni nit
Ustni voda
Jiné pomticky (flospick, paratko, Skrabka na jazyk...)

O O O O O O

14.Kdy se ma idealné vyménit zubni kartacek?
Kazdych 6 mésicl

KaZzdé 3 mésice

KdyZ se roztiepi nebo po nemoci

o O O O

Nevim



15.Zkouseli jste si nékdy kontrolovat efektivitu ¢isténi pomoci barevnych
indikatorti? (barvici tabletky, istni voda, gel)
o Ano, délam to casto
o Ano, zcela vyjimecné (napf. u zubniho 1ékare/dentalni hygienistky)
o Ne nikdy jsem to nezkousel/a
o Anijsem o této metodé nevédél/a

16. Proc se starate o své zuby?
o Chci je mit zdravé a prijemny pocit v ustech
o Nuti mé k tomu rodice/zubni 1ékar
o Mam strach z vrtani
o Nedistimsi je

17. Sli byste k zubnimu léka¥i radéji s védomim, Ze si opravdu perfektné
Cistite zuby?
o Ano, protoZe bych nemél/a strach z vrtani zubniho kazu
o Ne, bal/abych seitak
o ZvySetreni u zubniho l1ékare strach nemam

18. V$imli jste si uZ u nékoho malhygieny tst? (plak na zubech, zkazené
zuby, zapach z 1st)
o Ano, hned jsem si toho v§iml/a bylo to velmi nepfijemné
o Ano, ale bylo mi to jedno
o Ne, vSichni maji hezké zuby
o Nevim

19.]Jak u sebe obvykle resite zapach z ast?
o Vycistim si zuby kartackem a zubni pastou
o Vyplachnu si tsta ustni vodou
o Vyplachnu si pitnou vodou
o Vezmu si zvykacku

20. Absolvovali jste nékdy navstévu u dentdlni hygienistky?
o Ano
o Ne

21. NapiSte, pro¢ se podle Vas lidé boji zubniho lékare.



Priloha €. 2: Tabulky

Tabulka ¢. 1:

Uved'te pohlavi Gymnazium YA

Chlapec 46 | 209% |51 23,1%

Divka 64 | 29,0% |59 | 26,8%
Tabulka ¢. 2:

Kolik je vam let Gymnazium 8

11let 19| 17,2%(19|17,2%

12 let 25| 22,7%|25|22,7%
13 let 22| 20,0%)36|32,7%
14 let 32| 29,0%]32|29,0%
15 let 5 45%| 5| 45%
Tabulka ¢ 3:

Navstévujete

gymnazium nebo Gymnazium YA

zakladni $kolu?

Gymnazium 110 50%

YA 110 50%
Tabulka ¢. 4:

Jste z Pelhiimova nebo z Telce? Gymnazium YA
Pelhiimov 110 | 50%

Tel¢ 110 | 50%
Tabulka ¢. 5:

Co je to zubni plak? Gymnazium 8
Vazky povlak ze slin 2| 18% |19|17,2%
Povlak na zubech tvoreny zbytky jidla 33| 30,0% |29|26,3%
Nahromadéné bakterie a produkty jejich metabolismu 63 | 57,2% [36|32,7%
Nevim 12| 10,9% |[35(31,8%




Tabulka ¢. 6:

Co je to zanét dasni? Gymnazium A

Onemocnéni, které je zptisobeno necistotami zvenci 6 | 27% (19| 8,6%

Onemocnéni, které samo prichazi s vekem (napft. u

.o 0| 00% |10| 45%
seniort)

Onemocnéni, které souvisi s malhygienou

0, 0,
(nedostatecnou hygienou) 88 | 40,0% |6730,4%

Nevim 6 2,7% |14 6,3%

Tabulka ¢. 7:

Jak se zanét dasni projevuje? Gymnazium YA
Dasné jsou zarudlé, oteklé a krvaci 96 | 43,6% |69|31,3%
Pacientovi se viklaji a vypadavaji zuby 13| 59% [16] 7,2%
Pacient ma sucho v tstech 0] 00% (0] 00%
Nevim 1] 04% [16] 7,2%

Tabulka ¢. 8:

‘l\,?gll;t(f :z litle?se zanét dasni vyskytuje i u pacientti Gymnazium 78

Ano, objevuje 78 | 35,4% |65|29,5%
Ne, viibec se neobjevuje 0| 00% |10| 4,5%
Objevuje se vyjimectné 22| 10,0% |21| 9,5%
Nevim 10| 45% (14| 6,3%

Tabulka ¢. 9:

Kdo vas uéil éistit zuby? Gymnazium YA
Zubni lékat 5| 22% |13]| 59%
Dentalni hygienistka 31 13% (17| 7,7%
Rodice 99 | 45,0% |74]|33,6%
Nikdo, okoukal/a jsem to 1| 04% |10] 4,5%

Tabulka ¢. 10:

Do kolika let VAm rodice docistovali zuby? Gymnazium YA

Do 5 let 66 | 30,0% |63 |28,6%
Do 10 let 51 22% |10| 4,5%
Stale mi je docistuji 31 13% |7|31%
Nikdy mi je nedocistovali 36| 16,3% |30|13,6%

Tabulka ¢. 11:

Nosili jste nékdy fixni rovnatka? Gymnazium YA
Ano 15| 68% |16| 7,2%
Ne 95| 43,1% [94|42,7%




Tabulka ¢. 12:

;(l)tl)(;’l?d ano, bylo pro Vas obtiznéjsi si s nimi Cistit Gymnazium 78
‘]L_Be}lcl}(:r;ci(i{lrlléél;(é)félrijéi, potreboval/a jsem nové pomtcky i 10| 45% |11]50%
Nebylo to tezké a zuby jsem si Cistil/a stejné jako predtim [ 4 | 1,8% | 5 |2,2%
S rovnatky jsem si zuby necistil/a protoZe to neslo 1 04% |0 ]0,0%
Tabulka ¢. 13:

Které pomiicky k ¢iSténi doma pouzivate? Gymnazium YA
Manualni zubni kartacek 90 | 40,9% |84 | 8,6%
Elektricky zubni kartacek 22| 10,0% [19]13,1%
Zubni pasta 92| 41,8% |88|16,6%
Mezizubni kartacek 32| 145% (21|159%
Solo kartacek (=jednosvazkovy kartacek) 13| 59% | 1| 22%
Zubnf nit 22| 10,0% [19] 8,6%
Ustni voda 93| 42,2% |80|36,3%
Jiné pomticky (flospick, paratko, skrabka na jazyk...) 20 90% [ 1] 04%
Tabulka ¢. 14:

Kdy se ma idealné vyménit zubni kartacek? Gymnazium YA
Kazdych 6 mésici 31 1,3% [11] 5,0%
Kazdé 3 mésice 48 | 21,8% |[34|15,4%
Kdyz se roztrepi nebo po nemoci 51| 23,1% |54|24,5%
Nevim 8 | 36% (11| 50%
Tabulka ¢. 15:

Zkouseli jste si nékdy kontrolovat efektivitu ¢isténi - &
pomoci barevnych indikatora? Gymnazium z5
Ano, délam to pravidelné 14| 6,3% |13| 59%
ﬁ}r]l;,e\;}';jsig{l}e,éné (napf. u zubniho 1ékate/dentalni 23| 10,4% |31]14,0%
Ne, nikdy jsem to nezkousel/a 60 | 27,2% |[53]24,0%
Ani jsem o této metodé nevédél/a 22| 10,0% [13| 59%
Tabulka ¢. 16:

Proc se starate o své zuby? Gymnazium YA
Chci je mit zdravé a prijemny pocit v tistech 108 | 49,0% | 77 | 35,0%
Nuti mé k tomu rodi¢e/zubni 1ékar 0 | 0,0% (10| 4,5%
Mam strach z vrtani 2 109% (16| 7,2%
Necistim si je 0 | 00% 7] 31%




Tabulka ¢. 17:

Sli byste k zubnimu 1ékati radéji s védomim, Ze si

opravdu perfektné Cistite zuby? Gymnazium Z5

Ano, protoZe bych nemél/a strach z vrtani zubniho kazu | 60 | 27,2% |60 |27,2%

Ne, bal/a bych se i tak 13| 59% |18 8,1%

Z vysetieni u zubniho 1ékare strach nemam 37 | 16,8% |32 |14,5%

Tabulka ¢. 18:

VSimli jste si uZ u nékoho malhygieny ust? (Plak na - &
. . ; Gymnazium YA
zubech, zkazené zuby, zapach z ust...)

Ano, hned jsem si toho v§iml/a a bylo mi to velmi

vt g 81| 36,8% [58]26,3%
nepiijemné

Ano, ale bylo mi to jedno 10| 45% |24|10,9%
Ne, vSichni maji hezké zuby 6 | 27% (12| 54%
Nevim 13| 59% |16| 7,2%

Tabulka ¢. 19:

Jak obvykle béhem dne reSite zapach z tist? Gymnazium YA
Vycistim si zuby kartackem a zubni pastou 52| 23,6% |[44|20,0%
Vyplachnu si astni vodou 26 | 11,8% |26|11,8%
Vyplachnu si pitnou vodou 3 1,3% [10]| 4,5%
Vezmu si zvykacku 29| 13,1% [30|13,6%

Tabulka ¢. 20:

Absolvovali jste uz navstévu u dentalni hygienistky? | Gymnazium YA
Ano 28| 12,7% |63|28,6%
Ne 82| 37,2% (47|21,3%




Priloha €. 3: Prezentace pro studenty

7DRAVE DASNE

ELISKA NOSKOVA, Dentalni hygienistka

ANATOMIE ZUBU A ZAVESNEHO
APARATU

Sklovina

Zubni dfe

Dasen

7ZUBNI PLAK

70% tvoti bakterie

Meékky bily povlak na zubech

Fisury, zubni kicky, interdentalni prostory
Pticina zubniho kazu, gingivitis, parodontitis
Pravidelné odstrafiovani zubniho
plaku=prevence onemocnéni

CISTY ZUB SE
NEMUZE ZKAZIT




NEDOSTATECNA HYGIENA

ZANET DASNI (GIN GIVITIS)

Projevy onemocnéni:
* Zarudnuti

» Zdufeni (otok)

* Krviceni

Druhé nejcastéjsi onemocnéni v hdské populaci

Pii¢ina=zubni plak

Prevence=pravidelné + dasledné odstrafiovani plaku
Spravna technika cisténi

Nelécens gingivitida muZe prejit v parodontitidu

Healthy Gingivitis Mild Moderate and Severe Periodontitis




PARODONTITIDA

* Nevratné onemocneéni zavesného
aparatu zubu

* Dusledek zanétu dasni

* Dopady funkéni i estetické

+ ZTRATA KOSTI=ZTRATA
ZUBU

POMUCKY DENTALNI HYGIENY
e T BRUSHED MY TEETH!

o Manudlni/elektricky zubni karticek 0§} —————————
© Interdentilni pomucky-mezizubni karticek

. UM foxagees
paratko Weongsoat - (1
-mezizubni mit THURSDAY -
Chemické pomicky N soow
o Zubni pasta SMURDA!"" D [:]
o Ulstnt voda SUNDAY ===

7ZUBNI KARTACEK

= Mal4 hlavi¢ka

= Husté osdzeny vlikny
° Mé&kkd vldkna
> Rovny zastiih vldken
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KDO JE DENTALNI
HYGIENISTKA?

Niplf price dentdin{ hygienistky:

* Profesiondln{dentdlni hygiena (odstranovani zubniho
kamene, pigmentaci, povlaku..)

* Lesténizubu

* Bélenizubu

* Motivace a instruktdZ spravné péce

+ Edukace 2 vychova k ordlnimu zdravi
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Zdroje obrazku...

e http:/ /wwwnecheikazy.cz/co-je-zubni-eroze
e http:/ /wowreasydent.cz (hygiena/

° s/ /wwweoople.cz/search®o=dental

e http:/ fwwwzubzazubem.cz/ spravne-cistens-zubu/

o http://wowtopmagazine cz/nejspinavejsi-veci-u-vas-doma-chytate-jeiich-kazdy-den/
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