8. Souhrn

Tato bakalarska prace je zamérena na dentalni hygienu u déti starsitho Skolniho
véku a jejich informovanost o problematice zanétu dasni. Teoreticka Cast se zabyva
osobnosti studenta, zakladni anatomii gingivy a zubnim plakem jako etiologickym
faktorem vzniku gingivitidy. Dale jsou popsany nejcastéjsi typy gingivitis u této vékové
kategorie, vCetné moznosti jeji prevence a 1éCby. Prace se také vénuje uloze a vyznamu
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dentalni hygienistky a domaci péci o dutinu tstni. Cilem praktické casti bakalarské prace
bylo zmapovat navyky déti starSiho Skolniho véku vcetné jejich povédomi o zachovani
ordlniho zdravi, a porovnat znalosti studentii druhého stupné zakladni skoly a nizsiho
stupné viceletych gymnazii. Starsi Skolni vék je sloZité vyvojové obdobi v Zivoté kazdého
¢lovéka. Dité je mimotadné citlivé viici kritice okoli k jeho vzhledu. Usmév dokaze
ovlivnit prijeti ¢i odmitnuti jedince kolektivem, a tim i dalsi psychicky vyvoj. Problémy s
dasnémi proto mohou na pacienta mit nejen zdravotni, ale i spoleCensky dopad. Déti této
vékové skupiny maji nedostatetné povédomi o vzniku a rizicich gingivitidy. Je proto
velmi diilezité informovat je o pouzivani dentdlnich pomtcek a zakotvit v nich navyky
spravné pécCe o oralni zdravi. V praktické Casti bylo pouZito metody dotaznikového
Setfeni. Studentiim zakladni skoly a viceletého gymnazia v Pelhfimové a v Telci bylo
rovnomérné rozdano 250 dotazniki. Zaci od ¢ervence 2015 do Fjna 2015 odpovidali na
otazky vénované problematice gingivitidy, navykiim a moZnostem ziskani informaci o
dentalni hygiené a obavam z oSetreni u zubniho l1ékare. Na zavér probéhlo porovnani a
vyhodnoceni védomosti obou skupin. Na zadkladé vyhodnoceni vysledkii dotaznikového
Setreni a jejich posouzenim bylo zjiSténo, Ze znalosti a informovanost studentii ggymnazia
jsou vporovnani se studenty zadkladni Skoly vyssi, avSak rozdil neni markantni.
S ohledem na nedostatecné znalosti déti, zejména v oblasti péCe o interdentalni
prostory, je vystupem bakalarské prace sestaveni prednasky s prezentaci pro studenty

obou typi vzdélavacich zarizeni. Tato prednaska je zamérena na zlepseni povédomi déti

o oralnim zdravi.



