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Zvolené téma zcela odpovida zajmu a zkuSenostem studentky, ktera pUsobi jako aktivizaéni
pracovnice v domové pro seniory. V Uvodu informuje o zaméreni teoretické ¢asti. Jako hlavni cil
uvadi seznameni s ¢innosti aktivizaéniho oddéleni a porovndani dvou pobocek Domova pro seniory
Elisky Purkyrniové z pohledu klient( téchto zafizeni.

Teoreticka Cast je zaméfena na objasnéni zakladnich pojm( stafi a starnuti, uvadi periodizaci stafi od
rGznych autort. Do vétsi hloubky rozpracovala problematiku ptizplsobeni se procesu starnuti.
Vénuje se i otdzce postaveni starého ¢lovéka v tradi¢ni spolecnosti a v dnesni dobé, zmifuje se

o seniorském ageismu. Vice rozebira téma odchodu do dlichodu a zmény, se kterymi se musi ¢lovék
vyrovnavat a které predstavuji zavazné stresové faktory. V Uvodu treti kapitoly charakterizuje
potieby typické pro toto vékové obdobi a podava prehled zafizeni a sluzeb pro seniory.

Prakticka cast je rozdélena do dvou oddilG. V prvnim autorka zaradila informace o Domoveé pro
seniory Elisky Purkynové, kde provadéla i Setfeni. V souladu s cilem prace se zaméfila na ¢innost
aktivizac¢niho oddéleni a charakterizovala jednotlivé typy nabizenych aktivit. Uzite¢né jsou pasaze, ve
kterych popisuje Cinnosti, které se realizuji v uvedeném zafizeni, ¢ast textu pak tvoti doplfujici
teoreticky vyklad. Ve druhé casti je vyzkumné Setieni, autorka zvolila metodu fizeného
strukturovaného rozhovoru, celkem bylo 20 respondentl. Stanovila hypotézu, ve které predpoklada
souvislost mezi mirou aktivity v minulosti a sou¢asnym zapojenim do programu v domové pro
seniory. Potvrzeni hypotézy je podloZeno jednou otazkou, neni patrné, zda vyclenila aktivni
respondenty, aby dale zjistovala jejich zapojeni nebo pfipadné hodnoceni nabizenych aktivit.
Odpovédi na jednotlivé otazky jsou zpracované do grafl a tabulek a doplnéné kratkym komentarem.
V podkapitole Vyhodnoceni rozhovorl strucné interpretuje vysledky, snazi se postihnout zakladni
rozdily mezi oddélenimi, kde Setfeni provadéla.

V Zavéru rekapituluje témata, kterymi se v praci zabyvala. Na zdkladé zkusenosti a vysledk( svého
Setfeni se zamysli nad soucasnou situaci v domovech pro seniory, predevsim zastoupeni klientl
s vys$Sim vékem. Spravné se zminuje o tom, Ze je tfeba tyto zmény reflektovat ve zplsobech prace a
v nabizenych ¢innostech.

Celkovy rozsah prace je pfiméreny, v textu pouziva spiSe parafraze nez pfimé citace. Formalni a
stylisticka stranka je dobra.

Studentka pracovala samostatné. Pozitivné hodnotim, Ze téma zpracovala s porozuménim
vzhledem ke svému dlouhodobéjsimu plsobeni v této oblasti, pfedevsim je tfeba ocenit vyuzitelnost
vysledk( prace v praxi.



Vysledné hodnoceni: velmi dobie

Nameéty k obhajobé:

- Jak byly pfijaty vysledky vaseho Setfeni v Domové pro seniory E. Purkynové? UvaZzujete na
jejich zakladé o néjakych zménach nebo se staly alespon podnétem k diskuzi nad nékterymi
problémy?

- Je moiZné ze ziskanych poznatkd vyvodit obecnéjsi zavéry?
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