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Uvod: Hormonalni antikoncepce je velmi rozsifenou a spolehlivou metodou ptedchazeni
téhotenstvi. Neni vSak zcela bez rizik. Tato prace se zabyva informovanosti Zen, které

hormonalni antikoncepci uzivaji nebo drive uzivaly, o té€chto rizicich.

Cil prace: Hlavnim cilem prace bylo zjistit miru informovanosti uZivatelek hormonalni
antikoncepce o jejich rizicich, nezadoucich G¢incich a kontraindikacich a z jakého zdroje tyto
informace maji. Dale se zkoumalo povédomi o ekologickych dopadech, divody uzivani a

spokojenost.

Metodika: Prizkum byl provadén metodou dotaznikového Setieni pomoci internetového
formulafe mezi soucasnymi nebo byvalymi uzivatelkami hormonalni antikoncepce bez rozdilu
véku, dosazeného vzdélani ¢i mista bydlisté. Podatilo se ziskat 148 vyplnénych dotaznikda,

ziskana data byla statisticky vyhodnocena.

Vysledky: Bylo zjiSténo, ze zeny se citi ¢astéji informované (25%) nebo spise informované
(44,6 %) nez neinformované, nejcastéjSim zdrojem informaci byl pro né piibalovy letdk (65,5
%), dale pak 1ékai-gynekolog (40,5 %), mnoho Zen si informace hleda samo (38,5 %). Ze znaji
n¢jakd rizika ¢i nezddouci uUcinky teklo 88,5 % respondentek, vétSina jich také néjaké
vyjmenovala. Pozitivni odpovéd’ na dotaz tykajici se znalosti kontraindikaci pak dalo 67,6 %
zen a uvedlo nekteré konkrétni. Mozné ekologické dopady si uvédomuje 65,5 % a spise

uvédomuje 12,2 % respondentek. Dtvody pro volbu této kontracepéni metody jsou nejCastéji



pohodlnost uzivani, spolehlivost a pozitivni vedlejsi u¢inky. S uzivanim jsou zeny pievazné

spokojené (36,5 %) a spiSe spokojené (41,2 %).

Zavér: Z procentualné vyjadienych vysledkii se muze zdat informovanost velmi dobré, avSak
z otevienych otazek bylo zjisténo, ze méa znacné limity. Ukazalo se, ze zeny ne vzdy znaji
ucinky, které nebyly prokazany. Vzhledem k malému rozsahu prace a nedokonalostem

v metodice jsou vsak vysledky spise ilustrativni.



