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Abstrakt

Nazev: Komparace pohybovych programt ve fotbale v kategorii U7

Cile: Cilem prace bylo zjistit efekt dvou rozdilnych pétitydennich interven¢nich
programi na vykon v hernich dovednostech u vékové kategorie 7 let ve

fotbale.

Metody: V praci bylo vyuzito experimentalniho planu Switch replication design a
vlastnich testii fotbalovych dovednosti. Pro porovnani efektu zvolenych

interven¢nich programt byla vyuzita metoda komparace.

Vysledky: U stielby na cil se prokazal zvyseny efekt po absolvovani intervenc¢niho
programu, jehoz ndplni byla pripravnd cviceni a pripravné hry. U

ostatnich dovednosti viditelny vliv interven¢niho programu zjiStén nebyl.

Klic¢ova slova: fotbal, priipravna cviceni, pripravné hry, periodizace, fotbalové

dovednosti, interven¢ni program



Abstract

Title:

Comparison of physical activity programs in football category U7.

Objectives: The aim of this thesis is to determine the effect of two different five-week

Methods:

Results:

Key words:

intervention programs for performance in gaming skills at 7 years old

football players.

In this thesis was used experimental plan called Switch replication design
and own tests of soccer skills. To compare the effect of selected

intervention programs was used method of comparison.

For shooting on the goal with proved enhanced effect after completion of
the intervention program, whose contents were training of the exercises
training of the football skills and training of the games. For other skills

visible effect of the intervention program was not found.

football, training exercises, training games, periodization, football skills,

intervention program
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1 UVOD

Zaméfeni své bakalarské prace a konkrétni téma jsem si vybral hned z nékolika
divodi. Prvnim z divoda je smér mého studia na fakulté télesné vychovy a sportu,
konkrétné trenérska specializace ve fotbale. Druhym z divoda je skuteCnost, Ze jiz
tietim rokem puasobim jako trenér mladSich pfipravek a piedptipravek v jednom

prazském fotbalovém klubu.

Jako trenéra ptipravek, ktery sleduje soucasné¢ vyvojové trendy ve fotbale a
vV metodice vzdélavani trenér, mé zajimalo, jaky maji vybrané metodicko-organiza¢ni
formy (dale jen MOF) efekt na rozvoj fotbalovych dovednosti v rdmci tréninkovych
jednotek (dale jen TJ). V souCasné dobé totiz ziskavaji v TJ stale vice prostoru
prapravné hry (dale jen PH), kdy je vyzdvihovan jejich pfinos, co se hra¢ovy orientace
a prace v prostoru tyce, a to vSe vpodminkdch podobnych soutéZznimu utkéni.
Vzhledem Kk témto poznatkim a mému zajmu co nejefektivnéji rozvijet fotbalové
dovednosti déti v kategorii U7 jsem si vyty¢il cil zjistit a porovnat vliv priapravnych
cviCeni (dale jen PC) a prupravnych her na rozvoj fotbalovych (hernich) dovednosti.
Mou snahou bylo zjistit jakd MOF je v této kategorii efektivngjsi. Ziskané poznatky by
se daly vyuzit pfi sestavovani tréninkovych plant pro dalsi ro¢niky, aby se zajistil jejich
co moznd nejefektivnj§i rozvoj. V rdmci prace jsem tak vytvofil dva pétitydenni
intervencni programy (dale jen IP), kdy jejich obsah v hlavni ¢asti tvotily odlisné MOF.
Hlavni ¢ast prvniho IP tvofila kombinace prupravnych cviceni a her na rozdil od

druhého IP, kde hlavni ¢ast tvofily pouze priipravné hry.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Sportovni priprava déti

Sport jako takovy, jak uvadi Peri¢ (2012), se v dneSni dob¢ stavd pomérné
vyznamnym fenoménem, ktery zasahuje do zivota témét kazdého Clovéka. S rostouci
popularitou a zdjmem o jednotlivé sporty vSak roste také tlak na jednotlivé zavodniky a
jejich pripravenost. Davno uz nesta¢i pouhé kratkodobé zameéteni tréninku, které by
zajistilo dosazeni maximalniho vykonu. Ze sportovni ptipravy se tak stava dlouhodoby
tréninku déti se zabyva specidlni oblast tréninkového procesu, kterd se nazyva sportovni
priprava déti. Hlavnim rysem této oblasti je ptipravny charakter, kdy se vytvari zaklady

pro pozd¢jsi vrcholovy vykon.

Jak uz bylo naznaceno, trénink déti je specidlni oblast tréninkového procesu,
ktera se od tréninku dospélych podstatné 1idi. Ukolem trenérti mladeze by mélo byt tyto
rozdilnosti v tréninkovém procesu dodrzovat a postarat se o to, aby podstata sportovni

ptipravy déti byla zachovana.

2.1.1 Rozdily mezi détmi a dospélymi

Jak uvadi Bischops (1999), déti nejsou ,,mali dospéli“. Uz z tohoto slovniho
spojeni ndm musi byt jasné, Ze trénink, ktery je vhodny pro déti a mladez, neni pouze
zjednoduSenou verzi toho pro dosp€lé, ale musi brat v uvahu jednotlivé rysy a
charakteristiky pfisluSnych fazi détského vyvoje. I pfesto maji nékteii ucitelé i trenéii
tendence ve vyuce i tréninku mladeze kopirovat, ,,miniaturizovat™ trénink dospélych a
dostate¢né si neuvédomuji, Ze neodpovidajici zatézovani vede k nezddoucim reakcim

détského organismu at’ uz v oblasti anatomicko-fyziologické ¢i psychické (Votik, 1995).

Jak uvadi Peri¢ (2012), vyvoj Clovéka neprobihd stejnomérné. Béhem vyvoje
nastdvaji zmény, kdy urcitd nova vlastnost zacind a na konci obdobi se jeji vyvoj
relativné ukoncuje. Pro danou vékovou skupinu jsou v ur¢itém veékovém obdobi
charakteristické anatomicko-fyziologické a psychosocialni zvlastnosti. Tyto zvIlastnosti
maji vlastné povahu zakonitosti, které vymezuji jednotlivd vyvojova obdobi.
S pfihlédnutim k této skutecnosti je proto nutné pifi planovani piipravy a vedeni

tréninkovych jednotek v détskych a mladeznickych kategoriich znat a uplatiovat
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vyvojové zakonitosti, které odpovidaji jednotlivym vékovym obdobim. Tato obdobi se

od sebe 1i8i v né€kolika oblastech. Mezi hlavni obdobi patii télesny, pohybovy,

psychicky a socialni vyvoj.

Détstvi a adolescence jsou charakteristické vyznamnymi zménami ve vSech

hlavnich oblastech, které vytvareji lidskou bytost. Z hlediska sportovniho tréninku patii

mezi zasadni zmény:

* intenzivni rust,

* Vyvoj a dozravani riiznych organa téla,

pohybovy rozvoj.

psychicky a socialni vyvoj,

Vsechny tyto aspekty (a samoziejm¢ jest€ mnoho dalSich) by mél trenér brat

V tvahu pii stanoveni tréninkového zatizeni (Peric¢, 2012).

Tabulka ¢. 1: Odlisnosti v tréninku mladeze a dospélych (Fajfer, 2005)

FAKTORY

TRENINK MLADEZE

TRENINK DOSPELYCH

Hlavni cil tréninku

Rozvoj herniho vykonu

Uspéch v soutézi

Ptevladajici tréninkové rysy

Proces ucebni, vychovny,
perspektivnost, pfimétenost
zatiZeni

Proces vykonnostni, pracovni
(profi), opakovana
maximalizace zatizeni

Vychova

Dusledné prvorada, iizka
spoluprace s rodici

Relativné ¢asté kompromisy,
osobni nezavislost hraée

Priorita herniho vykonu

Individualni herni vykon

Tymovy herni vykon

Vyznam utkani

Prostfedek rozvoje herniho
vykonu, kontrolni

Cilova ¢innost

Hodnoceni vykonu v utkani

U nejmladsi kategorie
bezprostfedné po utkani

S ¢asovym odstupem

Didakticka ¢innost trenéra

Odli$né naroky na vedeni tréninkové jednotky
Pestiejsi skala didaktickych fidicich styld

Obsah tréninku

Mensi vliv ro¢ni periodizace,
mensi vliv nejblizsich utkani

Vétsi vliv roéni periodizace,
vetsi vliv nejblizsich utkani

Konecné vysledky trenérské
prace

Viditelné obvykle az
S viceletym odstupem

Viditelné témet soubézné
S tréninkovym procesem
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2.1.2 Cile a tikoly v tréninku déti

Votik (2011) tika, ze jak druzstva mladeznickych kategorii, tak i druzstva
dospélych usiluji shodné o rozvoj herni vykonnosti a hraji utkani na vitézstvi. Zakladni
rozdil vsak spociva v cilech a ukolech jejich tréninku. Jestlize je hlavnim cilem tréninku
dosp€lych tuspéch v soutézi, ziskdvani bodl, dosahovani co nejlepSitho umisténi
Vv tabulce a hlavnim tkolem piiprava na soutéz, tak v tréninku déti je potieba zastavat

hodnoty odlisné.

Hlavnim cilem tréninku mladeze je prostfednictvim oblibené sportovni ¢innosti
mobilizovat pfirozené schopnosti mladého hrace k co nejdokonalej§imu osvojeni vSech
slozek herni zpiisobilosti a soucasné tak pftispivat specifickymi vlivy sportovniho
prosttedi k formovani riznych strdnek jeho osobnosti — pohybové, citové, mravni,
rozumové, estetické atd. Hlavnim tkolem tréninku mladeze je hrace sportovni hie ucit a

naucit (Votik, 2011).

Vlastni obsah tréninku je urovan piedevSim velkym mnozstvim dovednosti,
kterym se maji hraci postupné naucit v jednotlivych kategoriich. K nacviku a procviceni
kazdého okruhu dovednosti je vzdy zapotiebi vétSiho poctu tréninkovych jednotek a
neni vhodné ménit obsah tréninku kazdy tyden podle aktudlniho herniho vykonu (Votik,

1995).

2.2 Charakteristika mladsSiho $kolniho véku

Peri¢ (2012) a Fajfr (2005) uvadéji, ze za détstvi je povazovan veék mezi 6-15
rokem. Toto obdobi neni jednotné a déli se na dvé vékova obdobi — mladsi Skolni vek
(6-10 let) a starsi skolni vek (11-15 let). Jedna se vsak spisSe o formalni rozd¢€leni, které
by nam meélo pomoci K orientacnimu popisu jednotlivych jevl a procest pfi dozravani
organismu. My se vzhledem ke sledovanému souboru zamétime na obdobi mladSiho

Skolniho véku.

V pribéhu tohoto relativné dlouhého vyvojového obdobi dochazi k intenzivnim
biologicko-psycho-socialnim zménam. Proto je mladsi Skolni v€k vnitiné rozdélen do
dvou relativné samostatnych obdobi: détstvi a prepubescence, ¢i také détstvi a pozdni

détstvi s hranici kolem devatého roku (Peri¢, 2012).
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2.2.1 Télesny vyvoj

Z hlediska télesného vyvoje jsou piirtstky télesné vahy i vysky pozvolné a
rovhomérné. Tim je zajiStén pravidelny nartst télesné energie spojeny se zvySovanim
vykonnosti organismu. M¢éni se také télesné proporce, nejveétsi prodlouzeni se projevuje
u dolnich koncetin (Jansa, Dovalil a kol., 2009). Jak uvadi Peri¢ (2012), osifikace kosti
pokracuje rychlym tempem, ale piesto kloubni spojeni zlstavaji velmi mekké a pruzna.
Stabilizuje se také zakiiveni patefe, dale pak dochazi k postupnym zménam tvaru téla.
Mezi trupem a konCetinami nastavaji pfiznivéj$i pakové pomery, které vytvareji

predpoklady pro pozitivni pohybovy vyvoj.

Mozek, jako hlavni organ centralni nervové soustavy, ma vyvoj v podstaté
ukoncen jiz pied zacatkem tohoto obdobi. I kdyZ nervové struktury, zejména v mozkové
ktte, déale dozrévaji, nastavaji pfiznivé podminky pro vznik novych podminénych
narocné pohyby. Schopnost ucit se novym pohybiim se tedy formuje jiz na zacatku
tohoto obdobi (kolem S$esti let). Zna¢na plasticita nervového systému (tj. predpoklady
pro vytvéfeni novych nervovych struktur) a pohyblivost nervovych procesii (schopnost
rychle stfidat podrazdéni a utlum nervovych center) vytvari uz v détském veku piiznivé

podminky pro rozvoj koordinacnich a rychlostnich schopnosti (Peri¢, 2012).

2.2.2 Psychicky vyvoj

Lavinovité pfibyvd novych védomosti, rozviji se pamét a predstavivost. Pii
poznavani a mySleni se dit¢ soustfedi spiSe na jednotlivost, souvislosti mu unikaji.
Vlastnosti osobnosti nejsou jesté ustaleny, déti jsou impulzivni a prechazeji rychle
z radosti do smutku a naopak. Vile je jesté slabé vyvinuta, dit€ nedokaze sledovat
dlouhodoby cil. Dité siln¢ citové proziva veSkerou ¢innost, patrné je zvySeni vnimavosti
k okolnimu prostiedi a vétsi odvaznost. Zvysena vnimavost k okolnimu prostfedi mutize
narusit provedeni jiz osvojenych dovednosti (Peri¢, 2012). Velmi dilezitym faktorem
jsou podle Vagnerové (2005) kapacita a kvalita pozornosti, které se v prabéhu véku
méni. Délka soustfedéni dokonce i na zajimavou cCinnost je vtomto obdobi stale
omezena, v ramci celkového rozvoje se prodluzuje maximalné o jednu az pil druhé
minuty za kazdy rok. V souctu to tedy znamena, ze napt. v 7 letech se dité dokaze

soustiedit pfiblizn¢ 7-10 minut, v 10 letech 10-15 minut atd.
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Vyvoj se projevuje rostouci schopnosti ovladani pozornosti, zejména z hlediska
jejiho zaméteni (Vagnerova, 2005). Zaméfena pozornost slouzi jako filtr, ktery
eliminuje ptisobeni aktualn¢ nepotiebnych informaci (Siegler, 1998; Koukolik, 2000).
Diamondova (1991) se domniva, ze nezralost urCitych oblasti mozku muze byt pti¢inou
neschopnosti déti v mlad$im Skolnim véku potlacit tendence v§imat si vS§ech moznych
podnétii bez rozdilu kvality a reagovat na né. Timto zplisobem omezuje soustiedéni na

zadouci ¢innost. V prubéhu vyvoje klesa citlivost k rusivym vlivim (Vagnerova, 2005).

V obdobi mladsiho Skolniho véku je dle Perice (2012) schopnost déti vnimat
abstraktni pojmy jesté mala. Hovofi se o obdobi redlného nazirani, které se opira o
nazorné vlastnosti konkrétnich predméti a jevi. V praxi to znamend, ze dité chape
pouze takové situace a pojmy, na které si ,,miZze sahnout”. Jelikoz se abstraktni
myslenkové procesy objevuji az na konci tohoto obdobi, dit¢ tak nerozumi (nebo jen

vvvvv

nechape souvislosti mezi jeho soucasnou praci na tréninku a budoucimi vykony.

2.2.3 Pohybovy vyvoj

Z hlediska pohybového vyvoje je tato vékova kategorie charakterizovana
vysokou a spontdnni pohybovou aktivitou. Nové pohybové dovednosti jsou lehce a
rychle zvladany, ale mohou mit malou trvalost, pfi mén¢ Castém opakovani jsou opé&t
rychle zapomenuty (Peri¢, 2012). Vyvoj détské motoriky je, jak ¥ika Celikovsky (1979),
zavisly na funkci nervové soustavy, na rlstu kosti, jejich osifikaci, a na rlstu svalstva.
Podstatnou roli ve zdokonalovani motoriky déti nemé pouze rist a celkovy fyzicky a
intelektualni vyvoj, ale také Skolni vychova a hlavné vSechny formy organizované a
neorganizované télesné vychovy a rekreace, tedy pohybu jako celku. V uceni novych

pohybovych dovednosti se uplatiiuji zkuSenosti déti z ptirozené motoriky (Peri¢, 2012).

Charakteristickym rysem détské motoriky je to, ze na rozdil od dospélych,
postradaji tispornost pohybu. U déti jde o nadbytecnost pohybu (neucelné souhyby)
napt. v chiizi, v zachdzeni s pfedméty apod. Spontdnnost a neptesnost je typickd pro
motoriku prepubescenta, ktery je neustale v pohybu (Celikovsky, 1979). Podle Perice
(2012) je to zptisobené dynamikou nervovych procest, ktera se dale rozviji, a v détském
organismu stale pfevazuji procesy podrazdéni nad procesy utlumu. Tim je mozné

vysvétlit zivost a neposednost zvlasté v pocatcich tohoto obdobi. VétSina Cinnosti je tak
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provadéna s mnozstvim dalSich pfidavnych pohybd. S postupem c¢asu a nacvikem

vvvvvv

Rozdily v rozvoji motoriky u osmiletych a dvandctiletych déti znacné. Zvlasté
obdobi mezi osmi az deseti lety a deseti az dvanacti lety, které je mozné oznaclit za
etapy s dobrou charakteristikou pohybii. Obdobi osmi az deseti let (s doznivanim do
dvandcti let) je povaZzovano za nejpiiznivéjsi vék pro motoricky vyvoj. Nazyva se také
Casto ,,zlatym vékem motoriky* (Peri¢, 2012), ktery je charakteristicky pravé rychlym

ucenim novych pohybti. Ve své podstaté staci détem dokonala ukazka a ty jsou schopny

novy pohyb udélat napoprvé, popt. po n¢kolika malo pokusech. Problémy, které maji

vvvvvv

wewvr

2.2.4 Socialni vyvoj

Peri¢ (2012) uvadi, ze v priabéhu vyvoje ditéte v mladsim Skolnim veéku nastavaji
dvé velmi vyznamna obdobi. Prvnim obdobim, které hraje v socidlnim vyvoji ditéte
dulezitou roli, je vstup do $koly (a paralelné také ve sportu do tréninkového druzstva),
kde jsou na déti kladeny naroky zafazeni a podfizeni se formalnimu kolektivu a jeho

normam.

Vyznamnymi osobami, podle nichz se dit¢ u¢i modelovat své vlastni zpisoby
chovani, nejsou uz pouze rodice, ale pfistupuji k nim stale vice ucitelé (trenéti) a
spoluzéci (spoluhraci). Reakce ditéte na druhé déti ma jiny raz nez reakce na dospélé.
Dité je svému vrstevnikovi bliz§i svymi vlastnostmi, zajmy 1 svym postavenim mezi
lidmi. Pravé proto se jen ve skupiné miize ucit dulezitym socidlnim reakcim, jako je

pomoc slabsim, spoluprace, ale i soutézivost (Langmeier a Krejcifova, 1998).

Na konci obdobi mladsiho $kolniho véku nastava druhé obdobi, které se podle
Perice (2012) oznacuje jako faze kriticnosti v hodnoceni jevli a podnéti ze socidlniho
prosttedi (Skoly, rodiny 1 sportovniho klubu). Zaéinaji se projevovat tendence
k negativnimu hodnoceni skute¢nosti a dochazi k tomu, ze se zacina sniZzovat autorita
dospélych. Dité¢ v tomto v€ku hleda své idoly, osvojuje si zdkladni kulturni navyky a

postupné piebira stale vétsi odpoveédnost za své chovani a svoji ¢innost.
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2.3 Tréninkovy proces ve fotbale

2.3.1 Druhy tréninkového procesu

Jak uvadi Votik (2011), v sou¢asném modernim pojeti sportovniho tréninku ve

fotbale rozlisujeme nasledujicich pét druht tréninkového procesu:
* nacvik,
e herni trénink,
* kondi¢ni trénink,
*  regeneraci,

* psychologickou piipravu.

2.3.1.1 Nacvik

Nécvik miizeme struéné charakterizovat jako druh tréninkového procesu, pfi
kterém pfevladd zameéfeni na osvojeni novych pohybovych dovednosti a kde se
vytvareji podminky pro uceni se t¢émto dovednostem — hernim ¢innostem (napft. stielbég,
ptihravani apod.). Podle pifedchozi charakteristiky si mizeme sami vyvodit, Ze nacvik je
nedilnou a jednou ze stézejnich soucasti tréninkovych procestt v nejmladsich

fotbalovych kategoriich.

Jak uvadi Votik (2011), trenér musi béhem procesu uceni novych pohybovych
dovednosti, hernich ¢innosti, respektovat nejen urCité biopsychosocidlni zakonitosti
umoznujici se nové dovednosti a ¢innosti naucit, ale také musi respektovat urcitou
posloupnost, jelikoz proces pohybového uceni probihd ve ctyfech fazich, jejichz
navaznost je neménnd. Jednotlivé fize motorického uceni jsou podrobnéji popsany

v podkapitole 2.4.1 Motorické uceni.

2.3.1.2 Herni trénink

Jednd se o tréninkovy proces, ve kterém pievladd specifickd herni ¢innost
(¢innost s mi¢em), pfi které v ndcviku rozvijime naucené herni dovednosti a soucasné se

zam¢efujeme na rozvoj pohybovych schopnosti (rychlostnich, silovych, vytrvalostnich a
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koordinacnich). Jak uvadi Votik a Zalabak (2007), Vv hernim tréninku rozvijime

technickou a taktickou stranku hernich ¢innosti 1 kondi¢ni slozku.

Herni trénink dostavd podle soucasnych tendenci stale vice a vice prostoru a
prapravné hry se tak stale Castéji a ve vEétsi mife objevuji v tréninkovych rozpisech na

vSech urovnich a skrze vSechny vékové kategorie.

2.3.1.3 Kondicni trénink

Cilem kondi¢niho tréninku v tréninkovém procesu je rozvoj pohybovych
schopnosti a to na rozdil od herniho tréninku i1 nespecifickymi prostiedky, tedy bez mice
(Votik a Zalabak, 2007). I kdyz ndm to na prvni pohled nemusi tak pfipadat, i
v kategoriich mladSich pfipravek a predptipravek je v tréninkovém procesu kondi¢ni
trénink zastoupen. V téchto kategoriich je vSak z podstatné miry tvofen riznymi
pohybovymi hrami jako jsou Stafety, honi¢ky, dovednostni soutéze a jiné hry. Tento
zpusob naprosto splituje sviyj ucel, jelikoz zde dochazi k rozvoji pohybovych dovednosti

zabavnou formou, kterd u déti vyvolava prozitek ze hry.

2.3.1.4 Regenerace

Rizena regenerace je nezbytnd pro zvySovani sportovni vykonnosti. Votik
(2011) uvadi, ze je stejn¢ dilezitd jako samotny proces zatézovani. JelikoZ regenerace
neni lé¢ebny proces, spada plné do kompetence trenéra a méla by byt nedilnou soucasti
tréninkového procesu. Ma za tkol vyrovnat a obnovit prechodny pokles funkénich
schopnosti organismu. Regenerace se netykd pouze oblasti biologické, ale také

psychické, a proto na ni nesmime zapominat.

Nejjednodussim zplisobem zotaveni po zatézi je klid, pasivni odpocinek.
Samotny odpocinek ovSem pii souCasném tréninkovém a zapasovém zatiZeni
mnohokrat nestaci, jelikoz trva pfili§ dlouho. V ptipadé, ze se hra¢ mezi jednotlivymi
tréninky a zapasy nestihne zcela zotavit a pln¢ obnovit sily, dochdzi k unavé, ktera se
v organismu za¢ne kumulovat a dojde k poklesu vykonnosti. Na regeneraci bychom
neméli zapominat ani u pfipravkovych kategorii. Zde by mélo zatéZovani organismu
odpovidat pfirozenym vyvojovym zakonitostem a nemélo by byt tak velké, jako u

starSich kategorii, ale i tak je tfeba regeneraci uplatnovat jako prevenci a tvorbu
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spravnych navyku. Timto lze ptedejit pretrénovani, nebo organickym porucham,

pfedevsim na pohybovém aparatu (Votik a Zalabak 2007).

Ke zkraceni doby potifebné k zotaveni se pouzivaji vhodné regeneracni
procedury. Nize jsou uvedeny piiklady nejéastéji pouzivanych prostiedkt regenerace sil

u mladeze.
Regeneracni pohybové aktivity:
* jina sportovni aktivita nez fotbal,

» kompenza¢ni a protahovaci cviCeni (streink) jako prevence svalové

nerovnovahy,
» cviCeni ve vode¢, plavani.

Dalsimi faktory, které ptiznivé ovliviluji zotavné pochody v organismu hréce,
jsou: dobry zdravotni stav, dodrzovani zasad spravného denniho rezimu vdcetné

kvalitniho spanku a respektovani principti dobré racionalni vyzivy (Votik, 2011).

2.3.1.5 Psychologicka priprava

Soucasny fotbal klade vysoké naroky na psychiku hrace. Trenéfi 1 hraci si
uvédomuji, Ze nestaci jen néco umét, naucit se v tréninku, ale ze to musi umét pouzit i
v utkéni. Pravé k tomu pomaha psychologicky postup a uplatiiovani psychologickych
metod V tréninkovém procesu pii motivovani hract, v individualnim pftistupu k hrac¢im,
pfi komunikaci a konfliktech, pfi procesu uceni, v budovani socialnich vztaht a tymové
spoluprace. Bez znalosti psychickych procest, psychologie osobnosti, zakonitosti
psychologické ptipravy, komunikac¢nich dovednosti atp. se dnes kvalifikovany trenér
neobejde (Buzek a kol. 2007).

Sportovni vychova ve fotbale je velmi dlouhy a slozity proces. Trenér nema na
starosti pouze stranku sportovni, ale také vzdélavaci a vychovnou, pusobi tedy i jako
pedagog a psycholog. Cilem sportovni vychovy je ucelné¢ vedeny tréninkovy
(vychovné-vzdélavaci) proces, v jehoz pribéhu dochazi k postupnému zvySovani
vykonu 1 k celkovému rozvoji osobnosti jedince (Votik, 2011). Oblast psychologické

fipravy je pro trenéra velmi slozita a naro¢na, nebot’ trenér musi respektovat:
9
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+ strukturu osobnosti hrace, kterou tvoti jeho schopnosti, temperament (emoce),

motivace (vile), postoje, hodnotova orientace a charakter;

» socialné-psychologické jevy, které zahrnuji napt. mezilidské vztahy a chovani,
komunikaci, vzajemné pusobeni jedince a socialniho prostiedi nebo jevy ve

skupinach osob.

Motivace, jako ,,hnaci motor* kazdé lidské Cinnosti, hraje ve vSech kategoriich
vyznamnou roli. K ¢emu by byla vysoka troven technickych a taktickych dovednosti
apod., pokud by chybéla motivace a vile vitézit. Jak uvadi Bedfich (2006), problém je
dostat hrace do stavu, ktery mu umozni optimalné vyuzit své kapacity. Priméfend
motivace, ktera usmériiuje ¢innost jedince k jednomu cili, je jednim z nejdtlezitéjsich
predpokladii dobrého vykonu. Vhodny koucink trenéra nemusi pusobit pouze jako

vnéjs$i motivace, ale 1 jako impuls pro hrace k podpoie motivace vnitini.

2.3.2 Didaktické formy ve fotbale

Podle Votika (2011) je jiz od mladsich kategorii uroven tréninku zéavisld na
mnoha Cinitelich. Kromé trovné schopnosti a dovednosti hraci, materialniho vybaveni
atd. povazujeme jako hlavniho Cinitele osobnost a kvalitu fidici ¢innosti trenéra. Je to
prave trenér, ktery na zaklad€ komplexnich poznatkl o svych svéfencich a problematice
tréninkového procesu v dané Kkategorii, urCuje konkrétni tréninkové cile — obsah
tréninku, formy, metody, zplisoby motivace hraci atd. Pro efektivni vedeni

tréninkového procesu trenér vyuziva didaktické formy.

Tyto formy tréninkového procesu jsou jednotlivé zplisoby uspotadani vnéjSich
podminek, které pomahaji trenériim ucelné fidit tréninkovy proces se zaméfenim na
dosaZeni urcitého cile. Jednotlivé didaktické formy se od sebe liSi svoji funkci a

moznostmi vyuziti. Proto je dale délime na (Fajfer, 2005):
* oOrganizacni formy,
* socialné-interakéni formy,

» metodicko-organizaéni formy.
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2.3.2.1 Organizacni formy

Dle Votika (2005) je zakladni organizacni formou tréninkova jednotka, ktera se
deli na Ctyii casti:
Uvodni ¢ast - slouzi k seznameni svéfencii s obsahem a cili tréninkové jednotky,
vyfizeni organizacnich zélezitosti, hodnoceni pfedchazejiciho utkani ¢i
tréninku (u déti vhodné hodnotit ihned nebo Vv co nejkrat§im casovém

odstupu od podaného vykonu), motivaci.

Priipravna ¢ast - piiprava hybného aparatu a nervového systému hrace na tréninkové

zatizeni (rozcviceni).

Hlavni ¢ast - v Casovém poméru nejdelSi ¢ast tréninkové jednotky, ktera zaroven
obsahuje jeji hlavni nédplin. Dochdzi vni knapliovani konkrétnich

pfedem stanovenych cilu.

Zavéerecna Cast - Slouzi ke zklidnéni organismu po hlavni ¢asti tréninkové jednotky, kde
jsou pro urychleni regeneracnich procesi, zklidnéni a relaxacni G¢inek,
kompenzaci jednostranného zatizeni a svalové nerovnovahy zatazovana

cviCeni protahovaci a kompenzacni.

Struktura vlastni tréninkové jednotky je potom urcena vékovou kategorii hraca,
kdy je tieba respektovat vyvojové zakonitosti, cili, pouzitymi formami, metodami a

prostiedky.

Obsah tréninkové jednotky nelze strukturovat jen z hlediska fyziologickych
zékonitosti, nebot’ tréninkovy proces musi respektovat i pozadavky na rozvoj technické,
taktické a psychologické stranky individudlniho a tymového herniho vykonu (Votik,
2005).

2.3.2.2 Socialne-interakcni formy

Votik (2011) rozliSuje socidlné-interakéni formy podle rozsahu spoluprace mezi

trenérem a hraci a mezi hraci navzajem na ti zakladni formy:

e Hromadnd forma, kdy vSichni hra¢i vykondvaji stejnou Cinnost. V urcitych

¢astech tréninkovych jednotek je vhodna ¢i dokonce nezbytna a nelze se bez ni
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obejit, ale jeji vyuziti v tréninkové jednotce by nemélo pievladat nad formami
ostatnimi.

e Skupinova forma, kdy jsou hraci rozdéleni do nékolika skupin, kazda skupina
vykonava jinou funkci. Dé¢leni na skupiny neni stdlé a méni se podle cili
tréninkovych jednotek. Tato forma muze pii vhodném pouziti vyrazné zvysit
efektivitu tréninkového procesu.

e Individualni forma, kdy trenér urcuje tkoly jednotlivym hra¢iim at’ uz béhem

tréninku nebo mimo n¢j.

Vhodné volba a kombinace vySe zminénych forem muize vyrazné ovliviiovat

kvalitu tréninkového procesu.

2.3.2.3 Metodicko-organizacni formy

Velensky (2005) uvadi, Ze soucasné tendence v pojeti didaktiky ve sportovnich
hrach (ve fotbale) kladou stale vétsi diraz na to, aby se vytvafené podminky pro uceni
(v tréninkovém procesu) co mozna nejvice prizpusobovaly a podobaly podminkam

cilovym zptsobum realizace téchto her, tj. utkdnim.

Cilem tréninku ve sportovnich hrach, tedy i ve fotbale, je dosazeni vysoké
urovné jak individudlniho, tak kolektivniho herniho vykonu. Oba zminéné pojmy jsou
podminéné hernimi c¢innostmi jednotlivce a hernimi kombinacemi, které si hraci
V tréninkovém procesu osvojuji. Pfi nacviku a zdokonalovani hernich cinnosti
jednotlivee, hernich kombinaci atd. se uplatiiuji nasledujici metodicko-organizaéni

formy, které predstavuji rizné typy cviceni a her (Votik, 2001):
* Pohybové Hry.
* Priipravnd cviceni.
* Prapravné hry.

* Herni cviCeni.
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Pohybové hry

Ve fotbalovém tréninku chapeme pohybové hry jako jednodussi pohybové

¢innosti, kterymi jsou napf. honicky, soutézivé ¢innosti upolového charakteru apod.

Vyuzivame je predevsim pii nacviku pohybu hrace bez mice a klamavych pohybi, pfi

rozvoji pohybovych schopnosti a rychlosti reakce.

Pripravna cviceni

Jsou charakterizovana nepfitomnosti soupefe a pfedem urcenymi, relativné

neménnymi vnéjSimi situacné hernimi podminkami. Pripravné cvi¢eni pouzivame pfii

nacviku a zdokonalovani predev§im technické stranky hernich ¢innosti. Rozdélujeme je

na cviceni I. a IL. typu:

Cviceni L. typu realizuji ¢innosti v relativné stalych podminkéch a bez souperte,
coz znamena, ze umoziuji hra¢lim se pln¢ koncentrovat na zpisob provedeni
zadané Cinnosti.

Cviceni IL. typu realizuji Cinnosti v ndhodné proménlivych podminkach a bez
soupeie, coz znamena, ze zpusob provedeni Cinnosti hracli se méni vlivem

distribuce jejich pozornosti na nékolik podnéta (Velensky, 2005).

Herni cviceni

Jsou charakterizovana pfitomnosti soupefe a pifedem uréenymi hernimi

podminkami nebo podminkami ndhodné promeénlivymi. Rozdélujeme je na cviceni I. a

1. typu:

Cviceni 1. typu realizuji ¢innosti v relativné stalych podminkéach a se soupefem,
pficemz stdlost podminek lze zarucit limitovanym, zamérné omezenym,
vykonem (Cinnosti) soupeit. Tento typ cviceni umoziuje hra¢im plné se
koncentrovat na zptsob provedeni se soucasnou adaptaci na pfitomnost soupete.
Cviceni Il. typu realizuji ¢innosti v proménlivych podminkach a se soupefem,
coz znamena, Ze cviceni jsou charakterizovana nejen feSenim situaci tak, jak se
mohou objevit v utkani, ale i pfesnym stanovenim zahajeni a ukonceni jednoho

provedeni (Velensky, 2005).
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Prtpravné hry

Jsou charakterizovany pfitomnosti soupefe a souvislym hernim déjem
umoziujicim zdokonalovani hernich dovednosti v podminkach totoznych, nebo velmi
blizkych utkani. Dochazi ke stfidani ito¢né a obranné faze, tedy 1 ke zménam roli hracu.
Ve shod¢ s cili tréninkové jednotky lze upravovat pocty hrac¢l v muzstvech, velikost

htisté apod.

2.4 Pohybové dovednosti

V roce 1982 profesor Linhart vymezil dovednost jako pohotovost spravné a
usporn¢ vykonavat urcitou c¢innost. I kdyz existuji dovednosti napt. komunikacni,
pedagogické ¢&i socidlni, tak se nejéastéji pojem dovednost vztahuje k ¢innosti

pohybové. Jedna se o ,,dovednost pohybovou®, motorickou.

Me¢kota a Cuberek (2007) charakterizuji pohybovou dovednost jako motorickym
ucenim ziskanou pohotovost (zpusobilost, pripravenost) k pohybové cCinnosti, feSeni

pohybového tkolu a dosazeni tispé$ného vysledku.

Knapp (1963) popisuje dovednost jako u¢enim ziskanou schopnost dosahnout
predem stanovenych vysledkli s maximalni jistotou, ¢asto s minimalnim vynaloZenim
Casu a energie. Belej (2002) k této charakteristice jesté dodava vhodnym zpisobem, a to
1 pfi zménénych podminkach.

Motorické dovednosti byly definovany jako cinnosti, které vyzaduji fetézec
senzorickych  (zrakovych, sluchovych, hmatovych, ¢&ichovych) centralnich a
pohybovych mechanismt, pficemz sportovec je schopen udrzet stalou kontrolu

smyslovych vjemu v souladu s cilem vykonavaného pohybu (Argyle & Kendon, 1967).

Obecné je sportovec povazovan za dovedného tehdy, kdyz dosdhne dokonalosti
a je schopen dovednost vykonavat na vysoké tirovni po vétSinu svého casu (Haibach,
2011).

Me¢kota a Cuberek (2007) uvadéji nasledujici charakteristické znaky osvojené

pohybové dovednosti:
- slouceni dil¢ich pohybti v jeden celistvy,

- 0dstranéni zbyte¢nych pohybii a svalového napéti,
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- optimalizace prostorovych a ¢asovych parametrii pohybu,
- ZmenSeni zrakové a zvySeni pohybové kontroly,
- promeénlivost zplisobu ¢innosti pii zmeéné podminek.

Ve své podstaté mizeme jakykoliv nauceny pohyb chapat jako pohybovou
dovednost. Pokud tuto dovednost vyuzivame pfi vlastnim sportovnim vykonu, kdy
doSlo ke kvalitativni i kvantitativni zméné charakteru, jedna se o tzv. sportovni

dovednost (pfi hie fotbalu tj. fotbalové dovednosti) (Bedfich, 2006).

2.4.1 Motorické uéeni

Urovei sportovnich vykond je mimo jiné podminéna zvladnutim dané sportovni
¢innosti. Proto se v procesu sportovniho tréninku vénuje osvojovani a zdokonalovani
sportovnich ¢innosti mimoiadna pozornost (Choutka a Dovalil 1982). Proces, ktery se
na osvojovani a zdokonalovani sportovnich dovednosti zamétuje, se nazyvé technicka

pfiprava, jejimz obecnym zékladem je motorické u¢eni (Choutka, Dovalil 1991).

Motorické uceni je teoreticky zdklad technické pfipravy, neboli technicka
pfiprava je praktickou aplikaci motorického uceni. Je to proces, ve kterém si sportovec
za pomoci trenéra osvojuje techniku pohybového jedndni a jehoz cilem je Ucelné,
vysoce efektivni feSeni pohybovych kol daného sportovniho odvétvi nebo discipliny.

(Choutka, Dovalil 1991).

Obsah motorického ueni je zaméfen na osvojovani (nacvik), zdokonalovani a
stabilizaci novych pohybovych struktur, pficemz tento proces probiha tak, ze na zakladé
informaci vznika pfedstava, ktera se promitd do tvorby programu. Realizace programu
je spojena srozvojem schopnosti a vyustuje v upevnéni konkrétnich, vice ¢i méné
koordina¢n€ naro¢nych pohybovych struktur (pohybovych resp. Sportovnich
dovednosti, které jsou potencialnim zakladem sportovniho jednani) (Choutka, Dovalil
1991).

Bedtich (2006) charakterizuje motorické uceni jako osvojovani pohybt s déle
trvajici zménou v irovni pohybovych (sportovnich) dovednosti, kterd je méfitelnd
retenci (pamétnim chovanim) a ziskand béhem casové periody. Je to dlouhodoby d¢;j,
ktery muzeme rozdelit do 4 fazi, které d€li tréninkovy proces do vekovych a

vykonnostnich skupin.
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Realizaci tréninkového programu ovlivituje trenér, hraci i podminky, které maji

VvV procesu uceni (tzn. ve fazich nacviku — zdokonalovani — stabilizace fotbalové

techniky) specifické funkce, které se vzajemné prolinaji a spoluptisobi pfi dosahovani

cili. MU probihé za nasledujicich piedpokladii (Rychtecky, 1985; Vilimova, 2002):

Motivaéni predpoklady — jsou zalozené na organickych a neorganickych
potiebach, na vnéjsich a vnitinich motivech, na zajmech. Trenér by mél znat a
rozvijet zajmy hracl, navodit vhodnou atmosféru, vyuzit pasobeni tymu, vyuzit
kladné motivace a potlaCit negativni, vyuzit u hrace potfeby uznani,

seberealizace.

Pohybové ptredpoklady — u hrace musi byt adekvatni troven pohybovych
schopnosti, respektive trenér musi hra¢e na dovednost pfipravit rozvojem

limitujicich pohybovych schopnosti a vyuzit dovednosti jiz zvladnutych.

Stimulace (podnécovani, nabidka) — hra¢ by mél dosahnout optimalni aktivacni
urovné (nezadoucim jsou startovni horecka ¢i apatie). Proto musi trenér vytvofit

optimalni socialn¢ — psychologické klima.

Cil TJ — trenérem vytyCeny cil by mél byt redlny, splnitelny. Hra¢ musi
pochopit, pro¢ se novou dovednost u¢i. Po splnéni téchto pozadavkii mtzeme

piistoupit k vlastnimu nacviku poZzadované dovednosti.

Percepce (vnimani) a prezentace tkolti — hra¢ kona prvni pokusy, pomoci vnitini
a vné&j$i zpétné vazby pohyb reguluje. Trenér zasahuje do vnéjSiho okruhu
korekci chyb (verbalng, kinesteticky) a to v prabéhu pohybu i bezprosttedné po

W

nem.

Zpevnovani a retence (uchovani v paméti) - trenér opravuje chyby, rozhoduje o
davkovani (intenzité, poctu opakovani). Pfiméfenym poctem opakovani dochazi
k zapamatovani. Hrac¢i mohou v této fazi vyuzit tzv. ideomotoricky trénink
(nacvik v piedstavach), v fad¢ piipadi dochazi po odpocinku k tzv. reminiscenci
(zlepSeni vykonu po piestavce).

. Integrace (spojovani cCasti v celek) a transfer (v MU pozitivni pienos
nacvi¢ované dovednosti do jiné oblasti), interference (negativni ptenos). Trenér
vyuziva jiz zvladnutych dil¢ich dovednosti pro jejich syntézu, vyuziva je pro

analogické PD, sestavuje je do celki (Bediich, 2006).
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Proces motorického uceni se obvykle rozdéluje do Ctyr fazi:
1. Faze generalizace
Hraci se seznamuji (vizualn€, auditivné, kinesteticky) s PD a prvnimi
pokusy o jejich praktickém provedeni. Dillezita pro uspéch je jejich mentalni
aktivita podnécujici procesy v CNS (aktivitu, pamét), coz usnadiiuje tvorbu
motorického programu a transformuje se i ve vnéjSim provedeni pohybu.

2. Faze diferenciace

Vyznacuje se hledanim, nacvikem a opakovanim. Hra¢ utvari dovednosti
pohyby, zkousi a s pomoci trenéra odhaluje chyby. Hleda zpiisoby, jak pohyb
nejlépe zvladnout. Pfedstava o pohybu je jiz detailni, mechanizmem této faze je

zdokonalovani.
3. Faze automatizace

Tato faze je n¢kdy oznacCovana jako vycvik. Hra¢ zdokonaluje ziskané
dovednosti, pohyby se automatizuji, tzn., Ze probihaji mimo kontrolu védomi.
Pohyby jsou pfesné, koordinované, plynulé a rytmické, pozornost hrace muze

byt orientovana na jiné cile (na soupete, spoluhrace atd.).
4. Faze tvotivosti

Proces kone¢ného osvojeni a zautomatizovani cCinnosti, ke kterym
pfistupuje kreativita. Osvojenou dovednost je mozno uplatnit v riznych
podminkach. Typické je tvofivé uplatnéni osobnosti v individudlni technice.

Tato faze je typicka pro vyspély hracsky vek.

Obtiznost pohybového tkolu ovlivituje rychlost nacviku sportovni dovednosti.
Obtiznost Ize vyjadtit poctem opakovani nezbytnych k dosaZzeni urcité Grovné sportovni
dovednosti. Pribéh a kvalitu (efektivitu) procesu uceni pii sportovnich c¢innostech

ovlivituje mnoho faktort. Mezi ptiklady zakladnich faktort patfi:
- ,harocnost* (jednoduchost) osvojovanych ¢innosti,

- 0sobnost sportovce,

- socialni klima,

- ,urovei* prostfedi, v némz proces uceni probiha,

- osobnost trenéra (Jansa a Dovalil 2009).
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Uvedené principy pohybového uceni se uplatiiuji a probihaji na vSech
vykonnostnich urovnich a ve vSech vékovych kategoriich. Je vSak nadmiru jasné, ze
nejvetsi Skody na hernim vykonu svych svéfenct predevsim se zietelem na budouci
vyvoj mohou zpusobit trenéii nejmladSich vékovych kategorii, pokud vyse uvedené

principy nebudou v tréninkovém procesu respektovat (Votik, 2005).

2.5 Periodizace uceni fotbalovych dovednosti

I ptesto, ze se v nejmladSich kategoriich fidime heslem fotbal hrou, musime 1
zde néktera cviceni od hrani fotbalu izolovat. Pro déti jsou cinnosti, které se hry
netykaji a mnohokrat se opakuji, Casto nudné a narocné a déti u nich ztraceji pozornost
a zajem. V takovém ptipadé je podle Plachého (2014) potieba cviceni postavit tak, aby
déti zaujala. Hra¢lm je tfeba vysvétlovat, Ze se jednotlivé véci uci proto, aby se jim

v samotné hte dafilo, a naucené véci V ni vyuziji.

Znacnou vyhodou pro hrace je, pokud chape, jak mu nacvi¢ované dovednosti
pomohou pfi hie. OvSem ani takové pochopeni nemusi kolikrat stacit k tomu, aby se stal
dril pro hrace vice zabavnym. Plachy (2014) uvadi n¢kolik bodl, které maji pomoci
k tomu, aby cviceni hrace bavilo. Kromé pochopeni souvislosti je to napf. optimalni
vyzva, moznost samostatného vybéru co chci trénovat, pestrost tréninku, pozitivni

pfistup trenéra, ale i dalsi vlivy jako je terén, pocasi, inava atd.

Pokud chceme, aby se hraci zlepSovali, je dilezité postupné ztéZovat podminky
rozvoje dovednosti, jelikoz stejné podnéty prestavaji byt tak u¢inné. Mluvime o rozvoji

stejné dovednosti v riznych podminkach.
Forma postupu pii uceni novych dovednosti:

1. Prapravna cviceni L. typu.
Podminky cvi¢eni se neméni. Cvi¢eni mlze byt zabavné a rozvijejici
¢innost ve hie. K tomu pomaha dalsi typ cviceni.

2. Priipravna cviceni II. typu.
Podminky jsou jiz proménlivé a nuti hrace v pribéhu provadeni
pfemyslet, reagovat a rozhodovat se jako ve hie. Oproti hie maji vyhodu

Vtom, Ze se do urCité Cinnosti dostanou déti opakované, ale je tu i
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nevyhoda, Kterou je nepfitomnost obrance ¢i obranci. Pro spojeni
vyhody opakovani a pfitomnosti obrance jsou tu tzv. herni cviceni.
3. Herni cvicenti I. typu.
Trenér koriguje obrannou aktivitu obranci.
4. Herni cviceni II. typu.
Opakujici se ¢innost bez omezeni.

5. Pripravna hra — kontinualni herni déj (Plachy, 2014).

Podle Plachého (2014) bychom méli v mladsich ptfipravkach rozvijet:

- Vedeni mice, klickovani, pfihravani a stfileni s rozliSenim pottebné sily.
- Pfijiméni a zpracovani mice.

- Uvolnéni a nabihani pro ptihravku.

- Vnimani prostoru.

- Soubojové chovani, opétovné ziskani ztraceného mice.

- Podporovat snahu o kli¢ku a rozliSovat jejich rizné vyuziti.

- Koordinaci, rychlost a silu celého téla.

- Vztah a podvédomi ke kompenzacnim a protahovacim cvi¢enim.

- Spolupréci dvojic, trojic (bagovky).

- Univerzalnost postt (z hract nedélame stale obrance ¢i Gito¢niky).

2.6 Motorické testy

M¢kota a Blahus (1983) uzivaji slovo test ve vyznamu zkouska. Uzitim
odborného terminu tak vyjadiujeme, Ze se jedna o zkousku védecky podlozenou, ktera

ma za ukol vyjadieni kvantitativniho vysledku. Testovani tedy znamena:
* Provedeni zkousky ve smyslu procedury.
» Pfifazovani ¢isel, jez jsme nazvali méteni.
Testy, které oznaCujeme piivlastkem motorické, se vyznacuji tim, ze jejich

obsahem je pohybovéa cinnost, kterd je vymezend pohybovym ukolem testu a
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pfislusnymi pravidly. Z toho vyplyva, Zze motoricky test mizeme definovat jako souhrn
pravidel pro pfifazovani ¢isel (Cislic) alternativim splnéni pohybového tkolu, tj.
pohybovym vykonim nebo feSenim. Piifazena Cisla nazyvame testové vysledky. Jinymi

slovy je testovani proces pfifazovani testovych vysledki.
Testy sportovnich dovednosti:

M¢kota a Cuberek (2007) charakterizuji testy sportovnich dovednosti jako
objektivni nastroj, ktery dovoluje vyjadfit progres ¢i regres pfi opakovaném testovani.
Jejich validita do zna¢né miry zavisi na tom, do jaké miry Se jejich obsah a testové

prostiedi shoduje s pohybovym obsahem a prostfedim v daném sportu ¢i hie.

Dobie pristupna testovani jsou dil¢i dovednosti mi¢ovych her, jejich obsah tvoii

manipulace s micem. MuZzeme rozlisit pét testi:
» Testy zacilené na pfesnost.

V zavislosti na sportovni discipliné obvykle zahrnuji hazeni, kopani ¢i odrazeni

mice na cil. Skorovani se zaklada na zjistovani poctu uspéchti nebo chyb.
* Testy typu ,,sténa mic* (wall volley tests).

Hra¢ opakované hazi (a chyta), odbiji nebo odrazi mi¢ proti st€n€ ze stanovené
vzdalenosti. Cilem je dosahnout co nejvétSiho poctu opakovani v zadaném
Casovém limitu nebo realizovat ptfedepsany pocet opakovani (napt. deseti
zpétnych prihrdvek) v Case co nejkrat§sim. Metitkem dovednosti je dosazend

frekvence, jedna se o testy rychlostniho typu.
* Testy lokomo¢niho pohybu.

Pozadavkem je pfekonat standardné vymezenou, Casto slalomovou, drahu na
zaklad€ vyuziti pohybovych ¢innosti, které jsou charakteristické pro dany sport.
Pozaduje se ptekonat standardné vymezenou, ¢asto slalomovou drédhu pfi vyuziti
pohybovych ¢innosti charakteristickych pro dany sport. Ptikladem je vedeni
mice nohou. Kvantifikace se zaklada na méfeni Casu potiebného k realizaci

zadani.

* Hody, kopy, tdery na vzdalenost nebo na ,,silu®. Indik4dtorem urovné dovednosti

je dosazena délka hodu, kopu, odpéaleni mice atd.

» Kombinace. Test kombinuje vice nez jeden z vySe uvedenych typu.
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3. CILE PRACE, UKOLY PRACE, HYPOTEZY

3.1 Cile prace

Cilem prace bylo zjistit efekt dvou rozdilnych pétitydennich intervencnich

programt na vykon v hernich dovednostech u vékové kategorie 7 let.

3.2 Ukoly prace
. Studium odborné literatury spojené s tréninkem déti ve sledované
kategorii.
. Navrzeni pétitydenniho intervenéniho programu.
. Tvorba testové baterie.
. Zajisténi a informovani probandi a jejich zakonnych zastupcti.
. Zajisténi standardizovanych podminek pro testovani.
. Zpracovani ziskanych vysledkd.

. Vyhodnoceni vysledki.

. Stanoveni zaveéru.

3.3 Hypotézy prace
Pro vypracovani prace byla stanovena nasledujici hypotéza:

H1) Predpokladame, ze u Ex 1 a Ex 2 se zvysi pfesnost v testu stielba na branku po
intervennim programu, jehoz obsahem jsou prupravna cvi¢eni a prapravné hry v

porovnani s interven¢nim programem pripravné hry.
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis sledovaného souboru

Sledovany soubor tvofilo celkem 16 probandt, kteii patiili do kategorie
fotbalové predpiipravky a pravidelné dochdzeli na tréninky v ramci fotbalového klubu
SK StieSovice 1911. S vyjimkou tii hract narozenych roku 2009 se jednalo o hrace
narozené v roce 2008. Tréninky probihaly vzdy dvakrat tydné€, konkrétné v utery a ve
¢tvrtek od 16:00 v arealu fotbalového klubu. Trvani jedné tréninkové jednotky bylo 90
min. V8ech 16 probandu se zucastnilo prvniho, druhého i zavérecného tietiho testovani.
Pted prvnim testovanim byli probandi rozdéleni losovanim do dvou stejné pocetnych

skupin (Ex 1 a Ex 2).

Prvni testovani probe&hlo na zacatku tréninkového cyklu, druhé uprosted a tieti
na jeho konci. Mezi kazdym testovanim absolvovali probandi 10 tréninkovych jednotek.
Kazdé testovani probihalo na travnaté plose v prubéhu tréninkové jednotky, kterd byla

V ramci tfimési¢niho tréninkového cyklu na prvni, druhé a tfeti testovani vyclenéna.

Struktura a obsah tréninkovych jednotek

Struktura a obsah jednotlivych tréninkovych jednotek byly ptizpisobeny cilim
této prace a snazily se vychéazet z poznatkl ziskanych pfi studiu fotbalové specializace,
vlastnich zkuS$enosti ziskanych béhem trenérské praxe s détmi a samoziejmé z odborné

literatury, ktera se problematice tréninkt piislusné vékové kategorie vénuje.

Celkové se probandi ve sledovaném tréninkovém cyklu zucastnili 23
tréninkovych jednotek, kdy 3 z nich byly uréené pro samotné testovani. Testovaci
tréninkova jednotka trvala pfiblizn€ 100 min., vypadala vzdy podobné¢ a skladala se
Z &asti uvodni a testovaci. Uvodni &ast slouzila k rozeviéeni probandi. V &asti testovaci
probihalo samotné testovani jednotlivych probandu. Testy probihaly ve stejném pofadi,
jako jsou v praci popsany. Kazdy z jednotlivych testii byl probandim vzdy dikladné
vysvétlen a fadné predveden.

Zbylé TJ trvaly vzdy 90 min a byly naplanovany tak, aby dochazelo k plnéni
cild, které jsme si v praci vytycili. S ohledem na to byla samotna TJ rozdélena vzdy na
Styii &asti. Uvodni dvacetiminutova &ast tréninku probihala vzdy hromadné a patiila

pohybovym hram at’ uz s mi¢em ¢i bez n¢j. Béhem tfimésicniho cyklu si probandi
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vyzkouseli celou fadu pohybovych her. Nékteré se pro velky zajem opakovaly. VSechny
hry vSak plnily svlij Gcel, a to zdbavnou formou zahidt a pfipravit probandy na

nasledujici obsah T1J.

Po Givodni ¢asti nasledovala cast hlavni - oddélena. Zde doslo vzdy k rozdé€leni
probandi do dvou skupin, pevné uréenych po tvodnim testovani. Obsahem oddélenych
hlavnich ¢asti TJ skupiny Ex 1 byla v prvnich deseti jednotkéch priipravna cviceni.
Obsahem hlavni ¢asti skupiny Ex 2 pak byly prapravné hry. Po absolvovani deseti TJ a
nasledné testovaci jednotce si skupiny napln hlavni jednotky vymeénily. Obsah skupiny
Ex 1 byl tedy v nasledujicich TJ tvofen prupravnymi hrami a naopak. Ob¢ skupiny
m¢ély, jak v ¢asti prapravné, tak Casti herni, autentickou napln tréninku. Oddélena hlavni

¢ast TJ trvala vzdy 45 min.

Ve tfeti ¢asti TJ byl obsah pro obé& skupiny opét spoleny a naplni byly vzdy
pripravné hry 2vs2, 3vs3 4vs4, 5vs5 apod. Tato ¢ast trvala vzdy 20 min. V poslednich
péti minutach probihala komunikace trenéra S probandy, kone¢né hodnoceni TJ a
zavereCné protazeni.

V pribéhu sledovaného cyklu méli soubor probandii na starosti dva stali trenéfi,
ktefi probandy ucili, vedli a motivovali. Velky dtraz se kladl na efektivni vyuziti ¢asu
TJ. Jediné prostoje nastavaly V pfipad¢ pfesunit hracli mezi jednotlivymi stanovisti,

obcerstvovaci ptestavce €i pii kratkych vykladech trenéri.

4.2 Popis intervencnich programi

Pro sledovany cil prace byly vytvofeny celkem dva pétitydenni IP, které se liSily
pouze naplni a MOF v oddé€lené hlavni ¢asti TJ. Pokud bychom pominuli Gvodni
pohybové hry, prvni intervencni program byl tvofen kombinaci pripravnych cviceni a
her. Napln druhého IP tvofily pouze pripravné hry. Nasim cilem bylo zjistit, jaky efekt
maji odlisné IP na vykon v hernich dovednostech ve fotbale. Kompletni napli

jednotlivych IP naleznete v ptiloze €. 2.
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Seznam prupravnych cviceni pro pétitydenni intervencni program
1. Pfevadéni mice v zastupech naproti sobé

Zakladem cviceni jsou dvé mety vzdalené od sebe cca 8-10 m. Na kazdé strané
v zastupu dva hraci. Hrac¢i maji za tkol pievadét mi¢ v rychlosti na druhou
stranu, kde mi¢ zaslapnutim piedavaji svému spoluhraci, ktery jej predepsanym
zpisobem pfevadi na druhou stranu s naslednym zaSldpnutim a stale dokola.
Trenér béhem cviceni méni zplsoby prevadéni mice: pouze pravou nohou,
levou nohou, stéidavé vnitini/vnéj$i nart pravé nohy, nasledné levé, rolovani

pravou ¢i levou atd.

[ N N T

Obréazek €. 1: PC €. 1 — ptevadéni mice v zastupech naproti sobé

2. Ptihravéani mice v zastupech naproti sobé

%

Cviceni plynule navazuje na cvi€eni €. 1, ale misto pfevadéni mice hraci mic
pfihravaji. Trenér béhem cviceni méni zplsob zpracovani mice a pocty dotekl
snim. Hra¢ ma za kol vzdy po pfihrani mice v rychlosti vyrazit na druhou

stranu a zaradit se do proté¢jSiho zastupu.

Obrazek ¢. 2: PC ¢. 2 — ptihravani mice v zastupech naproti sob¢
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3. Slalom s mi¢em a naslednou stfelbou

Hrac¢i maji za twkol probéhnout sSmic¢em u nohy piedem stanovenou
slalomovou drahu a poté stifelbou zakonéit do volné brany (trenér se mezi
branami libovolné pfesouva). Trenér béhem cvic¢eni méni zplisoby vedeni mice
(prava, leva, mezi nohama atd.) a zplisoby vedeni mice pii otaceni se kolem

kuzelti (vnitini ¢i vnéjsi stranou nohy).

.

Obrazek ¢. 3: PC ¢. 3 — slalom s mice s naslednou stfelbou

4. Vedeni a ptihravani mice ve ¢tverci

Cviceni probiha ve ¢tverci 9x9 m, kdy rohy Etverce jsou vyznafeny metami.
Cviceni zacind v pravém dolnim rohu, kde startujici hra¢ bere mi¢ a ptihrava
rovn¢ pied sebe hraci €. 2. Ten ma za ukol zpracovani mie do pohybu a
nasledné ptrevedeni mice po thlopficce k hraci €. 3, kterému mic¢ pfeda. Hrac ¢. 3
opét ptihrava rovné pied sebe, tentokrat hraci ¢. 4. Ten stejné jako hrac¢ ¢. 3
zpracovava mi¢ do pohybu a vede mi¢ thlopfickou ke startovacimu kuzelu, kde
uz na mi¢ ¢eka dalsi hra¢. Hra¢ vzdy zaujiméd misto hrace, kterému piihrava,

popft. ke kterému prevadi mic.

ox X0

i
[ 1 RS Xe

Obrazek €. 4: PC €. 4 — vedeni a piihravani mice ve Ctverci

38



5. Ptihravani mice s posunem po obvodu trojuhelniku

Hraci jsou rozestaveni na vrcholech trojuhelniku a piihravaji si mic¢ postupné po
jeho obvodu. Po ptihravce nasleduje vzdy posun hrace na dalsi vrchol dle sméru
piihravky. Dulezité je nacasovani odskocCeni ptijimajiciho hrace od kuzele a
samotné zpracovani mice do sméru pohybu, ale také nacasovani ptihravky od

hréce, ktery ptihrava.

Obrazek €. 5: PC €. 5 — prihravani mice S posunem po obvodu trojuhelniku

6. Vedeni mice ve ¢tverci s ndcvikem klicek

Ve vyznaceném cCtverci je zapichnuto nékolik tyci, které signalizuji obrance.
Hraci jsou rozdéleni do dvojic. V kazdém rohu stoji jedna dvojice v zéstupu,
prvni z dvojice ma mi¢. Hra¢ ma za tikol v rychlosti vést mi¢ a pted libovolnymi
dvéma ,,obranci“ udélat klicku dle trenérova zadani. Po uspé€Sném zvladnuti

dvou klicek vyvadi mi¢ a pfihrava druhému hraci z dvojice.

@ @
°, , @
%
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Obrazek ¢. 6. PC ¢. 6 — vedeni mice ve ¢tverci s nacvikem klicek
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7. Nacvik kli¢ek v obrazci

V postaveném obrazci hraci vedou mic predepsanym smérem a na vyznacenych

mistech d¢€laji klamavy pohyb a klicku dle pokynt trenéra.

Obrazek ¢&. 7: PC &. 7 — vedeni mice s nacvikem kli¢ek v obrazci

8. Stielba po klicce/po uvolnéni prvnim dotykem

Hraci stoji v zastupu, kazdy s micem cca 20 m od brany. Hra¢ ptihrava
trenérovi, ktery stoji na plli cesty mezi branou a zastupem hraca, trenér hracovi
mic¢ vraci a dle pfedem stanovenych pokynt trenéra hrd¢ mi¢ zpracovava, déla
klicku figuriné a zakoncuje. Druhou variantou je hracovo uvolnéni kolem

figuriny prvnim dotykem po piihravce od trenéra a nasledné zakonceni.

Obrazek €. 8. PC ¢. 8 — stielba po klicce/po uvolnéni prvnim dotykem
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9. Vedeni mice s pfihravkou po zméné sméru

Hraci stoji ve Ctveticich v zastupu na startovni ¢ate. Prvni hra¢ v zéastupu vede
V rychlosti mi¢ k vyznacené cCare, kterd je od té zakladni vzdalena cca 9 m.
Jakmile se dostane mi¢ na tGroven znacky, hra¢ mi¢ dle pokynt trenéra (vnitini
casti nohy, vné&jsi ¢asti nohy atd.) zasekava, otaci se s nim zpét a po posunuti

mic ptihrava nasledujicimu hréaci v zastupu.

Obréazek ¢. 9: PC ¢. 9 — vedeni mice s ptihravkou po zméné sméru

10. Stielba po rychlostné-koordina¢ni ¢asti a slalomu

Hra¢ po absolvovani rychlostné-koordinaéni ¢asti piijimad mi¢ do oteviené¢ho

postaveni, provadi slalom s mi¢em a celou akci zakoncuje stielou na branu.

Obrazek €. 10: PC ¢. 10 — stfelba po zatézi a slalomu
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Seznam prupravnych her pro pétitydenni intervencni program
1. Prostorova hra 6vs2

Ve vymezeném ctverci o velikosti strany 14 m jsou hraci rozdéleni na 2 tymy.
Jeden tym c¢itd 6 hraci (atocnikil), druhy tym se skladd pouze ze dvou hract
(obranct). Kazdy z obranctu drzi v ruce jeden rozliSovaci dres. Cilem Uto¢nikt je
pomoci vedeni mice, klicek a pfihravek udrzet mi¢ co nejdéle pod kontrolou.
Cilem obranci je naopak mi¢ ziskat. Jakmile obrance ziskd mi¢, pousti
rozliSovaci dres na zem a stava se z n&j utoénik. Utoénik, ktery o mi¢ piiel,

vezme rozliSovaci dres ze zem¢ a stava se z n¢j obrance.
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Obrazek €. 11: PH €. 1 — prostorova hra 6vs2

2. Prostorova hra 4vs2 s narazeci na stranach

Ma podobny princip jako ptedchozi pripravna hra. Vymezeny Ctverec je o
poznani mensi a probihd v ném hra 4 na 2. Utocici hraci se snazi udrzet mic¢
mezi sebou na mensim prostoru, ale miizou pfitom vyuZzit pomoci 2 narazecu,

kteti se pohybuji volné na protilehlych stranach Etverce.
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Obrazek ¢. 12: PH €. 2 — prostorova hra 4vs2 s narazeci na stranach
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3. Prostorova hra 3vs3 se zoliky

Hra probiha ve vymezeném c¢tverci 0 velikosti strany 14 m, hraci jsou rozdéleni
na 3 tymy. Dva tymy po 3 hracich se snazi co nejdéle udrzet mi¢ pod svou
kontrolou tak, aby jim ho hraci z druhého tymu neodebrali. Zbyli dva hraci plni

roli Zolika a hraji vzdy s tymem, ktery ma v drzeni mic.

b 4
A b 4
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A e 4
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Obréazek ¢. 13: PH ¢. 3 — prostorova hra 3vs3 s zoliky

4. Hra 3vs3 se dvéma Zoliky na 4 brany

Jedna se o hru, ktera je zalozena na stejném principu jako hra pedchozi. Jedinou

odlisnosti je vyuziti branek. Zolici maji stejnou funkci jako ve hie predchozi.

Obrazek ¢. 14: PH ¢. 4 — hra 3vs3 s dvéma zoliky na 4 brany
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5. Hralvsl
Jednd se o hru na malém hfisti se sklddacimi brdnami, které je vymezeno
metami. Hra spoc¢ivd v souboji dvou tymu, kdy z kazdého tymu je ve hie vzdy

jeden hrac. Jakmile dostane hra¢ gol, vystiida ho dalsi hrac z jeho tymu a hra se

stale opakuje.

x x
1Y |:| ® }/? A |:| AAA
b4 x
Obrazek ¢. 15: PH ¢. 5 —hra 1vsl
6. Prostorova hra 2vs2 s narazeci

Hra ma podobna pravidla jako pripravnd hra ¢. 2. Do hry jsou zapojeni Ctyfi

narazeci a uprostied ¢tverce probiha hra 2vs2.
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Obrazek ¢. 16: PH €. 6 — prostorova hra 2vs2 s narazeci na stranach
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7. Hra 2vs2 na 4 brany

Hra ma stejna pravidla jako pripravna hra ¢. 5. Neprobihaji v ni mini zapasy

Ivsl, nybrz 2vs2 na Ctyii brany.

ﬁoﬂ"’&l‘ ’El‘
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Obrazek ¢. 17: PH ¢. 7 — hra 2vs2 na 4 brany

8. Prostorova hra 3vs3 s nardZeci na stranach

Jedna se o obménu priipravné hry €. 2.
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Obrazek ¢. 18: PH €. 8 — prostorova hra 3vs3 s narazeci na stranach

45



9. Prostorova hra 4vs4 trenér jako zolik

Hra ma stejna pravidla jako pripravna hra €. 1, tymy jsou vyrovnané a jedinym

rozdilovym hrac¢em je trenér, ktery plni roli zolika.
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Obrazek ¢. 19: PH €. 9 — prostorova hra 4vs4 trenér jako zolik

10. Dv€ mini utkani na jednom hfisti

Na ¢tvercoveé vyznaceném htisti, kdy na kazdé strané ¢tverce je uprostied jedna
brana, probihaji soucasné¢ dva mini zdpasy a to vzdy 2vs2 na jednu dvojici

protilehlych branek. Druhy zapas 2vs2 probiha na druhou dvojici protilehlych

branek.
% (- x
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Obrazek €. 20: PH €. 10 — dvé mini utkani na jednom hfisti
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4.3 Pouzité metody

Pro kvantitativni vyzkum byl v praci pouzit Switch replication design (kiizeny
plan), ktery je jednim z nejpiesvédCivéjsSich experimentalnich plant. Tento plan se
povazuje za velmi silny, jelikoz umoziuje dvé nezavislé implementace programu. Plan
obsahuje dvé skupiny a celkem tii viny méfeni. Jeho podstatou je soucasna aplikace
dvou vybranych programi (kazdy na jinou skupinu) s jejich naslednou vymeénou.
V prvni fazi slouzi prvni skupina jako testovaci a druha jako kontrolni, ve druhé fazi si

potom skupiny role vyméni (Trochim, 1986).

Pro analyzu nashromazdénych dat byla pouzita metoda komparace, pomoci které

jsme porovnali vysledky jednotlivych testa.

Jelikoz se mi v odborné literatufe nepovedlo vyhledat standardizované testy
fotbalovych dovednosti pro danou kategorii, pfizpiisobil jsem testy, které jsem vyhledal
v zavérecnych pracich studenti. Z tohoto diivodu nemohla byt ziskana data porovnana
dle normovanych tabulek. V celkovém souctu vsak uvedeny nedostatek nehraje velkou
roli, jelikoz hlavnim cilem prace bylo zjistit efekt dvou rozdilnych pétitydennich

intervencnich programi na vykon v hernich dovednostech u v€kové kategorie 7 let.

4.4 Vybér a popis testti fotbalovych dovednosti

Pro testovani fotbalovych dovednosti byly s ohledem na vékovou kategorii a
soucasnou uroven fotbalovych dovednosti vybrany celkem 4 testy, které se zamétuji na
zakladni individudlni dovednosti jako napf. pfihravani, popf. stielba, vedeni mice a jeho
ovladani. VSechny testy jsou jednoduché, organizaéné nendro¢né a déti je bez vétSich

obtizi vzdy splnily. Jedna se o nasledujici testy:
» Stielba na cil.
* Tapping na mic.
« Slalom s mic¢em.

* Vedeni mice v prostoru.
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4.4.1 Popis testd

Jednotlivé testy probihaly vzdy ve stejném potadi, a to v jakém jsou popisovany.
Pti vSech métenich se postupovalo nasledovné. VSichni probandi nejprve absolvovali
test €. 1, poté se presunuli na test €. 2 atd. Tim byla zajisténa dostate¢na doba odpocinku
mezi jednotlivymi pokusy kazdého probanda. Testy byly pti vS§ech métfenich provedeny
na travnatém hiiSti. Ve vSech piipadech méli probandi k dispozici fotbalové mice
velikosti 3. V piipadé¢ testti slalom s mi¢em a vedeni mice v prostoru méli probandi

k dispozici vzdy dva pokusy, pfi¢emz lepsi ¢as se pocital jako vysledny.

4.4.]1.1 Strelba na cil

Tento test je zaméfeny na testovani herni ¢innosti jednotlivce, konkrétné¢ na
sttelbu ¢i pfihravani. Probandi maji za ukol vstfelit branku, které mohou dosédhnout
stielou ¢i pfihravkou mice. Branka, kterd je od startovni ¢ary vzdélena 7 m, je tvofena
dvéma zapichovacimi ty¢emi o rozteci 50 cm. Startovni pozice mice je vzdy na
startovni ¢afe kolmo na stied branky. Kazdy z probandi ma k dispozici 5 pokusi
k tomu, aby dosahl co nejvétsiho poctu vstielenych branek. O tGspéSny pokus se jedna
tehdy, pokud mi¢ piekroci celym svym objemem brankovou ¢aru mezi dvéma tycemi.

Za kazdou vstielenou branku ziskava proband jeden bod do konecného hodnoceni.

k
(] > I 50cm
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Obrazek ¢&. 21: Stielba na cil

4.4.1.2 Tapping na mi¢

Tento test je zaméien na testovani fotbalové dovednosti zvané tapping. Jedna se
o prupravny cvik, ktery je velmi €asto pouzivan pii osvojovani fotbalovych zékladu.
Probandi maji za ukol ve stanoveném case 20 sekund dosahnout co mozna nejvyssiho
poctu dotykli mice zpusobem zvanym ,,tapping*. Jedna se o stiidavy kontakt podrazky

levé a pravé boty s mi¢em na misté. Kazdy pokus probandi za¢ina zvukovym signalem
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piStalky. Na dodrzeni spravného provedeni dohlizi trenér, ktery ma na starosti pocitani

dotyk hrace s micem.

@) O
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Obrazek ¢. 22: Tappig na mic

4.4.1.3 Slalom s micem

Test je zaméfeny na testovani herni Cinnosti jednotlivce, konkrétné na vedeni
mice. Probandi maji za kol v co mozna nejkratSim Case provést mi¢ slalomem a
probéhnout s nim u nohy cilovou ¢aru. Hra¢ béhem slalomu nesmi vynechat Zadnou ze
zapichnutych ty¢i. Slalom se skladd celkem z deseti zapichovacich ty¢i, které jsou za
sebou rozestavény v linii, kterd je kolma na startovni a cilovou Caru. Vzdalenost
startovni a cilové ¢ary je vzdy 2 m od prvni, respektive od posledni tyce v linii.
Jednotliva vzdalenost ty¢i mezi sebou je 1 m. Celkové vzdalenost od startovni ¢ary po
¢aru cilovou ¢ini 13 m. Kazdy jednotlivy pokus probandi zacina zvukovym signalem

pistalky a spuSténim ¢asomiry trenérem.
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Obrazek ¢&. 23: Slalom s mi¢em
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4.4.].4 Vedeni mice v prostoru

Posledni test je zaméfeny na testovani herni ¢innosti jednotlivee, konkrétné na
vedeni mice. Jedna se o test, ktery obsahuje nejen vedeni mice a jeho zastaveni, ale i
rychlou zménu sméru pohybu s micem. Probandi maji za tkol dobéhnout co nejrychleji
do vyznaceného Gizemi €. 2 s miCem u nohy, tam libovolnym zpisobem mi¢ zastavit.
Jakmile se mi¢ zastavi, vyrazi proband zpét do vyznaceného tizemi ¢. 1, ze kterého
startoval. V prvnim vyzna¢eném tizemi mi¢ opét libovolnym zplisobem zastavi. Ve se
odehrava ve vymezeném prostoru o celkové délce 15 m. Ob¢ izemi maji ctvercovy tvar
vyznaceny ¢tyifmi kuzely, délka strany obou ¢tverct je 2 m. Startovni ¢ara tvofi zaroven
spodni stranu vyznaceného uzemi ¢. 1. Kazdy pokus probandi zacind zvukovym
signdlem pistalky a spusténim Casomiry trenérem. Vysledny Cas zapisujeme tehdy, kdyz

dojde k uplnému zastaveni mice ve vymezeném tzemi ¢. 1.

11 m

Obrazek €. 24: Vedeni mice v prostoru

4.5 Sbér dat

Vsechna tii testovani byla provedena na travnatém hiiSti sportovniho klubu
StfeSovice 1911. Prvni testovani bylo provedeno 7. 4. 2015, druhé 14. 5. 2015 a
zavérecné 23. 6. 2015. Mezi kazdym testovanim absolvovali probandi vzdy shodn¢ 10
tréninkovych jednotek. VSechna ziskand data, konkrétné body a ziskané Casy, byla
zapisovana do predem pfipravenych formulard, které byly pro tyto tcely vytvoireny.
Veskeré casy byly meéfeny stopkami s piesnosti na setiny sekundy. K méfeni

4

jednotlivych vzdalenosti bylo vzdy pouzito métici pasmo.
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4.6 Analyza sbéru dat

Veskera data byla v prubéhu testovani peclivé zaznamenavana do ptipravenych
formulait, ze kterych byla nasledné pfenesena do tabulkového procesoru Excel 2007 ve

kterém, po upravé a zpracovani dat, byly vytvoteny jednotlivé tabulky a grafy.
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5 VYSLEDKY

Tato kapitola je urCena pro srovnani ziskanych dat a vyhodnoceni efektivity
nami pouzitych IP, dle cilt nasi prace. V prvni fadé¢ dojde k vyhodnoceni motorickych
testll fotbalovych dovednosti, ze kterych ziskdme primérné vysledky obou skupin po
absolvovani jednotlivych IP. Zrozdili priméru kontrolniho a tuvodniho testovani
ur¢ime nami sledovanou hodnotu, kterd bude slouzit jako ukazatel efektivity dané¢ho
intervencniho programu. Ziskané hodnoty mezi sebou porovndme a zjistime, ktery IP

byl, co se tyCe rozvoje hernich dovednosti, efektivné;jsi.

5.1 VysledKky testii fotbalovych dovednosti

Jelikoz skupiny neabsolvovaly tréninkové bloky soucasné, musime z toho pfi
vyhodnocovani vysledki vychazet. Pii vyhodnocovani tréninkového bloku zaméteného
na kombinaci prapravnych cviceni a her pouzijeme u skupiny Ex 1 jako pocatecni
hodnoty ty, které jsme namétili béhem prvniho testovani, a jako kontrolni hodnoty ty,
které jsme ziskali béhem testovani druhého. U skupiny Ex 2, ktera absolvovala tento
blok az ve druhé poloving, zvolime jako pocate¢ni hodnoty ty, které jsme naméfili pii
druhém testovani. Jako kontrolni nam poslouzi hodnoty ziskané béhem testovani

tretiho.

Pfi vyhodnocovani tréninkového bloku zaméfeného na pripravné hry se potadi
prohodi. U skupiny Ex 1 budeme pracovat s hodnotami ziskanymi béhem druhého a
trettho méfeni. U skupiny Ex 2 budeme pracovat s hodnotami ziskanymi béhem prvniho

a druhého testovani.
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5.1.1 Stielba na cil

Vysledky bloku priipravnych cviceni:

Skupina Ex 1

Tabulka €. 2: Stielba na cil, skupina Ex 1 — kombinace prupravnych cviceni a her

Proband & Strelba na cil - SKUPINA Ex1- kombinace prapravnych cviceni a her
' 1. méfeni [body] 2. méfeni [body] Rozdil [body]

1 1 2 1

2 2 2 0

3 4 2 -2

4 1 3 2

5 2 1 -1

6 0 1 1

7 1 3 2

8 2 5 3

Pramér 1,63 2,38 0,75

Primér vstielenych branek pii tvodnim méteni byl 1,63. Pfi kontrolnim méteni
se prumeér zvysil o 0,75 branky, a to na 2,38, viz tabulka ¢. 2. Nejlepsi vysledek byl
naméfen v kontrolnim méteni a ¢inil 5 branek. Nejhorsi vysledek jsme naméfili
v uvodnim testovani, kdy jeden z probandi nevstielil zadnou branku. Nejvétsiho
zlepSeni dosahl proband ¢. 8, ktery se dokéazal zlepSit o 3 branky. Nejvyraznéjsi
zhorSeni zaznamenal proband ¢. 3, ktery vstfelil pfi kontrolnim métfeni o 2 branky

méné. Celkové se pfi kontrolnim méfeni zlepSilo 5 probandi, jeden proband

zaznamenal stejné hodnoty a 2 probandi se zhorsili.

Skupina Ex 2

Tabulka ¢. 3: Stielba na cil, skupina Ex 2 - kombinace prupravnych cviceni a her

Proband & Stielba na cil - SKUPINA Ex 2- kombinace pripravnych cviceni a her
' 2. méfeni [body] 3. méfeni [body] Rozdil [body]

9 2 1 -1

10 2 3 1

11 0 2 2

12 3 4 1

13 1 2 1

14 3 2 -1

15 2 4 2

16 1 2 1

Primér 1,75 2,50 0,75
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Pramér vstielenych branek v ivodnim testovani skupiny EX 2 pted tréninkovym
blokem pripravnych cvi€eni byl 1,75. Po kontrolnim méfeni se prumér zvysil o 0,75 na
konec¢nych 2,5, viz tabulka ¢. 3. Nejlepsi vysledek zaznamenali shodné probandi €. 12 a
15, a to 4 vstielené branky namétfené pii kontrolnim méteni. Nejhorsi vysledek jsme
naméfili v ivodnim testovani u probanda €. 11, ktery nevstrelil branku. Nejvyraznéjsiho
zlepSeni dosahli shodné dva probandi, kteii se dokéazali zlepSit o 2 branky. Nejvetsi
zhorSeni nastalo u dvou probandt, kteti vstielili pfi kontrolnim méfeni o 1 branku méné.

Celkov¢ se pti kontrolnim méieni zlepsilo 6 probandt a 2 se zhorsili.

Vysledky bloku prapravnych her:
Skupina Ex 1

Tabulka €. 4: Stielba na cil, skupina Ex 1 - prapravné hry

Proband & Stielba na cil - SKUPINA EX 1- priipravné hry
) 2. méteni [body] 3. méfeni [body] Rozdil [body]

1 2 3 1

2 2 2 0

3 2 1 -1

4 3 2 -1

5 1 3 2

6 1 2 1

7 3 2 -1

8 5 3 -2
Primér 2,38 2,25 -0,125

Primér vstielenych branek pii tvodnim meéfeni dosahoval hodnoty 2,38. Pti
kontrolnim méfeni se celkovy prumér snizil o 0,12 na koneénych 2,25, viz tabulka ¢. 4.
Nejlepsi vysledek byl naméfen v tvodnim testovani, a to 5 branek. Nejhorsi vysledek 1
vstielené branky byl naméfen celkem u tii probandi, z toho u dvou v tvodnim méfeni a
U jednoho pii méfeni kontrolnim. Nejvyraznéjsiho zlepSeni dosahl proband €. 5, ktery se
dokézal zlepSit o 2 branky. Naopak nejvétSi zhorSeni si pfipsal proband €. 8, ktery
vstfelil pfi kontrolnim méfeni o 2 branky méné. Celkové se pii kontrolnim méfeni

zlepsili 3 probandi, 4 se zhorsili a u jednoho nedoslo k zddné zmén¢.
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Skupina Ex 2

Tabulka €. 5: Stielba na cil, skupina Ex 2 — pripravné hry

Proband & Stielba na cil - SKUPINA EX 2- priipravné hry
' 1. méfeni [body] 2. méteni [body] Rozdil [body]

9 2 > 0
10 1 2 1
11 1 0 X}
12 1 3 5
13 0 1 1
14 2 3 1
15 2 2 0
16 2 1 x]
Pramér 1,38 1,75 0,38

Z tabulky ¢. 5 muizeme vycist, ze prumér vstielenych branek pii uvodnim méfeni
skupiny byl 1,38. Pfi kontrolnim méfeni se prumér zvysil o 0,38 na kone¢nych 1,75.
Nejlepsi vysledek byl namétfen v kontrolnim testovani, kdy dva probandi vstielili
shodné 3 branky. Nejhorsiho vysledku dosahli dva probandi, jeden béhem uvodniho a
druhy béhem kontrolniho méfeni, ktefi nevstielili zadnou branku. Nejvétsiho zlepSeni
dosahl proband €. 12, ktery se zlepsSil o 2 vstrelené branky. Nejvyraznéjsi zhorSeni si
pfipsal proband ¢. 11, ktery v kontrolnim méfeni vsttelil o jednu branku méné. Celkové
se pfi kontrolnim méfeni zlepsili 4 probandi, 2 se zhorSili a u dvou nedoslo k Zadné

zmene.

Komparace IP:

Tabulka ¢. 6: Stielba na cil — komparace efektu IP

Kombinace priipravnych cviceni a her

Pted IP Po IP Rozdil
Skupina Ex 1 - pramér 1,63 2,38 0,75
Skupina Ex 2- pramér 1,75 2,5 0,75
Celkem-pramér 0,75

Pripravné hry

Pred IP Po IP Rozdil
Skupina Ex1 - pramér 2,38 2,25 -0,13
Skupina EX 2 - pramér 1,38 1,75 0,38
Celkem-primér 0,13
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Z tabulky ¢. 6 miizeme vycist, Ze ob¢ skupiny, které absolvovaly IP zaméteny na
prapravna cviceni, se zlepSily v priméru vstielenych branek, a to o 0,75. Po
absolvovani IP zaméfeného na pripravné hry se hodnoty jednotlivych skupin lisily.
Skupina Ex 1 se zhorSila v priméru vstfelenych branek, a to 0 0,13. U skupiny Ex 2
doslo ke zlepSeni, probandi se dokézali zlep$it v priméru o 0,38 vstfelené branky.

Rozdil mezi IP po absolvovaném tréninkovém bloku c¢ini 0,62 ve prospéch IP

zaméteného na PC a hry.

Graf ¢. 1: Stielba na cil — komparace efektu IP

Blok priipravnych cviceni a her Blok prtipravnych her
3 2,5
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W Pred H Pred
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5.1.2 Tapping na mi¢

Vysledky bloku priipravnych cviceni:

Skupina Ex 1

Tabulka €. 7: Tapping na mi¢, skupina Ex 1 — kombinace pripravnych cviceni a her

Tapping na mi¢ - SKUPINA EX 1- kombinace priipravnych cviceni a her

Proband ¢. 1. méfeni [doteky] 2. méfeni [doteky] Rozdil [doteky]
1 25 28 3

2 33 37 4

3 34 31 3

4 30 33 3

5 32 35 3

6 30 29 1

7 24 27 3

8 22 28 6
Primer 28,75 31,00 2,25

Pramér dotek s mi¢em pii Gtvodnim méfeni Cinil 28,75, viz tabulka ¢. 7. Pii

kontrolnim méfeni se primér skupiny zvysil o 2,25 na konecnych 31. NejlepSim

vysledkem byl vykon 37 dotekl pfi kontrolnim méfeni. Nejhor§im vykonem bylo 22

dotekti probanda ¢. 8 vuvodnim méfeni, zaroven vsak tentyz proband dosahl

nejvyrazn€jSiho zlepSeni, kdyZ dokazal béhem kontrolniho méfeni udélat o 6 dotekti

vice. Nejvetsi zhorSeni zaznamenal proband €. 3, ktery se zhorsil o 3 doteky. Celkové se

pfi kontrolnim méteni zlepSilo 6 probandi a pouze 2 probandi se zhorsili.

Skupina Ex 2

Tabulka ¢. 8: Tapping na mi¢, skupina Ex 2 — kombinace pripravnych cviceni a her

Tapping na mi¢ - SKUPINA EX 2 — kombinace priipravnych cviceni a her

Proband ¢. 2. méfeni [doteky] 3. méfeni [doteky] Rozdil [doteky]
9 39 40 1

10 41 44 3

11 42 45 3

12 35 42 7

13 32 39 7

14 38 37 -1

15 43 48 5

16 35 37 2
Primér 38,13 41,50 3,38
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Primér dotekdi s micem u skupiny EX 2 ¢inil po Gvodnim méteni 38,13, viz
tabulka ¢. 8. Pfi kontrolnim méfeni se pramér zvysil o 3,38 na konecnych 41,50 dotekti
s mi¢em. NejlepSim vysledkem v této skupiné bylo 48 dotekl probanda ¢. 15 béhem
kontrolniho méfeni. Nejhorsi vykon, a to 32 dotekli s mi¢em, jsme naméfili u probanda
¢. 13 pfi tvodnim méfeni. Nejvyraznéjsiho zlepseni dosahli probandi €. 12 a 13, ktefi se
dokazali zlepsit o 7 dotekid. Jediné zhorSeni v této skupiné zaznamenal proband ¢. 14,
ktery se pfi kontrolnim méieni zhorSil o 11 dotekli. Celkem se pii kontrolnim méteni

zlepsilo 7 probandi a pouze jeden se zhorsil.

Vysledky bloku prapravnych her:
Skupina Ex 1

Tabulka ¢. 9: Tapping na mic¢, skupina Ex 1 — pripravné hry

Proband & Tapping na mi¢ - SKUPINA EX 1- pripravné hry
) 2. méfeni [doteky] 3. méfeni [doteky] Rozdil [doteky]

1 28 30 2

2 37 39 2

3 31 37 6

4 33 31 -2
5 35 40 5

6 29 31 2

7 27 29 2

8 28 32 4
Primér 31,00 33,63 2,625

Pred blokem, ktery byl zaméfeny na pripravné hry, byl namétfen prumeér dotekt
s mi¢em 31, viz tabulka €. 9. Pfi kontrolnim méfeni se pramér skupiny zvysil o 2,61 na
kone¢nych 33,63 doteki s miCem. Nejvice dotekli s mi¢em dosahl pii kontrolnim
méfeni proband €. 5, jeho vykon ¢inil rovnych 40 dotekii. Nejhorsi vykon piedvedl
proband ¢. 1, ktery dosahl v ivodnim meéfeni 28 dotekli. Nejvyraznéjs$iho zlepSeni
dosahl proband €. 3, ktery se dokazal zlepsit z 31 dotekti na 37. Jediné zhorSeni béhem
tohoto tréninkového bloku zaznamenal proband ¢. 4, ktery dosahl pii kontrolnim méfeni
o dva doteky méné. Celkové se pii kontrolnim méfeni zlepSilo 7 probandl a zhorsil

pouze 1.
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Skupina Ex 2

Tabulka ¢. 10: Tapping na mi¢, skupina Ex 2 — pripravné hry

Proband & Tapping na mi¢ - SKUPINA EX 2 - pripravné hry
) 1. méfeni [doteky] 2. méeni [doteky] Rozdil [doteky]

9 37 39 2
10 38 41 3
11 39 42 3
12 36 35 -1
13 28 32 4
14 32 38 6
15 40 43 3
16 39 35 -4
Primér 36,13 38,13 2,00

Primér Ex 2 byl pfed timto tréninkovym blokem 36,13 dotekli s mi¢em, viz
tabulka ¢. 10. Po kontrolnim méfeni se pramér zvysil o rovné 2 doteky na kone¢nych
38,13 doteki. NejlepSim vykonem bylo 43 dotekli probanda ¢. 15 pii kontrolnim
meteni. Nejslabsi vykon ptfedved] v ivodnim testovani proband €. 13, a to 28 doteki.
V této skupin¢ se dokazal nejvice zlepsit proband ¢. 14, celkem o 6 dotekl. Nejhorsi
vykon zaznamenal proband €. 16, ktery se od tivodniho méteni zhorSil o 4 doteky.
Celkem se v této skupiné pti kontrolnim testovani zlepsilo 6 probandu a pouze 2 se

zhorsili.

Komparace IP:

Tabulka ¢. 11: Tapping na mi¢ — komparace efektu IP

Kombinace prupravnych cviceni a her

Pied IP Po IP Rozdil
Skupina Ex 1 - primér 28,75 31 2,25
Skupina EX 2 - pramér 38,13 41,5 3,38
Celkem - prumér 2,82

Pripravné hry

Pied IP Po IP Rozdil
Skupina Ex 1 - primér 31 33,63 2,63
Skupina EX 2 - primér 36,13 38,13 2,00
Celkem - prumér 2,31
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Porovname-li jednotlivé hodnoty u obou skupin, viz tabulka ¢. 11, namétené pred a po
absolvovani jednotlivych 1P, zjistime, Ze se hodnoty od sebe moc nelis§i. Po
tréninkovych blocich zamétenych na pripravna cviceni a her se pramér dotekd s mi¢em
u obou skupin zvysil. U skupiny Ex 1 doslo ke zlepSeni o 2,25, u skupiny Ex 2 se
pramér zvysil o 3,38 dotekli s mic¢em.

Kladné zmény nastaly u probandi i v pfipadé prupravnych her, kdy se u obou
skupin po absolvovani tréninkovych blokt zvysil praimér dotekti s mi¢em. U skupiny Ex
1 0 2,63 a u skupiny Ex 2 o rovné dva doteky. Rozdil mezi IP potom cini 0,51 ve

prospéch IP zaméfeného na PC a hry.

Graf ¢. 2: Tapping na mi¢ — komparace efektu IP
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5.1.3 Slalom s miéem

Vysledky bloki priipravnych cviceni:
Skupina Ex 1

Tabulka ¢. 12: Slalom s mi¢em, skupina Ex 1 — kombinace pripravnych cviceni a her

y Slalom s mi¢em - SKUPINA EX 1- kombinace prupravnych cviceni a her
Proband ¢. — Y :
1. méfeni [s] 2. méfeni [s] Rozdil [s]

1 17,3 15,74 -1,56
2 15,67 14,45 -1,22
3 17,32 16,38 -0,94
4 18,45 17,36 -1,09
5 16,76 14,32 -2,44
6 18,49 16,58 -1,91
7 17,68 17,96 0,28
8 17,1 15,55 -1,55
Primér 17,35 16,04 -1,30

Primér skupiny Ex 1, co se dosazeného Casu tyc¢e, byl po uvodnim meéteni 17,35
s. Pii kontrolnim méfeni se primér skupiny snizil o 1,30 s, viz tabulka ¢. 12, na
kone¢nych 16,04 s. Nejlepsiho ¢asu dosahl proband €. 2, a to 14,4 s. Nejhorsi ¢as béhem
tohoto bloku byl naméfen pii ivodnim testovani a mél hodnotu 18,49 s. Nejvyrazné;si
zlepSeni zaznamenal proband €. 5, ktery se zlepsil o 2,44 s. Nejmensi posun zaznamenal
proband ¢. 7, ktery se dokonce o 0,28 s zhorsil. Celkové se pii kontrolnim méfeni

zlepsilo 7 probandi a pouze jeden zhorsil.

Skupina Ex 2

Tabulka ¢. 13: Slalom s mic¢em, skupina Ex 2 — kombinace priapravnych cviceni a her

y Slalom s mi¢em - SKUPINA Ex 2 — kombinace priipravnych cviceni a her
Proband €. PO o p
2. méteni [s] 3. méfenti [s] Rozdil [s]

9 13,5 11,72 -1,78
10 12,8 11,53 -1,27
11 14,31 13,05 -1,26
12 13,2 14,34 1,14
13 13,69 12,99 -0,7
14 16,33 13,46 -2,87
15 13,53 11,79 -1,74
16 16,4 13,43 -2,97
Prumér 14,22 12,79 -1,43
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Primér skupiny Ex 2 po uvodnim testovani ¢inil 14,22 s. Po kontrolnim
testovani se pramér skupiny snizil o 1,43 s, viz tabulka ¢. 13, na kone¢nych 12,79 s.
Nejlepsi dosazeny ¢as v tomto bloku mél hodnotu 11,53 s a byl naméfen pii kontrolnim
méieni. Nejhorsi ¢as mél hodnotu 16,33 s a dosdhl ho proband ¢. 14 pfi vodnim
méfeni. Nejvyraznéjsi zlepSeni jsme zaznamenali u probanda €. 16, ktery se dokézal
zlepsit o0 2,97 s. Jediny proband se béhem kontrolniho méteni nedokazal zlepsit a jeho
Cas se zhorsil o 1,14 s. Celkove se pii kontrolnim testovani zlepsilo 7 probandt a pouze

jeden vysSe zminovany se zhorsil.

Vysledky blokti priapravnych her:
Skupina Ex 1

Tabulka ¢. 14: Slalom s mi¢em, skupina Ex 1 — pripravné hry

« Slalom s mi¢em - SKUPINA EX 1- prupravné hry
Proband ¢. — ~ ;
2. méfeni [s] 3. méfeni [s] rozdil [s]
1 15,74 14 -1,74
2 14,45 13,05 -1,4
3 16,38 14,41 -1,97
4 17,36 15,06 -2,3
5 14,32 13,39 -0,93
6 16,58 16,23 -0,35
7 17,96 15,8 -2,16
8 15,55 14,57 -0,98
Pramér 16,04 14,56 -1,48

Primér skupiny Ex 1 pfed absolvovanim bloku pripravnych her byl 16,04 s. Po
kontrolnim méfeni se prumérny Cas zvladnuti slalomu s mi¢em snizil o 1,48 s, viz
tabulka ¢. 14, na konecnych 14,56 s. Nejlepsiho vykonu doséhl proband €. 2, kterému
byl béhem kontrolniho testovani naméfen cas 13,05 s. NejhorS$i cas vtomto
tréninkovém bloku zaznamenal béhem uvodniho méteni proband ¢. 7 s vykonem 17,96
s. Tento proband se od tivodniho méfeni nejvice zlepsil, a to o 2,16 s. Nejmensiho
posunu dosahl proband ¢. 6, ktery se pfi kontrolnim méteni zlepSil o pouhych 0,35 s.

Celkovée se v tomto bloku pii kontrolnim méteni zlepsilo vSech 8 probandii.
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Skupina Ex 2

Tabulka ¢. 15: Slalom s mic¢em, skupina Ex 2 — pripravné hry

y Slalom s mi¢em - SKUPINA EX 2 - pripravné hry
Proband ¢. 1. méfeni [s] 2. méfeni [s] Rozdil [s]
9 14,17 13,5 -0,67
10 13,05 12,8 -0,25
11 14,5 14,31 -0,19
12 13,45 13,2 -0,25
13 14,7 13,69 -1,01
14 18,69 16,33 -2,36
15 15,58 13,53 -2,05
16 18,85 16,4 -2,45
Pramér 15,37 14,22 -1,15

Primérny cas skupiny Ex 2 pted blokem prupravnych cvic¢eni byl 15,37 s. Po
kontrolnim méfeni se pramérny cas snizil o 1,15 s, viz tabulka ¢. 15, na kone¢nych
14,22 s. Nejlepsiho ¢asu ve skupin€ dosahl béhem kontrolniho méfeni proband €. 10, a
to 12,8 s. Nejpomalejsiho casu 18,85 s dosahl béhem tvodniho méfeni proband €. 16,
zaroven vSak svym Casem 16,4 s pii kontrolnim meéteni dosahl nejvétSiho zlepSeni,
konkrétné o 2,45 s. Nejmensi zlepSeni bylo naméteno u probanda ¢. 11, a to 0 pouhych

0,19 s. Celkoveé se pii kontrolnim méfeni zlepSilo vSech 8 probandi.

Komparace IP

Tabulka ¢. 16: Slalom s mi¢em — komparace efektu IP

Kombinace prupravnych cviceni a her

Pted IP Po IP Rozdil
Skupina Ex 1 - primér 17,35 16,04 -1,3
Skupina EX 2 - primér 14,22 12,79 -1,43
Celkem - primér -1,37

Prlpravné hry

Pred IP Po IP Rozdil
Skupina Ex 1 - primér 16,04 14,56 -1,48
Skupina EX 2 - pramér 15,37 14,22 -1,15
Celkem - prumér -1,32
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Porovname-li hodnoty obou skupin ziskané pied a po absolvovani tréninkovych
bloki zaméfenych na pripravna cvi¢eni a hry a prapravné hry, viz tabulka ¢. 16,
zjistime, Ze jejich vliv na rozvoj fotbalovych dovednosti je prakticky stejny. Po
absolvovani tréninkového bloku pripravnych cviceni se primérné ¢asy obou skupin
snizily, a to 0 1,3 s u skupiny Ex 1 a 1,43 s u skupiny Ex 2. V ptipad¢ prupravnych her
se Casy snizily také, a to 0 1,48 s u skupiny Ex 1 a 1,15 s u skupiny Ex 2. Rozdil mezi
IP ¢ini pouhych 0,05 s ve prospéch IP zaméteného na PC a hry.

Graf ¢. 3: Slalom s mi¢em — komparace efektu IP
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5.1.4 Vedeni mice v prostoru

Vysledky bloku priipravnych cviceni:
Skupina Ex 1

Tabulka ¢. 17: Vedeni mice v prostoru, skupina Ex 1 — kombinace prupravnych cviceni a her

. | Vedeni mi¢e v prostoru - SKUPINA Ex 1- kombinace pripravnych cviceni a her
Proband ¢. R S p
1. méfeni [s] 2. méfeni [s] Rozdil [s]

1 15,07 12,59 -2,48
2 10,79 10,12 -0,67
3 13,1 12,3 -0,8
4 13,84 12,9 -0,94
5 12,77 13,13 0,36
6 14,74 13,78 -0,96
7 13,2 13,48 0,28
8 13,54 13,2 -0,34
Pramér 13,38 12,69 -0,69

Primér skupiny Ex 1 pted absolvovanim bloku pripravnych cvic¢eni byl 13,38 s.
Po kontrolnim méfeni se primérny ¢as skupiny snizil o 0,69 s, viz tabulka ¢. 17, na
kone¢nych 12,69 s. Nejlepsiho ¢asu dosahl pii kontrolnim méfeni proband €. 2, kterému
bylo naméfeno 10,12 s. Nejpomalejsi byl béhem testovani proband €. 1 s casem 15,07 s
naméfenym pii uvodnim testovani. Stejny proband se dokazal nejvyraznéji zlepsit, a to
0 2,48 s. Nejhorsi vysledek v tomto bloku zaznamenal proband ¢. 5, ktery dosahl pti
kontrolnim méfeni ¢asu 13,13 s a zhorsil se 0 0,36 s. Celkové se béhem kontrolniho

testovani zlepsilo 6 probandu a 2 se zhorsili.

Skupina Ex 2

Tabulka ¢. 18: Vedeni mice v prostoru, skupina Ex 2 — kombinace prupravnych cviceni a her

. | Vedeni mice v prostoru - SKUPINA Ex 2- kombinace pripravnych cviceni a her
Proband ¢. Y Y .
2. méteni [s] 3. méfeni [s] Rozdil [s]

9 12,06 12,2 0,14
10 11,8 11,06 -0,74
11 11,9 9,97 -1,93
12 10,95 12,17 1,22
13 11,08 11,2 0,12
14 12,13 12,1 -0,03
15 10,45 9,8 -0,65
16 12,63 11,6 -1,03
Primér 11,63 11,26 -0,36
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Primér skupiny Ex 2 pted absolvovanim bloku pripravnych cviceni byl 11,63 s.
Po kontrolnim méfeni se pramérny ¢as skupiny snizil o 0,36 s, viz tabulka ¢. 18, na
kone¢nych 11,26 s. Nejlepsiho casu 9,8 s bylo dosazeno pii zavéreCném meéteni
probandem ¢. 15. Nejhorsiho ¢asu 12,63 s dosahl proband ¢. 12. Nejvétsi zhorSeni, a to
0 1,22 s, bylo naméteno probandovi ¢. 12. Naopak nejvétsi posun zaznamenal proband
¢. 11, ktery se zlepsil o 1,93 s. Celkem se pii kontrolnim méfeni zlepS$ilo 5 probandu a 3

se zhorsili.

Vysledky blokti priapravnych her:
Skupina Ex 1

Tabulka ¢. 19: Vedeni mice v prostoru, skupina Ex 1 — prapravné hry

Proband &. Vedeni mice v prostoru - SKUPINA A- prpravné hry
2. méfeni [s] 3. méfeni [s] Rozdil [s]

1 12,59 11,78 -0,81
2 10,12 10,67 0,55
3 12,3 11,79 -0,51
4 12,9 12,02 -0,88
5 13,13 13,5 0,37
6 13,78 12,81 -0,97
7 13,48 14,2 0,72
8 13,2 13,63 0,43
Prameér 12,69 12,55 -0,14

Primér skupiny Ex 1 po absolvovani tréninkového bloku pripravnych her byl
12,69 s. Po kontrolnim méfeni se pramér snizil o 0,14 s, viz tabulka ¢. 19, na kone¢nych
12,55 s. NejlepS§im vykonem byl vtomto bloku ¢as 10,12 s, ktery jsme naméfili
V ivodnim testovani. Nejpomalejsi Cas, jehoZz hodnota ¢ini 13, 78 s, byl naméien také
V tvodnim meéteni. Nejvyraznéjsiho zlepSeni dosahl proband ¢. 6, a to 0 0,97 s. Na
druhé stran€ byl nejhor§im vykonem c¢as 14,2 s probanda ¢. 7, ktery se od uvodniho
méieni zhorsil 0 0,72 s. Celkovée se pfi kontrolnim testovani dokazali zlepSit 4 probandi

a 4 se zhorsili.
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Skupina Ex 2

Tabulka ¢. 20: Vedeni mice v prostoru, skupina Ex 2 — prupravné hry

Proband &. Vedeni mice v prostoru - SKUPINA B - priipravné hry
1. méfeni [s] 2. méfeni [s] Rozdil [s]

9 12,48 12,06 -0,42
10 11,61 11,8 0,19
11 12,7 11,9 -0,8
12 11,66 10,95 -0,71
13 10,38 11,08 0,7
14 12,7 12,13 -0,57
15 11,55 10,45 -1,1
16 13,86 12,63 -1,23
Pramér 12,12 11,63 -0,49

Pramér skupiny Ex 2 po absolvovani tréninkového bloku pripravnych her byl
12,12 s. Po kontrolnim méfeni se pramér snizil 0 0,49 s, viz tabulka ¢. 20, na kone¢nych
11,63 s. Nejlepsiho vysledku dosahl proband ¢. 15 s ¢asem 10,45 s. Nejpomalejsi Cas
byl vtéto skupiné naméfen béhem tuvodniho testovani a mél hodnotu 13,86 s.
NejvyraznéjSiho zlepSeni dosahl proband €. 16, ktery se dokazal mezi méfenimi zlepSit
0 1,23 s. Nejvice se zhorsil proband ¢. 11, a to o 0,7 s. Celkové se v tomto bloku

Zlepsilo 6 probandi a 2 se zhorsili.

Komparace IP:

Tabulka ¢. 21: Vedeni mice v prostoru — komparace efektu IP

Kombinace prupravnych cviéeni a her

Pied IP Po IP Rozdil
Skupina Ex 1- pramér 13,38 12,69 -0,69
Skupina EX 2 - primér 11,63 11,26 -0,36
Celkem - primér -0,53

Pripravné hry

Pred IP Po IP Rozdil
Skupina Ex 1 - primér 12,69 12,55 -0,14
Skupina Ex 2 - praimér 12,12 11,63 -0,49
Celkem - prumér -0,32

Porovname-li hodnoty ziskané pted a po absolvovani tréninkovych blokt, viz
tabulka €. 21, zjistime, ze pii motorickém testu vedeni mice v prostoru doslo v priméru

K nejmensim zménam, a to po absolvovani bloku pripravnych cviceni a her. Primérny
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Cas skupiny Ex 1 se zlepsil o 0,69 sa skupiny Ex 2 o0 0,36 s, na rozdil od bloku
prupravnych her, kdy se primérny Cas skupiny Ex 1 zlepsil o 0,14 s a skupiny Ex 2 o
0,49 s. Rozdil mezi IP ¢ini pouhych 0,21 s ve prospéch IP zaméieného na PC a hry.

Graf ¢. 4: Vedeni mice v prostoru — komparace efektu IP

Blok prtipravnych cviceni a her Blok prtipravnych her
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5.2 Celkova komparace

Tabulka ¢. 22: Kompletni pfehled efektu IP na vykon hernich dovednosti

Strelba na cil Slalom s mi¢em
Priipravna Priipravné
cviceni a hry | Pripravné hry cvicenia hry | Prupravné hry
Skupina Skupina
Ex1 0,75 -0,13 EX1 -1,3 -1,48
Skupina Skupina
EX2 0,75 0,38 Ex 2 -1,43 -1,15
Primér 0,75 0,13 Primér -1,365 -1,315
Tapping na mic Vedeni mice v prostoru
Pripravna o . P.rvﬁ pr,avné X .
cviceni a hry Prtpravné hry cvicenia hry | Prupravné hry
Skupina Skupina
Ex1 2,25 2,63 Ex1 -0,69 -0,14
Skupina Skupina
Ex 2 3,38 2,00 Ex 2 -0,36 -0,49
Primér 2,815 2,31 Primér -0,525 -0,315

Z tabulky ¢. 22 vycéteme strucny piehled o tom, jak se v riznych motorickych
testech jednotlivé skupiny zlepsily. MiiZzeme tak porovnat vliv IP na rozvoj fotbalovych

dovednosti v ramci pétitydenniho tréninkového cyklu v kategorii U7.

Zacéneme-li u motorického testu stielba na cil, ve kterém mél kazdy jedinec ve
skuping k dispozici 5 pokustu na to, aby dosahl co nejvice vsttelenych branek, zjistime,
ze prumérné zlepseni obou skupin po absolvovani tréninkovych blokli zaméfenych na
pripravna cvi¢eni a hry bylo 0,75 vstfelené branky oproti bloku pripravnych her, kde

doslo k primérnému zlepSeni pouze o 0,13 vstielené branky.

Druhym z motorickych testti byl tapping na mi¢. Kazdy jedinec m¢l za tkol
Vv pfedepsaném cCase 20 s vykonat co nejvice dotekli s micem dle pifedepsanych pravidel.
Primér obou skupin po absolvovani blokt pripravnych cviceni a her se zlepsil o 2,82
dotekli s micem. Hodnoty, které skupiny dosahly po bloku pripravnych her, byly

pozitivni a skupiny se béhem nich zlepSily v primeéru o 2,31 dotekl s micem.

Jako tfeti v pofadi byl motoricky test zaméfeny na slalom s micem. V tomto
testu pro m¢ nastalo velké piekvapeni, jelikoZz se jednotlivé hodnoty namétfené po
absolvovani bloku lisily pouze o pér tisicin sekundy. Po blocich pripravnych cviceni a

her se probandi zlepsili v praméru 0 1,37 s. V pfipad¢ pripravnych her o 1,32 s.
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Ctvrtym a zaroveti poslednim testem bylo vedeni miée v prostoru. Soudasti testu
bylo rychlé vedeni mice spojené s jeho zastavenim a rychlou zménou sméru pohybu
probanda. Vysledné hodnoty obou skupin byly nasledujici. V ptipadé prapravnych
cvieni a her se skupiny zlepSily v priméru o 0,53 s. U pripravnych her se pak

primérny ¢as absolvovani testu snizil 0 0,32 s.

Porovname-li mezi sebou vysledky IP, viz tabulka ¢. 22, zjistime, Ze se

s vyjimkou stielby na cil jejich vliv na rozvoj fotbalovych dovednosti vyrazné nelisi.
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6 DISKUSE

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit efekt dvou rozdilnych pétitydennich
intervencnich programi na vykon v hernich dovednostech u hraca fotbalu veékové

kategorie 7 let.

Prvnim z motorickych test byla stéelba na cil. Porovname-li mezi sebou oba IP,
zjistime, ze k vyrazn€j$imu zlepSeni priméru obou skupin, konkrétn¢ o 0,75 vstielené
branky, doslo v IP, jehoz hlavnim obsahem byly PC a hry. Celkem se v ném zlepsilo 11
probandu, 2 probandi se zhorsili a 1 nezaznamenal Zadné zlepSeni. Oproti tomu v IP
zameifeném na PH se dokazalo zlepsSit pouze 7 probandii, 6 probandi se béhem
programu zhorsilo a 3 probandi nezaznamenali v piesnosti stielby zadné zlepSeni. I pies
nepiili§ presvédCivé vykony se i po tomto IP zvysil primér skupin o 0,13 vstfelené
branky. Porovname-li ¢iselné hodnoty i pocet probandu, ktefi se béhem pusobeni IP
dokazali zlepsit, vyjde nam pro rozvoj piesnosti stielby (pfihrdvani) na cil jako

efektivngjsi IP jehoz obsahem byla kombinace pripravnych cviceni a her.

Druhym z motorickych testl byl tapping na mic. I zde vysel 1épe IP zaméfeny na
PC a hry. Skupiny se vném dokazaly v pruméru zlepSit o 2,8 doteku s micem.
Zajimavosti pro nas miize byt fakt, ze se v obou IP dokazal zlepsit 1 zhorsit stejny pocet
probandti, a to 13 respektive 3. Po IP zaméfeném na PH jsme zaznamenali také
zlepSeni, skupiny se po ném dokazaly zlepsit v priméru o 2,3 doteku s micem.
Porovname-li vysledky, zjistime, Ze rozdil v efektivit¢ IP ¢ini pouhych 0,5 dotekl
smiCem, coz je pii prumémém vykonu 37 dotekl zanedbatelné ¢islo. Pro rozvoj

dovednosti tappingu na mi¢ byl efekt IP témét shodny.

Tretim z testd byl slalom, ktery se mezi probandy jevil jako velmi oblibeny.
V tomto pro mé osobné nastalo velké ptekvapeni, kdy rozdil mezi vysledky IP byl
pouhych 0,05 s ve prospéch PC a her. Zde musime zdtraznit, ze v [P zaméfeném na PC
a hry se dokazalo zlepsit 14 probandd a jenom 2 se zhorsili. Po absolvovani IP, ktery
byl zaméteny na PH, se vSech 16 probandl zlepsilo. MlZeme tvrdit, Ze pfi rozvoji této

dovednosti maji jednotlivé IP podobny, ne-li shodny efekt.

Poslednim testem bylo vedeni mice v prostoru. | zde byl efekt IP na rozvoj
fotbalovych dovednosti podobny. Béhem puisobeni IP zaméfeného na PC a hry se
skupiny v priméru dokézaly zlepsit o 0,53 s. Béhem druhého IP zaméfeného na PH

doslo taktéz ke zlepSeni, konkrétné se pramér skupin zlepsil o 0,32 s. Pocet hraca, kteii
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se po IP dokéazali zlepsit, vychazi nepatrné 1épe pro PC a hry, a to v poméru 11 : 10. I

pfi rozvoji této dovednosti se ukazal efekt obou IP téméf shodny.

Jesté pfed potvrzenim nebo vyvracenim naSi hypotézy se musim zastavit u
objektivity vysledkli ziskanych béhem testovani. I kdyz vSechna testovani byla
provadéna pfi stejnych podminkéch a pfi uziti stejného vybaveni atd., musime brat pii
vyhodnocovani ohled na fakt, ze se jednalo o terénni meéfeni, a zejména pfi
dovednostech na ¢as, jakymi byly slalom s mi¢em a vedeni mice v prostoru, je
objektivita testti ovlivnéna lidskym faktorem, ktery je pii méfeni Casti ru¢nimi stopkami
limitujici. Objektivita testovani by se dala jednoduse zvysit pouzitim elektronického

meéficiho zatizeni, které v nasich podminkéch nebylo mozné zapijcit.

Prvni a jedind hypotéza prace predpokladala, vzhledem k charakteru zvolenych
testll a obecnym zdsaddm motorického uceni, Ze se zvysi presnost v testu stielba na cil
po interven¢nim programu, jehoZz obsahem byly pripravna cvi¢eni a prupravné hry, v
porovnani s interven¢nim programem, ktery obsahoval pouze prupravné hry. Srovname-
li aritmetické priméry ziskané z jednotlivych testl a pocty hraci, ktefi se po
absolvovani jednotlivych IP dokézali zlepsit, zjistime, Ze vyraznéjsi zlepSeni obou
skupin nastalo po absolvovani IP zaméfeného na kombinaci pripravnych cviceni a her.
Nase hypotéza byla potvrzena, IP zaméieny na PC a hry byl efektivnéjsi z hlediska

urovné presnosti stfelby piipadné pfihravani.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, v ostatnich testech byl efekt témétf shodny.
Z této skutecnosti bychom mohli vychéazet pii planovani naplné€ TJ pro jiz n€kolikrat

zminénou vékovou kategorii do 7 let.
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7 ZAVER

Cilem této prace bylo vytvofit uceleny piehled teoretickych informaci tykajici se
problematiky tréninku déti ve fotbale v kategorii U7. Prace byla sméfovana ke zjisténi
efektu vybranych MOF bézné uzivanych v ramci TJ na uroven fotbalovych (hernich)
dovednosti. Veskeré informace tykajici se charakteristiky daného véku, vyvojovych

zakonitosti, pohybovych schopnosti a jejich uceni a teoretické zaklady tréninkového

procesu jsou obsazeny v prvni ¢asti prace.

Ve druhé ¢asti byly ziskané informace aplikovany dle zaméru a cil prace a na
zaklad¢ toho byly vytvofeny dva intervenéni programy, které se lisily naplni a vyuzitim
MOF v hlavni ¢asti tréninkové jednotky. Béhem tiimési¢niho tréninkového procesu si
hraci, kteti byli na zacatku rozdéleni do dvou skupin, vyzkouseli nejen oba intervenéni
programy, ale 1 testovani vybranych fotbalovych dovednosti. Mohlo dojit
K vzajemnému porovnani obou intervencnich programti a jejich vlivu na uroven
fotbalovych dovednosti. Pomineme-li strelbu na cil, kdy po absolvovani IP zaméfeného
na prupravna cviceni a hry doslo k vyraznéjsimu zlepSeni, zjistime, ze efekt obou IP je
témét shodny. Podrobnéjsi rozbor a vysledky jsou obsazeny v kapitole Diskuse.

Prace nabizi zajimavé srovnani vlivl jednotlivych MOF, které se v urcitém
poméru vyskytuji v kazdém fotbalovém tréninku. Dalo by se fict, Ze prace potvrzuje
soucasny trend a mysSlenku zafazovani stdle vétSitho poméru prupravnych her do

tréninkovych jednotek.
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Ptiloha ¢. 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, VaZena pani,

Vv souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Udaji a o zméné nekterych zakontl, ve znéni pozdéjSich predpist a dal§imi
obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve zneni pozdéjsich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva 0
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas
S publikovanim od Vas ziskanych dat v ramci bakalarské prace s ndzvem Komparace
pohybovych programt ve vékové kategorii U7 ve fotbale a zarovent Vam dékuji za
spolupraci.

Cilem prace byla snaha zjistit a porovnat vliv vybranych metodicko-organizacnich
forem na rozvoj individualnich fotbalovych dovednosti béhem tfimésic¢niho
tréninkového cyklu v kategorii U7. Pro zjisténi potiebnych udaji jsem pouZil
neinvazivni metodu, a to testovani. Vyzkumny projekt mi pomohl zjistit, jaka je
efektivita jednotlivych metodicko-organizac¢nich forem v dané vékové kategorii.

Vysledky komparace budou zvefejnény v praktické ¢asti bakalarské prace. Osobni data
nebudou v této bakalarské praci zvetejnéna, budou uchovana v anonymizované podobé,
a bude zajisténo, aby ziskana osobni data nebyla zneuZita.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s publikaci dat ve vySe uvedeném projektu. M¢l (a) jsem moznost si fadn¢ a
v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a dostal (a) jsem jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl (a) jsem poucen (a) o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumu
nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni G€astnika.........cccoeeveevviiiiniiiiiie e
PodPIS: veeiieeieceee e,

Jméno a piijmeni zdkonného zaStupCe ...........cceevvviivinnennn.

Vztah zékonného zastupce K 0€astnikovi........ccevereiiniinnnnnnnn,
Podpis: ..oooveeiiiecee,
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Priloha €. 2: Piehled pouzitych cviceni her v ramci IP

IP - kombinace prij

pravnych cviceni a her

&1 Uvodni &ast Oddélena hlavni ¢ast | Spole¢na hlavni ¢ast | Zavere€na Cast
1. |pohybové hry |PC¢. 1,53 hra 2vs2, 4vs4 protazeni
2. |pohybové hry [PC¢.9,2,8 hra 2vs2, 4vsd protazeni
3 pohybové hry |PC¢. 4,7,10 mini turnaj 1vsl protazeni
4, pohybové hry |PC¢. 6,5,8 hra 2vsl, 2vs3 protazeni
5. |pohybové hry |[PC¢.1,2,10 hra 4vs4 protazeni
6. |pohybovéhry [PC¢.9,6,3 hra 5vs5 protazeni
7. |pohybové hry |PC ¢.4,10,8 mini turnaj 2vs2 protazeni
8. pohybové hry |PC¢. 7,2,5 hra 2vsl, 4vs4 protazeni
9. pohybové hry |PCZ¢. 6,3,9 hra 5vs5 protazeni
10. |pohybovéhry |PC¢. 1,24 mini turnaj 4vs4 protazeni
¢.TJ IP - skupina kombinace pripravnych cviceni a her

1. pohybové hry |PH €. 1,2,5 hra 2vs2, 4vs4 protazeni
2. |pohybové hry |[PHZ¢. 1,6,3 hra 2vs2, 4vs4 protazeni
3 pohybové hry |PH ¢. 1,10,7 mini turnaj 1vsl protazeni
4. |pohybové hry |PHC¢. 1,8,9 hra 2vsl, 2vs3 protazeni
5. pohybové hry |PH ¢. 1,4,7 hra 4vs4 protazeni
6. pohybové hry |PH €. 1,5,7 hra 5vs5 protazeni
7. |pohybové hry |[PHZ¢. 1,109 mini turnaj 2vs2 protazeni
8. pohybové hry |PH¢. 1,6,3 hra 2vsl, 4vs4 protazeni
9. |pohybové hry |PHZ¢. 1,4,8 hra 5vs5 protazeni
10. |pohybové hry |PH¢. 1,7,10 mini turnaj 4vs4 protazeni
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