Univerzita Karlova v Praze, Fakulta t¢lesné vychovy a sportu

Laboratof sportovni motoriky

Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace

Karolina Hejrova

Téma prace

Vliv rozdilnych plastt jizdniho kola na energeticky vydej organismu

Cil prace
kola.

Cilem této zaverecné prace je stanoveni rozdilu v energetickém
vydeji (EV) organismu pii pouziti rliznych typt plasta jizdniho

Vedouci bakalarské prace

PhDr. Matous Jindra, Ph.D.

Oponent bakalatské prace

Mgr. Jiti Balas, Ph.D.

Rozsah prace

stran textu

58 stran s piilohou

literarnich pramenti (cizojazy¢nych)

Cca 40 zdroju

tabulky, grafy, ptilohy

Naroc¢nost tématu na

aroven

vyborné velmi dobie dobie

nevyhovél/a

teoretické znalosti

X

praktické zkuSenosti

podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani

Kritéria hodnoceni prace

uroven

velmi

dobfe dobe

vyborné

nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace

X

logicka stavba prace

prace s Ceskou literaturou véetné citaci

prace se zahraniCni literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy

stupen realizovatelnosti feseni

formalni uprava prace (text, grafy,

tabulky)

stylisticka urovein

naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétl, navrhi a
doporuceni K feseni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
pril. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifika¢ni stuperi:

Vyborné-velmi dobte dle obhajoby

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobie, dobfe, nevyhovél/a




Otazky k obhajobé:

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Autorka si vybrala zajimavé a méalo dokumentované téma o vlivu plasti na fyziologickou odezvu
organismu pfi jizd¢ na kole. Téma ma jasné vyusténi do praxe. Design prace i realizace celé studie
jsou provedeny dobie. V teorii je dostatek informaci pro stanoveni cili prace. Neni ovSem jasné,
jak je nakladédno s citacnimi zdroji (viz komentat nize). Vysledky prace jsou zajimavé, mohly byt
ovSem prezentovany srozumitelnéji. Diskuze je na urovni bakalafské prace zdafila. Poznadmky
K praci jsou dale v textu i s otdzkami pro obhajobu.

Hlavni pfipominky

Neni zfejmé, co jsou ptimé citace?

Byl méten skutecné energeticky vydej?

Vysledky jsou pouhym ptehledem fady tabulek bez dodate¢ného popisu a komentare, zbytecné se
opakuji a pro nezasvéceného Ctenafe nesrozumitelné. Nejsou vyznafeny vyznamné rozdily (+ 10%)
ve spotiebé kysliku mezi jizdami s riznym plastém. Stalily by 1-2 tabulky, pfipadné 1 graf.

s. 38 ,,Pro smérodatné vysledky méteni bylo totiz nutné naméfit minimaln€ 4 minuty jizdy, béhem nichz
hodnoty VO2 vyrazné nekolisaly (smérodatna odchylka mohla dosahovat maximalné 0,45 1/min).“ Na
zakladé ¢eho bylo stanoveno?

soucasné dob¢ dosahuje chyba méfeni spotieby kysliku a od ni odvozenych parametrti hodnoty 5 — 7 %
(Bunc, V. et al., 2016).“ — co je kyslikovy dluh a miiZzete ho pocitat do biologické chyby ve vaSem
ptipad¢ ? Citace Bunce se pravdépodobné vztahuje k technické chybé méteni a ne biologické variabilité.
S. 42 mluvi se zde o reliabilité¢ méfeni. Jaka tedy mohla byt celkova chyba méteni a jak lze vyjadiit? Je
vyjadreni v procentech spravné?

Preklepy a $patné formulace

s. 28 NAD nikotinamind adenin dinukleotid

S. 29 Jedna se tedy o anaerobni glykolyzu, jejimZ produktem je pravé laktat a jeho soli.

s. 34 ,,0Ona spotieba kysliku mize byt jednoduSe vyjadiena jako nasobek plicni ventilace (upravené
faktorem STPD) a procenta vyuzitého kysliku (tj. hodnota kysliku ve vydychaném vzduchu odeétena od
29 %)“ Kolik je % O2 ve vzduchu?

.34 Co je ptima kalorimetrie?

s.35 je spravn¢ oxidativni nebo oxidacni?
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