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Zavér:

Vliv rozdilnych plasta jizdniho kola na energeticky vyde;j

organismu.

Cilem této zavérecné prace je stanoveni rozdilu v energetickém vydeji

(EV) organismu pii pouziti riznych typi plasta jizdniho kola.

Soubor probandu tvofilo 5 muzi ve véku 26,4 + 2,2 let. Jednalo se o
experiment. Mira EV byla stanovena na zaklad¢ velikosti spotieby
kysliku (VO2) a mnozstvi vydechovaného oxidu uhli¢itého (VCOy), tedy
nepiimou kalorimetrii. K analyze dychacich plynt byl pouzit pfistroj
MetaMax 3B. Testovany byly 3 typy plasta. Jizdy byly realizovany
laboratorné na cyklistickych valcich. Probandi absolvovali jednu jizdu
(kadenci 80 ot/min) na kazdém z typl plasth. Jizda trvala v priméru
4:55 + 1:50 min. Zpracovany byly hodnoty ze 4 minut zatéze v setrvalém

stavu (steady state) VO..

Shledali jsme vyznamny rozdil v EV mezi jizdou se silni¢nimi plasti a
jizdou s plasti pro Fat Bike, dale také mezi jizdou s trekingovymi plasti a
jizdou splasti pro Fat Bike. Rozdil mezi jizdou se silni¢nimi a
trekingovymi plasti byl, vzhledem ke standardni chybé méfeni,

nevyznamny.

EV dosahl pfi pouziti plasthd s nejvétsi stycnou plochou vyznamného
navySeni oproti jizd€ s plasti disponujicimi nejmensi sty¢nou plochou.

Hypotéza byla potvrzena.

Klic¢ova slova: MTB, valivy odpor, Fat Bike, spoti‘eba kysliku,

spiroergometrie, nepfima kalorimetrie



