Abstrakt

Nazev: Individualni pfiprava hrace ledniho hokeje v zakovské kategorii

Cile: Cilem bakalarské prace je shromazdéni poznatkt o tréninku klicovych dovednosti v
zékovské kategorii, které je mozné si osvojit pomoci individualni formy tréninku a
na zaklad¢ toho vybrat takova cviceni, ktera jsou vhodna pro osvojeni si téchto

dovednosti.

Metody: V teoretické c¢asti prace byla pouzita metoda reSerSe slouzici k vyhledavani

informaci z ¢eské a zahrani¢ni literatury o daném tématu.

Vysledky: Vytvoteni cvi€eni slouzicich k rozvoji vybranych dovednosti individualni formou

ptipravy.
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