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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva praktickymi moznostmi vyuziti lidové pisné nejen
Kk rozvoji détskych hudebnich dovednosti, ale i jejim vlivem na celkovy rozvoj osobnosti
predskolnich déti.

Teoretickd cast obsahuje struény vyvoj lidové pisné, zastoupeni lidové pisné
vV Ramcovém programu pro ptedskolni vzdélavani, dale popisuje jednotlivé hudebni
¢innosti pi1 praci s pisni a kratce je vénovana osobnosti pfedskolniho pedagoga.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vyuziti lidové pisné v praxi s predskolnimi détmi. Na
souboru pisni ukazuje, jak lze prostfednictvim hudebnich ¢innosti rozvijet osobnost ditéte.
Pisné obsahuji praktické naméty, které jsou v konkrétni matetské Skole realizovany.

Nasledné jsou zaznamenany reakce déti na uvadénou nabidku ¢innosti.

Klicova slova

instrumentalni Cinnosti, lidova piseni, pévecké Cinnosti, pohybové cinnosti, poslechové

¢innosti, piredSkolni veék



Abstract

The thesis concerns practical possibilities how to work with folk-songs not only for
building-up the musical skills of pre-school children but also for the influence of their
overall personal development.

The theoretical part describes the folk-song development in RVP PV, particular
musical activities working with songs and this part also mentions the devolepment of pre-
school child(e)ren abilities and shortly describes the personality of pre-school pedagogue.

The practical part concerns how to work with the folk-song in practice. The
concrete example (set of songs) shows how is possible to develop children’s personality
via musical activities. Songs contain practial topics according to defined aims, which are
realised in the concrete nursery school. Subsequently are recorded children’s reactions at

implemented activities.
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Piredmluva

Jaké misto zaujima lidova pisen v zivotech soucasnych 1idi?

Zamyslime-li se nad jeji ulohou, je jasné, Ze ve srovnani s minulymi generacemi je
mnohem mensi. Diilezité postaveni ma zajisté u téch, kteti maji hudbu jako své povolani,
¢i konicka.

Kde mize v soucasnosti dité ptijit do kontaktu s lidovou pisni?

Diive to bylo tradi¢né v rodinném prostiedi. V jednom ze svych rozhovoru Pavel
Jurkovi¢ sd€luje: ,, Mél jsem takovou mamicku, jak se u ndas na Moravé rika, ktera byla
jedinecnou zpévackou. Obycejna venkovska Zenskd, ale byl to viastné miij prvni ucitel
hudby. Dodnes rikam maminkdam, nechtéjte, aby deti prijimaly ukolébavku od tieba velice
znamé zpévacky, to musite udélat vy. I kdyby se rodina vyjadrovala o vasem zpévu kdovijak
negativné, vy jste nejlepsi zpévacka na svété. “*

Z praxe je mi znama skute¢nost, ze v dne$nich rodinach déti se zpév lidové pisné
ponékud opomiji. Mohu fici, ze dvé, ¢i tfi déti z celého tiidniho kolektivu dovedou
zazpivat alespon kratsi ¢ast, kterou je naucila maminka, babicka, ¢i nékdo jiny z rodiny.

Zpév lidského hlasu ¢im dal tim vice nahrazuje technika. Dé&ti ponejvice pisné znaji
Z nejruznéjSich médii a hudba se pro né stava spise kulisou. Sice ji slysi, ale nevnimaji.

Zminované skutecnosti vedou k tomu, ze piseii dnes rychle z ustniho podani mizi.
Lid¢ ji nahrazuji ptehluSujicim hlukem, ktery je odrazem jejich zivota.

Mistem, kde se dnes malé dit¢ muze aktivné setkat s lidovou pisni, je pravé
mateiska Skola. Pokud se nam ucitelkdm podafi pfedat pisen s chuti, se zaujetim
a opravdovosti, ma pisnicka Sanci, ze bude détmi pfijata. Pokud na pid¢ mateiské Skoly
dit¢ ziskd rGznymi Cinnostmi vztah k této pisni, je pravdépodobné, Ze naddle bude mit
zajem svij potencial rozvijet v dal$ich institucich, které poskytuji hudebni vzdélani. Pokud
by si na této cesté osvojilo alesponi zlomek pisnového dédictvi, vznikla by Sance, ze lidova

piseil neupadne UpIn€ v zapomnéni v dalSich generacich.

Y "Zpivat se naucite pouze zpivanim," iika Pavel Jurkovic. Ceska televize [online]. 2013 [cit. 2015-07-05].
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/exkluzivne-na-ct24/osobnosti-na-ct24/224580-zpivat-se-
naucite-pouze-zpivanim-rika-pavel-jurkovic/.



http://www.ceskatelevize.cz/ct24/exkluzivne-na-ct24/osobnosti-na-ct24/224580-zpivat-se-naucite-pouze-zpivanim-rika-pavel-jurkovic/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/exkluzivne-na-ct24/osobnosti-na-ct24/224580-zpivat-se-naucite-pouze-zpivanim-rika-pavel-jurkovic/

Uvod

Jak uz jsem se zminila v predchozi kapitole, v soucasné dobé ma malokteré
predskolni dit¢ vytvofeny od svych blizkych alesponi tzky repertoar lidovych pisni.
Matetska Skola mize v mnohém tuto skuteCnost pozitivné ovlivnit. Ale pouze za
predpokladu, ze pedagog oplyva patiicnymi znalostmi a dovednostmi, které se tykaji
hudebnich ¢€innosti s détmi ptedSkolniho vé€ku. Ve svém okoli se setkdvdm S mnohymi
ucitelkami, které tuto oblast dosti opomijeji pravé z divodu malé teoretické i praktické
vybavenosti.

Problém spatiuji Vv soucasném systému vznikajicich Skol, ve kterych si ucitelky
Hharychlo® dopliuji své vzdélani a hudebni zaklady jim zde nejsou v dostate¢né mite
predavany. Stava se pak, ze lidové pisné jsou v matefskych Skolach détem
zprostiedkovavany pouze jako kulisa z CD, vétsinou k pohybovym ¢innostem, ¢i zpévu.
Do jinych hudebnich ¢innosti s pisni se ulitelky s détmi z uvadénych divoda radéji
nepoustéji. V lepSim piipadé pak sahaji po hotovych ,kuchaikach®, ve kterych hledaji
navody.

Byla bych rada, kdyby tato prace poslouzila jako inspirace tém, ktefi chtéji obohatit
své pasobeni v hudebni oblasti s piedskolnimi détmi a vyuziji k tomu pravé lidovou pisen,
ktera nabizi zdroj inspiraci k dal§im rtiznorodym ¢innostem.

Necht’ je vSe uvedené chapano jako ukazka nejriiznéjSich moznosti, které mohou

ucitelkam oteviit cestu pro jejich dalsi tvotivou préci.



1. Uvedeni do problematiky

V pocatku teoretické casti své diplomové prace nejprve nastinuji historii lidové
pisné. Zabyvam se klasifikaci, naméty, stavbou lidové pisné, zminuji také sbératele a jejich
vyznamné sbirky.

V dalsi ¢asti lidovou pisen spojuji s hudebnimi ¢innostmi vV matetské skole. V jedné
z kapitol se zamétuji na lidovou pisen ve vztahu k sou¢asnému RVP PV a v neposledni
fad¢ zminuji osobnost predSkolniho pedagoga, jako dulezity prvek propojeni teorie do
realného Zivota v matefské Skole.

Prakticka cast obsahuje vytvofeni metodického materidlu, ktery spliuje normy

piedskolniho vzdélavani a jeho nasledné ovéteni v praxi.

1.1 Cile a metodologie prace

Cilem praktické casti je vytvofeni inspirativniho didaktického materidlu
zaméfeného na praci s lidovou pisni v matetské skole, ktery by podnécoval hudebni vyvoj
déti a uvedenymi naméty piisp€l k rozvoji jejich hudebnich schopnosti a dovednosti.
Nasledné pak tento teoreticky material bude realizovan v praxi a ovéfovan pii praci se
skupinou déti. O kazdé realizaci budou provedeny prubézné zaznamy S reakcemi déti na
hudebni podnéty a aktivity vychazejici z lidovych pisni. V praci budou pouzity predevsim

metody zucastnéného pozorovani a rozhovory.

1.2 Charakteristika literatury

K uvadéné problematice existuje fada publikaci, které se vazi k historii lidové
pisné. V praci jsou vyuzity poznatky napt. Jitiho Horaka, ktery vyhrazuje lidové pisni
zaslouzené¢ misto. Vyznamného postaveni pii vyzkumu lidové pisn€ zaujima i1 osoba
Bedficha Véaclavka, jehoZ dilo mi bylo téZ inspiraci. Zajimavé poznatky V této oblasti
uvadi i jeden ze soucasnych autort, Stanislav Pechacek.

Lidové pisné jsou uvadény v mnoha sbornicich a tvoti st€Zejni soucast metodickych
ptiruéek pro ucitele. K praktickému vyuziti mi byly inspiraci knihy fady soucasnych
autorl, jako je napiiklad Alena Tich4, Marie LiSkova, Eva Kulhankova, Zdenék

Simanovsky a dalgi, které v nasledujicim textu této prace zmitiuji.
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I. TEORETICKA CAST

2. Lidova pisen

V odborné literatute je nahlizeno na lidovou piseft z mnoha uhli pohledu a miizeme
se setkat i s riznymi definicemi lidové pisné.

Lidova pisen piedstavuje spojeni dvou pojmu, které v soudobé literatuie objasnuje
Pechacek takto: ,, Termin lidova pisen vznikla prekladem z némeckého Volkslied, ktery
zavedl v 70. letech 18. stoleti Johann Gottfried Herder, a nahradil do té doby obecné
pouzivané pojmy ndrodni pisen, pripadné prostonarodni pisen, jejichz vyznam se posunul
smerem k pisnovym projeviim s vlasteneckym obsahem. “2

V publikaci B. Vaclavka se muzeme docist, Zze neni mozné, aby pisen lidova byla
vytvorem vice jedinci. Slozil ji jednotlivec, poté si ji spoleCenstvi upravovalo, ménilo,
ubiralo a ptfidavalo, ¢imz se pisenl stavala vytvorem kolektivnim. Pokud se pisenn ujme
a zpiva se nejmén¢ dve az tii generace, stava se v naSem pojeti lidovou. ,, Pisni lidovou jest
jen ta pisen, jez jest projevem kolektivniho dusevniho Zivota lidu. 3

Ludvik Kuba se k lidové pisni vyjadiuje velice citove: ,, Pozorujice pisen ve stavu
ptivodnim, ponendhlu poznavame a presvédcujeme se, Ze pisen jest organismus, nesouct
vSechny znaky Zivych bytosti: ma své ja, svuj vznik a zanik, dobu svého rozvoje, vyplnénou
stalym vinénim a pohybem, prijima potravu v podobé jinych utvaru kulturnich a zase ji
vydava...jako Zivocichové a byliny sama ze sebe se mnozi, ma predky i potomstvo
S riznymi stupni piibuzenstva... Piseri je tedy bytosti Zivouct. “*

Z uvedeného vyplyva, ze lidova pisen je utvar velice hodnotny, v némz je vyjadien
cely historicky vyvoj lidstva. Spolu s pohadkou, fikadlem, pftislovim, pranostikou
a hadankou je druhem lidové slovesnosti, ve které muzeme nalézt uzké Spojeni slova
Stextem, coz je dualezity moment, vyuzitelny pravé vsoudobé pedagogice.

Lidové pisné provazely prostého vesni¢ana od kolébky az do konce jeho Zzivotni
cesty. Od détskych tikadel, pfes pisn€ milostné, tragické, Zertovné, satirické aj. Zrcadli
star¢ zvyky a odkazy posvécené staletou zkuSenosti naSich predki a svédci
0 pozorovatelském nadani naseho lidu, ktery v nich vyjadioval své nejskrytéjsi myslenky,
radosti, strasti a nadé&je. Ustnim podanim se tyto pisné postupné §itily z generace na

generaci.

2 PECHACEK, S. Lidova pisern a sborova tvorba, 2010, str. 17.
3 YACLAVEK, B. O lidové pisni a slovesnosti, 1963, str. 54.
*ULEHLA, V. Zivd pisen, 1949, str. 207.
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2.1 Historie lidové pisné

O vzniku a vyvoji lidové pisné se miizeme docist v publikaci Horaka (1946), ktery
se k lidové pisni dostava pres nejprimitivnéjsi lidské projevy, zprvu pouhé vykiiky. Pozdéji
vytvofenim feéi a jejim spojenim s hudbou vznikl zpév. Zpév kdysi zasahoval do mnoha
oblasti lidského Zivota a jednim z jeho smysli bylo zejména usnadnovat lidem jejich praci.

S historii se vazi predev§im pisn¢ pracovni, které mély vztah k postupu konané
prace, pomahaly udrZzovat jednotné tempo pracovnich pohybli a usnadnovaly tak préaci
jednotlivce nebo celé skupiny. Po obdobi loveckém se zacali lidé zabyvat zeméd¢€lstvim.
Stale si uvédomovali svoji spojitost s ptirodou a utvaieli si celou soustavu obfadi, jimiz
vitali naptiklad poc¢atek jara, senoseé, zn€, podzimni sklizn¢ atd. Jejich nejpodstatné;jsi ast
tvofil pravé zpév a tanec. Zivot vesni¢and byl v kruhu magickych obtadd, povér a duchi,
ale nad nimi vladl od posledni ¢tvrtiny devatého stoleti mravni fad kiestanstvi. Dochéazelo
K tomu, ze mezi lidmi byly zakazovany nékteré pohanské obycCeje, zvyky, zpévy a pisné,
které se vazaly ke kolob&éhu celého roku a k rodinnym udalostem, jako bylo napiiklad
narozeni ditéte, svatebni a pohiebni obiady aj. Cirkev stihala piisnymi tresty zpévy, které
piipominaly pohanskou viru. Celd duchovni kultura ¢eského lidu méla tedy hluboky zaklad
v kitestanstvi, 1 kdyz po znac¢nou dobu v ni pfetrvavaly jesté¢ prvky pohanské. Dlouha
staleti se pohanské prezitky zachovavaly v raznych pisnich zafikdvacich, kolednich
a obradnich. JeSt€¢ v soucasnosti nds pritahuje napiiklad neuchopitelna tajemna sila
bludicek, hejkalii, divozenek apod.

Ke vzniku pisni tedy vedla daleka cesta.

AZ do jedenactého stoleti nejsou znamy dle Horaka zadné prameny z oblasti
lidového zpévu ¢i pisné.

Asi ve druhé ctvrting dvanactého stoleti literatura uvadi vznik pamatné pisné
,Hospodine pomiluj ny*. Tato pisen je povaZzovana za nejstar$i dochovanou lidovou piseni
duchovni v evropskych literaturach. Ve stoletich tfindctém a Ctrnactém se uvadi vznik
dalsich duchovnich pisni, jako je naptiklad pisenn ,,Svaty Vaclave®, ,Buoh vSemohuci“
a ,Jesu Kriste, S§tédry knéze.” Tyto Ctyfi pisné, posvécené dlouhou tradici, trpéla cirkev
v lidovém jazyce jak vchramech, tak i mimo Kkostel pfi riznych procesich.
Zajimavosti je 1 doloZeny zacatek jedné koledy z konce ¢trnactého stoleti, jejiz slova zni:
,2Pomni hody na provody, zet’ jsu svati dni“, kterd pfipomind popévek soucasné koledy:
,Hody, hody, doprovody.“ Tento text lze povazovat za nejstarSi dolozeny text svétské
lidové pisné.
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Rozvoj liturgického zpévu a chramové hudby mél vliv na lidovy sttedoveky zpév.
Raz lidovych pisni této doby byl ovliviiovan némeckou rytifskou lyrikou milostnou
a dale rostoucim vlivem stfedovéké umélé hudby francouzskych trubaduri. Neni pochyb,
ze nejeden rys pronikl i do Gstniho podéani. Ze ¢trnactého stoleti se dochovala v lidovém
duchu naptiklad pisen ,,Stratilat’ jsem milého.”“ O vlastnich lidovych pisnich stoleti
¢trnactého neni V literatufe mnoho dokladt, nebot’ tehdejsi duchovni je povazovali za
vytvory hii$né svétské mysli a neméli o Sifeni takovychto skladeb zdjem. Lidovi hudebnici,
hudci a piStci meli v tehdejsi spole¢nosti nejopovrzengjsi misto.

Od patnactého stoleti, vlivem cCeské reformace, ziskavala dulezité misto lidova
piseit duchovni, ktera pronikala do kazdodenniho Zivota lidi. Sestnacté stoleti bylo dobou
rozkvétu svétské lidové pisné. V této dobé vznikly pisné jako: ,,KdyZ jsem ja ty koné
pasal®, ,,Pro¢, kalino, v struze stojis*. Jedna z nejstarSich pisni: ,,Radujme se, veselme se®,
se ve svém puvodnim tvaru zachovala az do dvacatého stoleti.

Horak (1946) uvadi srovnani diivéjsich textt lidovych pisni S pisnémi sebranymi ve
stoleti devatenactém. Dle n¢ho se rdz nasi lidové lyriky 1 pisni obfadnich prodlenim péti
podani az dodnes.

Zivotni Groveii a poméry vesnice v historii se v zavislosti na spoledenské situaci
rizné¢ meénily, coz se projevovalo i na ustni lidové slovesnosti. Rz pisni ovliviioval
napiiklad zplisob Zivota, podnebi, kraj a socialni poméry obyvatelstva. Obec piijimala jen
tu pisen, ktera byla v souladu s jejim vkusem a celkovym sv€tovym nazorem. Kazda pisen
méla svého individualniho autora. Skladal ji ten, kdo dovedl a zpival ji kazdy, komu se
libila. Staré¢ pisn¢ lidové Sitili po kraji potulni pisnickari, femeslnici, obchodnici 1 zebraci.
Kazdy takovou piseni zpival po svém, a proto se stavalo, ze na své dlouhé cesté nezlistavala
beze zmén a Ustnim podanim se rozmanit¢ obmeénovala. Timto zpisobem nékteré pisné
velice rychle pronikly ze skladatelova rodného prostiedi do okolnich vesnic a udrzely se
i nékolik pokoleni.

V Sestnactém stoleti rozvojem knihtisku nastala moznost na drobnych letacich
vydavat po poutich a trzich nékteré pisné, tzv. ,kramarské®, které pronikaly do Sirokych
lidovych vrstev. Vznikaly tak sbornicky malého formatu, které se dédily z pokoleni na
pokoleni.

., Zatimco V paméti se udrzi spiSe jen pisen krdtka a vyraznda, mohla se v téchto

kramarskych tiscich udrzovat obsahla skladani lidova a pololidova ve své pitvodni podobé.
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Proti ostre brousenym Krystalim lidovych pisni, zpivanych z paméti, mame v pisnich
kramdrskych zachovanu primitivai tvorbu jedincii z lidu v jeji pivodni podobé.

Velky rozvoj lidovych pisni mizeme zaznamenat V sedmndctém a osmnactém
stoleti. Zatimco v prvni polovin¢ devatenactého stoleti byla jesté lidova pisen se zdjmem
sbirdna a tvofivym zptisobem vyuzivana, 0d poloviny devatenactého stoleti zajem o lidovy
zpév a pisen zaCal mizet. Vzdé€lané vrstvy ale zacaly usilovat o jeji zachovani
a prosazovaly zpév napt. do Skol a vesnickych spolkd.

Koncem devatenactého stoleti sbératelska ¢innost oZivla. Dokladem toho bylo roku
1895 uskute¢néni Narodopisné vystavy, kde byly k vidéni nejriiznéjsi originalni expozice
ze zivota venkovského obyvatelstva. Zajem spolecnosti o problematiku lidové tvorby se
projevoval i publikaci ¢asopisu Cesky lid, zaloZeny vroce 1891, ktery s piestavkami
obnovoval nékolik desetileti svoji ¢innost. Cenné doklady ze Zivota lidovych hudebnikt

a zpévakl najdeme u rtiznych sbératelli, o kterych se zminuji v nize uvedené kapitole.

2.2 Oblasti vyskytu pisni

Lidova pisen Vv prubéhu svého vyvoje podléhala vlivim urcujicim ptevazujici
charakter urcité doby, ¢i kraje.

Vaclavek B. (1963) uvadi ¢lenéni na$i tradi¢ni hudebni lidové kultury do dvou
oblasti. Zapadni, ktera tvoii celé Cechy a zapadni Morava — Horacko, Podhoracko, Hand
a vychodni, kterd zahrnuje celou vychodni Moravu — Lassko, ValaSsko, Slovacko
a castecné 1 pisen hanackou.

Lidové pisn€ zapadni kultury se ustélily ve vyvojovém typu, ktery oznacujeme jako
instrumentalni. Jejimi charakteristickymi rysy, které uvadi Valovy E. (1978), jsou pfevaha
durovych tonin, pravidelné ¢lenéni a po strance rytmické je napadna pievaha tiidobého
taktu.

Druhy typ pisné, vokalni, je toninoveé bohatsi, ma bohaté rytmické ¢lenéni (melodie
rytmicky respektuje slovo), pfevazuje dvoudobé metrum a rovnomérné zastoupeni
durovych a mollovych ténin. Oproti instrumentdlnim pisnim se v téchto zvySuje vyznam

textu.

> VACLAVEK, B. O lidové pisni a slovesnosti, 1963, str. 163.
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2.3 Klasifikace pisni

Lidové pisné lze klasifikovat podle rtiznych hledisek. Kazdy autor ma lidové pisné
rozdélené do jinych kategorii. Ttidici kriterium ale neni mozné beze zbytku aplikovat vzdy
na cely pistiovy fond. Tento obrovsky material neni homogenni, proto jeho klasifikace neni
jednoduchou zélezitosti.

Valovy E. (1978) zdiraznuje pti tiidéni dvé hlediska — tfidéni dle textu nebo dle
napévu. Slovesny zdklad ma dle né¢ho napt. SuSilova sbirka ,,Moravské ndrodni pisné
s napévy do textu viadénymi®“ (1859). Stranka hudebni zde neni klasifikovana.

Z hlediska pisiiového textu bere Valovy v tvahu hledisko funkce (pisné tane¢ni,
obradni, pracovni), hledisko miry dé€jovosti (lyricke, lyricko-epické, epické), dale zminuje
tfidéni dle obsahu jednotlivych tematickych okruhii (milostné, pijacké, vojenske).

Dalsim hlediskem je tfidéni dle socialniho prostiedi (selské, vojenské, femeslnické)
a dle ve€kovych skupin interprett (détské, pisné mladdeze a starcii). Pti preferenci slozky
napévové Kklasifikuje pisné podle formy napévu a tonalnosti.

Regionalni oblasti rozd€luji pisné na chodské, blat’acké, valasské, slovacke aj.

Nasledujici tfidéni uvadi Pechacek S.:,, Podle véku zpeévakii Ize rozdélit na pisné
urcené detem, dospivajici mladezi ¢i dospélym, podle pohlavi pak na pisné muzské
a zenske, chlapecké a divci. V zavislosti na mimohudebnich funkcich, které pisné plni ve
spolecenském zivote lidového kolektivu, miizeme rozlisit pisné tanecni, svatebni, pohrebni,
ukolébavky, pracovni, vanocni apod. Mira uplatnéni déjovych prvki rozlisuje pisné na
lyrické, lyricko — epické a epické, stupen religiozity pak na pisné svétské, svétské
s duchovnimi prvky a duchovni. [...] Po vizemi Cech a Moravy je zvlast vyznamné délent
na pisné vokalniho a instrumentdlniho typu. Pisné instrumentalniho typu se vyskytuji
v Cechdch a na zapadni Moravé. Jejich hudebni podoba je do znacné miry ovlivnéna
melodickymi i rytmickymi prvky ndstrojové hudby, tak jak vykrystalizovala a rozsirila se po
celéem uzemi v obdobi klasicismu, tj. vyraznou periodicitou, prevahou durové tonality,
vystavbou melodii ze stupnicovych postupii a rozlozenych akordii. Rytmus se odehrdava ve
dvoudobém nebo tridobém metrickém pozadi, coz ma mnohdy za nasledek nerespektovani
prizvukovych kvalit textové predlohy. Pocet textii az trojnasobné presahuje pocet melodii,
tj. na jednu melodii se zpiva vice textovych variant. Vokalni pisiiovy typ se u nds vyskytuje
na vychodni Moravé a dale smerem na vychod. Pro tyto pisné je charakteristicka podstatne
mensi formova a taktovda symetricnost, z tonalniho hlediska se mnohem castéji objevuji

nejen mollové toniny, ale i cirkevni a folklorni mody. Pokud jde o pomér textii a melodii,
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pocet melodii prevazuje, tzn., Ze na rozdil od ceskych pisni se setkavame spise se situaci,

kdy jeden text ma vice melodickych variant.

2.4

(‘6

Jiti Horak se zaméfuje na t¥idéni v §ir§im a uz§im slova smyslu:

V $ir§im slova smyslu

Pisné¢ znarodnélé, tj. skladby ptvodu literarniho, které dosly obliby v lidovych
vrstvach, udrzely se tam a znarodnély. Pf. Hanka, Picek, Erben, Celakovsky.

Pisné Spalickové, Cili jarmare¢ni, ale také rozmanité ,,odrhovacky*.

V uz8im slova smyslu jsou to pak pisn¢ znarodnélé a lidové, které se spole¢nym

slovem oznacuji jako ,,ndrodni*.

Dalsim délenim dle Horaka jsou:
e Pisn¢ svétskeé:

Vypravné, ¢ili balady, Historické, Lyrické, Tane¢ni, Obtadni
e Pisn¢ duchovni:

Vypravné, tak feceno legendy, Lyrické, Obiadni

o | Vedle pisni, které v lidu vznikly a dédily se ustnim podanim s pokoleni na

pokolenti, krouzi v lidu pisné tak recené jarmarecni, kramarske, cili

v 1% sl
Spalickove. “

Naméty lidovych pisni

Namétem lidovych pisni  bylo vSe, co souviselo s zivotem clovéka.

Vesnicky ¢lovék zil po cely zivot v izkém vztahu s pfirodou. Prace na poli a doma mu

ukladaly povinnost, v§imat si pocCasi, pozorovat zvifata, ptaky, rostliny, stromy, poznavat

byliny atd. Proto miizeme vypozorovat, ze nejCastéji jsou lidové pisn€é pravé o téchto

ptirodnich tématech: ,,V Sirém poli hruska stoji*, ,,Prsi, prsi, jen se leje*, ,,Kdyz jsem ja Sel

k lesicku®, ,,Pod dubem, za dubem* atd. Krajina, pole, louky, potok, ale i stromy, haj, les

aj. poutaly pozornost lidovych skladatelil. Zajimavosti je skute¢nost, kterou vypozoroval

Horak J. (1946) —nejoblibengjsim stromem lidovych skladateli je javor. Z ostatnich

strom uvadi v pisnich: borovénku, stromecek biezovy, dub, chvojku, jedlicku, kalinu,

6 PECHACEK, S. Lidova pisern a sborova tvorba, 2010, str. 18.
"HORAK J. Nase lidova piser, 1946, str. 54.
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lipku zelenou, topol, osiku, hrusku, jablon atd. V pisnich mizeme najit i nékteré druhy
kvétin: fialka, karafiat, rozmarinka, riize, maryjanek atd. Z ptaka se zpiva o skiivankovi,
kukacce, slaviku, sokolovi, vlastovicce, atd. Laska ke zvitatim a soucit s jejich utrpenim se
projevuje Vv pisnich o psovi, ko¢ce, huse aj. ,, Tento navrat do prirody prostiednictvim pisni
je take dar, ktery nam ziva lidova slovesnost poskytuje. «8

Lidové pisné€ naznacuji i nesrovnalosti, které se na vsich mezi lidmi objevovaly a to
pfedevsim mezi sedlaky a chalupniky. Mezi témito skupinami byvalo mnoho tfenic a pravé
majetkové rozdily stavaly v cesté mladych lidi. Nelibost se projevovala i poté, co si
mladenec vybral nevéstu ze sousedni vesnice. O tutrapach vojenského Zivota, o zlych
rychtatich, panskych tGfednicich a louceni, vypravéji pisné vojenské. Lid zajimaly pisné€ se
vzruSujicim dramatickym piibéhem, které miZeme oznacit jako pisn€ epické. Mnohdy
piinasely mravni ponauceni a potrestani vinika. Naopak lyrické pisné obsahuji projevy
citu. Zrcadli obraz lidového Zivota v praci vSedniho dne i ve svatecnich chvilich. Miazeme
sem zafadit ukolébavky a détské pisné, které projevuji matefskou lasku a ptani, aby dité
bylo zdravé a hezké. Jemnost a néznost se objevuje Vv pisnich milostnych a svatebnich.
Casto zde miizeme najit paralelismy piirodnich d&ji a lidského citového Zivota. O konci
zivota se zpiva v pisnich pohfebnich. Védomi povinnosti a prace je dalsi téma, které se
V pisnich zrcadli. Pracovni den lidu doprovazely pisné Zatevni, kosecké, pastyiské
a halekacky.

Tanec¢ni pisné se nesoustiedily tolik na téma a slova jako na hudbu. Nékteré z nich
byly spiSe tanCenymi hrami. Jména vétSinou dostavala podle textli v pisni, napi. tanec
,Reznik“, ,Svec, ,Magina“. V prostiedi venkovskych tanecnikli se tésila oblibé polka,
vznikla ve tficatych letech devatenactého stoleti. V souvislosti s tancem je tieba zminit
i oblibené nastroje starych Cast, ke kterym pattil cimbal, housle, flétna, basa, harfa
a pozdgji klarinet. Raz Zivota na vsi byl dan stfidanim ro¢nich dob a vyznamnymi
slavnostmi cirkevniho roku, kterym se pfipisuji rizné obyceje, zdbavy a slavnosti. Patii
mezi n¢ naptiklad koledy, ,,letnice®, ,jizda krala®, ,kralovnicky*, které provézely zivot
vobci po cely rok. Mnohé zvyky a obfady mély v minulosti jednu dilezitou
funkci — shromazd’ovat rodinu nebo celou obec. Vlivem dalekosahlych zmén na vsi tyto
obfadni pisné mizely z tstniho podani daleko rychleji, nez pisné ostatni. Proto bychom se
méli snazit uvést je znovu do paméti, hlavné co se ty¢e vanocnich koled, které se daji

povazovat za klenoty lidového uméni.

® JURKOVIC, P. Od vykiiku k pisnicce. 2012, str. 47.
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2.5 Stavbalidové pisné

Horék J. (1946) hovoii o troji zdkladni formé, kterou muzeme v pisnich najit:
monolog, dialog a d¢j, ktery ma zachytit urcity vyvoj udalosti nebo citovy projev. Nejvetsi
pocet lyrickych pisni uvadi razu monologického. Dialog se objevuje predevsim v baladach.

Jeho funkei je rozvijet d€j a stupiiovat dramatickou u¢innost.
Stavba pisni dle Horaka zavisela na zptisobu spojovani predstav.

1. Zakladnim vzorem, podle kterého vzniklo tisice pisni, je spojeni smyslového vjemu
a citové reflexe. Autor napt. popisuje obrazek ptirody a k nému ptidava vzpominku
na lasku.

2. Zakladni myslenka naznaceni v prvni sloce je rozvedena do slok dalSich. Nékdy se
néktery vers opakuje a tvoti viidéi motiv celé pisné.

3. Epigram. Posledni sloka nebo ver§ vyhrocuji situaci v pisni pointou.

4. Stavbu pisn¢ siln¢€ ovlivituje rym. Nekteré povedené rymy se piejimaji z pisné do
pisné. Napf. oCi — to¢i. Tento rym najdeme v nékolika pisnich.

5. V nékterych pisnich se objevuje utvar, tzv. ,dvojice.” Obsah jedné sloky je v té
druhé¢ jen trochu obménén.

6. Lidovi zpévaci nékdy vyuzili obménu pisné. Pozménili text a piizptsobili si ho
dané situaci.

7. Spojovani pisni — kontaminace. V poslednich desetiletich se nové texty pisni tvofily
jiz malo, proto dochéazelo k tomu, ze skladatelé spojovali rtiznorodé prvky pisni
v nové celky. Tim vznikla piseni o vice slokach, ale mnohdy uz nepodavala nic moc

nového.

V pisnich jsou vyuzivany rizné vyrazové prostiedky:

e Refrén, ktery vznikd pravidelnym opakovanim slova nebo celych versu a zvySuje
tak zp&vnost pisné. V moravskych pisnich byva refrén Casto tvoten citoslovcem: oj,
ej, aj.

e Zivosti a ndzornosti dodavaji pisnim metaforické vyrazy, napt. dévée jak rizicka.

e Uzivanim piidavnych jmen se vice konkretizuji neurdité pojmy, pt. Cerveny
Satecek.

e V nekterych pisnich se v obménach opakuji ustalené obraty, pt. Kdybych byla

ptackem.
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e Zajimavosti pisni je i hojny vyskyt kiestnich jmen. Dale se objevuji i jména mistni,
coz sveédCi o tom, ze pisné byly zakotveny v urcitych oblastech, napt. Chlumecky
zamek, Okolo Tiebong, K Budégjiciim cesta, Kdyby byl Bavorov...

e Pomérné Castym prvkem je vyskyt zdrobnélych slov, napt. jetelicek, dévcatko,
Savlicka aj.

o Ziidka se setkame 1 scizimi slovy, kterd jsou vétSinou pivodu latinského

a némeckého. Pt. almara, dukat, galan, verbovat aj.

2.6 Sbératelé lidovych pisni

Podstata zajmu o lidovou pisent vzesla z myslenek J. J. Rousseaua a J. G. Herdera.
Béhem 150 let se vysttidalo n€kolik pokoleni sbératelt, kteti zapsali tisice pisni a usnadnili
tak soustavné védecké badani i umeleckou tvorbu.

V publikacich autord, zabyvajicich se historii lidové pisné, se miizeme docist
0 mnoha osobnostech, které svou ¢innosti dosahli velkého uspéchu.

Z obsahlého vy¢tu bych zminila nékolik zakladnich jmen, v nichz méla sbératelska
tradice pevnou oporu. Patfi mezi n& napt. Fr. L. Celakovsky, ktery ve sbirce ,.Slovanské
narodni pisné“ (1822 — 1827) poprvé Vv déjinach svétové literatury podava vybor pisni
viech slovanskych narodii. Ceskych pisni je zde pomérné malo. U nas tato sbirka znamena
vrchol prvého obdobi studia lidové pisné, které bylo ovlddano predev§im hlediskem
estetickym.

Na Moravé byl jednou zvyznamnych postav ceského narodniho obrozeni
FrantiSek Susil, ktery r. 1835 vydal s velkym uspéchem pisné z okoli Rousinova pod
nazvem ,,Moravské narodni pisné.*“ Do sbirani pisni se pustil jiz roku 1824 a roku 1860
vydava svou definitivni sbirku ,,Moravské narodni pisn€ s napévy do textu viadénymi.*
Toto byla prvni sbirka, ve které byly otistény napévy piimo s texty. Radi se do skupiny
nejlepSich sbirek pro pfesnost a bohatou latku. SusSilovi se podaftilo zachranit dulezité latky
legendarni, balady, milostnou lyriku i staré pisné obfadni.

V dalsim obdobi stal v ¢ele narodopisného badani Karel Jaromir Erben. Basnik,
piekladatel, sbératel a vydavatel folklornich texti. Na zdklad¢ vlastniho sbéru nékterych
rukopisnych sbirek ptipravil v letech 1842 — 1845 k vydani tti svazky ,,Pisné narodni
v Cechach.“ Roku 1864 vychazi jeho velké dilo, které dalo souhrnny obraz lidové pisné

,Prostonarodni ¢eské pisné a tikadla,“ obsahuje pres 2 200 text.
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Po smrti Erbenové (1870) zacind tfeti obdobi naseho néarodopisu, které ma
pfechodny charakter.

V sedmdesatych letech zahdjil na Moravé sbératelskou praci Erbentv pokracovatel
FrantiSek Bartos. Roku 1882 vydal ,Nové narodni pisné moravské s napévy do textu
viadénymi‘ a roku 1889 ,Narodni pisné moravské noveé nasbirané.” K jeho nejrozsahlejsi
sbirce se tadi ,,Narodni pisn¢ moravské, obsahujici 2057 pisni.

Do ¢tvrtého obdobi naseho narodopisu se 1ze prenést Narodopisnou vystavou 1895,
jejimz cilem bylo piedvést Zivot Ceského a slovanského lidu. Pfedchéazely ji ptipravné
prace, vystavy a slavnosti v riznych regionech a vybrané exponaty pak byly poslany do
Prahy. Pamatkou na tuto vystavu zistalo Narodopisné muzeum, oteviené roku 1896, ve
kterém je vytvofen cenny archiv ustni slovesnosti.

Po Barto3ovi zaujima cenné misto Cenék Holas svymi péti svazky dila ,,Ceské
narodni pisné a tance.*

Vysledky svého dlouholetého studia pisni shrnul ve své knize ,.Ceska svétska piseit
lidova*™ Otakar Hostinsky. V tomto dile vymezuje pojem lidové pisné€, za kterou Ize dle
ného povazovat tu, kterd se zachovala v ustnim podani aspon dvé pokoleni. Z hlediska
narodopisného Ize pak za lidové pisné pokladat téz pisné znarodnélé, Spalickové, i skladby
basniki samoukti a pismakt. Charakteristicky znak lidové pisné hledal v rytmu, nikoliv
v melodickych formach. Podle Hostinského by spravny umélec nemél zdstavat pouze
U prejimani hotové pisn¢€, ale mél by umét dat pisni své vyrazové prostiedky. Obsahlému
rozboru podrobil ¢eskou duchovni lyriku 16. stoleti. Diky tomu vzniklo roku 1892 dilo ,,36
napévu sveétskych pisni ceského lidu z 16. stol.*

V souvislosti se sbérem lidovych pisni nelze opomenout LeoSe Janacka, ktery se
zabyval jejich studiem a sbérem zejména v jeho rodiSti. Vydal sbirky ,,Hukvaldska lidova
poezie V pisnich* a ,,Moravska lidova poezie v pisnich. Dlouholetou praci budoval svou
Hteorii napévi.“ Dokazoval, Ze piseit ma zéklad v jeji feci, tj. v melodickych a rytmickych
prvcich mluveného slova. Stoji za to ptipomenout, ze i Janackovy Lasské tance jsou
inspirovany lidovou hudbou.

V Podkrkonosi se zabyval sbérem pisni Karel Plicka, ktery dokazal zapsat asi
20 000 pisni. Jejich vybor je uveden v dile ,,Cesky zp&vnik.*
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3. Lidova pisen v pedagogickém procesu materské skoly

Prace  slidovou pisni tvofi v matefské Skole komplexni celek
esteticko — vychovného plisobeni. Mizeme v ni najit jak slozku emocionalni, tak prvek
poznavaci a vychovny. Lidova pisen V pedagogickém procesu plni funkci didaktického
materialu pro rtuzné hudebni ¢innosti s détmi a je prostiedkem pro ziskavani celé fady
hudebnich dovednosti v matefské skole. Prostfednictvim lidové pisné si déti predskolniho
véku prohlubuji sviij kontakt se svétem, jeZz je obklopuje a zkouSeji své moZnosti.
I vytvarné cinnosti by mély byt soucasti hudebni vychovy. Je to jedinecna prileZitost ke
spojeni vytvarného s hudebnim a také zpiisob, jak udrZet pisnicky lépe v paméti. “9

Pfi praci s pisni by si ucitelka méla vSimat jak slozky napévové, tak textové.
Co se tycCe slozky textové, musime brat v uvahu, Ze pisenl je nositelem mysSleni a citéni
spole¢nosti, vyjadiuje tehdejsi problematiku, spole¢enské normy a vztahy, ¢i nejniternéjsi
soukromi psychického zivota.

,, Pisnicky nam davaji vedet o kytkach, o stromech, o zviratech, ale predevsim o nas
lidech, o nasich radostech ci trapenich. Davaji nam vsak také zpravu o lidské praci, tedy
napriklad o remeslech a remeslnicich. «10

Velmi dulezité je pro détské poznani vést déti k zamysleni nad obsahem pisné

a v ramci jejich tirovné mysleni postupné prichdzet na to, CO ndm pisenl vyjadiuje a sdéluje.
Snazime se s détmi spole¢né uvazovat, rozliSovat, porovnavat, porozumét obsahu i naladé
pisné.
,Ndpév cetnych lidovych pisni je nositelem obecné uzndvanych estetickych hodnot
V nejcistsim smyslu. Pri skromnosti pouzitych vyjadrovacich hudebnich prostredkii je
leckdy ukazkou vrcholnych mozZnosti estetického ucinku néekolikataktové jednohlasé
melodie. Napeévy lidovych pisni jsou nositelem tradic ceského hudebniho mysleni v jeho
neotrelé, pivodni podobé. “**

Chceme-li pracovat s pisni, musime védét, co skutecné pisen je. Musime znat jeji
podstatu, smysl, cenu a funkci. Toto uvédomélé chapani pisné a jeji postupna analyza je
pro déti vstupni branou k chapani a vnimani hudebniho dila obecné.

Didaktické zasady pfi praci s pisni, které uvadi Zezula J. (1990):

° JURKOVIC, P. Od vykiiku k pisnicce. 2012, str. 44.
% JURKOVIC, P. Od vykfiku k pisnicce. 2012, str. 46.
"Y' VALOVY, E. Lidovd piseii. 1978, str. 82.
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e Zasada nazornosti:
Dité si pisei 1 jiné dovednosti osvojuje predev§sim napodobou. Zptsob reprodukce
pisné je ovlivnén predevsim ptikladem ucitelky.

e Zasada opakovani:

Cim 1épe si dité osvoji repertoar pisni, tim v&t3i ma o nd zajem.

e Zasada aktivnosti:

Zapojeni ditéte do nejrtiznéjSich hudebnich c¢innosti, podporovat jeho zajem
a tvofivost. Pouzivat vhodné motivacni prostredky

e Zasada soustavnosti a cilevédomosti:

Znamena planovitou, promySlenou praci ulitelky, znalost metod, hudebniho
materidlu a prostfedkt hudebné vychovné prace.

e Zasada individualniho prFistupu:

Tzn. respektovat osobnost ditéte, jeho moznosti, zajmy a potieby

Na pisent bychom nem¢li nahlizet v matetské Skole pouze tak, abychom se o ni
ucili, ale pfedevSim tim zplsobem, aby na nas piisobila, abychom ji potiebovali,

vyhledavali ji a s radosti pii riznych ptilezitostech spolecné zpivali.

3.1 Hudebni ¢innosti pri praci s pisni

Zpeév spojeny s hudbou ma ve vychové ditéte dlouholetou tradici, sahajici daleko do
minulosti. K détstvi patii pfedev§im matéina pisen, ukolébavka, pisni¢ky doprovazejici
rizné hry a mnohostranné ¢innosti ditéte. Na piirozenost pisné v zivoté ditéte upozoriuje
jiz pocatkem 17. stoleti J. A. Komensky, ktery ve svém Informatoriu uvadi:,, Muzika
nejprirozenéjsi nam jest, jak se na svét dostavame, hned pisnicku pad rajsky pripominajici
zpivame: a, 4, é. Kvileni pravim a pldac nejprvnéjsi ndase muzika jest, jiz ditkam zbraniti
nelze: aniz (by i bylo mozné) slusi, protoze k zdravi napomaha. Nebo dokud jinych téla
exercici a hybani neni, timto se prsa a vnitinosti ¢isti a propravuji. V druhém roce muzika
zevnitini jiz také détem liba byti zacina, zpivani,hudeni, helekani, brinkani, zvonéni, hodin
biti, hrani na nastroje muzické. ProtoZ jim toho mirné dodavati, aby k melodii a harmonii
usi i mysl jejich zvykaly. V tretim roce détinska muzika jesté se také na poslouchdni
stavovati musi. Protoz zpiva-li se pred a po stole neb pii modleni, to at' se v pritomnosti
ditek déje a jim k tomu, aby jakz takz pozorovaly, pomoc cini: téz ma-li kdo pricinu na

néktery nastroj pred ditkami hrati, téz je do chramu, kdez celé shromazdeéni zpiva, s sebou
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brati etc., dosti bude. V ctvrtém roku zpivani nékterym jiz nebyva nemozné: pri
zpozdilejsich se jeste odloziti miiz, toho jen, coz o minulém roku Feceno, Setre. A pridati se
V tomto roku muiz (zvlast pacholatum) pistala, buben, huslicky détinske etc., aby sobé
piskati, brinkati, drndati, a tim i sluch k rozlicnym hlaholim oblomovati, | V nécem
nasledovati zvykali. V roce patém (jestlize toho v ctvrtém nezacalo) cas bude, aby usta sva
V pisnickdch a chvalach duchovnich odvirati a hlasu svého k chvale Bohu Stvoriteli uzivati
zacinali. 'V Sestém roce mohou pri Vanocich nauceni byti verSickim tém dvéma:
., O napliujz nds svym duchem, pane Jezu Kriste etc. «12

Pti préci S pisni maji v predSkolnim véku mimotfadny vyznam pripravné ¢innosti,
jako je zpév, hra na détské hudebni nastroje, hudebné¢ pohybova vychova a poslech.
V praxi neustdle tvofivé obménovand pripravna cviceni mohou vytvofit podminky
k emocionalnimu proziti a k postupnému osvojovani a poznavani hudebni abecedy pisné.
Dit¢ se postupné uci hudbu slySet, porozumét hudebnimu vyjadieni, hudebné se
vyjadiovat, myslet a citové ji prozivat. VétSina déti v matefské Skole se do aktivniho
kontaktu s pisni dostava poprvé, proto velice zalezi na form¢, jak jim tuto oblast ucitelka
piiblizi. Prace s pisni by méla byt hrou, zabavou a dominantou vSeho by méla byt radost.
Tim se svou rytmickou, melodickou a slovesnou pfistupnosti mohou pisné¢ postupné
vtiskavat do paméti ditéte a ono mize poznavat jejich krasu.

Pro ucitelku to znamena nezbytnou nutnost znalosti metodiky a zékladnich principti

pii vedeni hudebnich ¢innosti, odpovidajicich zdsadam prace s RVP PV.

3.1.1 Lidova pisen a pévecké cinnosti

J. A. Komensky ve Velké didaktice tika: ,, Co se ma konat, konanim se uci. Psat se
uci psanim, zpivat zpivanim. “

Clovék se ziejmé naudil zpivat stejné davno, jako se nau¢il mluvit. Zp&v je tedy pro
dit¢ piirozenym projevem stejné tak, jako feé, jelikoz se uci vSemu napodobovanim.
Napodobuje nejen zptsob mluveni, ale i zpivani.

Melkus L. vidi kofeny Uspéchu a netispéchu pii rozvijeni zpévnosti a hudebnosti
pravé v predSkolnim véku. V tomto obdobi se cilenym plisobenim snadnéji a intenzivnéji
vytvéieji a rozvijeji hudebni schopnosti a snadnéji lze odstrafiovat pfi¢iny zaostavani

hudebniho rozvoje a zabranit vytvafeni nespravnych navyki ,, Dité, kterému se nedari

? KOMENSKY, J., A. Informatorium $koly mateiské. 2007, str. 60.
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pokusy spravné zpivat, pochytit a napodobit ton a kterému nikdo neukdze a neporadi jak
na to, ztrdci zahy zdjem o zpév a nabyvd presvédceni, Ze se zpivat nenauci. “** Lidsky hlas
je nejdokonalejsi nastroj, ktery je schopen obsahového i citového vyrazu.

Pro zdravy vyvoj ditéte by zpév mél byt nepostradatelnou soucasti zZivota nejen
v matetské Skole. Napomahda rozvijet socidlni citéni, u¢i spolupraci a toleranci, cvici
pamét’, pozornost, rozviji fantazii, piedstavivost a tvir¢i aktivitu aj.

Co si nutno pfipomenout nez se pustime s détmi do zpévu pisné?

Kratce bych pfipomnéla motivaci, kterou muze byt uz sama se zaujetim ucitelky
zazpivana piseil. Z dalSich prostfedki to mohou byt rtizné obrazky, piibéhy, hadanky,
manasci 8. Zalezi na vynalézavosti uCitelky — to vSe zasazené do pozitivné¢ naladéné
a tviir¢i atmosféry.

Vyznamna je i péce o hlas. Détsky hlas je velmi kiehky, ma maly rozsah, je slaby
a snadno zranitelny. Naopak je ale velmi tvarny a poddajny. Proto je diilezité nepfepinat
détské hlasivky kiikem, nebo zpévem pii nachlazeni. Zpivame ve vyvétrané mistnosti
(teplota kolem 20 stupniti), v bezprasném prostiedi a v ptirozené¢ hlasové poloze déti.
Zezula uvadi: ,,Pro sjednoceni hlasové polohy déti je nejvhodnéjsi vychozi poloha
d' — ab.“! Liskova M. doporucuje: , Ke sjednoceni zpévni polohy vede i jednoduchd
melodizace slov, vet, Fikadel a pranostik. Nejvice vyuzivame intervalu tzv. kukackové
tercie. “*°

Nesmime zapominat ani na spravné pévecké dovednosti, které si déti osvojuji
piredevsim napodobou ucitelky. Daniel L. (1992) upozorfiuje na to, Ze jednotlivé
dovednosti jsou z vétsi ¢asti velmi snadné. Obtiznéjsi je dospét do takového stadia, aby se
staly pro déti navykem. DoporuCuje zaméfit se na jednu dovednost a tu pii kazdé
ptilezitosti zafazovat a procvicovat, az se z ni stane navyk a déti ji budou provadét bez
naseho piipomenuti. Pak mizeme piistoupit k nacviku dovednosti dalsi. Vzdy je lepsi
postupovat pomaleji, coz zarucuje vétsi trvalost navyku.

Ptehled dovednosti, pficemz prvni zminované jsou ty nejdilezitéjsi pro kvalitu

Zpévu.

e P¢vecky postoj

Dité stoji mirn€ rozkrocené, s vahou téla spiSe vpfedu nez na patach,

¥ MELKUS, L. Rozvoj détské hudebni predstavivosti pfi nacviku pisni. 1970, str. 7.
14 ZEZULA, J. a JANOVSKA, O. a kol. Hudebni vychova v matetské skole. 1990, str. 50.
15 LIgKOVA, M. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdelavani. 2006, str. 32.
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narovnand zada, hlava vzpfimend, ruce volné podél téla, ramena spusténa dold.
Ticha A. (2005) popisuje jesté¢ dal§i varianty mozného postaveni téla pfi zpeévu,
kterymi jsou sed na zidli a na patach.

V sedu na zidli jsou chodidla opfena celou plochou o zem, kolena na §ifi
ramen od sebe, zada vzpfimena, ramena sméfuji doli, ruce volné na kliné (ne na
kolenou, vznika napéti).

Optimalni je 1 klek na patach s mirné roztazenymi koleny, coZ zapoji bfiSni
svaly, vzptimi zada, uvolni se spodni Zebra a otevie se cesta dechu k branici.

., Kdyz uvidime, Ze se spravny postoj pri zpévu zacind stavat navykem a nepotiebuje
nasi nadmérnou energii a pozornost, pristoupime k dalsi dovednosti. Bude to
priprava hlavového tonu. «16

e Tvofeni tonu a vyslovnost

Jestlize se déti spravné nadechnou a jemné nasadi zacatek pisné€, podaii se
jim piirozené utvofit pekny ton. Ke spravnému zpivani vede zpév polohlasem.
Pokud déti kiici, zpév zastavime a na zbyteCnou hlasitost upozornime.

Pro détsky zpév je typické tvofeni hlavového tonu, ktery vznika ve vyssi
hlasové poloze. M¢kké nasazeni ptichdzi svrchu. Tichd A. doporucuje pro mekké
tvofeni tonu utvoieni predstavy. Piirovnava ton k motylovi, ktery svrchu usedd na
Spicku nosu a poté se vznasi do prostoru.

Pro mékké hlasové zacatky pomahaji napt. houkani, kukani, miaukéni na
vys§ich tonech (c?) suplatndnim sestupné melodie. Vhodny je i zp&v pisni na
zvukomalebné slabiky m, n, i, v, h, ve vyssi tonin¢ opét se sestupnou melodii.

Déti obvykle pfi zpévu malo otviraji Usta, vyslovuji nezietelné, koncové
hlasky polykaji. Zde je na misté spravny vzor ucitelky, vyuziti riznych kratkych
artikulacnich a uvoliiovacich cviceni s vhodnou motivaci a deklamace tikadel.
Rytmicnost vede déti ptirozené k vyraznéjsi vyslovnosti.

e Dychani

Pred zacatkem zpévu vedeme déti k prohloubenému neslySnému nadechu
pomoci branice. Ramena se nezvedaji, soustfedime se na bficho. U vydechu se
snazime o prodlouzeni vydechové faze. K nadechim a vydechim slouzi vhodna
motivace — pfivonime ke kvéting, sy¢ime jako hadi ssss. Tato cvifeni mizeme

provadét kdykoliv béhem dne.

* DANIEL, L. Metodika hudebni vychovy. 1992, str. 15.
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Liskova M., (2006) doporucuje dechovou frazi détem ptiblizit pohybem

ruky.
¢ Rozsifovani hlasového rozsahu

Détské hlasivky jsou kratké, détsky hlas je diky tomu poloZzen vySe, proto
neni vhodné zpivat s détmi v nizSich hlasovych polohach (¢! a nize). Dé&tské
hlasivky se pak pfili§ namahaji, dit¢ tlaci na hlas a ton nerezonuje. Hlasovy rozsah
proto rozsifujeme smérem vzhtiru. Mizeme vyuzit riznych melodickych uryvka, ¢i
pisni s transpozici do vyssi hlasové polohy.

K procvicovani uvadénych dovednosti mizeme vyuzit nabidku her od

A. Tich¢, Ucime déti zpivat.

Osvojovani pisné

Osvojovani pisné¢ v materské Skole se déje napodobou. Ucitelka zpiva pisent
vicekrat a déti se postupné pridavaji K jejimu hlasu. Text i melodii nacvi¢ujeme soucasné.
Osvojovani pisn€ je ¢innost mnohotvarna. Pro zpestfeni nacviku lze vyuzit napft. stfidani
skupin, zpivani silné¢ — slabé, rychleji — pomaleji, zpivani na slabiky aj. Velkym
pomocnikem je spojeni zpévu s pohybem, dramatizaci nebo hrou na télo.

Ucitelka si musi byt védoma, Ze v této prvni fazi neni cilem naulit piseit piesné
zpivat, ale ptipravit détem radost ze zpivani a neunavit je. Proto chvalime jejich chut
a aktivitu. V dalsich dnech se v riznych obménach k pisni znovu vracime. Déti si postupné
upiestiuji predstavu o pisni a Castym opakovanim si ji mohou postupné zapamatovat.

,,Je pozoruhodné, jak pisnicky casem zraji, jak je déeti s postupujicim vékem zpivaji
s vetsim pochopenim a jak je najednou zvladaji dobre nebo alespon lépe i deti, ktere

’ .7 7. 0V v ’ ’ .. ryr ’ v v ;17
zpivaji hiife. Pravé tyto ndrazy ndas mohou uspokojit ve chvilich neviry v nase snazeni. *

Hledisko pro vybér pisné

Lidova piseni je zdkladem détského repertoaru. Dité si ji osvojuje ptirozeng, Casto
ma v oblibé 1 n€kterd méné obvykla slova pro jejich libozvucnost (tronicek, ocovicka aj.).
Vyznam nezndmych slov je tieba détem objasnit. U nejmladSich déti vyuzivame pfedev§im
fikadla, fikadlové popévky, v dalsi fazi pisné a hry se zpévem. Vybér pisné zavisi na
schopnostech déti.

V ivahu bereme:

Y JURKOVIC, P. Od vykfiku k pisnicce. 2012, str. 63.
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* tonovy rozsah pisné — nejjednodussi jsou pisné o dvou az tiech tonech, nejoptimalné;jsi
jsou pisné, které¢ neptesahuji obsah kvinty, pisn€¢ v rozmezi sedmi az osmi tonl patii jiz
K tém naro¢néjsim,

* melodickou obtiznost — zdkladem melodiky lidovych pisni jsou obmény durového
kvintakordu, snazs$i je zp&v takovych pisni, které maji sestupnou melodii, naopak
K obtizngjsim se fadi pisn¢ mollové,

* rytmickou obtiznost — v zacatcich jsou vhodné pisné se stale se opakujicim rytmem a ve
dvoudobém taktu,

* hudebni formu — nejjednodussi jsou pisné, které maji malou pisilovou formu jednodilnou,
jelikoZ pravidelné ¢lenéné pisné si déti snadnéji zapamatuyji,

* hledisko namétu — lidova pisen vede déti ptirozené k vnimani okolniho svéta a obsahuje
naméty détem blizké, vétsSinou z piirody, o zviratkach, o lidech.

K rozvijeni péveckych schopnosti déti se mi v praxi osved¢ily rizné ozvénove hry,
pti kterych napodobuji zpivanou melodii po ucitelce., naptiklad: Hra Na ozvénu: ,,Ptacek
zpiva®“, , KoCka miouka®, Pejsek S$teka“... — (mald sestupna tercie) — déti opakuji.
Tvorivéjsi formu pak méa hra Na otdzku a odpovéd Sriznymi obménami otazek:
- zpév ucitelky: ,,Co mas doma, Marusko?*

- dit¢ vymysli a zazpiva: ,,J4 mam doma...*
Stafetovy zpév:

Déti stoji v kruhu. Jedno dité se ptd, to vedle ného odpovida. Poté zase poklada

otazku vedle stojicimu ditéti. Stane-1i se zpév détskou zalibou a bude li jim ptinéaset radost,

ud¢lali jsme na této hudebni cesté prvni velky krok, ktery dal miize détem otvirat cestu

K hudbé.

3.1.2. Lidova pisen a instrumentalni ¢innosti

Instrumentdlni ¢innosti se uskuteciiuji predevsim jako doprovody k pisnim
S uplatnénim nastroji. Instrumentalni hra slouzi k obohaceni hudebnich ¢innosti, podporuje
hudebni tvofivost, rozviji smysl pro rytmus, cit pro hudebni formu a tfibi esteticky vkus
ditéte.

Hra na détské hudebni nastroje je pro déti ptitazlivou formou, podnécujici zajem
0 hudbu. Hudebni nastroje vznikaly jiz daleko v minulosti.

Kdysi davno se ¢lovek nespokojil jen s vlastnim hlasem, zac¢al proto vyluzovat tony

z riznych predmétl, které se rozeznivaly. V knize Vasinové se mizeme docist, jakym
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zptisobem zacali lidé vyuzivat k doprovodim rizné pfedméty. Misto podupavani ¢i
tleskani do taktu zacali 0 sebe poklepavat napt. dvéma Skeblemi, $palicky nebo plochymi
kaminky. Ty vydavaly zvuky, které byly jednak hlasitéj$i a znély rozmanitéji. Tak vznikly
prvni bici nastroje. Byly to ruzné fehtacky, klepatka a klepacky. Stéblo rdkosu se
v minulosti stalo inspiraci dechovym nastrojim. Je praotcem napft. détské pistalky. Pozdéji
se lidé naucili délat nejriznéjsi dechové nastroje z kosti zvirat. Ty nahrazovaly ¢lovéku
jeho nastroje ptirozené, totiz vlastni dlané a hlas. Poté ptibyly ndstroje strunné. Prvni
struna byla rozechvivana na napjaté tétivé luku, z ¢ehoz se pak vyvinula ptidanim strun
primitivni harfa. Pravé strunné nastroje ptivedly hudebniky na myslenku pouzit jich jako

zékladu, na kterém by se uplatnil hlas zpévaka.
Doprovody pisné:
Liskova M. ve své knize uvadi obecné zasady pro nacvi¢ovani doprovodii:

» Rytmicky doprovod nacvicujeme se vSemi détmi pomoci hry na télo.

» Pokud zvolime k doprovodu ostinatni rytmus, ostinatni figura by méla vychazet
Z charakteristického rytmu pisné. Pro podlozeni se daji vyuzit slova z textu pisné.

» Instrumentalni doprovod nacvicujeme vzdy k pisni, ktera je naucena a zazita.

» Nacvik instrumentalniho doprovodu je lepsi hrat jen se skupinkou déti, ostatni
zpivaji.

» U vicehlasého instrumentalniho doprovodu nacvicujeme kazdy nastroj samostatné
a poté, dle moznosti jednotlivé nastroje, postupné pridavame.

» Jednotlivé nastroje by se mély v doprovodu stiidat a rizné prolinat, nemé¢ly by hrat
vSechny najednou.

» Respektujeme hudebni formu pisné. Kontrastni ¢ast pisné¢ by méla mit vzdy jiny
hudebni doprovod.

» Kazda pisen mize byt doplnéna rytmickou piedehrou, mezihrou, ¢i dohrou.

a) Doprovod pohybovy
Pohybovy doprovod zmiiuji proto, Ze je jakymsi pfedstupném hry na détské
rytmické a pozdéji melodické néstroje Orffova instrumentéfe.
Nejjednodussim rytmickym doprovodem pisn¢ je chiize. Nejprve jsou nohy v akci
na misté, a poté dle arovné déti pozdeji pripojime pohybovy doprovod v chiizi. Mizeme
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vyuzit chiizi v prostoru, v kruhu, chiizi skupin proti sobé atd. Ditéti se tento pohyb musi
dostat do podvédomi tak, aby bylo v souladu jednak samo se sebou, tak i s ostatnimi.
Dalsim obohacenim pisné je vyuziti vytleskavani, ¢i vydupavani pisné, ¢i jeji ¢asti. Pii
tomto procesu musi dojit k védomé koordinaci zpévu a zminovaného ukonu. Slozitéjsi
variantou je pak propojenost vSech dosavadnich vyrazovych moznosti, jako je hlas, pohyb
rukou a nohou v riznych variacich. V ditéti se rozviji rytmicka piedstavivost, pamét,

tonalni cit, reproduk¢ni pévecka schopnost atd.

K rozvoji rytmického citéni uvadim ptiklad na pisni: BéZela ovecka. Déti mohou
vytleskavat rytmus slov z pisnég, ,,ovecka® — ,beranek* a vymyslet dalSi domaci zvitatka
S rytmickou deklamaci a hrou na télo. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze déti se diky témto

pohybovym ukontim stavaji vnimavéj$imi a soustiedénéjsimi.

b) Doprovod instrumentalni

Cilem hry na détské hudebni nastroje rozhodné neni perfektné zahrany doprovod
K pisni. Ucitelka by méla mit na paméti, ze vyuZzitim nastroji rozviji: tvofivost,
piedstavivost a rytmické citéni — rozliSovani zvuka a tond schopnosti poznavat vlastnosti
tonu — barva, sila, vySka a délka schopnost vyjadfit vlastni pocity hudbou péstuje

spolupraci a souhru soustfedéni a postieh.

S jejich manipulaci, barvou a zvukem pii riznych experimentalnich hrach.

Pro nazornost uvadim nékteré piiklady her, které v praxi vyuzivam:

» Hra: Popletena kapela

Kazdé¢ dité si z hudebni barevné bedny vybere hmatem nastroj. V urcené chvili si
déti mohou s nastroji manipulovat a zkouSet rizné zvuky. Na znameni déti utvofi ticho
a kazdy postupné predstavi svlij ndstroj, ostatni poslouchaji jeho zvuk. Poté se udavanim
domluveného rytmu ozve dvojice uréenych ndstrojii, napt. bubinek, hilky. MiZeme
zkouset riiznou kombinaci a rizny pocet ndstroji a jejich hru s udavanim domluveného
rytmu.

Dale vyuZivam hudebni hadanky. V kruhu maji déti pred sebou né€kolik nastrojt, po
zakryti o¢i na jeden nastroj zahraji, déti hadaji. Zahrat muze i nastroji vice, zalezi na

vyspélosti déti.
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* Hra: Jak probudis jaro?
Dité si vybere jeden z hudebnich néstrojii a zahraje vlastni pfedstavu k tématu.
Opakem je, kdyZ na nastroj improvizuje uCitelka a déti vyjadiuji asociace, které v nich hra

vyvolava.

Détské hudebni néstroje délime do dvou skupin:

1. Rytmické:
bubinek, hilky, tamburina, drhlo, ¢inel, triangl, zvonek, rolnicky, rourovy bubinek,

temple — block, prstové ¢inelky

2. Melodické:
zvonkohry — hrajeme na né dievénou pali¢kou,
metalofony — hrajeme mékkymi plsténymi palickami,
xylofony — hrajeme gumovymi nebo tvrdymi plsténymi pali¢kami.

K oziveni doprovodli mizeme vyuzit i rizné pictvofené predméty, které se
vyskytuji vSude kolem nds. Jedna se o dievéné klaciky, kaminky, které rizn¢ zdobime,
naplnéné krabiCky ryzi, ptibitd plechova vicka na diivku, dievéné kosticky, vatrecky,
naplnéné lahve vodou apod. Zalezi na zruc¢nosti a tvofivosti ucitelky. Pfi jejich vyuziti

musi ucitelka dobte zvazit, zda se hodi ke zvolenému charakteru pisn¢.

Hra na rytmické nastroje

Je obdobou hry na télo. V prvni fazi déti kopiruji tleskani, pleskani a podupy hrou
na nastroj, nejlépe pii fikadle. Rytmicka deklamace je pro déti nejsnaz$im ukolem. Vyuzit
muizeme ruzné hry na ozvénu, S deklamaci jednotlivych slov, souslovi ¢i delSich celkt.
Ozvénu mohou tvofit jednotlivei nebo riizné pocetné skupinky déti. Od tikadel postupné

piechazime k pisnim.

» Hrajeme metrum — tento zpisob doprovodu upeviiuje v détech smysl pro pravidelnou

pulsaci. Rada bych v této souvislosti podotkla, Ze citlivost pro metrum dité¢ ziskava
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prostfednictvim pohybu. ,, Metrum (pulzace, doby) neznda pomlky, plyne neustale dal jako

tikot hodin & tlukot srdce. “*

» Hrajeme ostinato — pisen ¢i fikadlo je podlozeno rytmickou figurou z pisné, ktera se stale

opakuje.
» Hrajeme tézkou dobu

» Hrajeme pomlky

Hra na melodické nastroje

vvvvv

v

nejjednodussi podobu doprovodu, tedy hru na jednom az tfech kamenech. Tato forma
doprovodu se nejlépe hodi k improvizaci na pentatonickém prostoru. Nevznikaji zde zadné
nelibozvuéné  disonance, proto mize hrdt 1 nckolik dé&i  najednou.

Pro vyuziti doprovodii bych doporugila 1. ¢ast Ceské Orffovy $koly od P. Ebena
a [. Hurnika.

» Doprovod na jednom tonu

Hrany ton by mél odpovidat zakladnimu tonu dané toniny, hrajeme vzdy tézké doby
» Zhudebnéni slov €1 souslovi

» Doprovod pisn¢ dudackou kvintou
Hrajeme tedy dva tony — prvni a paty stupen dané toniny, na kazdou prvni dobu v taktu.
Soucasny uder na dva kameny musime nejprve s détmi samostatné nacvicit. DalSi

variantou je, ze kazd¢ dité hraje jeden z tont kvinty.

» Doprovod pisné melodickym ostinatem

Ostinato vychazi ze hry dvou nebo tfi toni na kamenech melodického nastroje.

3.1.3 Lidova pisen a poslechové Cinnosti
,,Hudba miize byt vnimdna pasivné - jen jako kulisa, miize oslovit smysly a city

posluchace ¢i vyvolat jeho cilenou aktivitu, kdy se na prozivani a hodnoceni skladby podili

'8 SYNEK J., Didaktika Hudebni vychovy I, str. 41 [online]. 2013 [cit. 2015-07-05]. Dostupné z:
http://khv.upol.cz/dokumenty/pedagogove/7/Synek Didaktika%20hudebni%20vychovy%201.pdf
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cela posluchacova psychika. Primérené chapani hudby se neobejde bez osvojent si zakladu
hudebni Feci. “*°

Usilim ugitelky pfi praci s pisni by tedy méla byt snaha do této podstaty pisné
proniknout a planovat ¢innosti tak, aby dité aktivnim zptisobem mohlo v sob¢ rozvijet toto
zminované pisnové bohatstvi.

Vasinova V. uvadi ve své knize, ze zdkladem kazdého hudebniho dila, tedy i pisné,
je melodie. Je to hlavni vyrazovy prostfedek v kazdé lidové pisni. Hudebnici tikaji, ze
melodie je jednohlasné¢ vyjadiena hudebni mySlenka, kterd se fidi ur€itymi pravidly
spojovani tonl. Jejich vzajemny vztah se v hudbé nazyvd témorod. Tonorody jsou
rozdilné, je vnich obsazen rozlicny pocet tonti a byvaji v nich rizné uspofadany
libozvucné a nelibozvucné tony. Nejuzivanéjsi tonorod je durovy a mollovy. V hudbé ma
velky vyznam také vzajemny vztah délky tond, coZ mizeme nazvat jako hudebni rytmus.
Zvlasté velky vyznam ma rytmus napi. v pochodech, ¢i tane¢ni hudbé, kterda provazi
néjaky pohyb. Neékteré tony jsou lehéi, jiné zase t€Z8i a v jejich stfidani se dodrzuje
stejnomérnost. Toto stfidani tézkych a lehkych nebo ptizvuénych a nepiizvuénych dob se
V hudbé€ nazyva metrum. U pochodu je dvoudobé, u val¢iku tfidobé. Metrum neboli vyraz
hudebni ¢asomiry je velice blizky ve zjednodusené podobé vyznamu slova v poesii.
Ptizvuky ve verSich jsou také rozmistovany v urcitém potadku. Pti zpévu pisné nebo jejim
doprovodu musime mit pfedstavu o jeji rychlosti, ktera byva ozna¢ovana jako tempo. Aby
mohl byt zamér hudebniho skladatele piesnéji vyjadien, uvadi se obvykle na pocatku pisné
charakter jejiho tempa.

Vse uvedené dava melodii uritou napli, Cini zni vyraznou hudebni fec.
Melodie, zrovna tak, jako myslenka, je slozena z jednotlivych vice nebo mén¢ ukoncenych
vét. Toto rozdéleni na ¢asti a jejich vzajemny vztah nazyvame hudebni forma nebo
hudebni kompozice, ktera je v pisnich rliznoroda. V nékterych lidovych pisnich se opakuje
casti. Tyto obmény jiz zndmé melodie s novym napévem vytvareji hudebni formu
a usnadnuji napf. poslech a u€eni se pisné nazpamét'.

Obsah pisng, ¢i jiné hudby, ale nemiizeme omezit pouze na jednotlivé slozky, které
do ni interpret vlozil. Hudbu dité néjak citi, proZiva, vyvolavad v ném rizné asociace, ¢i

predstavy, které maji nesporny vliv na rozvoj détské fantazie.

¥ DRABEK, V. Strucny privodce hudebni psychologii. 2004, str. 37.

32



., Bezprostredni citové reakce na hudbu déti v predskolnim véku byvaji velmi
intenzivni a hluboce se vryvaji do pameéti ditéte, takze hudebni zazitky ziskané v této dobé
pusobl i v pozdéjsim veku na jejich citovy vztah a celkovy postoj k hudbé. Pritom je mozné
tyto reakce ovliviiovat a zamérovat spravnym smérem. «20

Kvalita estetického zazitku z hudby zavisi tedy na schopnosti reagovat vlastnimi
pocity na hudebni vyjadifovaci prostfedky. K poznavani téchto jiz vySe zminovanych
vyjadiovacich prostiedkti je dit¢ postupné vedeno jednoduchymi hudebnimi hrami
a ¢innostmi.

Dulezitou fazi vedouci k poslechu je sluchova vychova. Sluchovy svét ditéte
obklopuje pfili§ mnoho zvukt, ze kterych vznikd chaos, ktery otupuje a znecitlivuje
sluchové vnimani ditéte. Ucitelka mize vést déti k tomu, aby eliminovaly rizné zvuky, se
kterymi se denné setkdvaji, ¢imz se postupné dokazou piehlednéji ve zvucich orientovat.
Ptiroda, louka, les, ulice a vSe okolo nas pfinasi mnoho zvukové inspirace, kterou s détmi
muizeme v matefské Skole objevovat. Vyuzit se daji 1 rizné sluchové hry, které rozvijeji

sluchové vnimani ditéte. Jejich nabidku najdeme v knihach od Liskové M., Branislavové

V., Kulhankové E., Simanovského Z. a Tiché A.

V matefskych Skolach je oblibena hra ,,Ptacku, jak zpivas?* — détsky hlas zastupuje
barvu tonu. Dité uprostfed kruhu se zavazanyma oc¢ima urcuje toho, kdo odpovédél na
otazku.

* Hra: Co zaznélo? — déti poznavaji zvuky rtznych predmétt (klice, zvonek, budik,
varecky...)

» Hra: Co se ozyva? — ucitelka si domluvi urcité druhy pohybii na zaznéni nastroje.
Hulky - leh na zada, Bubinek - diep, rolni¢ky - stoj. Déti méni polohu téla v zavislosti na

tom, jaky zvuk prave slysi.

Prvni poslechové zkuSenosti déti ziskavaji praveé prostiednictvim lidovych pisni.
Jsou kratké a jasné clenéné. Nejsilnéjsi citovy zazitek je ,,zivy* zpév ucitelky. Zpocatku
dité reaguje bezprostfedné nejvice na rytmus pisné. Postupné by ulitelka méla vytvaret
podminky pro to, aby piseni odkryla ditéti ponékud vice. Zpisobem piiméfenym véku
mulze seznamovat s vyrazovymi prvky a jejimi kontrasty. Dité tak postupné poznava pisné
pomalé a rychlé, tiché a hlasité i pisn€ rizného Zanru - ukolébavky, tane¢ni, pochodové,

slavnostni aj.

* MELKUS, L. Rozvoj détské hudebni predstavivosti pfi nacviku pisni. 1970, str. 7.
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Poslech je vzdy spojen s prozitkem a jeho vyjadifenim. O vyjadieni nalady se
miizeme snazit malovanim rukou v prostoru, na papite nebo pohybem.

Pti poslechu je dobré soustfedit se vzdy na jeden hudebni prvek, ktery v pisni ¢i
skladbé pozorujeme a pii rozboru ukazky vyuzivat formu srovnavaci. Nové jevy je pro déti
srozumitelnéjsi objasnovat na kontrastech.
prakticky vyzkouset, znazornit pohybem, vytleskdvat, porovnavat, spojovat, reprodukovat
vlastnim hlasem, vyhledavat, coz je pifedpoklad pro vznik subjektivniho zazitku.

S rozvojem poslechovych dovednosti mizeme postupné prechazet k hudebnim
ukazkdm. Zpocatku by mély mit jednoduchou melodii, nejlépe hranou jednim nastrojem,
aby déti nebyly zatézovany pfemirou zvukii. Postupné détem nabizime rozlicné vokalni
a instrumentédlni skladby, u nichz hraji dilezitou roli pfedevsim hudebné vyjadfovaci
prostiedky. Pti vybéru skladeb musime respektovat i ¢asové rozpéti. Délka poslechu by

méla byt kolem jedné minuty.

Ptiklady skladeb dle Liskové:

P. Eben: Vlak se rozjizdi I. Hurnik: Pohadka o hluchém bubnu
C. Saint-Saens: Slon, zelvy a antilopy V. Novak: Boute, V Tatrach

V. Novak: Kukacko, kde jsi A. Vivaldi: Ctvero ro¢nich obdobi
V. Trojan: Kufatko a slon B. Smetana: Vltava

E. Grieg: Lyriké kusy — Ptacek

Opakovany poslech ma veliky vyznam pro rozvoj hudebniho mysleni. Dé&ti si
mohou uvédomovat stale vice podrobnosti, objevovat dalsi prvky hudebni feci a vytvaret si
tak vztah k hudebnimu dilu. Vyzkumy ukazuji, Ze az po nékolikerém poslechu si dité mtze
urcitou skladbu zapamatovat a rozpoznat. Mimofadnymi formami poslechu v matetské

Skole jsou riizné hudebni programy, koncerty, pozvani hudebnici, pévecké sbory starSich

déti, 7aci ZUS a dalsi.

3.1.4 Lidova pisen a hudebné pohybové ¢innosti
Hudba a pohyb k sobé neoddélitelné patii, coz vyplyva jiz z predchozi kapitoly.
Uvédoméni této jednoty je cilem hudebné pohybovych Cinnosti. Uz malé dité reaguje

ptirozené svymi pohybovymi projevy na charakter pisné. Toci se, skace, béha. Jeho reakce
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jsou zpocatku dosti tézkopadné, postupné se pohybové projevy zptesiuji a zdokonaluji,
¢emuz v matei'ské Skole napomaha pohybova priprava a rozmanita cviceni. Dle vyvojové
psychologie je pohyb ptirozenou potitebou déti, kterou je podminéno nejen jejich télesné,
ale 1 citové a intelektové zrani. Pohybem vyjadfuje sviij vnitini svét a sd€luje i to, co jesté
nedokaze formulovat slovné. K opravdovému hudebnimu prozitku dité potiebuje praveé
prozitek pohybovy. Pisné¢ mohou byt spojovany s jednoduchym tane¢nim pohybem, dale
jsou vyuzivany Ve spojeni s pohybovymi a tane¢nimi hrami, cvi€enim ¢i pohybovou
improvizaci. Matefska Skola poskytuje jedinecnou prilezitost k vyuziti hudebné
pohybovych aktivit. Po celou dalsi Skolni dochazku, kdy je dité¢ posazeno po vetSinu ¢asu
do skolni lavice, jiz této moznosti ubyva. Nejriiznéjsi hudebné pohybové ¢innosti rozvijeji
smysl pro hravost, fantazii, u¢i koordinaci zpévu a pohybu, empatii a spolupraci, davaji
prostor Kk vyjadfeni emoci, pfispivaji ke kultivaci a koordinaci pohybt, prohlubuji
schopnost improvizace a vyjadiovani se mimoslovnimi prostfedky (gesta, mimika, pohyb).

Piseni ptisobi na dité pfedevs§im svym rytmem. Jeji podstatnou slozkou jsou i dalsi
hudebné vyjadiovaci prostiedky, jako je dynamika, melodie, tempo. To vSechno utvari
urcity charakter pisné, ktery by se déti pfi riznych ¢innostech mély postupné ucit vnimat
a stavat se tak citlivéjSimi a zkuSen¢jSimi.

Zde bych zminila skutecnost, Ze UspéSné vyuziti détského pohybu ve spojeni
s hudbou zéavisi na plisobivé motivaci. Sebemensi detail podpofi vciténi se do role, nalady,
¢i situace, aktivizuje détskou obrazotvornost a fantazii. Mozno vyuzit motivaci slovni, ¢i
prubéznou, kterd navozuje predstavu déti o pohybu a udrzuje emocionalitu celé situace.
Spojenim pohybu s piedstavou dosdhneme u déti lepSich vysledkii. Vhodna jsou rtzna
pfirovnani, napt. tanc¢ime lehce jako padajici listi, chodime jako medvédi, kolébame se
jako vinky na rybniku atd. Vyuzit se daji vSelijaké dopliky a rekvizity, které déti inspiruji
K riznym metaforickym vyjadienim, podporuji obrazotvornost a spontaneitu. Z praxe
mohu uvést vyuziti Satka, stuh, latek, pfirodnin, détskych vytvorl, pradlové gumy,
télocvicného nacini a nejriznéjSich predméti, které si dit¢ svou fantazii pretvoii k dané
potiebé. Soucasti efektivni motivace je i samotny piiklad a zaujeti ucitelky pro danou
¢innost. Ze vSeho nesmi zmizet hlavni smysl, kterym je piedev§im radost z pohybu.

E. Kulhankova ze své praxe doporucuje pracovat spiSe jednoduse, ale s nadSenim
a zajmem déti nez vyuzivat komplikovany pohyb, na ktery se musi déti soustfedit. Pak

ztraceji radost z pohybu a ze zazitku.
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Vsechny slozky hudebné pohybové vychovy rozvijime soubézné ve spojitosti

S poslechem, zpévem pisni a ¢innostmi instrumentalnimi.

Hudebné pohybova priiprava

Jejim smyslem je rozvijet pohybovou kulturu a muzikalni citéni.

Zahrnuje prupravu tanecni, kterd obsahuje zakladni tane¢ni kroky (chiize, béh,
posko¢ny a ptisunny krok, cval) a procvicuje zakladni taneéni prvky (pohyby trupu, pazi,
hlavy) jak na misté, tak v prostoru.

Dale zahrnuje prapravu pohybovou. Soucasti hudebné pohybové pripravy je
uvédomovani si zmén hudby a jejich nasledné vyjadieni pohybem. Zatfazujeme cviceni,
smétujici k vyjadieni vyrazového kontrastu — vesele, smutné, razné, mirn¢, distojné,
rozpustile.

Kromé rytmu, ktery je vyjadien pifedevSim chiizi a béhem, vedeme déti k rozliSeni
dalSich hudebné vyjadifovacich prostfedkt. K tomu slouzi hry s vhodnou motivaci, ktera

muze vychazet praveé z lidové pisné, kterou s détmi zpivame:

1. Tempo
» pomalu — rychle: motivace pisni — Zima byla, blato bylo - Chodime ve velikém
blaté, zvedame tézko nohy x Bézime po travé. Pohyb mizeme doprovazet
nékterym z rytmickych nastroji.
» zrychlovani a zpomalovani: motivace pisni - BéZela oveCka - Ovecky jdou
pomalu do kopce, zrychluji svou chiizi a rozbihaji se z kopce. Opét k pohybu

mozno vyuzit doprovod na néstroj.

2. Melodie

» Vysoko — nizko: motivace pisni — Sel zahradnik do zahrady: Déti reaguji na zvuk
Cinelek a bubinku. Hrajeme si na zahradniky, chodime v prostoru, pifi zaznéni
¢inelek trhdme vysoko na stromé ovoce, pokud slySime bubinek, sbirame do koSe
zeleninu ze zahonku. Téz miizeme zahrat napf. pisefi ,,Sel zahradnik do zahrady* ve
vysoké a nizké poloze. Déti reaguji na zménu a ziskavaji tim ptfedstavu o vySce
tonu.

» vzhiiru — dolti — motivace pisni — Zaba leze do bezu: Pfi vzestupné a sestupné

melodii déti reaguji pohybem. Napi. zaba vyléza z vody a zaléza zpét do vody.
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3. Dynamika
Dynamikou rozumime v hudbé silu zvuku.
» motivace pisni — Pr8i, prsi: ,,Pfedstavujeme lehky destik® — pleskani  lehce
prstem do dlané¢ x ,silny dést™ hlasité tleskani dlanémi, mozno doprovodit

rozdilnymi udery napt. do bubinku nebo hrou na nastroj.

» zesilovani — zeslabovani: motivace pisni — J4& mam koné: K tomuto znazornéni
muzeme vyuzit napf. tleskani rukama nebo tukani kostiCkami o sebe, kdy déti
reaguji na domluvenou polohu ucitel¢iny ruky. Pokud je ruka v dolni poloze, déti
tleskaji nebo tukaji tiSe, s postupnym zvedanim roky déti zvuk zesiluji. Vyuzijeme
riznou motivaci napf. ,,Konik bézi daleko, postupné se k nam ptiblizuje a slySime

ho vice.*

Lidové tanecni hry

Diky témto hram se déti seznamuji s lidovou pisni, coz ma vliv na porozuméni nasi
lidové kultury. Témito hrami prohlubujeme u déti piedstavivost, vnimavost
a zuSlechtujeme jejich pohybovy projev.

Lidové tane¢ni hry maji jednoduchou pisfiovou formu, nikdy se v nich nevyskytuje
nevkusné nahromadéni pohybi, nékteré z nich mizeme nacviovat ptimo jako celek, kdy
zpév pisné si déti osvojuji soucasné s pohybem. Pfinaseji détem intenzivni prozitek. Déti ji
opakuji z vlastni touhy a potifeby mnohdy i nékolikrat za sebou. Jeji soucasti se muze stat
i détsky hudebni nebo choreograficky napad, coz je zcela pfirozené a neznaéi to zadné
poruseni fadu hry.

V téchto hrach se déti seznamuji se zdkladnimi tane¢nimi pohyby, jako jsou chiize,
béh, krok posko¢ny, ptisunny, cval stranou a vpied, dale v nich mohou vyjadiovat rozli¢né
krokové a taneéni variace. Najdeme je ve sbirkach K. J. Erbena, Fr. Susila, V Ceském roku
K. Plicky, Fr. Volfa a K. Svolinského nebo v knize Fr. Barto$e Nase déti.

Ztvarnéni lidovych pisni pohybem

Pfi ztvarnéni pisné pohybem miZeme vychazet z jejiho textu. V tomto piipadé
pohybem vyjadifujeme to, o ¢em se v pisni zpivd. VéEtSinou se jednd o lidové pisné
s tématikou pracovni, &i vyjadfeni pfirodnich jevii. Napt. Sel zahradnik do zahrady, Pekla
vdolky, Jsou mlynafi chlapi, Ja jsem z Kutné Hory, Zadny nevi jako ja. D&ti pfi nich

mohou imitovat rizné pracovni pohyby, seznamuji se tim s pracemi minulych generaci.
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Pokud zvolime variantu ztvarnéni hudebni formy pohybem, vyuzivime rtiznou
kombinaci tane¢nich prvki. M¢ly by byt jednoduché a snadno zapamatovatelné.
K doprovodnym pohybiim pisni miizeme vyuzit ukroky, pfisuny, hmity pazi, ptedklony,
uklony, vypony, to¢eni, podupy, pohupy, ¢i podifepy atd. Mizeme vyuzit napf. pisné
obradni, které jsou nejstar$im projevem lidového uméni. Napiiklad Vrby se nam zelenaji,
My tti kralové, Koleda, koleda, Stépane.

Tyto pisné nejcastéji odrazeji lidové zvyky v priubéhu roku pifi koledovani na
vanoce ¢i velikonoce, hody, otvirani studanek, masopust, dozinky. Dodnes symbolizuji
spojeni lidského zivota s ptirodou, zpévem, tancem. Velice Casto se pii nich pouzivalo
rizné krasleni a strojeni — lidové kroje, masky, kostymy apod. Détem v matetské Skole
nabizeji nevSedni pfilezitost k hudebné pohybovému projevu. Zminéného krasleni
a strojeni mizeme vyuzit k jejich zpestieni, vzbuzeni z4jmu u déti a dal§im ¢innostem
napf. vytvarnym ¢i pracovnim. Také bychom jim méli nabidnout k poznani hlavné ty
obrady, které jsou spojeny s tradici détskych lidovych zvykl. Oba uvedené piiklady se
vétSinou vzajemné dopliuji.

K pohybovym inspiracim lze vyuZzit publikaci Z. Simanovského, A. Tiché
a V. BureSové, Pisni¢ky a jejich dramatizace (2000). Dalsi obohacujici publikaci jsou

Remesla ve hte, pisni a tanci od autorky E. Kulhankové.

Pohybova improvizace lidové pisné

Pfi pohybové improvizaci jde pfedevSim o zachyceni citového vyrazu pisné
a sebevyjadieni. V tomto druhu pohybového ztvarnéni déti sviij pohyb utvaieji dle svych
piedstav a napadi. Vyraznd se zde uplatiiuje détska tvoiivost. Ukolem ucitelky je déti
nendpadné vést a vymezit jim zdkladni namét improvizace, odpovidajici charakteru pisné.
Vhodné je i samotné zapojeni ucitelky nebot néckteti jeji pohyby zpocatku spontdnné
napodobuji.

Vyuzit miZzeme pisni milostnych, napiiklad Vyletéla holubi¢ka ze skaly, Koulelo
se, koulelo, RoZznovské hodiny, 0, febicku zahradnicky. Pokud u déti dojde k souznéni
s jejich slovnim a hudebnim obsahem, ma to pro né vyznam piedev§im v proZiti
emocionality. Laska, vztah k blizké osobé&, strach ze ztraty, to vSe jsou déti schopny
V ramci své rozumoveé Urovné chapat. Diky tomu mohou postupné zacit chapat i symboliku
napt. Cervené jablicko, srdce, prstynek, které se pak mohou stat v détském podéni

emocionalné plsobicimi predméty.
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vvvvv

které mohou déti ztvarnit vesely pohyb zvifatek. Zahrajeme-li mirnou pisenn Bude zima,
bude, mrdaz, mohou déti predstavovat odpovidajici pta¢i pohyby v prostoru. V klidné
ukolébavce  Spi, Janicku, spi, mlizeme vyuzit lehkych pohybt s Satky.

Dalsi variantou je zafazeni dvou charakterové odlisnych pisni. Pfi jejich stiidani
déti reaguji zménou pohybu. Napf. tahlou pisen M¢la jsem holoubka po chvili vystiida
veseld Utikej, Kéaco, utike;.

U nékterych ostychavéjsich déti se za pfinosnou povazuje tzv. emocni clona, kdy
tim, Ze se projevuji hromadng, maji moznost skryt se za ostatni. Tim se odboura strach

projevit se a neboji se pohledu ¢i posméchu druhych.
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4. Lidova pisen a Ramcovy program pro predskolni
vzdélavani

Prace s lidovou pisni obnasi pro piedskolniho pedagoga orientaci v kurikularnim
dokumentu, kterym je Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani z roku
2001, aktualizovan r. 2004. Vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro
vzdélavani déti v predskolnim véku a stanovuje cile, kompetence a obsah piedskolniho
vzdélavani. PredSkolni pedagog by mél védét, jak na to, aby naplnil jeho véty konkrétnimi

obrazy. K pochopeni tohoto dokumentu je dobré jeho roz¢lenéni na jednotlivé ¢asti.

4.1 Klicové kompetence

Klicové kompetence jsou formulovany jako ,,soubory predpokladanych védomosti,

dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot“*

, které¢ jsou dilezité pro rozvoj kazdého
cloveéka. Jelikoz jsou vyjadieny velice Siroce, predskolni pedagog by kazdou kompetenci
mél umét konkretizovat do podoby vystupli z konkrétnich ¢innosti a vidét souvislosti
s kompetencemi dalSimi.

Kompetence slouzi pedagogovi k vymezeni vzdélavaciho obsahu jako prostfedku
K jejich vytvareni.

Pro ptfedskolni vzdélavani jsou vytyCeny tyto kompetence:
1. kompetence k uceni
2. kompetence k feseni problémi
3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni

5. kompetence ¢innostni a obcanské

Pokud s détmi zazpivame napiiklad piseii Okolo Tteboné a pii spolecné
komunikaci o pisni vyuzijeme obrazky, se kterymi déti dle instrukce uéitelky nasledné
pracuji (vybiraji z mnozstvi ty, které souvisi s obsahem pisné¢), ocekavanym vystupem
ucitelky ztéto Cinnosti je: porozumét slySenému, coz je soucasti komunikativni
kompetence, kterou RVP PV formuluje takto: , Ovlidd rec, hovoii ve vhodné

formulovanych vétach, samostatné vyjadruje své myslenky a sdéleni, rozumi slysenému,

! Ramcovy program pro piedskolni vzdélavani. 2004, str. 11.
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slovné reaguje a vede smysluplny dialog. “** Krom& kompetence komunikativni ndm tato

¢innost napomaha i K rozvoji kompetenci z oblasti ostatnich. Napt. oblast kompetence

Kk uceni:

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, a ptirody,

chce porozumét vécem, jeviim a déjam, které kolem sebe vidi,

uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost
a zamérné si zapamatuje,

pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti oblast kompetenci k feSeni
problémt,

fe§i problémy, na které sta¢i — znamé a opakujici se situace se snazi feSit
samostatné (na zakladé¢ napodoby ¢i opakovani), narocnéjs$i s oporou a pomoci
dospélého rozlisuje feseni, ktera jsou funk¢ni (vedouci k cili), a feSeni, ktera
funkéni nejsou, dokaze mezi nimi volit,

neboji se chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za uspech, ale také za

snahu.

,, Kompetence predstavuji soubory cinnostné zamérenych a prakticky vyuzitelnych

vvvvv

i vyuzitelnejsi (univerzalnéji pouzitelné). Jejich osvojovani je proces dlouhodoby a slozity,

ktery zacina v predskolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim a strednim vzdeélavani

a postupné se dotvari v dalsim priitbéhu Zivota.

4.2

«23

Ramcové cile

. Iyto cile je treba vnimat tak, zZe pokud jsou napliovany, sméruje vzdélavani

K utvdreni zakladii klicovych kompetenci, nebot zasahuje-li vzdélavani zdroven oblast

Ve

poznatku, hodnot a postojii, ziskava dite dovednosti mnohostrannéjsi, dokonalejsi

a prakticky vyuzitelnéjsi.

24

Réamcové cile vyjadiuji univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani.

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2. Osvojeni zaklad hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost

?2 Ramcovy program pro piedskolni vzdélavani. 2004, str. 13.

2 Ramcovy program pro piedskolni vzdélavani. 2004, str. 11.

** Ramcovy program pro piedskolni vzdélavani. 2004, str. 11.
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3.

Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

Tyto tfi cile jsou pro kazdého ptredskolniho pedagoga dobrym pomocnikem, zda se

jeho pusobeni ubird spravnym smérem. Jsou vSudypfitomné, ucitelka by méla mit na

paméti, ze v kazdé situaci svymi postoji dité¢ ovliviiuje. Pokud tyto cile vztahnu na praci

s lidovou pisni, mohu se v kazdém dil¢im kroku pfi praci s pisni sama sebe ptat:

1.

,,Co se déti naucily?*
Napt. Ptipravila jsem ¢innosti tak, aby mély déti ptileZitost vyjadiit rytmus v pisni?
Dokazou uplatnit hru na ozvénu? Dokazou vyjadiit charakter pisné¢ pohybem?

Zvladly déti reagovat na dynamiku v pisni aj.?

»S jakou hodnotou se setkaly?*

Napt. Dala jsem détem piilezitost ke spolupraci pii tanci? Vedla jsem déti tak, aby
si uvédomily, Ze jejich kamarad potfeboval pomoc? Dokazala jsem podpofit
zaktiknuté dité pfi hudebnim projevu? M¢la jsem pochopeni pro dité, které si jeste
nezapamatovalo pisnicku, a ostatni déti na to upozoriiuji? Jak jsem tuto situaci
vyfesila? Respektovala jsem skute¢nost a pocity ditéte v situaci, kdy se danou

¢innosti zabyvat nechtélo aj.?

,Jaky mély déti prostor pro samostatnost?*

Napt. Dostaly déti prostor k samostatnému vyjadieni doprovodu pisn¢? Dala jsem
prilezitost k vyjadieni jejich ndpadi a naméti? Mohly si zvolit samy hudebni
nastroj? Mohly si zvolit kamarada k tanci? Dostaly pfilezitost vyjadiit své dojmy

Z vyslechnuté pisné aj.?

Tyto tfi obecné cile by méla mit ucitelka zasunuty v podvédomi v pribéhu celé¢ho

pedagogického procesu.

Odpovédi na kladené otazky se daji povazovat za prib&znou formu evaluace.

Ucitelka v nich nachazi informaci, zda jedna v souladu s RVP PV.

4.3

Vzdélavaci obsah

Predstavuje hlavni prostfedek vzdélavani ditéte. Je Clenén do péti vzdélavacich

oblasti, pficemZ zachovava integrované pojeti. Jednotlivé oblasti vzajemné prostupuji,

ovliviiuyji se a prolinaji, coz umoziuje ptirozen€jsi a hodnotné;jsi vzdélavani.

Kazd4 oblast obsahuje:
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e dilci cile — co by mél pedagog v prubehu vzdélavani u ditéte sledovat,
e vzdé¢lavaci nabidku — souhrn ¢innosti, v tomto piipad¢€ praktické ¢innosti s pisni,
e ocekavané vystupy — vysledky, které se skladaji do kompetenci. Kazdé dité jich

muze dosahovat v rizné mife, dle svych individualnich moznosti.

Vzdélavaci obsah slouzi ucitelce k ptipraveé vlastni vzdélavaci nabidky ve formé
integrovanych blokd. Podle RVP PV by ,, integrované bloky mély svym obsahem vzdjemné
navazovat, dopliovat se a prohlubovat, mohou se prolinat a prechdazet plynule jeden do
druhého. Je prirozené, zZe vzdélavaci obsah, resp. nékteré jeho prvky, se v riiznych
integrovanych blocich opakuji a ditéti se znovu pripominaji, ze se s nimi setkava v novych
souvislostech a uci se videt veci z ruznych pohledii. Praveé to vyznamné prispiva k tomu, Ze
si dité muze vytvaret globalni a realny pohled na svét [...] Pokud se setkava se stejnym
obsahem i mimo formalni vzdeéldavaci nabidku, pri prileZitostech neplanovanych a vidi jej
V prirozenych logickych vztazich a Zivotnich souvislostech, mohou byt vysledky vzdélavani
Jjesté ucinnéjsi. %

Co se tyCe vzdélavaci nabidky, zde bych rada zdiraznila roli ucitelky a jeji
schopnost vyuzit prostor, ktery RVP PV poskytuje. Zda dokaze nabidnout Cinnosti pestré,
pro déti zajimavé, zda vyuziva tvofivych metod, prozitkové a kooperativni uceni, zda
reaguje na détské potieby, vytvaii prostor pro komunikaci a zda dokaze vyuzit détskych
napadl pro planovani dalSich ¢innosti. Za neméné dulezité pro kvalitu ¢innosti povazuji
také vytvotreni materialnich, prostorovych, ¢asovych a socialnich podminek.

Nyni bych se zaméfila na jednotlivé oblasti, jejich vzdélavaci nabidku a oc¢ekavané
vystupy v souvislosti s vyuzitim lidové pisné. Diléi cile, formulované jako zaméry, zde
neuvadim, nebot vychdzi pravé z ocekavanych vystupli, v nichz maji byt zavrSeny.
Ve vSech uvadénych oblastech se ¢innosti s lidovou pisni mohou uplatnit jako prostiedek

k dosazeni cilt, které RVP PV uvadi a k ziskavani o¢ekavanych vystupa.

a) Dité a jeho télo — oblast biologicka
Pokud se zamétim na ¢innosti, které 1ze v této oblasti realizovat s uplatnénim lidové
pisné, lze vyuzit:

- lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chize, beh, koky, poskoky, lezeni),

% Ramcovy program pro piedskolni vzdélavani. 2004, str. 31.
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- nelokomo¢ni pohybové ¢innosti (jedna se o zmény poloh téla na mist¢),

- zdravotné¢ zaméfené Cinnosti (dechovd a relaxa¢ni cviceni, cviceni protahovaci
a uvoliovaci),

- smyslové a psychomotorické hry,

- hudebni a hudebn¢ pohybové hry.

Ocekavanymi vystupy

Sladit pohyb srytmem a hudbou, koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla,
napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a piizptsobit jej dle pokynu, ovladat dechové
svalstvo, sladit pohyb se zpévem, vnimat a rozliSovat pomoci smysli (sluchové rozlisit
tony a zvuky), ovladat koordinaci oka a ruky, zvlddat jemnou motoriku (zachazeni

S hudebnimi nastroji), zvladat pracovni tkony (uklidit po sob¢ a postarat se o pomucky).

b) Dité a jeho psychika — oblast psychologicka
Tato oblast zahrnuje tfi podoblasti.

Jazyk a re¢
- Lidovou pisen 1ze vyuzit pii sluchovych, rytmickych hrach, hie se slovy, artikula¢nich
a vokalnich ¢innostech.
- Pi1 diskusich nad obsahem pisné lze vyuzit z nabidky individudlni a skupinové
konverzace, hudebni rozhovory, spole¢né diskuse, sdélovani slySeného druhym.
- Zpév a dramatizace.
- Hry a CdCinnosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuki, uzivani gest.

- Melodizace tikadel, hru na télo, tanecky, pohybové hry ve dvojicich.

Ocekavanymi vystupy

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo, intonaci feci, vyjadfovat smysluplné své
pocity, porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptib&hu pisn€), ucit se nova slova
a aktivné je pouZivat, naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikadla, pisnic¢ky), tvofit
rymy, soustfedéné poslouchat hudbu, sluchové rozliSovat pocatecni a koncové slabiky

a hlasky ve slovech.

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
- Pedagog détem nabizi hry a manipulaci s pfedméty a pozorovani jejich vlastnosti

(napt. Orffovy nastroje, ozvucené predméty).
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- Smyslové hry, ¢innoSti zaméfené na postiech a vnimani, rozvoj sluchové paméti,
koncentrace pozornosti (napt. rytmické hry).

- Hry podporujici fantazii, pfedstavivost, tvofivost (napt. doprovody k lidovym pisnim).
- Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi

(napt. symbol pro dlouhy a kratky ton).

Ocekavanymi vystupy

Védome¢ vyuzivat vSech smysli, zamémné se soustiedit na ¢innost a udrzet
pozornost, pfemyslet a své ivahy vyjadiit, odhalovat podstatné znaky, nachazet spolecné
znaky, podobu a rozdil, postupovat a ucit se podle pokynti a instrukei, naucit se nazpamét’
kratké texty, imysIné€ si zapamatovat a vybavit, feSit problémy, ukoly a situace, myslet
kreativné, predkladat ,,napady®, nalézat feSeni, vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii

Vv tvofivych ¢innostech.

Sebepojeti, city, viile
- V této oblasti ucitelka zatazuje estetické hudebni a pohybové aktivity.
- CvicCeni k projevovani citli a emoci.
- Navstévy kulturnich akci.
- Cinnosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti.

- Dramatické ¢innosti, mimické vyjadiovani nalad.

Ocekavanymi vystupy

Uvédomovat si své moznosti a limity, pfijimat pozitivni ocenéni 1 piipadny
neuspech, vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky, prozivat radost ze
zvladnutého a poznaného, vyvinout volni Gsili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni,
respektovat predem vyjasnénd pravidla a povinnosti, uvédomovat si ptijemné a neptijemné
citové prozitky (laska, souciténi, radost, strach, smutek, t&Sit se z dojmi s uménim, zachytit

a vyjadiit své prozitky (pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou improvizaci).

c) Dité a ten druhy — oblast interpersonalni
V této oblasti se nabizeji aktivity spojené s lidovou pisni, které davaji ptilezitost ke
spolupraci déti ve dvojicich ¢i skupinkach, pfi kterych se dité¢ uci respektovat druhého,

dodrzovat pravidla a pomahat si.

45



Ocekéavanymi vystupy

Navazovat kontakty s dospélym pii ¢innostech s lidovou pisni, porozumét béznym
projevim vyjadieni emoci a nalad, chapat, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, fesit
konflikty dohodou, spolupracovat s ostatnimi, dodrzovat dohodnuta pravidla, respektovat

potieby druhého ditéte, délit se s nim o pomticky, pozadat druhého o pomoc.

d) Dité a spole¢nost — oblast socialné — kulturni
Na zéklad¢ vzdélavaci nabidky ma byt dit€ uvedeno do spoleCenstvi ostatnich lidi,
do svéta materialnich a duchovnich hodnot, do kultury a uméni. Pisent zde miize mit ilohu
estetickou, sblizujici a moralni.
Ucitelka détem nabizi tuto vzdélavaci nabidku:
- Ptipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti.
- Tvarci ¢innosti hudebni, hudebné pohybové, dramatické.
- Setkévani se s hudebnim uménim mimo matetskou Skolu, navstévy kulturnich
a uméleckych mist.
- Hry seznamujici s riznymi druhy femesel a povolani, s pracovnimi ¢innostmi
a predméty.
- Nabizi pisné, které piiblizuji mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedInost, pravda).

- Seznamuje déti s tradicemi a zvyky.

Ocekavanymi vystupy

Zaclenit se do tfidy mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné schopnosti
a dovednosti, adaptovat se na Zzivot ve Skole, pfizpisobit se spole¢nému programu,
spolupracovat, pfijimat autoritu, vazit si prace a usili druhych, dodrzovat pravidla her,
zachéazet Setrné s pomilickami, vnimat umélecké i kulturni podnéty, pozorné poslouchat,
sledovat se zdjmem hudebni ptfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (tici, co bylo zajimave,
co je zaujalo), vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,
zvladat zdkladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentdlni (zazpivat pisen, zachazet

s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliovat rytmus).

e) Dité a svét — oblast environmentalni
Prostfednictvim lidové pisné se déti mohou seznamovat s okolnim svétem, S jeho

rozmanitosti a pestrosti.
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Z nabidky by se dalo vyuzit sledovani udalosti v obci a Gcast na akcich, které jsou
pro déti zajimavé.
- Sledovani rozmanitosti zmén v piirod¢ prostiednictvim pisné.
- Praktické pouzivani predméta a pomticek (hudebni nastroje).
- Kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hleddni odpovédi, diskuse, vypravéni,

poslech, objevovani).

Ocekavanymi vystupy

Vnimat, ze svét lidi i pfirody ma sviij fad, Ze je rozmanity, rtiznorody a pestry,
v§imat si zmén v okoli, porozumét, ze zmeny jsou piirozené a samoziejmé (vSechno okolo
se vyviji a méni).

Z uvadéného textu v této kapitole je patrné, ze jednotlivé oblasti oCekavanych
vystupti 1 nabidky ¢innosti se vzajemné prolinaji a ke kazdé oblasti Ize najit spojitost
s lidovou pisni, 1 kdyz zde neni konkrétné popsana. Na zéklad¢ této skutecnosti tedy mohu
konstatovat, Ze prace s lidovou pisni se v predskolni pedagogice miize objevovat v mnoha
situacich a napomaha k rozvoji celé osobnosti ditéte.

Namét pisné je podnétem napiiklad i kK vytvarnému vyjadieni, jindy se zase stane
z pozorovaného jevu v ptirodé podnét ke zpévu pisné s tymz ndmétem. Piseit miize byt
prosttedkem k rozvoji piedstavivosti, fantazie, Kk prozivani a vyjadfeni nejriznéjSich
emoci, posiluje socialni citéni, pfispiva k jazykovému rozvoji, k rozvoji mysleni a paméti,
umoziuje rozvijet motoriku a koordinaci pohybu.

Na druhou stranu musim konstatovat, ze jednotlivé hudebni aktivity nejsou v RVP
PV blize specifikovany, jsou nastinény pouze orienta¢né, coz klade nizké naroky na dité
a situace muize sméfovat k tomu, Ze prace s lidovou pisni bude realizovana pouze okrajove,
nebot’ zvladnuti nékterych cili 1ze 1 jinymi nehudebnimi ¢innostmi. Soucasny RVP PV
spoléha na vynalézavost, iniciativu ucitelek a riziko zde spatifuji pro zacinajici ucitelky.
Toto pojeti mizZe byt pro né v mnohém neuchopitelné. Piedpoklada jiz urcité zkuSenosti
a znaény piehled, jakymi hudebnimi ¢innostmi se Ize s pisni zabyvat.

Pti realizaci ¢innosti hodné zaleZi na hudebnim vzdélani, na zajmu provadét s détmi

ruzné aktivity, navstévovat nabizené kurzy, seminafe a vyuzivat studium literatury.
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5. Osobnost predskolniho pedagoga

V cele celého pedagogického procesu pii praci s lidovou pisni stoji osobnost
ucitelky. Ona je tou, na které zalezi, jakym zplusobem dokadze propojit teoretické
pozadavky, které vyjadiuji optimalni ptedstavu prace s pisni do praxe.

Veskeré hudebni Cinnosti s pisni jsou ndro¢né na ptipravenost, na jeji hudebni
schopnosti a dovednosti. Kromé odbornych a metodickych znalosti patii k podstatnym
rysim osobnosti uéitelky i socialni dovednosti, empatie, podpora, pomoc, zvladani
konfliktnich situaci, vytvareni ptiznivé emocni atmosféry, pfistup zaméfeny na spolupraci,
zdravé sebepojeti ditéte a akceptace. Tim v§im napomaha ucitelka udrzovat ptiznivou
atmosféru a dobré vztahy mezi vSemi zicCastnénymi. Bez tohoto aspektu by veskeré
¢innosti postradaly smysl.

Principem Gspésné prace s pisni je tvofivost. At uz se projevuje v rytmizaci fikadel,
melodizaci rytmického modelu, v pohybovém vyjadieni, instrumentaci.

Tvoftiva realizace vSech hudebnich ¢innosti je vysadou tvofivé osobnosti ucitelky.
Sice je diilezité znat cil a dil¢i kroky, ale to vSe by méla ucitelka umét zasadit a vyuzit
v momentalné vzniklych situacich, které¢ ptipravuji sami déti a umét na né tvotfivym
zpusobem reagovat.

Od tvotivé ucitelky se vyzaduje flexibilita, kterd umoziiuje ptistupnost a otevienost
riznym zméndm, samostatnost a silnd motivovanost. Pasivni ulitelka tézko mize
nadchnout déti k tvirci aktivité.

Znam¢ lidové réeni tika: ,,Jaky ucitel, takovy zak*.

Spolu s tvofivosti ucitelky se pak miize rozvijet i tvofivost ditéte. Dité dostava Sanci
samo objevovat, ¢imz se rozviji zejména divergentni mysleni, fantazie, imaginace, intuice
a predstavivost.

Kodejska a Vainova ve své publikaci hovoii o tvofivém procesu jako o nécem, cO
probihd vnitin€ v psychice jedince, a proto jeho pfitomnost a pritbéh nemizeme piimo
pozorovat a analyzovat

Jako dllezity aspekt pii praci s pisni vidim 1 vytvareni vhodnych podminek, coz
mnohdy pro ucitelku znamena nedrzet se za kazdou cenu svych pfedstav, ale dat détem
prostor pro vyjadfeni jejich napadii a myslenek. Dité¢ tak neni jen pouhym objektem
plsobeni, ale muize byt samostatnym a aktivnim partnerem, coz piispiva k vétSimu

prozitku vSech cinnosti pfi praci s pisni. Vlastni experimentovani s pisni je jednou
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Z nejucinnéjSich metod rozvoje hudebnich schopnosti u déti. Ptistup ucitelky definuje RVP
PV v podkapitole 7.3., tykajici se psychosocialnich podminek:
., Pedagogicky styl, resp. zpusob, jakym jsou deéti vedeny, je podporujici,
sympatizujici, projevuje se primou, vstFicnou, empatickou a naslouchajici
komunikaci pedagoga s détmi. Je vylouceno manipulovani s ditétem, zbytecné
organizovani déti z obavy o casové prostoje, podporovani nezdravé soutéZivosti

deti. Jakakoli komunikace s ditétem, kterou dite pocituje jako nasili, je nepripustna.

- Je uplatiiovan pedagogicky styl s nabidkou, ktery pocita s aktivni spoluucasti
a samostatnym rozhodovanim ditéte. Vzdélavaci nabidka odpovida mentalité
predskolniho ditéte a potrebam jeho Zivota (je ditéti tematicky blizkd, jemu

pochopitelna, primérené ndarocna, ditéti uzitecnd a prakticky vyuZitelna).

- Pedagog se vyhyba negativnim slovnim komentdrum a podporuje deti
v samostatnych pokusech, je uznaly, dostatecné ocenuje a vyhodnocuje konkrétni
projevy a vykony ditéte a primérené na né reaguje pozitivnim ocenénim, vyvaruje

se pausalnich pochval stejné jako odsudkil. 26

*® Ramcovy program pro predskolni vzdélavani. 2004, str. 33 — 34,
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II. PRAKTICKA CAST

6. Realizace hudebnich ¢innosti pri praci s lidovou pisni
v konkrétni tridé

6.1 Organizace a priibéh

V praktické ¢asti je popisovan projekt, ktery byl uskutecnén v Mateiské skole
Chlum u Tfeboné v prib&hu skolniho roku od fijna 2014 do dubna 2015, se skupinou péti
az Sestiletych déti.

Jeho realizace probihala Vv odpolednich ¢innostech formou hudebniho krouzku.
Ptihlasenych déti zde bylo sedmnact, ztoho devét divek a osm chlapct.
Pti praci s témito détmi vychazim z toho, Ze jiz maji znacné hudebni zkuSenosti z diive;si
dochazky v matetské Skole, je s nimi provadéna hlasova vychova a hudebné pohybova
pruprava.

Vybér pisni a hudebnich ¢innosti byl vytvofen s ohledem na moznosti dané vékové
skupiny déti. Pisn¢ obsahuji cile, ke kterym hudebni ¢innosti sméiuji. Naméty pisni se

tematicky vztahuji k podzimnimu a jarnimu obdobi.

6.2 Hudebni projekt
At je jaro nebo zima, s pisni¢kou je vZdycky prima.

Seznam pisni:

Bramborova (Mali¢ka su 1, str. 23)

Tambhle je jablotika (Malicka su 2, str. 36)

Ja jsem kovaticek (Simanovsky Z., Lidové pisni¢ky a hry s nimi, str. 62)
Tlucu, tlucu, mak (Malic¢ka su 2, str. 42)

Myslivecek skoro vstava (Malicka su 2, str. 33)

J4 mam doma trnku (Malicka su 3, str. 9)

Spi, détatko, spi (Simanovsky Z., Lidové pisni¢ky a hry s nimi, str. 117)
Zezulicko, kde jsi byla (Mali¢ka su 3, str. 15)

J4 madm doma strakatého pejska (Malicka su 3, str. 38)

Doprovody k uvedenym pisnim jsou vytvofeny autorkou této prace.
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Praktické ndméty pisni:
BRAMBOROVA

Popis

Moravska lidova pisenl ve ¢tyictvrtovém taktu ve volném tempu. Forma dvoudilna.
Jeji sestupny charakter melodie je pro déti snadno dostupny, piseil je v rozsahu péti ton.
V kazdém lichém taktu se v pisni vyskytuje pomlka, coz lze vyuzit pravé k jejimu vnimani

V pisni.
Téma a vyuziti pisné

Samotnou bramboru lIze vyuzit k vytvarnym, ¢i pracovnim Cinnostem (vyroba

bramborovych razitek, postavi¢ek). Vhodna je 1 k vyuziti pti TV chvilkach (hod do kose).
Pomiicky

Dtfevénad vajicka pro vSechny déti, bubinek, zmackany hnédy papir do tvaru brambory
(utvofit s détmi v ramci procvi¢eni motoriky ruky)
Zvukova ukazka P. |. Cajkovskij, Houslovy koncert, D dur op. 35

Pracovni list — kresba brambor

Naméty ¢innosti
Pohybova priprava

Stfidame rychlou a pomalou chizi v rytmu ozvuénych diivek mezi bramborami
(zmackané hnédé papiry do tvaru koule v prostoru herny). Stifidame rizné typy
chlize — zveddme vysoko nohy (chodime v zablaceném poli), délame velké kroky
(ptekracujeme hlinéné hroudy), chodime drobnymi kricky po Spi¢kach (chiize po malych

brambuirkach). Pfi tideru bubinku zastavime — $tronzo, poloha téla se zastavi a neméni.

Cil - vyjadrit rytmus a vnimat pomlku v pisni

Chodime v prostoru, pii zpévu se snazime vyjadfit rytmus pisné¢ doprovodem hrou

na dfevéna vajicka. Pfi pomlce zastavime, vajicka ddme od sebe. Klademe diiraz na to, aby
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déti pomlku opravdu darazné vyjadiily zastavenim a rukama od sebe. Poptipadé
procvicujeme pouze prvni dva takty se zamétenim na pomlku.
Kreslime natazenou rukou pied télem kruh na slovo ,bram-bo-ry*“. To samé

V pracovnim listé.

Cil - Rozvijet hudebni pamét’, tvorivost a pohotovost reakci

Improvizaéni hra ,,Na ozvénu*

Déti opakuji po zpévu ucitelky jeden z uvedenych dvojtonovych melodickych
modeld (a-fis, a-fis, a-fis, a-a-fis), ke kterému piidaji své vyjadieni hrou na télo (vyuziti
tleskani, pleskani, podupy, skoky, pohyby rukou).

1. Fou-ka, vi-tr, fou-kd ve-tii-cek.
2. Ho-77 o-hen, ho-ii o-hni-cek.

3. Pe-cu bram-bor, pe-cu bram-bii-rek.

Cil — vyjadrit ostinatni doprovod

Doprovod vyjadiime hrou ostinata na slovo bram-bo-ry. Nejprve s celou skupinou
déti procvi¢ime rytmus slova tleskanim na tii ¢tvrtové doby, na ¢tvrtou pomlku, kterou
vyjadiime rukama od sebe — ticho.

Po procviceni ptistoupime k doprovodu. Polovina déti zpiva pisen, druha polovina
tvoii doprovod po celou dobu pisné¢ slovem na tiéi doby: bram-bo-ry, na ctvrtou
dobu pomlka (pomtzeme si slivkem nic a pohybem rukou od sebe). Pokud se jiz déti
naucily vnimat pomlku v pisni, Ize k doprovodu vyuzit napt. maly ¢inel, ktery zazni pravé

v pomice.

Cil - vyjadrit dynamiku

Hadanka: ,,Poznate, kdy foukd silny a kdy slaby vitr?* Zndzornime oba typy vétru
hrou na chiestidlo. Déti pak mohou zmény sily vétru vyjadiovat spolu s nastrojem — rychly
béh a lehky b&h po Spickach.

Znazornujeme sypani nasbiranych brambor do kose — déti drzi v obou rukou

dievénd vajicka, vydavaji s nimi zvuk o sebe dle domluveného signalu nasi ruky. Pokud

52



mame ruku V nizké poloze — slaby zvuk, postupné¢ mizeme zesilovat, brambor se sype stale

vic, az je jich plny koS — ruka stoupa vzhtiru.

Cil - Rozvijet hudebni vnimavost p¥i poslechu skladby

Poslech skladby Cajkovskij, Houslovy koncert D dur (délka 1.56 min.).
Vypravime si o podzimnim pocasi a vétru. Sdé€lujeme si své zazitky z podzimniho pocasi.
Poté pustime hudebni ukazku, doprovazime ji motivaénim vypravénim, spolecné vse
znazorhujeme vyrazem téla a pohybem po imaginarni obloze:

»Jsme mali mracci, ktefi si lehce pluji oblohou. Divame se sobé do oci a prohlizime
si 1 ostatni mraky, mizeme se s nimi pozdravit lehkym kyvnutim hlavy, ¢i dotekem.
Postupné se mraky za¢nou napliiovat vodou a zvétSovat. (26. min) — Najednou se na obloze
zacal kutalet velky, tlusty mrak. (52. min) — Za chvilku velky mrak piikrylo slunicko,
piivolalo drobné mracky, které se pohupovaly oblohou, a zase na chvili mohlo byt pékné
podzimni pocasi... (1.50 min.)

Po ukonceni ukazky (délka se odviji od udrzeni pozornosti déti) se posadime do
Kruhu a vypravime si o prozitcich déti.

Tuto skladbu lze v nasledujicich dnech vyuzit k dals§im rozhovortim, op&tovnym
poslechim a jejich dramatickému vyjadieni. Hledame ve skladbé maly a velky mrak,
rukou naznacujeme dynamiku skladby, ¢i vyuzijeme jako hudebni kulisu pii vytvarném
vyjadieni podzimniho pocasi. Déle pii télovychovné chvilce. Upozornime na hlavni néstroj

skladby — violu.

Cil — Zvladnout pohybovy doprovod pisné
Zakladni postaveni: kruh, pomlku znazornit zastavenim pohybu.

1. — 2. takt, chiize do stfedu kruhu

3. — 4. takt, chtize ze stfedu kruhu

5. — 6. takt, déti znazoriuji ukazovaCkem jedné ruky rytmus pisné (jako by n€koho
napominaly)

7. — 8. takt, to samé jako v piedchozim taktu, ruka se ale vyméni, ukazuji prstem opacné
ruky

9. —10. takt, toceni kolem své osy

11. — 12. takt, toceni opaénym smérem

53



Postichy z realizace détmi:

Podzimni pohybova hra Na brambory nés inspirovala k seznameni nové pisné.
Vypravéli jsme si o jejim d&ji. DéEti sdélovaly se zaujetim své zkuSenosti s ohném,
zdaraznovaly predevS§im jeho nebezpec¢i. Oheni je pro déti fascinujici, rozvinula se kolem
n¢ho velkd diskuse. To mé inspirovalo k zapaleni svicky. Stala se nam inspiraci
k dechovému cviceni — foukani do ohn¢, které ptivodné nebylo v planu.

To, Ze se diive misto buiti opékaly na ohni brambory, nebylo détem znamé.
Vypravély predevsim pravé o buitech, n€kdo zkousel opékat chléb. Vydali jsme se do
prostoru, na bramborové pole. Chodili jsme mezi bramborami, pieskakovali je, zkouseli
pracovat stélem pii riznych typech chiize, zazili jsme spole¢né¢ legraci pfi nahlém
zastaveni téla. Reakce téla na zvuk bubinku se po nékolika opakovanich postupné
Zptesiiovala.

Rytmus pisné jsme zkousSeli vyjadfit doprovodem na dievénd vajicka, pomlku
znazornili vajicky od sebe. Nékteré déti vyjadiovaly pomlku nepfesné. Rozclenila jsem
tedy pisent na mensi useky — dvojtakti a pomahali jsme si slivkem — ,,Nic*. Takto pomlku
snadnéji vnimaly.

Pfi hife na ozvénu vymysSleni pohybu k melodickému modelu branilo jeho
plynulému zpévu. Proto jsem déti nechala tento model pouze zazpivat, doprovod na télo
vytvaieli jen néktefi.

Ostinatni doprovod se détem moc nedaril, pisent s nim nevyznéla dobre.

Doprovod s pomlkou zvladlo jen malo déti, vyzadovala velké soustiedéni. Pomohlo
by, kdyby ve tfidé byly dvé ucitelky a kazda mohla vést jednu skupinu déti.
Zabavné bylo sypani brambor do koSe s vyjadifenim dynamiky. Tato Cinnost pfinasela
velkou radost a smich, ukol s hravosti zvladly.

Vyslechnutou skladbu déti se zaujetim pohybové doprovazely. Jesté opravdovéji se
toto podafilo pfi opétovném poslechu. Skladba vyvolala takovéto détské reakce: ,,Byla mi
ale zima“, ,,Slunicko se schovalo za ty mraky®, ,,JJa sem potkal mrak a on se mracil, byl
Cernej a tlustej”, ,,Ja jsem byla vitr a vSude sem letéla a délala ten podzim®, ,M¢& ten vitr
moc studil, foukal mi i do usi®, ,Jeden lupinek se tam tocil, pak ptisel mrak a chtél ho
snist.*

Zvladli jsme i pohybovy doprovod k pisni, ktery si déti s mym piedvedenim po

chvili zapamatovaly. Skupinka déti k tanci tvofila doprovod vytukdvanim rytmu na
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dfevénd vajicka. Zndzornéni pomlky v pohybu se dafilo pouze V ptipad¢, kdyz jsme si

pomohli slivkem nic.
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TAMHLE JE JEBLONKA

Popis

Ceska lidova piseit v mirném tempu, ve tfictvrtovém rytmu. Forma pisné

dvoudilna.

Téma a vyuziti pisné

Pisen muzeme zatadit v podzimnim obdobi, kdy venku pozorujeme dozravani
jablek a jejich sklizen, ochutndvame podzimni ovoce a vyrabime z n¢ho riizné pochutiny
(kompoty, salaty, susime kiizaly). Lze vyuzit také k vytvarnym ¢innostem — napf. obtisky
jablek.

Z obsahu pisné lze vyuzit téma pro zaméteni na vyjadieni riznych emoci.

Pomiicky

Drivka, chiestidlo, drhlo, metalofon.

Pracovni list — vybarvovani jablicek, vysoko — nizko, dle zahrané¢ melodie

Naméty ¢innosti

Po zazpivani pisné hovofime o jejim obsahu. V pisni si nékdo natrhal jablicka pro
potéSeni. Co znamena tento vyraz? Nasleduje rozhovor s détmi o tom, co nas potésilo, co

nam ud¢lalo radost.
Cil - Vyjadrit radost hrou na nastroj

Kazdé¢ dité si vybere jeden z hudebnich nastrojii a pokusi se vyjadiit svou radost.
Vyjadiime radost s celou skupinou déti.

Zahrajeme protikladné ukazky pisni, déti jejich charakter vyjadiuji pohybem
a poznavaji, zda jsou smutné, ¢i veselé.

Smutné — Koulelo se, koulelo, Malicka su, Litala si vlastovénka, Bude, zima, bude
mréz, Du, kravicky di, Ja husarek maly, Dobri noc, ma mila, 0, febicku, zahradnicky, Ej,
pada, pada, rosicka,

Veselé — Prsi, prsi, Skékal pes, To je zlaté posviceni, J4 mam kon¢, Okolo Frydku,

vvvvv

Cil - Vnimat rytmus v uréenych slovech pisné a vyjadrit jej v doprovodu na nastroj
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Vytleskavame s celou skupinou déti souslovi z pisné pfi rytmické chiizi: jd- na- ni-
vle-zu, ja-je-se-tre-su, pro-po-té-se-ni

Ve druhé varianté¢ vytvofime tfi skupiny, kazdd vytleskava jedno souslovi.
Obohatime hrou na dfivka, chiestidlo, drhlo.

Po osvojeni Ize vyuzit k doprovodu pisné. Skupinka déti pti zpévu rytmizuje tyto tii

souslovi hrou na zvolené néstroje.

Cil - Vnimat klesajici a stoupajici melodii

Lezeme po zebtiku pro jablicka. Ucitelka hraje stupnici po sob¢ jdoucich tont, déti

se postupné zvedaji ze diepu do stoje. Pti klesajici melodii déti usedaji zpét do diepu.

Cil - Rozlisit vysoky a nizky ton

Kde je jablicko? Na strom¢ nebo pod stromem? Pfi vysokém tonu C? se déti postavi
do vysokého vyponu, pii C* usednou do dfepu.
Pracovni list — ucitelka zahraje ton, déti ur¢i jeho polohu a na zaklad¢ toho vybarvi

vzdy jedno jablko — vysoko na stromé, nebo nizko pod stromem.

Cil - Rozvijet hudebni fantazii p¥i hie na xylofon

Pti¢arujeme jablicku melodii. Co si mysli jablicko? Dité zahraje sviij tvotivy prvek

na xylofon. Poté mize slovné okomentovat.

Cil - Pohybové vyjadrit pisen
Déti stoji v kruhu, ruce pfipazené, na kazdy takt predstavuji ur¢ity pohyb.
takt — vytahneme jednu ruku nad hlavu (vyrostla vétvicka),
takt — vytahneme nad hlavu druhou ruku (vyrostla druha vétvicka),

— 4. takt — dupeme na misté do rytmu,

takt — utvofime jabli¢ko z druhé ruky,

1.
2.
3.
5. takt — utvotime na vzpazené ruce jablicko — sevieme prsty V pést, zakrouzime,
6.
7. — 8. takt — zapleskame rytmus do stehen,

9.

—10. takt — nakreslime pred télem dlanémi jablicko,
11. —12. takt — nakreslime druhé jablicko,
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13. — 16. takt — déti znazornuji na $pickach s rukama nad hlavou trhani jablicek.

Posttehy z realizace s détmi

Pred interpretaci pisn¢ dostaly déti za ukol dobie poslouchat, o ¢em se v pisni
zpiva. Ze o jablickach, poznala vétsina. A co je to potéSeni? Tento vyraz dokéazala vysvétlit
pouze Stelinka, kterd ho piipodobnila k tomu, kdyZ se né€kdo raduje. Pokusili jsme se
kazdy vyjadrit radost na svlij vybrany nastroj ve spojeni s pohybem téla. Dohromady znéla
radost tak silné, Ze nas obklopovala upIn¢ vSude. Domluvili jsme se na jejim zeslabovani
a zesilovani v zavislosti na pohybu mé ruky. Dé&ti dokdzaly tuto ¢innost siln€ a se zdjmem
proZzit.

»A z ¢eho jsi mel(a) radost ty?“, zeptala jsem se déti. Odpoveédi zaznélo mnoho,
kazdy si na svou radost vzpomnél. I Davidek, ktery malokdy dokaze odpovéd’ smysluplné
vyjadiit, reagoval. Zaznélo: , KdyZz padal snih®, ,M¢ potésSil balonek®, , Kdyz jsem
bruslila®, ,,Kdyz jsem dostal traktor®, ,,Kdyz jsem tancovala“, ,, Kdyz vyslo slunicko®,
V [été, kdyz jsem se koupala®, ,,Kdyz uz pro mé¢ piide mamka“.

Je zajimavé, ze v détskych odpovédich prevazuji spiSe Cinnosti a déni, nez véci
a predm¢ty.

Radost ¢i1 smutek v charakteru zahranych melodii pisni déti dokazaly také
rozpoznat a silné je prozivaly. Je ziejmé, ze pohyb je jim ve spojeni s hudbou zcela
piirozeny a ¢ini jim potéSeni.

Doprovod pisn¢ v urcenych souslovich se podafil az po nékolikerém opakovani.
Déti potiebovaly zazit, v jakych castech pisné¢ maji doprovod zacit hrat. Nektefi, nez si
zpoc¢atku doprovodné misto uvédomili, nestihali, jelikoZ uz bylo skoro odzpivano. Po
opakovaném nacviku se zdafilo a piset s doprovodem vyznéla zajimave.

ZkouSeli jsme zatadit ostindtni doprovod z vytleskanych slov ,,vle-zu®, coz se
nedatilo. Ziejmé bylo tieba rytmus vice procvicit i ve spojeni s pohybem. Déti mnou hrana
melodie pisné pletla a rytmus nedokazaly udrzet. Vyzkouseli jsme tedy doprovod pouze
dvou hol¢icek, které o toto projevily zajem. Zpocatku se jim datilo, ale po poloving pisné
dévCata zacala rytmus ztracet. Pro zacatek bude zfejmé zatim jednodussi provadét jen
S ¢asti pisné. Tento pokus jsme vyzkouseli o néjaky den pozdéji. Zvolila jsem pro ostindtni
doprovod vice déti, aby byly schopné se vzajemné podporovat. Trochu jsme si doprovod
ozvlastnili tim, Ze jsme nejprve pro skupinu doprovazejicich déti vymysleli nazev, jako pro
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novy doprovodny ndstroj. Napadem déti se stal ciragal a cucu, ktery nakonec zvitézil.
A tak nas skupina déti pod nazvem cucu o néco zdafileji nez predchozi den doprovodila.
Poté nasledovala vyména skupin.

Domnivam se, ze tato cCinnost jest¢ bude do budoucna vyzadovat znacné
doprovodu najednou bych si s nimi je$té netroufla ztvarnovat. Ani nejsem presvédcena
0 tom, zda déti tuto ¢innost provadély s radosti, jelikoz vyZaduje z jejich strany zatim velké
usili.

Uspéch jsem zaznamenala ve sluchové hite pii rozliSovani vysokych a nizkych tond
s motivaci rostoucich jablicek — zvladly vSechny déti, kromé Davidka, chlapec s lehkym
mentalnim postizenim. Bylo zaznamenéno i do pracovniho listu.

Déti dokazaly spravné reagovat pohybem na stoupajici i1 klesajici melodii.

Velky zajem projevovaly déti pii vyjadieni melodie na zvonkohru, kde dostaly
prostor projevit svou tvofivost pii hie na libovolnych kamenech (vyjma 4. a 7. stupen).

Pohybové ztvarnéni pisné bylo pro déti piirozené. Po nékolikerém zopakovani si
déti pohyb zapamatovaly. V prostoru tfidy jsme si kazdy nasel zastupny predmét, ktery
piedstavoval jablicko. Dé¢ti si vétSinou vybraly micky. Daniel si vzal Cerveny polstaiek,
Janicka kulaty krouzek, Vojtik Cervené autiCko. S témito predméty jsme si zazpivali
a vyuzili je k improvizovanému pohybovému doprovodu. DéEti s nimi vétSinou pii pisnicce

hazely, chytaly je, chodily okolo nich, poskakovaly, pohybovaly s nimi po koberci apod.
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JA JSEM KOVARICEK
Popis

Ceska lidova pisefi je dvouétvrtovém taktu, hrajeme Zivéji. Forma pisné ABA.

Téma a vyuziti pisné

Namét pisné nas inspiruje k riznym hram na kovare a k sezndmeni s kovarskym

femeslem.

Pomiicky

Cajové 1zicky, obrazky kladivek (malé, vétsi, nejvétsi), xylofon

Naméty ¢innosti

Kdo je kovar a co ma za praci? — rozhovor s détmi

Cil - Vyjadrit metrum v pisni
Hra na kovére

Pfi této hie procvicujeme vyjadieni metra a to spojenim zpévu a chlize. Muzeme
soucasné pripojit tleskani, ¢i doprovod na diivka.

Obmeénou je doprovod ve dvojicich:

Dvé déti si kleknou naproti sobé k zidlicce — pracovni ponk pro kovare.

Vyjadiuji metrum tukanim 1zi¢ek do sedaci ¢asti zidle.

Cil - Vnimat ruzné druhy tempa v rikadle

Dej pozor a koukej, jak kladivko bouchej. Sestou ranu davej, nic ji neodkladej.
Ptipravime si tfi velikosti kladivek (obrazky).

e Malé lehké kladivko — kazdy fadek v rytmu 7 tiderti dej-po-zor-a-ko-u-kej

Vv vr

o Velké tézké kladivo, které sotva zvedneme — prvni pfizvuk v kazdém tadku dej
pozor a koukej
Opét mizeme kleCet na jednom kolenu, ukidzeme détem jedno z kladivek

a pokousime se do kolena tukdnim sevienou dlani vyjadtit tempo uderti.
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Sluchova hra — ucitelka piedvede jedno z uvedenych temp a déti hadaji, které kladivo

t'ukalo.

Cil - Rozvijet sluchovou pamét’ a tvorivé vyjadrit rytmicky celek s vyuzitim hry na

télo

Vyjadiime ur€ity rytmus s vyuzitim tleskani a dupani. Napt. 2x tleskneme a 1x
dupneme, dité¢ ma zaviené oci. Poté oci otevie a pokusi se rytmicky celek zopakovat.
Obmeéna: dit¢ jednoduchy rytmicky celek vymysli ve spojeni s hrou na télo a ostatni po
ném zopakuji.

Co vSechno je ze Zeleza?

Déti mohou vymyslet rizné predméty, ¢i hledat je po tiide.

Hru na otazku a odpovéd — Ucitelka se zpévem zeptad: Copak je zelezné? Dité zpévem

odpovi naptiklad: zamek je Zelezny.

Cil — Zvladnout pohybovy doprovod pisné

Zakladni postaveni: dvojice déti stoji naproti sobé
1. - 4. takt - stiidavé sedani ze stoje do diepu — houpacka
5. - 8. takt - tleskani dlanémi o sebe

9. - 12. takt — opét houpacka

Postichy z realizace s détmi

Kdopak je kovar a s ¢im pracuje? Odpoveéd’ neni pro vice jak polovinu déti zndma.
I kdyz se s timto vyrazem v minulosti v MS jiz setkaly, je jim zfejmé jiz tak vzacny
a vzdaleny, Ze si pod nim hned téZko n€koho vybavi. Pti hlub§im rozhovoru si samoziejmé
rozpominaji.

Vyjadfeni metra s pohybem se dafilo i s tleskdnim. Vyzkouseli jsme si vyjadrit
metrum i s ajovymi 1zi€kami pii chizi. Dilezity byl mutj vzor, ktery déti napodobovaly.
Vyjadfeni rytmu pisné na ¢ajové 1zicky bylo pro déti zabavné a snadno zvladnutelné.

Obmeénou se stal doprovod do sedadla zidle.

Poté jsme si zahrali hru s obrazky kladivek (malé, vétsi, nejvétsi), kazdé z nich
pfedstavovalo urcity rytmus. Bylo tfeba vytvofit opravdu znatelny rozdil ve tfech typech

zndzornéného rytmu. Déti tento ukol GspéSné zvladly.
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Sluchovou hru, pfi které mély déti poznat mou variantu predvedeného rytmu, je
leps$i hrat jen se skupinkou déti, protoze nez s hadankou na kazdého pfisla fada, vznikl po
chvili ruch a ¢innost déti prestala bavit.

Obmeéna této hry byla pro déti daleko zajimavéjsi a zédbavnéjsi. Nékteré détmi
predvadéné pohybové a rytmické prvky byly tak dlouhé, Ze se nedaly viibec napodobit.
Spole¢né jsme se pii této ¢innosti nasmali a uzili legrace.

Ve tiid¢ jsme vyhledavali rizné zelezné prvky. Objevili jsme kovani u dvefi, na
riznych mistech schované Srouby, soucasti auticek, casti kocarkt aj.

Poté se déti samy staly kovafi a vrytmu fikadla kazdy vyrabél sviij imaginarni
predmét. Vznikly podkovy, fetéz, schody do hradu, vidlicky, kovové hrnec¢ky, naramky
a fetizky, Zelezné boty, brnéni pro rytife aj.

Pii hie na otazku a odpovéd’ jen nékteti byli schopni odpovédét také zpévem.
Musela jsem jejich odpoveéd’ zpocatku zazpivat sama, nékteti ji pak samostatné zopakovali,
nekteti az na druhy pokus s oporou mého hlasu. Je vidét, ze pii s6lovém vyjadieni se déti
citi nejisté.

Utvofili jsme dvojice a détem jsem ukdzala novy doprovod tleskdnim dlanémi
o sebe. Déti hned zacaly vymyslet vlastni zptisoby tleskani ve dvojicich, coz samoziejmé
bylo daleko zajimav¢js$i. Hned jsem si uvédomila skuteCnost, Ze je mnohem efektivnéjsi
nechat détem co nejvice prostoru pro jejich tvofeni. Dé&ti si o toto beze slov fekly sami.
Détské doprovody ve dvojicich byly pestré, provadéné s radosti. Staly se inspiraci pro

ostatni. Pfinosné byly pfedevsim v tom, Ze vychazely z déti samotnych.
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TLUCU, TLUCU MAK
Popis

Ceska lidova pisenl v rozsahu Sesti tontl, v mirném tempu.

Téma a vyuziti pisné

Pisen 1ze vyuzit pro seznameni s péstovanim, sklizni a vyuzitim méku. V§imame si

pomlk v pisni a vedeme déti k jejich dodrzovani.

Pomiicky

Zvukova ukazka 1 Camille Saint-Saens (Lev)

Razné kuchynské predméty — lzice, nabéraCky, metly, struhadlo, puklice, plechacky
a hrnecky...

metalofon, mlynek vydavajici zvuk nebo tehtacka, triangl, bubinek, tamburina.
Mak + lahvicky od starych filmi na vyrobu nastroje.

Kaminky stfedniho rozméru pro skupinku asi 5 déti (2 ks na dit¢).

Naméty ¢innosti

Rozhovor sdétmi o tom, kdo dfive tuto pisen napsal a kdy ji zpival.
K této pisni si miizeme naplanovat vyrobu makového nastroje. Kazdé dité¢ si do krabicky
od staré¢ho filmu nasype do necelé poloviny mak, uzavieme. Krabicku lze ozdobit
nesmyvatelnymi barvami dle fantazie déti. (Lze ziskat jako odpadovy material tam, kde se

pracuje s fotografii)

Cil - Vyuzit kuchyiiské nadobi k tvorivé hre

Vymysli stroj na zpracovani maku (prace ve skupinkach)

Déti si vyberou ze zéasoby kuchyniského nacini potiebné piredméty a pokusi
vymyslet vlastni imaginarni stroj. Déti sezndmi ostatni s jeho funkci. Ukolem je také
vymyslet zvuk, ktery tento stroj vydava. Zvuku je tolik, kolik je ve skupince pravé déti,
mohou se lisit, kazdy vymysli své vyjadieni. Dohromady vznikne maly orchestr.

Snadnéjsi varianta — kazdé dité si vybere kuchynsky pfedmét a vymysli jeho zvuk.

Cil — Vyjadrit asocia¢ni piedstavy z vyslechnutého hudebniho dila
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Vypravime si o makovém poli, na kterém vyrostlo plno mladych makovic, do
kterych obc¢as foukd podzimni vitr a také se mezi nimi mtize nékdo objevit a to se pak déji
véci... Co se tam asi délo? Co si takové makovice, které stoji na poli den co den na jednom
misté asi mysli?

K tomu muze déti inspirovat poslech hudebni ukazky Camille Saint-Saens Lev.

Nasledné vedeme rozhovor o tom, k jakym piedstavam je hudebni dilo vedlo.

Cil - Rozlisit klesajici a stoupajici melodii

Déti predstavuji mak na poli, sedi ve diepu. Za zvuku stoupajici melodie (c* — c?) se
pomalu zvedaji a predstavuji rist maku. Pti klesajici melodii (c2 — ¢! si znovu usedaji do
diepu.

Déti si mohou vyzkousSet rist maku na zvonkohie. Postavime kolmo, tak mohou

Iépe vnimat postup melodie. Hraji na kameny jdouci za sebou smérem nahoru, pak doli.

Cil - Rytmicko-melodické vyjadieni tvorivého celku

Ucitelka zazpiva popévek: Jak se tluce madk? Poté nasleduje tvofivy
rytmicko-melodicky celek spojeny s hrou na télo.
1. varianta — U¢itelka tvofivy rytmicky celek vymysli, déti se pokusi ho zopakovat.
Napiiklad:
Tak, tak-hle, tak. (dup, 2x tlesk, dup)
Tak, tak, tak. (tlesk, plesk o stehna, diep)
Tak — hle, tak — hle, tak. (2x plesk o zem ze diepu, 2x plesk o stehna, vyskok)

2. varianta — Déti se pokusi vymyslet jednoduchou variantu samy.

Cil - Vnimat zmény tempa

Pouzijeme bud’ pfimo mlynek, pokud vydava hlasity zvuk nebo tehtacku. Otacime
V pomalém, rychlém tempu, zvukové vyjadiime zrychlovani a zpomalovani. Dé&ti toceni
mlynku vyjadfuji na misté to¢enim kolem své osy, reaguji na zmény tempa. Mizeme také
vyzkouset otaceni spole¢ného kruhu s udavanym tempem. Volime rizné varianty — rychle,

pomalu, zrychlovani, zpomalovani.
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Cil - Vnimat barvu Orffovych hudebnich nastroji

» Mak roste — hra na metalofon — se stoupajici melodii déti ,,rostou*.

o Mak kvete — hra na triangl — pfi kazdém tderu se déti otoci, ruce predstavuji kolem
hlavy velky kvét.

e« Miak lamou — hra na bubinek — klek na jednom kolenu, pti kazdém tderu
predstavujeme rukama zlomeni maku o koleno.

o Sypeme zrnicka z makovice — hra na tamburinu - déti predstavuji poskoky pohyb

makovych zrnicek.

Nasleduje sluchova hadanka. Zahrajeme zvuk urc¢itého nastroje, (déti jsou otocené),
hadaji, o jaky nastroj se jednd (déti musi umét nastroje pojmenovat). Mohou také
vzpominat, jaka ¢innost se pti slySeném zvuku nastroje s mdkem provadéla a nasledné si ji

znovu predvést.

Cil — Vyjadrit pohybovy doprovod pisné

1. — 4. takt - déti sedi v kleku na jednom kolen¢, jedna ruka tlu¢e o druhou seviena v pést.
5. — 8. takt - stejné jako v predeslém taktu, pouze se pii tlueni ruce vyméni

9. — 10. takt - ruce se motaji pied télem, na slovo ,tak* se oteviou se do rozpazeni,
dlanémi vzhiru.

11. — 12. takt — stejné jako v piedeslém taktu, ruce se oteviou pied té€lem na slovo ,,mak*
13. — 16. takt — ve stoji otaceni kolem své osy, ruce tlucou o sebe sevienymi péstmi, nohy
vydupavaji stejny rytmus.

17. — 20. takt — stejné jako v 9. — 12. taktu.

Postiehy z realizace s détmi

Pii odpovédi na otazku, kdo asi pisen diive zpiva, se déti shodly, Ze asi pani. Zde
musim podotknout, ze na otdzku reagovala jen mald skupina déti. Pry ji pani zpivala:
,Kdyz méak mlela a dupala na n¢j a taky pekla buchty.* Z této odpovédi jsem si uvédomila,
ze proces vzniku a zpracovavani maku déti vlastné jiz neznaji, coz mé inspirovalo k dal§im

éinnostem s détmi.
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Stroj na mleti méku nejprve vymyslely déti s nejistotou. Potfebovaly vice prostoru
k pochopeni tkolu, k ziskani jistoty, ze nic neni Spatn¢ a také doprovazet mym slovnim
vedenim. Cinnost pro né byla neobvykla, jakoby si s ni neumély samy poradit. Po delsi
chvili upustily uzdu své fantazii a zacala se projevovat jejich hravost a tvofivost. ,,Tady se
to nasype, tady tudy to leze, tady se to toci, tady je takova dira a tou to pada™. Druha
skupinka vymyslela stroj na makovou napli do buchet. ,,Tady se to umele, tady se da cukr,
tady se to zamicha a to¢i. Tady das buchtu a do ni to vleze.* N&ktefi si vybrali pouze jeden
kuchynsky nastroj a vymysleli kK nému zvuk. Kooperace ve skupinach se nepodafila, déti
pracovaly samostatné.

Asociace z vyslechnuté skladby Camille Saint-Saens Lev byly bohaté. Kazdé z déti
dokazalo odpoveéd’ sdélit. Pt. foukal tam vitr, behala tam kocka, vrany, kocour, skakal tam
kralik, padaly tam seminka, makovice tam chrastily, pan jel na kole, padnul a ztratil bryle,
padaly tam listecky, foukal do nich vitr. Poté jsme si skladbu pustili znovu a pohybem jsme
vyjadiily détské predstavy.

Rytmicko-melodické vyjadieni tvoiivého celku s otazkou ,Jak se tluée mak?
musela prodluzit, kazdému se podatila tvotiva odpoved.

Hra na zvonkohru s vyjadienim stoupajici melodie byla pro déti zabavou, pohybem
dokézaly melodii vyjadiit. Problémem byl spiSe velky pocet déti na jeden nastroj.
V piiStich dnech budeme piseii opakovat, aby mély Sanci vystiidat se vSechny déti.
Vyjadreni tempa déti prozivaly S legraci, toCeni zakoncCily se smichem a padem na zem.

Sluchové hadanky déti zvladly.

Zajimava byla i vyroba néstrojii z lahvicek naplnénymi makem. Tento novy podnét
umocnil rytmicky doprovod zpivané pisné. Pisent vyznéla velice efektng. Déti inspirovala

k pohybové improvizaci.
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MYSLIVECEK SKORO VSTAVA

Popis
Moravska lidova piseit vrozsahu Sesti ton, Vmirné rychlém tempu, zpivame

radostné.

Téma
Tématem pisné 1ze navazat na podzimni vychazky do lesa, seznamovani se s jeho
prostfedim a lesnimi zvifaty. S lesem je spojend také postava myslivce. Mizeme déti

seznamit s jeho ulohou v lese.

Pomiicky

Bubinek, cinel, ozvu¢na diivka, metalofon (pro tvofivé odpovédi mame v zdsob¢ i jiné
nastroje)

Obrazky s podzimni tématikou pro skupinku déti (8 ks)

Pracovni list

Naméty ¢innosti

Po seznameni s pisni nasleduje hadanka: O jakych zvirdtkdich se v pisni zpiva? Ci kroky
predstavuji tyto nastroje?

Zahrajeme tézké kroky myslivce na bubinek (silny zvuk), lehké cupitani zajicka na
prstové Cinelky (slaby zvuk).

Déti urcuji, ktery néstroj zastupuje myslivece a ktery zajicka.

Cil — Pohybem rozlisit pomalé a rychlé tempo

Vyjadiime kroky myslivce a zajicka. Zajicek — cup, cup, cup — hra na ¢inelky
Vv rychlém tempu. Myslivec — dup, dup, dup — hra na bubinek v pomalém tempu.

Déti reaguji pohybem na zménu nastrojii a tempa.

Cil - Vyjadrit metrum a rymus Vv fikadle s pohybem

Za-jic be-zZel pres ko-pec,  (rytmus vytukavame dvéma prsty do dlané druhé ruky)
hou-py, houpy, (metrum vyjadiime pohupem v kolenou a zaroven plesknutim do kolen)
u-de-lal ko-tr-me-lec, (rytmus vytukavame dvéma prsty do dlané¢ druhé ruky)

houpy, houpy! (metrum vyjadiime pohupem v kolenou a zaroven plesknutim do kolen)
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Cil - Tvorivé zhudebnit Fikadlo

Pokud dé¢ti fikadlo dobfe znaji, mizeme ptistoupit k tvotivé hie. Pfredlozime détem
rizné druhy Orff. nastroji. Dité si jeden z nich vybere a pokusi se vymyslet k fikadlu

doprovod na jeden z nastroja.

Cil — Vyjadrit téma v obrazku zpévem

Dité si vybere obrazek s tématem lesa (pf. strom, houba, veverka, jelen, jezevec,
Siska...).

Pokusi se zazpivat, co d¢laji. Ucitelka se zpévem zepta: Co déla veverka? Dité

zp&vem odpovi (mozno vyuzit s hrou na télo, popt. s Orff. nastrojem).

Cil — vnimat a zapamatovat si barvu nastroji Orffovych nastroju

Ucitelka vypravi kratky ptibéh o lese s vyuzitim Orff. nastroji, které podnécuji
fantazii déti a jeho dramatické ztvarnéni pohybem.

,,Daleko za velikym kopcem se rozprostira les, kde rostou vysoké stromy. Jeden
strom se kyva ze strany na stranu, jeden si prohlizi spadané Sisky okolo svého kmenu, dalsi
sve vetve sklani az do mekkého mechu. U samého vrcholu stromu prave sedi datel — lékar,
tukd do kmene stromu (ozv. diivka) a pokousi se zbavit ho vsech nepotiebnych cervikii.
Mezi stromy se prochdzi medved (bubinek) a hledd, co by snédl. Na proslunéné mitiné si
pres parezy si skace zajicek (Cinelky). V koruné stromu Vyzpévuje cervenka (metalofon)

a vola do celého kraje: ,, Do lesa se blizi myslivec...

Nésledné détem polozime hadanky.

Zahrajeme na jeden z nastroji a déti hadaji, jaké zvitatko Vv lese nastroje piedstavovaly
(dtivka-datel atd.). Poté mizeme jednotliva zvifatka predvést pohybem za zvuku uréené¢ho
nastroje.

Co se v lese jeste udalo?

Dité si vybere nastroj a slovem a hrou vyjadii, co se asi Vlese ptihodilo. Mozno

pokracovat v piib&hu.
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Postiehy z realizace s détmi

O kom se v pisni zpiva, jsme vyjadfili rytmickym pohybovym doprovodem.
Pomalé tempo bubinku ndm udavalo tézké kroky myslivce, v rychlejSim tempu Cinelek
jsme znazornovali lehky pohyb zajicka. K obméné vyjadieni tempa jsem vyuzila mnou
vytvofeny doprovod na kytaru. Dé&ti dokézaly reagovat na zmény tempa doprovodu
pohybem, jako zajic¢ci, ¢i myslivci.

Zatadili jsme sluchovou hadanku: Koho jsem zahrdla, myslivce nebo zajicka? Pro
déti uZ malo narocna.

Vyjadieni metra v tikadle jsme procvi€ili s pohybem. DéEti vnimaji mij vzor
pohybil a napodobuji.
ktera by byla détem napomocnd, aby si byly jistéj$i. Pokud ja sama doprovazim déti na
nastroj, zbytecné¢ dochéazi k tomu, ze musime pisent preruSovat a véci dovysvétlovat.

Pti tvotivé hie s obrazky nekdy dochazelo k tomu, ze si déti nejprve potiebovaly
odpovédi slovné ujasnit, teprve potom je mohly vyjadrit zpévem. Nekteii potfebovaly mou
pomoc, proto jsem odpovéd nejprve zazpivala sama, dit¢ zopakovalo. Odvaznéjsi si
k odpovédi vybraly jesté hudebni nastroj. Nékdy ale rytmus neodpovidal jejich popévku.
| zde déti pottebovaly miij vzor.

Pozornost pii vypravéni kratkého piibéhu s doprovodem déti udrzely a dobie
veédély, které nastroj jaké zvife v lese predstavovala. K nastrojim jsme piipojili i pohyb.
Déti ho vyjadiuji se zaujetim, zaroven se odreaguji a mohou se pak znovu lépe sousttedit
na dalsi ¢innost.

A co se délo vlese? Tato hra déti velice bavila, kazdy chtél sviij napad sdélit
a zahrat. Kuka kukacka - diivka, Lita tu ptdicek - triangl, Tady dupe jezevec - bubinek,
Skace tu veverka - diivka... Né&které déti mély napad jiz vytvofeny v predstavé, naopak

nékdo zahral na nastroj a teprve potom vymyslel odpoved’.
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JA MAM DOMA TRNKU

Popis
Moravska lidova pisent ve dvouctvrtovém rytmu v mirném tempu v rozsahu osmi

tonu.

Téma a vyuziti pisné

Téma pisné Ize vyuzit k seznameni s podzimnimi plody a ke hram na vateni

Pomiicky

Karti¢ky s nakreslenymi plody, 8X ostruzina, 8x §ipek, 8x trnka.
Sklenice s tekutinou, 8 ks, ¢'- ¢* — rtizné mnozstvi.

Chfestidlo, zvonkohra,

Pracovni list — michame trnky v hrnci — krouzivy pohyb pii zpévu pisné.

Naméty ¢innosti

Nejprve si vypravime o plodech, které v podzimnim obdobi rostou na kefich.
Samoziejmé je nejlépe tuto ¢innost propojit s pozorovanim v piirode.

Hra: Jerabiny, Sipky, trnky, hejbejte se!

Tuto hru si nékolikrat zahrajeme pro zapamatovani pisn€. Procvi¢ime pii ni
vytleskavanim rytmus a rychlé reakce.

Mezi déti rozdame rovnomérny pocet karti¢ek jednotlivych plodu - jefabiny, Sipky,
trnky. Kazdé dité si drzi karticku - ptedstavuje plod z obrazku a postavi se do svého
domecku - obru¢, list papiru. Hrajeme pisnicku, zpivdme a vytleskdvame rytmus. Pisnicku
ucitelka nahle zastavi a zvola nazev plodu. Pi. Trnka! Déti, které drzi karticku s timto

plodem, si vyméni mezi sebou mista.

Cil - Vyjad¥it zmény tempa pohybem
V 9. — 16. taktu pisn€ déti zndzorni rukou michani trnkové §tavy - krouzky pted
télem. Z pomalého tempa postupné zrychlujeme do nejvyssi rychlosti. Déti mohou vyjadrit

rychlost tempa také tocenim kolem své osy. Vyjadfeni tempa muzeme umocnit hrou na
chrestidlo.
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Cil - Vnimat stoupajici a klesajici melodii

Stoupajici melodii znazornime postupnym prilévanim trnkové stavy do sklenice.
Kazdy ton predstavuje jedna sklenice s mnozstvim tekutiny. S nejmensim mnozstvim
predstavuje ton C', s nejvétsim mnoZstvim je naplnéna sklenice C. Skladame je za sebou
dle ptibyvajiciho mnozstvi tekutiny, ucitelka pritazuje zvuk jednotlivych tond.

Dité si samo muze vyzkouset na zvonkohife postupné stoupani melodie. Ucitelka
fadi za sebou skleni¢ky dle posloupnosti tekutiny, dité hraje jednotlivé tony. Pak miize

tekutiny ubyvat — melodie klesa.

Cil — Rozvijet melodickou improvizaci

Zeptame se melodickou otazkou: Co jsi dnes uvaril? Dit¢ ma za kol vymyslet

a zazpivat odpovéd’. Je mozné vyuzit nastroj k doprovodu.

Cil — Vyjadrit pohybovy doprovod k pisni

1. — 4. takt: dvojice déti stoji proti sob&, drzi se za ruce a v rytmu se pietahuji (jako kdyz
fezou)

5. — 8. takt: dvojice se otaci dokola

9. —12. takt: stejn¢ jako 1. — 4. takt

13. — 16 takt: stejné jako 5. — 8. takt

Postichy z realizace s détmi

Po zazpivani pisné jsme spole¢né premysleli, o ¢em se v pisni zpivd a co Ze se
vafilo v hrnecku? Détska odpoveéd’ znéla ,trni“. Trnku jako modry plod nikdo z déti
neznal. Jelikoz ani ve zdejSim okoli neroste, poslouzil ndm asponi vytiStény obrazek
z internetu. Ket, na kterém trnka roste, picha a tuto skute¢nost jsem vyuzila pro hlasovou
vychovu, na vyvozeni hlavového tonu a vyssi hlasové polohy. PouZila jsem pro ukazku
vétvicku Sipku. Kazdy si mohl sdhnout na jeji trny a fici! Auuuuu, Auuuu..., rty naSpulené.

Rytmus jsme zkouSeli procviCit pii podavani hrnecku s pomysinou trnkou
a s réenim: Dej-mi- trn-ku, dej-mi-trn-ku. Zde je dulezitd naprosta soustiedénost déti.
Zkouseli jsme n€kolikrat, ale nikdy se ndm nepodafilo, aby hrnecek dobéhl plynule celé

kolo bez pteruseni.
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Stoupajici melodii jsme vyjadtili nalévanim trnkové suroviny do sklenic.

Pro zrakovou predstavu jsem détem umistila vedle sebe sklenice S riznym
mnozstvim tekutiny. Spole¢né jsme je nejprve setadili od nejmensiho mnozstvi az po
plnou sklenici.

Pfi doprovodu na zvonkohru déti vyjadiily zvétSovani objemu v hrnku stoupajici
melodii, ostatni pohybem, z lehu zvedanim se do stoje.

Radostnym zpestfenim pro déti bylo vyjadfeni tempa michdnim trnkové Stavy
a tocenim se v kruhu. Chiestidlo uvddélo pomalé zrychlovani a zpomalovani ota¢ivého
pohybu. Se smichem vzdy pfi nejrychlej$im toceni skoncily dopadem na zem a hru chtély
nékolikrat opakovat.

Zpestienim pro vSechny byl pohybovy doprovod K pisni, ktery byl velice
jednoduchy, nevyzadoval zadny velky nacvik.

Do hrnecki v pracovnim listu se détem podatilo v rytmu pisné¢ navafit dobroty,
které vymyslely - trnkova kasSe, trnkova polévka, povidla, marmelada, stava, trnkové

placky, buchty, kolace aj.
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SPI, DETATKO, SPI

Popis

Ceska lidova pisenl ve dvouctvrtovém taktu a mirném tempu, v rozsahu Sesti tond.

Téma a vyuziti pisné
Téma vyuzijeme k lehkému zpévu. Zdliraznime ulohu takovéto pisné pii uspavani.
MiiZzeme uspavat letni slunicko, podzimni ¢1 listeckové skfitky, jabliCkovd miminka aj.

Namét zvolime dle aktualniho tématu, kterym se s détmi pravé zabyvame.

Pomiicky

Triangl, prstové ¢ineky, rolnicky, bubinek, diivka, drhlo.

Satky, vétsi dil zaclony

Zvukova ukazka - J. Brahms — Ukolébavka, Haydn, Symfonie ¢. 101 D dur

Naméty ¢innosti
Nejprve zahrajeme détem pouze melodii a nechame je premyslet, pro koho byla

piseni napsana a kdo ji asi napsal. Navodime rozhovor o tomto tématu — maminka

a miminko.

Cil - Vnimat barvu hudebnich nastroji

D¢ti si zaviou o¢i, zahrajeme vzdy na jeden z nastroju (triangl, prstové ¢ineky,
rolnicky, bubinek, dfivka, drhlo). Déti poznavaji dle zvuku, ktery néstroj zaznél. Nez tuto
hru za¢neme, je dobré se ujistit, zda déti opravdu kazdy ndastroj umi pojmenovat.
Pak spole¢né ptfichdzime na to, kterym néstrojem by bylo vhodné doprovodit ukolébavku.

Jak by se asi miminku usinalo s doprovodem bubinku, drhla, diivek? A co

doprovod trianglu? Prakticky si doprovod s ukolébavkou vyzkousime.

Cil - Vnimat pomlku v pisni

Nejprve zapivame pisenn S mirnym kolébanim téla vlevo, vpravo. V pomlce télo
zastavime, ruce dame od sebe, ucitelka na ¢tvrtovou pomlku cinkne na tringl. Pokud déti

pomlku zvladaji, hru na triangl nebo prstové ¢inelky nékterému z déti pfenechame.
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Cil - Tvorivé vyjadrit rytmus ve slové hou-py

Znazornime pohupy v kolenou a pohybem natazenych rukou. Poté nechame déti vymyslet
dalsi varianty pohyba ke slovu hou-py.

Cil - RozliSit pomalé a rychlé tempo v pisnich

Zahrajeme détem ukazky pisni a nechame na n¢ déti pohybem reagovat. Po kazdé
pisni si sdélime, zda jejich tempo bylo rychlé, ¢i pomalé.

Rychlé tempo — Kalamajka, mik, mik, mik, Cib, cib, cibulenka, Travicka, zelena, Ja
do lesa, nepojedu.

Pomalé tempo — Cerné oéi jdéte spat, Ach synku, synku, Bude, zima, bude mraz,

Kdyz jsem plela len.

Cil - Vnimat charakter vyslechnutych skladeb

K poslechu s détmi vyuzijeme dvé protikladné skladby: Brahmsovu Ukolébavku
a nasledné dynamickou ¢ast Haydnovy Symfonie ¢. 101 D dur.

Ulozime se do postylek (leh na koberci), pfikryjeme se pefinkou (rozdame kazdému
lehky $atek) a nechame déti vyslechnout ob¢ skladby po sobé. Poté si vypravime, pii jaké
melodii se détem Iépe usinalo, zda se jim néco zdalo.

Lehky charakter ukolébavky vyjadiime spolecnym pohybem. VSichni se chytneme
kolem velké zaclony, doprostied vlozime pfedmét (micek) — miminko. Mirnymi pohyby ji

pii melodii ukolébavky spolecné rozhoupeme.

Pohybova tvorivost pri vyjadieni Brahmsovy Ukolébavky

K lehkému pohybu vyuzijeme barevné Satky. Poté nasleduje rozhovor: Ktera
postava z pohadky umi tak lehce tancit, jako ted my?
Melodie ukolébavky byla lehka jako... - napady déti.
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Postichy z realizace s détmi

Po zazpivani pisné byla détem hned jasné jeji ndlada. Odpovéd znéla: ,Pomala®,
,Uspavaci“. Vzali jsme si do rukou pomysiné miminko a lehce ho v rytmu pohoupali.
Nékteré déti jiz pisent znaly, proto jsme si ji znovu zazpivali.

Znazornili jsme pohybem rytmus slova ,hou-py“. K vyjadfeni tohoto slova
pohybem s dodrzenim rytmu pfispély déti svymi rozmanitymi druhy pohybt, pfi kterych
vyuzily pohybli skoro celého téla. Houpali jsme hlavou, jednou nohou, trupem, jednim
prstem, schouleni do klubi¢ka, natazeni na podlaze jako ryby ve vodé aj. U nékterych jsme
se spolecné nasmali.

Zkouseli jsme pisen zpivat, jak jen nejslab&ji dovedeme. To déti ovlivnilo natolik,
ze jsme jesté dost dlouhou dobu na sebe ve vzajemné komunikaci Septali, abychom uspané
miminko nevzbudili. Toto téma nas pfivedlo k zamysleni nad zivotni llohou maminek. Je
détem velice blizké, dokazaly se o ném bohaté rozpovidat a podélit se o své prozitky.
UloZili jsme se také jako miminka do postylek, pfikryli se pefinkou (lehky Satek)
a zaposlouchali se do melodii Brahmsovy ukolébavky. Postupné jsme se zacali probouzet
a charakter hudby jsme vyjadtili pohybovou improvizaci s Satky. Déti opravdu tancily
S lehkosti. N¢zna ukolébavka vyvolala hlasité asociace: housle, motylek, piano, maly
vetrik, kutdaleni micku, dira, vesmir, Kyticky aj. Détské reakce na ¢ast Haydnovy Symfonie
¢. 101 byly boutlivé: strasidla, UFO, hibitov, duchové.
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ZEZULICKO, KDE JSI BYLA?

Popis

Ceska lidova pisent ve dvoudtvrtovém taktu, v rozsahu péti tont. Hrajeme vesele.

Téma a vyuziti pisné

Téma souvisi s pta¢im svétem, kK seznameni se zivotem ptakd. O ptacich si mizeme

zazpivat, precist si pohadku nebo vymyslet ptibéh. Ten nas ptibéh bude spojeny s hudbou.

Pomiicky

Obrazky, knihy s vyobrazenim kukacky

Notové piilohy: Smutna pisnicka - Ilja Hurnik — (Metodika Hv v MS, str. 358)
Dvé kukacky, (Kytarova extratiida, str. 9)

Rytmické Orffovy nastroje

Naméty ¢innosti

Po zazpivani pisné€ si s détmi povime, kdopak je to zezulicka. Poslouzi ndm rtzné
obrazky, abychom Zezulicku dobfe poznali. Je to vlastné kukacka. Stihla, s dlouhym
ocasem, ma popelavé Sedé pefi. V mésici zaii odléta na jih a vraci se v dubnu. Je znama
tim, Ze vklada vajicka do hnizd jinych ptdk. Samec se ozyva ku-ku. Samice hlasitym
bi-bi-bi.

Tato pisnicka nas bude inspirovat k hudebnimu piibéhu o kukacce, kterou se

nejprve vydame hledat do lesa - pokud vlastnime CD nahravku ptacich zvukd, lze vyuzit.

Cil - vyjadrit metrum
Kukacku, ¢i Zezulicku,
pojdme hledat do Adjicku.
Zije take v parku v lese,

housenku si k chuti nese.

Chodime po lese, na ptizvu¢nou dobu siln€ji dupneme, mizeme piidat i tlesknuti.

Pokud déti zvladaji, 1ze vyuzit k vyjadieni napt. bubinek, diivka, drhlo.
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Cil — reagovat na hudebni ¢innosti ve vyslechnutém pribéhu

Na kraji lesa stdl vysoky buk a v jeho koruné meél postavené hnizdo kukacci kluk Josifek.
Josifek kazdy den po probuzeni vyletél z hnizda a hledal, co by snédl. Nejradeji mel
chlupaté housenky. Casné rdano oteviel okno a rozrusené vold na vsechny okolo: ,,Ku, ku*

Zahrajeme sestupnou tercii — dgti po nas opakuji (a'-fis', c® — a'). Toto cvideni
miize slouzit i k navozeni hlavového tonu u déti.

Kukame nejprve potichu, pak zvuk zesilime, aby vSichni kukacku slySeli.
Rozlisujeme dynamiku kukani v zavislosti na pohybu ruky ucitelky. Ruka
nahoie — kukame silng, ruka dole — kukame slabé.

Josifek chtél vsem sdélit, co dnes rdano objevil. Copak se asi stalo...?

Nasleduje rozhovor s détmi a sdé€leni jejich ndpadd. Prozradime détem, co se
Josifkovi stalo:

Obchazel hnizdo ze vsech stran a najednou objevil velikou diru. ,, Fouka mi do mé postylky,
asi uz se néjak ochladilo.” Cely zesmutnél, Ze uz se bude muset brzo vydat kK mori za
teplem. Styskal si, narikal a plakal, Ze si bude muset hledat novy domov.

Nasleduje poslech skladbicky Ilji Hurnika — Smutna pisni¢ka. Povidame si s détmi
o smutné nalad¢, kdy jsme byli my smutni a z ¢eho. Naladu vyjadiime chiizi a smutnym
vyrazem obliCeje pii zahrané skladbicce.

Najednou se objevila kukacci slecna Bdra a zacala volat: ,, Bi-bi, bi-bi-bi (cz-al, C2-C2-a1),
coz v prekladu znamend ,,Ja-ti, po-mo-hu “.

Nechame déti nejprve hadat, co asi kukac¢¢i sle¢na Bara zazpivala.
Poté, mohou vymyslet rtizna tvotiva sdéleni Bary Josifkovi, na slabiky bi-bi s tleskanim.
Kukacka Bara se rozhodla, ze Josifkovi pomiize. A tak spolu nosili v zobacku ruzné klaciky,
pericka a stébla, az celou diru zakryli a slepili. To bylo najednou radosti!
Josifek Bare moc dekoval za pomoc.

Naésleduje rozhovor s détmi o tom, jak Josifkovo nestésti dopadlo.

Josifkovu radost zahrajeme ve skladbé Dvé kukacky. Déti si ji nejprve vyslechnou

a potom ji mohou vyjadfit tvofivym pohybem.

Cil — vnimat v pisnich toninu dur a moll
V hudebnich héadankach zahrajeme détem stfidavé melodii pisni dur a moll.
D¢éti maji za tikol poznat, zda je kukac¢i Josifek vesely, ¢i smutny.

Priklady pisni:
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Ej, pada, pada rosicka, Az ja pojedu ptes ten les, (moll), J& do lesa, nepojedu, To je zlaté

posviceni (dur).

Cil — vyjadrit pohybovy doprovod

Zakladni postaveni: déti stoji ve dvojici ¢elem proti sobé, drzi se za ruce.
1. — 2. takt, dva kroky pfisunné vpravo

3. — 4. takt, dva kroky piisunné vlevo

5. — 6. takt, stejné jako 1. - 2. takt

7. — 8. takt, stejné jako 3. - 4. takt

9. —10. takt, vyjadieni rytmu dupanim, na pomlku tlesk o ruce kamarada
11. —12. dvojice se chyti za ruce, otaci se dokola

13. — 14. takt, stejné jako 9. — 10. takt

15. — 16. takt, dvojice se drzi za ruce a pomalu sedé do diepu.

Postichy z realizace s détmi

Tuto pisenn jsem détem ozvlastnila pta¢im piibéhem, ktery nas inspiroval
k ¢innostem pro vnimani metra, dynamiky, ¢innostem k rozvoji tvofivosti a fantazie.

Smutnou skladbicku Ilji Hurnika dokézaly déti svym vyrazem a pohybem téla
vyjadiit. Na tyto dramatické Cinnosti jsou zvyklé. Poté jsme se dozvidali, co se asi
Jositkovi piihodilo: Kopnul ho nékdo micem, zranil si kiidlo, odlitla mu kamaradka, dostal
facku, zakop a spad do diry, odlétla mu rodina — vypovéd’ chlapce, ktery proziva rozvod
rodica.

Vymyslet Batino sdéleni slovem a poté ho zazpivat se zdalo pro déti obtizné. Tento
ukol ptedpoklada ur€itou rozumovou uroven, davku fantazie a rychlé reakce — to vse ve
spojeni se zpévem. Proto jsem byla nucena zvolit jednodussi variantu, kdy déti vymyslely
pouze popévek na slabiky bi-bi, beze slov. Dle tirovné déti se popévky lisily svou délkou
a rozsahem tontl.

A co se délo na konci pfibéhu, kdy déti mély moZnost spolu s Jositkem proZit
radost ve vyslechnuté skladb&? Pry: Byla oslava, upekli dort, povésili balonky, ozdobili si
hnizdo, méli bonbonky a pernickovy dort, tancovali apod.

Rozdil v uvadénych pisnich dur a moll déti bezpecéné poznaly, nechybélo radostné

spontanni vyjadfeni télem a pohybem.
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JA MAM DOMA STRAKATEHO PEJSKA

Popis

Ceska lidova pisenl ve dvouctvrtovém taktu, v rozsahu osmi tonid. Hrajeme zive.

Téma a vyuziti pisné

Namét pisné muzeme vyuzit k poznavani domacich zviratek.

Pomiicky

Obrazky zviratek — pejsek, kocicka, konik
Orffovy nastroje - bubinek, drhlo, rolnicky
Xylofon

Naméty ¢innosti

Kdopak asi napsal tuto pisnicku? Zamyslime se nad jejim obsahem a nad tim, kdo by mohl
byt autorem této pisnicky.

V intona¢nim cviceni déti zopakuji nékteré popévky zvifeci fe¢i. Pohyb melodie
ukazujeme pohybem ruky. Délka a tonovy rozsah popévku se odviji od trovné détské
skupiny.

,haf, haf, hafi, haf* ( g*, e*, g',g", ')

,,miau, miau, miau, miau, miau, miau, miau (cl, d! et gl, al, gl)

,i-haha, i-haha, i-hahaha (h'-gis, gis', h'-gis', gis', fis'-gis’, fis', e')

Cil - rozlisit barvu ténu

Jednotlivym zvifdtkim z pisné vybereme spole¢né s détmi barvu hudebniho
nastroje. Napft. kocka - rolni¢ky, pes — bubinek, konik — drhlo. Déti si zakryji o¢i, ucitelka
zahraje zvuk nekterého z nastroji a déti hadaji, které zvitatko se pravé ozvalo.

Naro¢nost mizeme zvySovat tim, Ze zahrajeme najednou vice nastroji, nebo

pridanim zvuki dalSich vymyslenych zviratek.

Cil - Rozvijet predstavu o klesajici a stoupajici melodii
Kocka leze...
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V zahrané stupnici déti poznavaji, zda kocka leze nahoru ¢i dolii. Stoupajici nebo
klesajici melodii znazornuji pohybem ze stoje do dfepu a naopak. Nékteré z déti muze
postup melodie vyjadrtit hrou na xylofon.

V zahraném popévku pisn¢ Pomoz, pomoz md Hanicko vénecek zaplésti, dle

klesajici melodie déti postupné také klesaji doli.

Cil — zvladnout piedavany zpév

Pokud pisen déti dobie znaji, mizeme v kruhu ,,posilat sousedovi vzdy kousek
pisnicky.

Prvni dité zacne zpivat 1. — 4. takt pisn&, ke zpévu ptipoji hru na ozvucna diivka
S vyjadifenim rytmu. Po ukonceni zpévu je preda vedle sedicimu kamaradovi, ktery zpévem
a hrou pokracuje v 5. — 8. taktu (dal$i 9. — 12. taktem). Dalsi déti se ve zpévu a hic na
diivka sttidaji vZzdy po Ctyfech taktech. Ostatni mohou vyjadiovat rytmus tichym tleskanim

do kolen jako doprovod.

Cil — vyjadrit metrum a rytmus v pisni

Pokud déti pisni¢ku jiz znaji, vyzkousime zpév jako pejsci — haf, haf,
koc¢icky — mnau, mnau, konici - iha, ha, ha.

Tento zpév mlizeme spojit s chlizi v prostoru s vyjadienim metra. Na tézkou dobu
dupneme silnéji s plesknutim do kolen. V 9. — 12. taktu na slova Pomoz, pomorz...

piejdeme k vyjadieni rytmu s tleskanim.

Cil - vyjadrit pohybovy doprovod Kk pisni

Zakladni postaveni — dvojice.

1. — 4. takt, otaceni ve dvojici dokola

5. — 8. takt, otaceni v opacném sméru

9. — 12. takt — dvojice déti stoji naproti sobé, drzi se rukama a predstavuji zaplétani

vénecku (obdobny pohyb jako fezani diivi)

Cil - Znazornit rozdilnost tempa pohybem
Casti pisné hrajeme V rychlém a pomalém tempu, nechame déti reagovat na zmény
tempa pohybem.
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Postichy z realizace s détmi

Pti seznameni s pisnickou dostaly déti za ukol vyposlechnout, o jakych zviratkach
se V pisni zpiva. Poté nasledovaly hadanky, ve kterych mély reagovat na pravdivost, Ci
nepravdivost mého tvrzeni. Je pravda, Zze v pisni¢ce se zpivalo o slonovi, veverce,
konikovi...?

Vétsina déti dokazala se spravnosti urcit zviratka v pisni¢ce. Nasledoval rozhovor,
ve kterém déti sdélovaly své zazitky s témito zvitatky. A kdo asi pisnicku napsal? VéEtSina
déti se shodla v tom, ze to musel byt asi pan nebo pani, ktefi se o zvifatka staraji. Chvili
jsme si vypravéli o tom, o jaka zvitatka se doma stardme my.

Rytmickd improvizovand sdéleni se zdala pro déti zabavna, ncktefi se smaly
vymyslim ostatnich: J& mam doma... strakatého kralika, zlatou rybicku, bilého pejska,
barevného chamika, rizového pejska, pomalou zelvicku, rybicky, barevného ptdicka,
zeleného hada. Pfi tomto cviCeni je narocné vytvofeni urcité predstavy, coz déti zvladly
i v kombinaci s melodii.

Détem se dafilo zazpivat melodii jako zvifatka, sami se zdjmem Se pokousSely
0 nové zvifeci popévky. Zaznamenala jsem u nckterych déti pokrok v solovém zpévu
téchto popevkl, kterého jesté pred nedavnym ¢asem nebyly schopné.

Pti predavaném zpévu c¢asti pisnicky dafilo posilat po kruhu déti dal v zavislosti na
posttehu a pozornosti déti.

Pfi vyjadifeni dynamiky se détem zalibila hra, kterou jsme neplanované
zafadili — Zviratka v desti. Déti dle domluveného pohybu mé ruky vyjadfovaly hrou na
dfevéna vajicka dynamiku zvuku — desté. Hru jsme na piani déti nékolikrat opakovali.
Vyjadieni zmén tempa V pisni ve spojeni s pohybem vygradovalo u déti do nejriznéjSich
spontannich radostnych pohybi. Nékolikrat jsme zmény tempa na pifdni déti opakovali

a pti rychlém tempu se spolecné vSichni nasmali.
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7. Zaveér

V diplomové praci jsem se veénovala praktickému vyuziti lidovych pisni se
skupinou pétiletych déti. Naméty cinnosti k jednotlivym pisnim vznikaly postupné,
inspiraci se mnohdy stavaly déti samotné, které svymi reakcemi davaly podnét
k vzniku dalsich ¢innosti.

Mohu konstatovat, ze do vSech aktivit se déti zapojovaly se zajmem, ale ten netrva
mnohdy u této vékové kategorie dlouho. Proto pii veskerém pulsobeni bylo dilezité z mé
strany reagovat na potieby déti a s upadajicim zajmem poskytnout vhodnou dalsi nabidku,
ktera znovu podnitila détskou pozornost.

V nékterych dnech jsem z reakci déti vnimala velké uspokojeni, naopak se vyskytly
i dny takové, kdy jsem dobry pocit postradala. Tato pocitova ruznorodost asi pfirozené
K této praci patii, nebot’ déti jsou zivy material a jejich momentalni pozornost, nadseni
a aktivitu ve skupiné ovliviiuje mnoho faktoru.

Déti mely moznost sezndmit se aktivni formou S nabizenymi lidovymi pisnémi
a jejich ptibéhy, které nam oteviely spole¢ny prostor k rozhovorim a k prozkoumani déje.

Lidové pisni¢ky jsme zpivali, doprovazeli rozmanitym pohybem a doprovodem na
détské hudebni nastroje, coz podnécovalo vlastni seberealizaci déti.

Nejslozitéjsi Cinnosti ve skupin€¢ se jevily hudebni doprovody pisni formou
rytmického ostinata. Nevychazely z ptirozenosti déti, vyzadovaly velkou soustfedénost
a po chvili piestaly déti bavit.

Nejpiirozenéjsim typem doprovodu se zdalo byt rytmické vyjadieni pisné na riizné
Orffovy nastroje. Kazdy doprovod jsme zkouseli zvlast a po jeho zvladnuti jsme se
pokouseli o spole¢nou souhru.

Velkou oblibu jsem zaznamenala u tvofivych rytmickych ¢innosti a dale pak
U spojeni pisni s pohybem, kde mély déti dostatek prostoru K vyjadieni svych prozitk.
Pro zkonkretizovani nékterych hudebnich piedstav déti jsem vyrobila pomuicky, napfi.
kladivka pro uvédomeéni si tempa, naplnéné sklenicky tekutinou, kK oziveni doprovodi pisni
byly vyuZity netradicni pfedméty, napi. kuchynské nadobi, cajové lzicky, ,,makové
nastroje®, vyrobené s détmi.

Né&které ¢innosti, zejména tvofeni doprovodil, vyzadovaly pfedev§im mij nazorny
ptiklad pro to, aby je déti zvladly.

Jednotlivé ukoly, které vychazely z lidovych pisni, ptispély k rozvoji citlivosti déti

pro barvu tonu, vysku, k vnimani dynamiky, K rozvoji rytmického a tonalniho citéni.
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Poslech pisni, ¢i skladeb vyvolaval v détech urCité emocionalni reakce. Jejich
slovnim vyjadfovanim se rozvijely jazykové dovednosti a vzniklé hudebni predstavy casto
podnécovaly déti k pohybové tvofivosti. Z provadénych ¢innosti je ziejmé, ze kdykoliv
nam situace dovoluje, je dobré vyuzivat propojenost zpévu s pohybem. Déti si o toto samy
ptirozen¢ beze slov fikaji.

Nabizené aktivity s lidovymi pisnémi napomahaly Kk rozvoji détského mysleni,
paméti, feci, pozornosti, hudebni piedstavivosti, podporovaly rozvoj tvotivych schopnosti
a fantazie, ptispivaly k fyzickému rozvoji, rozvoji socidlnich vztahii a ovlivnily i pfirozené
sebevyjadifovani déti.

Po skonceni kazdé hodiny si déti odnasely list s pisniCkou domt. Postupné si tak
vytvarely zasobu pisni, ze kterych vznikal sborni¢ek s nazvem ,,At je léto nebo zima,
S pisni¢kou je vZzdycky prima“.

Pii spoleném setkavani s pisnickami jsem se piedevS§im snaZila détem
zprosttedkovat piijemné prozitky z jejich vlastnich projevl, ptispét k zazivani pocitti
vlastniho tspéchu a k rozvoji kolektivniho citéni, coz vSe ptirozené ptispivalo k utvafeni
vztahu K pisnim.

Uvadéné naméty se nemohou stat pro nikoho ,,doslovnym* ndvodem, ale podnétem
pro tvar¢i moznosti pii praci s pisni. Nabidku lze vyuzit s ohledem na slozeni détské

skupiny. Proto n¢které ¢innosti bude potfeba obménit, jiné ipIné vynechat, ¢i dotvofit.
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