Abstrakt (Cesky)

Préace se zabyva tématem vnimani vlastniho téla a jeho souvislosti se sebereflexi — zejména
vnimanim vlastni osobnosti, a to v kontextu Skolni edukace. Jedné se zejména o piehledovou
studii, kterd predstavuje tzv. pedagogiku embodimentu (neboli pedagogiku vtéleného uceni).
Ve druhé casti prace pojmenovavame hlavni principy vtéleného uceni a jejich vyznam pro
sebereflexi. Pouzitou metodou je umélecky vyzkum, ktery potvrzuje vyznam vtéleného uceni
pro rozvoj osobnosti a popisuje principy, metody a piistupy, které umoziuji realizovat vtélené
uceni. Prace je tak ptinosem pro redlnou edukaéni praxi v tématu osobnostniho rozvoje coby

prufezového tématu RVP.



