
Abstrakt (česky) 

 

Práce se zabývá tématem vnímání vlastního těla a jeho souvislostí se sebereflexí – zejména 

vnímáním vlastní osobnosti, a to v kontextu školní edukace. Jedná se zejména o přehledovou 

studii, která představuje tzv. pedagogiku embodimentu (neboli pedagogiku vtěleného učení). 

Ve druhé části práce pojmenováváme hlavní principy vtěleného učení a jejich význam pro 

sebereflexi. Použitou metodou je umělecký výzkum, který potvrzuje význam vtěleného učení 

pro rozvoj osobnosti a popisuje principy, metody a přístupy, které umožňují realizovat vtělené 

učení. Práce je tak přínosem pro reálnou edukační praxi v tématu osobnostního rozvoje coby 

průřezového tématu RVP. 

 


