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ABSTRAKT

Ve své diplomové praci se budu zabyvat tématem antikoncepce z pohledu mladych
divek v Ceské republice. Zamé&fim se na jejich rozhodnuti, zda budou nebo nebudou
antikoncepci pouzivat. Bude mé zajimat, kde a jakym zplsobem ziskévaji informace
0 kontracepci, co je prioritni a co marginalni pfi jejich rozhodovéni. Pokusim se zjistit, co
o antikoncepci védi, co od ni ocekavaji a ¢eho se obavaji. Teoretickd ¢ast prace nastini
oblast reprodukcniho, antikoncepcniho a sexualniho chovani stejné jako legislativni ramec
a sexualni vychovu na &eskych 3kolach. K antikoncepéni praxi mladych lidi v Ceské
republice pfistoupim metodou kompilace a kritického ¢teni v teoretické Casti a v praktické

¢asti popisi a zhodnotim informace ziskané béhem osobnich rozhovorti s divkami.

Kli¢ova slova: antikoncepce, sexualni vychova (v Ceské republice), mladistvé divky,

stereotypni role Zen a muzl ve spolecnosti, gender



ABSTRACT

In my thesis | will cover the topic of the female's point of view of contraception and
birth control in the Czech Republic. | will the target the pros and the cons of their decision
to use birth control or not as well as the main source of information they will base their
decision upon. | will also research the expectations and concerns leading to the ultimate
decision. The theoretical part will describe the sexual behavior, that is closely link to
decision whether to use birth control or not as well as legislative and educational side. For
the theoretical part | will rely on current sociological research and | will also use personal

interviews with young women.

Key Words are: birth control, contraception, Sexual Education (in the Czech

Republic), the female juvenile, male and female stereotypes in the society, gender



1 Uvod

O tématu diplomové prace jsem dlouho premyslela a stale se nemohla pro zadné
nadchnout. Rozpracovala jsem postupné vice piipravnych projekti, aniz bych je
dokoncila v podobé diplomové prace a dlouho jsem nebyla schopna proniknout do
pravé zvolené¢ho tématu hloubé&ji, abych v ném ,,uvizla®“. Potfebovala jsem najit téma,
které¢ mé bude osobné zajimat a dotykat se mé natolik, Ze budu tomuto tématu vénovat
svij Cas, energii a elan.

Ve fenoménu antikoncepce jsem prave takovy potencidl spatfovala. Vidéla jsem
ptilezitost pro vyzkum ve sféfe mého zdjmu a pokladala jsem oblast antikoncepcnich
metod a prostfedkil jako velmi vhodnou pro mij zdmér napsat diplomovou praci.

Zenska reprodukce mé zajimala zhruba od doby, kdy jsem poprvé proZila periodu.
Byla jsem touto udalosti velmi zaskofena a piekvapena. Prozitek ve mné zprvu
vyvolaval roz€arovéni, ale brzo pteSel v zdjem fesit aktualni problémy a dozveédét se
vice o0 nov€ objevené sféfe mé existence. Od té doby byl milj zajem zaméfen predevsim
na doprovodné fyzické a psychické zmény pred, béhem a po menstruaci. Po kratké dobé
jsem si uvédomovala, ze z mésice nezbyva moc dni, kdy bych se necitila byt pod vlivem
hormondlnich zmén. M¢é kroky sméfovaly na gynekologii, kde jsem cekala odbornou
pomoc a podporu S obtiznymi stavy, které provazely mé problémy s menstruaci.
Ocekavala jsem 1 vysvétleni a zpétn€ musim fict, Ze predevsim pochopeni situace, kdy
jsem proZzivala neziidka 1 opravdu uporné stavy bolesti. Niceho z téchto ocekavani jsem
se nedocCkala. Z ordinace jsem odchazela s pocitem nepochopeni a zklaméni. Sdélené
informace, kterych nebylo mnoho, jsem si vylozila tak, ze tato situace, kdy menstruace
pfinaS$i mnohé strasti, je b&Zna a to predev§im v obdobi dospivani, ale je v zasad¢
snadno fesitelna. Milj problém mél byt vyfesen uzivanim hormonalni antikoncepce?.
Odchazela jsem tedy s predpisem na HA, aniz bych potiebovala jeji antikoncep¢ni
ucinky. Predpokladala jsem, jak jsem byla instruovana, ze kazdodenni uZivani pilulek
vyfesi mé problémy.

Zpocatku uzivani se nedalo ani v nejmensim mluvit o G¢innosti této metody tak,

jak mi bylo vysvétleno. Bolesti neustoupily, nedostavilo se zpravidelnéni menstrua¢niho

! Budu pouzivat nadale zkratku HA, ktera oznacuje v mém textu hormonalni antikoncepci v podobé pilulek
bez rozdilu, jde-li o kombinovanou peroralni nebo gastagenni peroralni hormondalni antikoncepci. (Sulova,
Fait, Weiss, 2011)



cyklu a ani jeho zkraceni. Dle instrukci se nemélo ,,znormalizovani“ mého
»problémového™ cyklu dostavit okamzité, proto jsem v uzivani pokracovala. Jak jsem se
na dalsi navstéveé dozvédéla, moznosti mam dve€. Prvni bylo jesté vydrzet a pockat azZ si
télo zvykne, nebo zkusit jinou HA. Z dneSniho pohledu je pro mé neopomenutelné, ze
jina varianta mi nebyla nabidnuta. HA jsem ménit nechtéla. Vedla mé k tomu predevsim
domnénka, ze kdyz si na prvni HA télo zvykalo 3 mésice a ma se jesté cekat, zda si tedy
zvykne, nechci znovu zacinat, ale radéji jesté pockam. HA jsem nezménila a v nékolika
dalSich letech ani nevysadila. Nepfemyslela jsem nad tim, cht€la jsem jen vyiesit své
nepiijemné bolestivé stavy, které se zhruba po roce a pil tak n¢jak zpravidelnily. V té
dobé jiz zacinal byt pro mé i antikoncepc¢ni G€inek aktualni, a protoze jsem jiz HA delsi
dobu pouzivala, jinou metodu, kterd by branila pfed ot€hotnénim, jsem nezvaZovala.
Resila jsem to uZ s pfitelem, zda budeme pouzivat kondom jako prostiedek k ochrang
pred pocetim.

Téma antikoncepce se stalo predmétem mého zajmu azZ mnohem pozdéji nez jsem
sama zacala aktivn¢ HA pouzivat. Tuto skutecnost nepokladam za ojedinélou a to je
i divod, pro¢ si myslim, Ze osvéta je tak dulezitd. Informace, které se dostanou co
nejdiive k dospivajicim divkam a chlapcim, poklddam za naprosto zasadni, aby se
mohly/i rozhodnout dle svého uvazeni, jakou metodu nebo techniku antikoncepce
(ne)zvoli.

Zhruba po patnacti letech uzivani HA jsem se rozhodla piestat polykat kazdy den
pilulky. Dlouho jsem o tomto kroku pfemyslela a chtéla ho ucinit, ale stile jsem
nemohla najit alternativu, kterou bych HA nahradila. Nakonec se to stalo Uplné
neCekané. Pfestala jsem uzivat HA, protoze jsem se ocitla v nemocnici v zahrani¢i
a nebyl nikdo, kdo by mi mou HA dovezl. Nemocnice plna 1ékait jist€ poskytovala
moznost 1 jiného feSeni, ale vzhledem k tomu, ze jiZ dlouho jsem nad timto krokem
uvazovala, rozhodla jsem se a piestala ,,brat pilulky*.

Po zhruba patnacti letech, kdyz jsem pfiiSla do ordinace své gynekolozky na
prohlidku, jsem ji oznamila, Ze jiZ hormondlni antikoncepci neuzivam. Nasledoval
pomérné nepiijemny rozhovor. Vysvétlila jsem svou zdravotni situaci, zdraznila jsem,
Ze si nemyslim, Ze by tedy pro mé byla HA pfili§ vhodna. Jesté dnes si vybavuji, Ze
jsem pouzivala fadu eufemismi a dalSich pomocnych slov, aby mlj odmitavy postoj
neznél moc tvrde. Opravdu jsem méla pocit, Ze musim své rozhodnuti hajit. Zdalo se mi
to nepatfi¢né, protoze jsem méla prece argumenty pro¢ ne. Méla jsem diivody zdravotni,

protoze HA mi nepomohla od bolestivych stavli, neptijemnych pociti, pnuti v prsou
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apod., méla jsem v anamnéze dva zdznamy, které jsou také pokladany za dulezité pti
rozhodovani o pouzivani HA, nejde vSak o indikace, kdy bych nemohla HA pouzivat.
Poslednim divodem bylo, ze jsem jiz nechtéla HA pouzivat, protoze si myslim, ze to
neni zdravé a v mé situaci ani nutné. HA totiz pokladam za nejspolehlivéjsi reverzibilni
metodu, a proto pro mé po dobu studia nebyla vhodna jina alternativa natolik, abych
HA vymeénila za jinou. Ted’ jsem ale jiz v situaci, kdy sice také neplanuji otc¢hotnét, ale
jiz nechci podstupovat rizika, ktera si s HA spojuji vymeénou za jeji benefity v podobé
vysoké, témer stoprocentni ochrané nechténého téhotenstvi.

V ordinaci jsem si vyslechla, Ze jakakoliv antikoncepce je lepsi nez potrat. Kdyz
jsem se zeptala na nehormonalni metody, predstavila mi je, ale u vSech bylo néjak moc
negativ na to, aby ptedstaveni metod vyznélo tak, Ze je vhodné zvolit pravé tuto
metodu. Poté jsme probraly mou situaci a shodly se, Ze mé rozhodnuti budeme
akceptovat a nebudeme meénit mé antikoncepéni chovani. Nicméné celd navstéva ve
mn¢ nezanechala dobry pocit, rozhodné jsem neodchéazela s pocitem, ze by bylo mé
rozhodnuti a mij postoj akceptovan, natoz pochopen. Celd zdlezitost ve mné¢ vzbudila
nedivéru k poskytovanym informacim jako nezaujatym a nekompletnim, tak také
k samotné 1ékarce.

Cestou z ordinace jsem ptremyslela o navstéveé gynekolozky a uvédomila si, ze
antikoncepce je tématem, které feSi mnohé mé kamaradky a ja s nimi. Byla jsem si jiz
jista, Ze antikoncepce bude hlavnim zajmem mé diplomové prace. S kamaradkami a
také se zndmymi feSim pomérné casto problémy, které snaha kontrolovat vlastni
reprodukéni schopnost pifindsi, a bohuzel malokdy jsme s naSimi zavéry spokojeny.
Znalost muZzl v této oblasti je podle osobni zkuSenosti a zkuSenosti mych znamych a
pritelkyn kusa. Je omezend vice méné na to, zZe Zena v dnes$ni dobé€ ,,bere prasky*.

V oblasti lidské reprodukce a sexuality vidim ¢ést lidského Zivota, kterd je silné
genderovand a nejinak tomu je i v oblasti antikoncepéniho chovani lidi v Ceské
republice. Odrazi se zde nerovné postaveni Zen a muzii ve spolecnosti, které je do této
sféry lidského Zivota promitano a dale v ni reprodukovano. Vznika tak systém dvojiho
pfistupu, ktery ma odli$na pravidla pro muZe a pro Zeny a to pouze na zaklad¢ toho, zda
se jedna o muZe nebo Zenu. Utvéii se tak 1 rizné vzorce chovani a jiné limity tolerance
téchto zplisobt chovani. Toto jsem vyvodila z osobnich zkuSenosti a ze zkuSenosti
zprostfedkovanych z mého okoli. Netvofim na tomto misté zadné obecné zavéry, ale

pfedstavuji své postoje a nazory, které se jist€¢ odrazi i v mé praci. V ramci zaméru
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vypracovat feministicky vyzkum se chci ke svym nazorim hlésit a predkladat své
hodnoty a pozice, z kterych vychazim.

Koncept mé prace se ménil a vyvijel béhem sbéru dat a s tim se také postupné
ménily metody, prostfednictvim kterych jsem zamyslela praci zpracovat. Velmi dlouho
jsem specifikovala a konkretizovala téma a cile prace. Konkrétné jsem upustila od
zaméru kombinovat v empirické Casti metodu kvalitativni (polo-strukturovany
rozhovor) a kvantitativni (dotaznikové Setieni). Stalo se tak zejména vzhledem
k rozsahu a ¢asovému planu a v neposledni fadé k naro¢nosti po uskuteénéni dvou
vyzkumt jesté realizovat komparaci zavérii obou vyzkumd, a¢ by to bylo jist¢ zajimavé
a pfinosné. Na radu vedouci prace jsem tento zdmér zavrhla. Findlni struktura prace se
rodila v procesu tvorby samotného textu, kdy jsem zna¢né omezila skalu témat, ktera
jsem se rozhodla zapracovat do své diplomové prace, coz se odrazilo na skladbé kapitol
v mé diplomové praci.

Ve své praci se soustfedim predev$im na pojem antikoncepce v ceském kontextu
ana realizaci kvalitativniho vyzkumu, ktery ma poskytnout odpovédi na vyzkumné
otazky a poskytnout pohled na antikoncepéni chovani nezletilych divek v ramci Ceské
republiky. V ramci rozkryvani informac¢nich kanalt, které mé komunikaéni partnerky
vyuzivaji jako zdroje informaci, na jejichz zaklad¢ se rozhoduji o svém postoji k volbé
antikoncepéni metody nebo antikoncepéniho prostfedku. Zajimaji mé ndzory
komunikacnich partnerek na rizné metody a prostfedky antikoncepce, jde mi o pocity,
které¢ si divky spojuji s antikoncepénimi metodami, zda o antikoncepci premysli,
zajimaji se o ni a s kym se o svych ptfedstavach a obavach radi. Sleduji tim rozkryt
socialni, genderové a mocenské konstrukce v oblasti antikoncepéniho chovani
a smysleni nezletilych divek v kontextu Ceské republiky a odhalit tak i informaéni
zdroje.

Cilem diplomové prace je tedy uchopit téma volby antikoncepce u nezletilych
divek vramci Ceské republiky, pfistupovat knému skrz genderové senzitivni
perspektivu. Jde zejména o zkoumani komunikacnich kanald, které vedou k volbé HA.
Jaké faktory maji na proces rozhodovani vliv, jestli 1ze viibec mluvit o né¢jakém procesu

rozhodovani.
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2 TEORETICKA CAST

MOTTO

,,Nikdy ma ako mlada pannu neobetovali bohom. Nikdy ma nemucili, nesudili

a neupalili ako bosorku. Nikdy ma zaziva nepochovali s manzelom. Nikdy ma ako

novorodenca neutopili v rieke Jang-c’-tiang. Nikdy ma babice v deviatich rokoch
neobrezali. Nikdy ma neobliali kyselinou ani benzinom a nezapalili. Nikdy ma nikto

nenutil vynosit’ a porodit’ plod znésilnenia. Nikdy som nevykrvécala po zasahu

anjelickarky. Nikdy ma neukamenovali kvoli predmanzelskému styku. Nikdy ma
nenutili predavat’ svoje telo. Nikdy mi neodrezali prsty kvoli nalakovanym nechtom.

Nikdy ma nenutili chodit’ zahalenu od hlavy po péty. Nikdy ma muz nezbil tak, ze

som musela prijimat’ potravu slamkou. Nikdy mi nebranili pracovat’, vzdelavat’ sa,

hovorit’ na verejnosti, volit’ a byt’ volena.
Nast’astie sa mi nikdy ziadna z tychto hroznych veci nestala.
Nestala, ale stat’ mohla.
Z jediného dovodu.

Som Zena.*

(https://pietruchova.wordpress.com/2010/11/11/sexualne-a-reprodukcne-prava-

zien/, navstiveno dne 1. 6. 2015)

Uvedeny text by se mohl jevit jako nevhodné zvoleny k tématu mé diplomové
prace, ale ja si myslim, Ze opak je pravdou. Denné se kazda zena potyka s problémy,
které vyvstavaji pouze ajen z faktu, ze je Zenou. Otazka Zenské rovnopravnosti

prostupuje do vSech sfér lidského zivota a nejinak tomu je v oblasti reprodukce.

Antikoncepce patii pravé do této oblasti, je nahliZzena jako Zenska oblast zajmu
ptipadné nezdjmu, 1 kdyz by urCit€¢ neméla; poptipadé jako oblast spadajici do
Sirokého kontextu sexuality, ktera je dnes kazdodenni soucasti nasich zivotd. Nékdo
dokonce mluvi o souasnosti jako o presexualizované dobé&, ale pifesto je nadale
sexualita ztotoziiovana se studem a tabuizaci. Zena by neméla byt nahlizena ani
vedena k tomu, aby byla za reprodukci zodpovédnéjsi nez muz. Nicméné vnimam
jako 0sobni zodpovédnost kazdé zeny a muze vybrat si spolehlivou a bezpecnou
antikoncepéni metodu nebo techniku tak, aby byla pfijatelnou pomuickou pro

planovani vlastni reprodukce.
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Reprodukce, sexualita a antikoncepce je pfedmétem medicinskych, akademickych
a v neposledni fadé i vefejnych debat. Jak uvadéji autorky Slepi¢kové, Slesingerova,
Smidova, zajem o reprodukéni chovani maji i populaéni studie, socialni politika
a demografie. Vysledky téchto sdé€leni casto popularizuji masmédia. Vclenénim
védeckych zjisténi do popularniho a popularizujiciho diskurzu je usnadnén pfistup
Siroké verejnosti k témto datim. Vystavéni ¢lanku na zdkladech védeckych vysledka
proptjcuje témto textim hodnotu, kterd je ve spoleCnosti piisuzovana expertim
a predstavuje ,,zaruku pravosti“2. Vélenéni do socialniho Zivota Zen a muzi tak (oviem
jazykem prav€é popularniho a popularizujiciho diskurzit) ovliviiuje hodnotovy,

normativni systém spolecnosti (Slepickova, glesingerové, Smidova, 2012).

2.1 Fenomén antikoncepce

Antikoncepce je v nejobecnéjsim smyslu kazda metoda nebo prostfedek, které
maji za cil zabranit ot€hotnéni (Uzel, 1995, Sulova, Feit, Weiss, 201 1). Domnivam se,
ze pti obecné formulaci neni nutné pouzivat slovo nezadouci. Podle mého nazoru
spojeni nezddouci otc¢hotnéni pouze zdiraziuje, ze téhotenstvi je v dobé, kdy se
obvykle pouzivd antikoncepce, nechtény stav. J& vSak vidim vyznam v tom, Ze
antikoncepce brani otéhotnéni a to bez ohledu na to, je-li t€hotenstvi zaddouci nebo
nezadouct.

Antikoncepci mizeme vidét jako otdzku svobodné volby kazdého jednotlivce a
jako v takové v ni vidét odraz Zivotniho stylu, Cist v této volbé, jaké zastava moralni
hodnoty a postoje. Zrcadli i zodpoveédnost k sobé samému a k partnerovi. Kazdy ¢lovek
by mél mit ptistup k vérohodnym a pravdivym informacim a k spolehlivé antikoncepci,
kterou si sim na zakladé svého piesvédéeni vybere (Sulova, Feit, Weiss, 2011).

Pokusy ovlivnit reprodukci a dostat tuto schopnost té€la pod kontrolu jsou zndmy
od doby, kdy byla odhalena souvislost mezi pohlavnim stykem a t€hotenstvim. Metody
a techniky, které maji umoznit pohlavni styk bez nechténého otéhotnéni, jsou vSak
ruzn¢ spolehlivé a pochézeji z riznych kultur a obdobi, nékteré prodélaly fadu inovaci,

jiné zistaly nezménény, upadly v zapomnéni nebo jsou pouzivany lokalné (Uzel, 1995).

2 Védy a zejména pak védy exakini jsou pokladény v ¢eském kontextu za legitimni autoritu a hodnotové
tviirce. Instituce mediciny jako soucast expertnich systémi sice v posledni dobé zaznamenavaji vinu kritiky,
zejména z pozic posstrukturalistti/ek, ale presto si nadale drzi své vysostné postaveni (Illich in Hasmanova
Marhankova, 2014)
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Svij vyvoj prodélala samoziejmé i antikoncepce, obliba riznych metod je
proménnd v ¢ase a vliv na tuto skutecnost maji rtizné faktory. Mezi zasadni patii
zvyklosti a tradice, popularizacni pfistup k nékterym metodam, propagace a medialni
zajem. Napiiklad Cepicky uvadi, Ze ,,vzestup moderni antikoncepce skonéil na pielomu
70. a 80. let, kdy se objevily zpravy o zvySeném vyskytu panevni zanétlivé nemoci
U Zen se zavedenym nitrodéloznim téliskem. Patfi¢éné komentovany v dennim tisku tuto
antikoncepéni metodu v USA témét zlikvidovaly (Cepicky, 2004).“ Dalsi zmény
muzeme pozorovat v antikoncepénim chovani a i ve statistickych tdajich s tematizaci
pandemie HIV a dale s tromboembolickou nemoci. Nemoc HIV je spojovana v oblasti
antikoncepce se dvéma trendy, které jsou vSak v riznych zemich rtizné vyrazné. Prvnim
je doporuceni pouzivat pfi pohlavnim styku kondom coby bariérovou antikoncepéni
metodu, ktera jako jedind dokaze ochrénit pted pfenosem pohlavnich chorob, a druha je
nariist interrupci, coz je vysvétlovano jako disledek odklonu od spolehlivéjsi HA ke
kondomu coby méné spolehlivému antikoncep&nimu prostiedku (Cepicky, 2004).

Antikoncepce z pohledu zrovnopravnéni muze a Zeny a jejich spoleCenského
postaveni se posouva do roviny, kdy je vnimana jako ne pouze zélezitost Zeny nebo
jenom muze, ale uvazujeme o antikoncepci jako o zalezitosti obou partnerti. Ti si pak
mohou vybrat z celé skaly antikoncepcnich prostiedkti a metod a proto si kazdy par
mize pro sebe najit vhodnou a bezpec¢nou formu antikoncepce s ohledem na své nazory
a zdravotni stav (Novotnd, 2011, Potancokova, 2007). Jaké dopady a pfinosy na Zivoty
zen moderni antikoncep¢ni prostfedky piinesly, je slozita a riznoroda debata, ktera je
velmi siln€¢ podminéna z jakych teoretickych ramct vychazime pii uvahach, jaké etické
a hodnotové uspofadani je v souladu s nasim piesvédcenim ((Pollac-Petchesky, 1997:
51 - 60).

Antikoncepce akcentuje také rozhodnuti, zda, kdy a za jakych okolnosti Zena chce
otc¢hotnét. Tyto moZnosti jsou veskrze pozitivni. Podle feministickych autorek vSak také
piinasi vétsi zatéz pro zenu, kterd je v pozici, kdy se ma rozhodnout, zda a kdy je
ochotna otéhotnét (Slepickova, 2007). Dale pak spole¢né s moZznosti si tyto okolnosti
rozhodnout piinasi také zodpoveédnost za tato rozhodnuti a i za to, neucini-li tak
a neotéhotni-li podle toho, jak si to naplanovala. Spolecnost také pomérné piisné
vymezuje, kdy je vhodné, aby Zena (ne)oté¢hotnéla a 1 tento prohifeSek s moznosti
antikoncepcnich metod pada na bedra Zen. Odbornici z fad 1ékatti/ek stanovuji casové
rozmezi, kdy je vhodné otéhotnét a vjakém ve€ku je to neZzaddouci nebo dokonce

nebezpeény stav (Uzel, 1995, Sulova, Feit, Weiss, 2011). Mluvi v této souvislosti
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0 urychleni sexualniho dospivani (Uzel, 1995), koncept nezletilych matek (Gerzova,
2007), specifické kapitoly vénované nezletilym matkam (Sulova, Feit, Weiss, 2011) a
koncept trendu odsunu matefstvi do pozd&jsiho véku (Sulova, Feit, Weiss, 2011).
Casové vymezeni, kdy neni a kdy je vhodna doba vzhledem k véku Zeny (ne)otdhotnét,
utvaii i statistické piirucky a prizkumy a vyzkumy (napi. CSU, Cermékova a kol, 2000,
Weiss 1993, 1998, 2003, 2008, agentura Ipsos). ,,Odborné analyzy reprodukcéniho
chovani Ceské populace si objednava statni sprava (napt. Rychtatikova, Kuchaiova,
2008; Kuchatova et al. 1999) (Slepi¢kova, Slesingerova, Smidova, 2012).“

Zeny jsou tak nahlizeny jako zodpovédné za (ne)reprodukci a jejich téla jsou pod
kontrolou lékait (fyzicky i symbolicky), partnert i spolecnosti a s tim i spolecenskych
instituci a do dusledku na jejich téla dopadaji i politické zajmy (napi. propopulaéni
politika). Autoritativni pozice 1ékaiti/ek m&d moc utvaret hodnoty a normy spravného
chovani Zen a muzi (Slepi¢kova, Slesingerova, Smidova, 2012). Jsou akcentovany nové
a moderni metody a prostfedky antikoncepce, které jsou vétSinou prezentovany Zenadm
a urceny pro zeny s piedpokladem, ze kazdéa chce téchto modernich metod vyuzit a to
bez vétSsitho ohledu na jejich zdravotni, etickou nebo medicinskou problemati¢nost.
Problematické hlasy jsou odsuzovany, bagatelizovany a oznaCovany za premr$téné
a jsou stavény do opozice expertd mediciny (Slepickova, Slesingerova, Smidova, 2012;
HreSanova, 2012). Pohled z druhé strany, ktery také mluvi v neprospéch Zen a odkazuje
na nutnost spravné nacasovat tc¢hotenstvi, pracuje s pfedpokladem, Ze Zena dité chce,
odkazuje k stereotypni piedstavé zeny jako matky. V ¢eském kontextu se vyzdvihuje, Ze
zeny si planuji té¢hotenstvi pozdé&ji, protoze touzi po seberealizaci, coz s sebou nese
negativni konotace a opé€t se dle v§eobecné& piijimanych hodnot pravé Zena nezachovala

spravné a je to muz, kdo v dané oblasti neni hodnocen. (Slepickova, 2007)

2.2 Strukturalni rozvrZeni prace

Zakladni de€leni prace je zcela standardni na uvod, teoretickou a empirickou Cast
a zavér. Uvod by mél navodit povédomi o mné samotné, o mém postoji k tématu a
podpofit tak moji snahu o pfiznani vlastni pozicionality a lokace. Pro¢ je mi zvolené
téma blizké a co mé vedlo k rozhodnuti stravit ¢ast roku badanim o moznostech volby
antikoncepénich metod a antikoncepénim chovani v Ceské republice, to je podle
zvyklosti obsahem tvodni €asti prace. Déle jsem pokladala za dilezité mit vlastni

zainteresovany vztah, protoze jak piSe Matonoha (2005: 31) autor/ka neni ,,anonymnim
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hlasem pravdy* a feministické chapani védy pozaduje reflexi osobnich a politickych
zkudenosti, spoleenskych zajmd a pivodu (Mayer-Lorenz in: Linkova, Cervinkova,
2005: 75 - 76) Kratce seznamuji ¢tenafe/ku se zamérem a cilem své prace. Cast
teoretickou, kde vysvétluji zakladni pojmy a pfistupy, které pouzivam Kk ukotveni
a osvétleni tématu, tyto se nasledné prolinaji i do empirické c¢asti, kterd zahrnuje
rozhovory a jejich analyzu. Tyto bloky tvoii hlavni ¢ast prace.

V teoretick¢ Casti nepfedstavuji  antikoncepéni metody a  prostiredky.
Antikoncepce, coby predmét mého zajmu si zaslouzi jist¢ Siroké a komplexni
zpracovani. Ja k oblasti antikoncepce timto zplsobem pristupuji. Piesto jsem se
rozhodla, ze nebudu podrobné popisovat jednotlivé antikoncepéni metody a prostiedky,
protoze existuje fada odbornych publikaci (napt. Weiss, Zvéfina, Cepicky), které se
tomuto pohledu na antikoncepci vénuji a informace o nich jsou dostupné. Rada
zaveéreCnych praci bakalafskych i diplomovych (naptf. Biezkova, Kralova, Vancurova,
Velan), které seznamuji podrobné Ccitatele/ku s historickym vyvojem, soucasnymi
metodami, vénuji se jejich popisu a principu fungovani antikoncep¢nich metod, stejné
jako upozornuji, jaké pfinasi vyhody a nevyhody. Tim vétSinou zaplni stanoveny rozsah
prace a pro badani nebo teorii jiného razu nezbyva misto. J& jsem se tomuto pfistupu ve
své praci chtéla vyhnout. V zajmu vénovat vice prostoru aktualnim trendim v oblasti
antikoncepéniho, sexualniho a reprodukéniho chovéni v kontextu Ceské republiky jsem
tuto popisnou ¢ast zkratila na minimum. Dale pojednavam o konstrukcich medicinského
diskurzu, ktery ma zasadni vliv na chapani a konstrukci piedstav o reprodukénim
potazmo i antikoncepénim chovani v ramei Ceské republiky (Potancokova, 2007: 27 a
31). Pravni ramec a legislativni (ne)oSetfeni reprodukéniho, sexudlniho a
antikoncepéniho chovani v ramci narodniho prava a zavazky Ceské republiky na
mezinarodnim poli. O antikoncepci najdeme zminku pouze v zdkon€ o interrupci
(Stolinova, 2004). Tematizuji reprodukci jako zésadni ptfedpoklad nutnosti antikoncepce
a biologické danosti téla, schopnost otéhotnét, kdy biologii také chapu jako
konstruovanou védu, zprostiedkované poznani.

V empirické¢ ¢asti popisuji zvolenou kvalitativni metodou, polostrukturovany
rozhovor. Jak se tato metoda vymezuje oproti jinym, jak s ni miizeme pracovat, snazim
se 1 ozfejmit, jak k rozhovoru coby vyzkumné metodé¢ piistupuji ja, a jak s ni béhem
vyzkumu pracuji. Dale se zabyvadm realizaci a analyzou vybraného kvalitativniho
vyzkumu a cilim na zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otdzek a stanovenych cilti

prace. Popisuji formalni naleZitosti feministického vyzkumu, kterymi jsem se snaZila pfi
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své vyzkumné praci fidit. Popisuji pfipravné prace, které pfedchazely rozhovoriim coby

zvolené vyzkumné technice a pribéh samotného rozhovoru a analyzu ziskanych dat.

2.3 Koncept lokace a pozicionality a feministicky vyzkum

M4 diplomova prace, resp. metodologické zdzemi, je vedena ve feministické
perspektivé, vychazim tedy z predpokladu, Ze socidlni realita je genderové podminéna.
Zajem feministického badani spoc¢iva zaujatou snahou po posunuti socidlnich pomért
smérem ke genderové rovnosti. Zasadni je tedy jak zkoumani aktudlni redlné situace
7en® a muzi a ,.identifikace bariér a stimuld pro genderovou rovnost“, které maji vliv
na osobni prozivani a redlnou situaci jednotlivych zen a muzi. Rozdilna situace Zen
a muzi je vice nez patrna v reprodukéni sféfe samotné i v z4jmu pouzivat ochranu pied
nechténym téhotenstvim. Rovnéz disledky v pfipadé, kdy zena otéhotni, také
nedopadaji na ob& pohlavi stejnou mérou. Feminismus kritizuje védu na drovni
klicovych prvki jako je samotny proces poznavéni, konkrétn¢ tedy ,,objektivitu,
nezaujatost, hodnotovou nezaujatost“ vyzkumnika/ce. Tradiéni vyzkum podle
feministickych studii neni a nemtize byt objektivni, at’ jiz zdjem zadavatelti, vybér témat
tzn. je zatizeny patriarchalnim ,statusem quo* (Bosa, 2011: 31-36, Koufil, 2011,
Matonoha, 2005: 26-34)

Zvolena metoda praktické Casti spada do metod, které feministické vyzkumy
beézné pouzivaji. Pfinosem rozhovoru je prostor, ktery je vénovan tazatelce a nestavi ji
do pozice objektu, ale je subjektem. Cini vypovéd, vlastnim jazykem formuluje své
zkuSenosti odhalujici jedinecnost Zitych prozitkd. Slovy Export, ,,najit si vlastni slova,
vlastni fe¢, chybéjici rod.* (Export, 1992: 77)

Termin politika lokace, ktery tzce souvisi s feministickym vyzkumem, zavedla

vV roce 1976 Adrienne Rich, dale s nim pracuje napi. Haraway, Mohanty, Flax (Mayer-

Lorenz in: Linkova, Cervinkova: 2004).

3 Zde bych rada vysvétlila, Ze mluvim o Zendch a muze ponékud odsouvam do pozadi. Neni to z diivodu, Ze
bych muze z tématu vynechavala, ale Ze ma diplomova prace se vénuje divkam. Rozhovory jsem provadéla
pouze s divkami. Cela empiricka cast hovoti tedy vyhradné o Zenach a teoretickou ¢ast jsem vystavéla tak,
aby seznamila Ctenate/ky s tématem, mym zvolenym pohledem na oblast vyzkumu a pomohla mi
antikoncepéni chovani v ramei Ceské republiky ukotvit.
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2.4 Diskuse o pojmenovani

Scott (1991: 23 - 26) mluvi o ziskavani védéni prostiednictvim vidéni, skrz néz
zachytime objektivitu. Komplikaci je proces zapomindni a nutnost tuto autentickou
zkusenost zprostiedkovat, resp. sdélit. Aby tak clovék mohl ucinit, pfedpoklada se
urcity objem védéni, ten je vzdy ovlivnény diskursem. Miizeme tedy fici, Ze zkuSenost
je lingvisticka udalost. Diskurs je sdileny, proto predpoklddame, Ze i individualni
zkuSenost je sdilenou a zkusenost je tak vzdy pouze interpretaci. Podle Renzetti, Curran
(2003: 173 - 174) slova nesou vyznam, popisuji a hodnoti svét kolem nas, kdy v ramci
jedné kultury lidé sdileji tyto hodnoty a vyznamy, diky tomu spoluutvaii spolecensky
rad. Proto je zasadni absence zen pii tvorbé jazykového konstruktu. Daly mluvi o tom, ,,
ze zenam byla moc pojmenovéavat ukradena (Daly, 1976 in Liskova, 2009).

Pfi promluvé a pfi psani pouzivime a musime pouzivat slova. Slova jsou nutné
spojena s vyznamem a jejich konotace jsou neustile reprodukovana, jazyk je
prostfedkem socializace a podle Daly (Daly, 1976 in Liskova, 2009: 108) nastrojem
podiizeni Zen. (Renzetti, Curran, 2003: 174). Zena se se zkuSenosti vlastniho prozivéani
a deficitu jazykovych prostfedki musi vyporadat. Morris (Morris, 2000) upozoriiuje, Ze
Zena ma myslet jako muz, ale jednat jako zena. Aspekty biologické reprodukce vytvari
specifické zkusSenosti zen, které mnohé z nich vnimaji negativné (Pollac-Petchesky,
1997: 51 - 52) a na tomto konceptu ma jist¢ podil nejen hodnotovy systém spolecnosti,
ale 1 popis sexualniho chovéni zen i muzd, ktery je siln€¢ normativni, (Renzetti, Curran,
2003) stejné i odborny jazyk pouzivany lékati, ktery je hodnotové zatizeny a tabuizace
a pripadné stigmatizace oblasti sexualniho a reprodukéniho chovani lidi, o které¢ mluvi
blize Goffman (Goffman, 1995) v teorii tzv. virtudlni a skute€né socidlni identity.
Obecn¢ predpokladame normativni chovani lidi, tyto ptedpoklady si tvofime na zakladé
socializace, odliSuje-li se n€kdo od téchto ptredpokladl, pak se nekryje jeho virtualni
a socidlni spoleCenska identita, coZ je zdrojem stigmatizace. ,,Giddens stigma chépe
jako fyzickou nebo socialni vlastnost, ktera je zdrojem hanby (Giddens in: Kloidova,
2014: 10).

Jazyk je vnimdn jako néstroj ideologické moci, jenz je heteronormativni
a hegemonni. Jedinci na systému jazyka participuji, ale zarovenn se fidi jeho limity.
Kazda spolecnost/kultura ma tendence vnucovat své klasifikace socialniho, kulturniho a
politického svéta, jez vytvaieji dominantni fad (Culler, 2002, str. 105 — 110). Tyto

zazit¢ vyznamy se feministické teorie snazi preformulovat. Kazda zkuSenost je
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uvéznéna v jazyce, jakym je debata vedena (Gorska, 2004: 6). Butler o jazyku uvazuje
jako o nastroji, ktery vytvaii obraz a reprezentaci (Butler, 2003).

Jazyk se tedy stava znacn¢ problematickym faktorem kazdého vyzkumu a je tfeba
se vyporadat naptiklad s hodnotové zatizenymi vyrazy, stouhou najit adekvatngjsi
popis, ¢i u zahrani¢nich textl najit odpovidajici pieklad do Cestiny. S problematikou
ptekladu vyrazli nebo vyznami jsem neméla problém. Velké usili me vSak stala snaha
zachovat hodnotové neutrdlni jazyk, na coz jsem si davala velky pozor zejména pii
realizaci rozhovord.

Mayer-Lorenz zavaddi nové terminy, aby co nejpiesnéji vystihla nuance
vyjadfovaného, ale podle Linkové (Linkova, 2005) nemusi byt tento zpusob ku
prospéchu, protoze mize komplikovat orientaci v tématu. ,,SpiSe se mize stat, ze vede
k zatemnéni vyznamovych prunikt, pfesahti a stejnosti. A zarovenn muze zakryvat
spojitosti a ndvaznosti feministickych kritickych pfistupti k produkci védéni a
tematizaci lokace a subjektovych pozic na myslenkové proudy, jez k otdzce lokace
pfistupuji z jinych nez feministickych ¢i genderovych pozic.“(Linkova, 2005)
Badatelé/ky (nejen) v Ceské republice nekriticky piistupuji k produkei védéni, ,,velice
Casto zde (spolu)pracujeme bez kritické reflexe vlastnich pozic, definici a slovnikl
a predpokladame, ze jazyk je ndm spolecny (Linkova, 2012: 2-5, Linkova, 2005).“
Nesla jsem cestou Mayer-Lorenz, abych zavadéla nové terminy, ale jeji diiraz na
nemoznost nékteré prozitky popsat jsem se snazila eliminovat. Soustfedila jsem se,
abych svym komunika¢nim partnerkam nechala prostor vyjadiit to, co zamysleji.

Poskytovala jsem jim tedy ¢as zformulovat nékteré odpovédi nékolikrat.

2.4.1 Praktické pouziti jazyka v mé diplomové praci

V ramci genderové senzitivniho pfistupu se snazim vystihnout piitomnost
muzskych 1 Zenskych jednotlivcl, proto nepouzivdm generického maskulina, ale
vypisuji oba rody, kdy umisténi je zcela ndhodné. Pouzivam i formu, kdy zastoupeni
obou rodii vyjadfuji pomoci lomitek a prechylovani®. Kdyz pouzivam lomitka a uvadim
prvni formu pro muZe (muzsky rod) a jako druhy pro Zenu (Zensky rod), je to z ditvodi
stavby jazykové morfologie. Pofadi je tedy v tomto pfipad¢ prakticka zalezitost, kdy

sta¢i pridat k muzskému tvaru zenskou koncovku. Piedejde se tak prodluzovani textu

4 Tomu jevu se Fika piechylovani. Pfechylovanim se tvofi od podstatnych jmen muzského rodu podstatna
jména pro oznaceni zenskych osob. napf. student, studentka.
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aje to i vzajmu lepsi prehlednosti. V ptipad¢, kdy jsou slova riiznd nebo se vyrazné
meéni, pak je potradi ndhodné. Neékteré pasdze obsahuji pouze Zenské tvary. Je to
z davodu, Ze ja jako badatelka jsem Zena a UcCastnice vyzkumu byly také pouze Zeny,
proto nékteré Casti pisi v zenském rod€. Neni timto v zddném piipadé zamysleno
vyClenit muze nebo stylizovat téma jako Zenské, ale vychazi to z konceptu prace. Na
obecné urovni pouzivam oba tvary, jak jsem vyse popsala. Pro ucastnice, které se se
mnou podilely na rozhovoru, jsem zvolila oznaceni tc¢astnice a komunikacni partnerky.
Oba terminy pouzivam v identickém vyznamu. Tyto terminy jsem zvolila z divodu,
jaky vyznam ptedstavuji, Ze se nékdo ucastni, ma tedy podil a sdili déni a druhy, ktery

odkazuje k vzajemné komunikaci a to na Grovni partnert/ek.

2.4.2 Pojmy

Antikoncepce: V soucasné dobé se b&zné v kontextu Ceské republiky pouziva
Vv laické 1 odborné vetejnosti jako souborny termin pro prostfedky a metody branici
poceti, resp. prostiedky a metody, které maji predejit nezddoucimu téhotenstvi. V Ceské
predvalecné literatufe se pouzival termin kontracepce, ktery je dnes bézny pro anglo-
americké prostiedi. Probéhlo i n€kolik snah opét se vratit k mezinarodnimu terminu, ale
zhruba od 50. let se v Geském jazyce pouziva termin antikoncepce (Cepicky, 2004).

Interrupce: S pojmem interrupce nepracuji v ramci své prace jako s antikoncep¢ni
technikou, ale jako s metodou planovaného rodiovstvi, ktera je neopomenutelna.
Neomezeny pfistup k této metodé ma velky vliv pfedev§im na Zzivoty Zen. Proto
nepokladdm za dlleZité se vice vénovat tomuto fenoménu.

Sexualita: Sexualitu chapu v rdmci konstruktivistického paradigmatu jako v Case
proménny konstrukt spolecnosti, ktery je vSak soucasti identity muzi i Zen.
Konstruktivisticky ptistup usiluje o dekonstrukci tradi¢niho nazirdni sexuality jako
biologické, pfirozené a neménné v Case a prostoru (blize napt. Katz, 2001, Rupp, 2001,
Jagose, 2004).

Reprodukce: V textu pracuji s pojmem biologické i sociologické reprodukce. Obé
se dotykaji kazdého znds a jsou soucasti naSich zivoti, v intimnim i politickém
(socidlnim) smyslu. Biologickd reprodukce odkazuje k poceti, zrozeni a plozeni
(Heitlinger 1987:1, Slepickova, Slesingerova, Smidova, 2012). Socialni reprodukce se

Casto d¢je ve strukturdch spolecnosti, nevédomé, prostfednictvi socializace, naturalizace
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a dal$imi metodami, zejména opakovanim. Legitimizacni prostfedek je sdileni norem
a hodnot danou spolecnosti (Renzetti, Curran, 2003).

Sexualné-reprodukeni prava: Tato prava lze chapat jako moznosti informované se
rozhodovat o vlastni plodnosti, o po¢tu déti a nasledné péci o né, o gynekologickém
zdravi a o sexudlnich aktivitach; a prostfedkii umoznujicich realizovat tato rozhodnuti
ucinné a bezpecn¢ (Rovianova, Glosova, Luksik, 2012: 7).

Planovani rodiCovstvi: Lidska sexualita, a¢ ji Zeny a muzi umi vice ¢i mén¢
kontrolovat, je nadéle spjata s reprodukci. Moznost svobodné a dle vlastniho uvazeni
planovat pocet déti a dobu jejich narozeni. Metodami jsou pak abstinence, antikoncepce
a interrupce. Zasadni vliv ma osvéta, pristup k informacim a vzdélani v oblasti sexualné-
reprodukéni tématice. Uzel (Uzel, 1995: 12; Jarkvska, 2006: 42)

T¢lo a télesnost: je jeden z konceptl, s kterymi pracuji v rdmci své diplomové prace.
S t€lem pracuji jako s télem, jez je praveé timto télem na zaklad¢ fiktivnich obsahti, funkci a
vyznamt, jimiZ ho spole¢nost napliiuje, jsou do tél vpisovany a puasobi i na téla, tzn.
diskurzy pak postuluji télo takovym, jakym se jevi. Zvyraznovanim urcitych jeho ¢asti je
transformace tcla jest¢ prohlubovéna. ,, T¢lo Casto splyvd s pohlavim, jako kdyby prave
rozmnoZzovaci organy tvofily ten nejvlastngjsi distinktivni rys t&lesnosti (Ridky, 2012).
Spojeni zeny s télem, pohlavim, pfirodou, pasivitou a muze s univerzalnim lidstvim,
pokrokem, aktivitou. Hierarchicky vySe stojici muzstvi je ustavovano skrz hierarchicky

niZe stojici Zenstvi (Bourdieu, 2000).

2.5 Teoretické pristupy a ukotveni

Zasadni dopad na podobu prace maji zvolenad teoretickd vychodiska. Urcuji
obdobné jako zvolené paradigma, jak budu na zijmovou oblast nahliZet,
prostfednictvim jakych pojmi budu popisovat antikoncepéni chovani v Ceské republice
a jaké momenty budou stézejni. Chapu je jako zakladni ramec pro ukotveni mé
diplomové prace. Stejné jako vybér primarnich 1 sekundarnich zdroji podléha vybéru
teoretickych vychodisek a klicovych konceptil, které jsou pro tuto praci nezbytné a to
jak pro teoretickou Cast prace, tak i pro ¢ast empirickou. Feministicky pfistup k véde
poklada za dulezité uvazovat o védéni a chapat védéni jako situované, propojené s moci

a ,ze objektivita neni dana ani tak udajnym soustfedénim na objekt pozorovani
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vyvazanym z nejruznéjSich vlivi, ale jakymsi mlcenlivym konsensem urcité
interpretativni, védecké komunity (Matonoha, 2005: 34).*

Zakladnim konceptem pro mou praci je konstruktivistick¢ paradigma, v jehoz
fokusu budu nazirat jednotlivé pojmy, tzn. jejich konstruovanost a proménnost v ¢ase,
tak 1 socidlni vztahy a jevy budou vnimany jako konstrukt, ktery neni trvaly. Zamé&fim
se 1 na jazyk a momenty, kdy je nastrojem pro ospravedInéni nerovného spolecenského
uspotradani (Matonoha, 2005: 32).

Antikoncepce je vétSinou chéapana z medicinského hlediska (Slepickova,
Slesingerova, Smidova, 2012) a hodnocena predeviim z pohledu spolehlivosti
a zdravotnich dopadi na Zenu a jeji zdravi (Sulova, Feit, Weiss, 2011). Spolehlivost
také odkazuje kt€lesnému a psychickému zdravi, zejména proto, Zze neni-li
antikoncepéni metoda nebo prostiedek vysoce ucinny, hrozi akutné nebezpeci
nechténého té¢hotenstvi, které miize mit a ¢asto ma dopady na fyzické i psychické zdravi
zeny (Gorska, 2004, Hresanova, 2011). Spolehlivost antikoncepce jeSté nezarucuje
uspéch, protoZze vyvstavd otdzka vedlejSich U€inkli. O téch by Zena méla byt
informovéana, avSak je odkdzana na divéru lékate/ky ¢i jinych specializovanych
odbornikt, kteti reprodukuji tyto informace. OvSem v ramci pozadavku péce o své
zdravi je to zena sama, kdo je zodpovédny za své zdravi. Mlze pocit'ovat rozpor mezi
touhou zabezpecit si spolehlivou antikoncepci a ochranit své zdravi.

Riziko, nebezpec¢i, zdravi, nechtény, nezadouci, pravidelna prohlidka. To jsou
pojmy, které konstruuji nase vnimani tak ptfirozené schopnosti naseho téla, jakym
biologicka reprodukce bezesporu je. Ochota podstupovat vySetfeni a podfidit se
lékatskému diskurzu, ktery kontroluje a hodnoti naSe télo a skrze n¢ i nas samé. S tim
souvisi konstrukce té€la a t€lesnosti. Utvaii 1 ndzor na normalitu planovat zrozeni ditcte.
Kdy je normalni dit¢ mit ¢i nemit. Kdo je vhodnym rodi¢em a kdo ne. Kolik déti je
normalni si pofidit. Které obdobi Zivota je vhodné pro pldnovani rodiny. Jaky vek je
idedlni pro plozeni. Jsou jen nekteré normy, které se poji s reprodukci. Co kdyz nékdo
dit¢ neplanuje, at’ uz ho nechce vibec anebo necha bez kontroly, zda a kdy dojde
k ot€hotnéni. Je to normalni? Je to zodpovédné? Moc, ktera je neviditelna, ktera ale
zasadné vstupuje do naSich zivotli, nepochazi pouze z kruhti mediciny, 1 stit ma moc
rozhodovat o nasem intimnim Zivoté, napt. kdy je legalni mit pohlavni styk, zda, kdo
a za jakych podminek ma pfistup K antikoncepci a interrupci. Je zakonné napft. vybrat si
dle vlastniho ptfesvédceni misto porodu a je toto rozhodnuti respektovano? Vstupujeme

do roviny spolecenskych norem a etickych rozméra. Do téchto vSech intimnich otdzek
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lidského zivota m& moc zasahnout biologie, medicina, politika, sociologie a dalsi védy,
které se tak dostavaji do soukromé sféry zivota kazdé/ho z nés.

Pojem antikoncepce a tehotenstvi zachycené v normativnich strukturach spolecnosti
pusobi jako zptisob socidlni konstrukce zasadnich okamzika v zivoté zen a divek 1 muza a
chlapct. Proto si myslim, Ze je zasadni zabyvat se konstruovanosti oblasti antikoncepcniho
chovani, odhalovat a dekonstruovat struktury moci. Jako zasadni pak vidim medikalizaci
celé oblasti reprodukce, coz mé vliv 1 na pouzivany jazyk k popisu a vykladu fungovani.
Timto jazykem nasledné jednotlivci o reprodukci mluvi, coz formuje jejich predstavy a

prozitky, stejn¢€ jako piedstavy o tom, co je normalni.

2.6 Soucasny stav vyzkumu

Cela oblast reprodukce je zdsadnim tématem pro feministické teorie, myslim si, ze
1 pro kazdého z nas. Piesto z pohledu socidlnich véd najdeme v Ceském kontextu jen
malo vyzkumi a teoretickych textl a to at’ se zaméfime na antikoncepci, kterd je
predmétem mé diplomové prace, nebo na oblast péfe o téhotné zeny, porod ¢i
poporodni péc¢i. Oblast reprodukce je margindlni zalezitosti v perspektivé soucasné
socialni védy (Slepi¢kova, Slesingerova, Smidova, 2012). Vyznam pro feministické
mysleni miiZeme spattfovat jak ve faktu, Ze cela oblast reprodukce ¢lovéka ma politicky
presah, v dopadu na kazdodenni zivot zeny a fakt, Zze zena je reprodukci zatizena vice
nez muz, tak i duleZitosti pro Zenska prava, jak uvadi ve svém c¢lanku napt. Pollac-
Petchesky (1997: 48 - 50) nebo Vrablikova (1997: 184).

Mapovani vyzkumi, studii a vibec publikaci zabyvajicich se sexualné
reprodukénim chovanim Zen ptineslo poznatek, ze jsou pomérné vyrazné profilované.
Miizeme tak mluvit o vyzkumech tykajicich se porodu, pfedporodni a poporodni péci,
kterd je predmétem zkoumani dle mého badani relativné nejCastéji (mluvim zde
0 oblasti biologické reprodukce Zen a muzll), presto HreSonova (HreSonova, 2011: 63)
uvadi, Zze v Ceském kontextu je toto téma stile nedostate¢né zpracovavano v ramci
socidlnich véd, které by reflektovaly vyznamy péce o tc¢hotné Zeny a Zeny kratce po
porodu pro feministické teorie a praxi. Ve svém c¢lanku HreSonova upozoriuje, Ze
koncepce pract, které jsou v oblasti porodl napsané, se zamétuji na celkovou organizaci
porodni péCe (napt. HaSkova 2000), zkuSenosti ve vztahu k pfedporodnim vySetienim
(napf. Hasmanova Marhankovéa, 2009), profesi porodni asistentky (napi. HreSanova

2007). Dale oblast antikoncepéniho chovani z pohledu socidlnich véd je zpracovana spis
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jako okrajové téma v ramci jinych pruzkumi anebo v ramci komer¢niho vyzkumu. Tam
se jiz antikoncepce, predevsim v podobé hormonalni, dostava do stfedu zajmu.

V ramci badéani po stavu soucasného vyzkumu jsem nejvice informaci ¢ekala od
Statniho ustavu pro kontrolu 16¢iv® (SUKL), kde oviem nenalezneme Zadny vyzkum,
pouze statistickd data k dodavkam 1é&ivych pripravki® a registrovanych 1é¢iv 7/, ktera
primarné slouzi pro potieby statni spravy.® Dale jsem predpokladala, Ze najdu vyzkumy
na téma reprodukéni chovani v Ceské republice v knihovné Sociologického ustavu
oblast rodiny a manzelstvi (napt. Ceska rodina v transformaci; Déti, mladez a rodiny
V obdobi transformace), zmény ve spolecnosti (napt. Relations and Changes of Gender
Differences in the Czech Society in the 90’s, Ceské hodnotové promény 1991-2008),
statisticka a demograficka data'® (napf. Der Fischer Atlas Sexualitit, Populace Ceské
republiky 1918-1991, Demograficka situace Ceské republiky. Promény a kontexty
1993-2008) antikoncepce byla spiSe okrajovym tématem, které bylo vénovano par
stranek z celého vyzkumu. CSU ovsem provadél prizkum Setient reprodukce a zdravi
Zen Ceska republika 1993, ktery by byl z hlediska mé diplomové prace uzite¢ny, ale
bohuzel posledni probéhl v roce 1993 a jiz nemél pokratovani. Dale v ramci Ceské
republiky probiha série velkého vyzkumu zaméteného na sexudlni chovani s ndzvem
Sexudlni chovani ceské populace (Weiss, Zvétina, 2009). Vyzkumy probihaji od roku
1993 kazdych pét let az do soucasnosti.

Téma antikoncepce se stalo pfedmétem nejedné bakaldiské ¢i diplomové préace
(napt. Biezkova,2014; Kralova 2013; Lavicka, 2012; Pilkova: 2010). Prace nesou rizné

nazvy, ale jednd se o pomérné stejné koncipované prace, kdy v teoretické Casti je

5 Dale v textu budu pro instituci Statniho ustavu pro kontrolu 1é&iv pouzivat zkratku SUKL.

6 Jako 1é¢ivé pripravky jsou oznateny hormondlni formy antikoncepce tzn. peroralni a lokdlni antikoncepce,
nitrodélozni téliska obsahujici hormonalni latky, nékteré spermicidni pfipravky a hormonalni vaginalni
krouzek) Zéakon stanovuje sledovat 1é¢ivé ptipravky tedy i hormonalni antikoncepci, ale neuklada kontrolu
zdravotnickych prostredkil, kam patii nehormonalni nitrodélozni téliska a kondomy.

7 Na strankach SUKLu jsem nemohla dohledat informace, které by mé zajimaly, tak jsem oslovila ufad e-
mailem a pozadala, zda by mi mohli poskytnout vyzkumy ¢i data, které se tykaji antikoncepce, ktera maji a
zda sleduji pouzivani antikoncepénich prostfedkt mladistvymi divkami. Odpovédi mi bylo, Ze existuji pouze
databaze u hormonalni antikoncepce, sledovany jsou dodavky od distributort a findlnich vyrobci do 1ékaren
a dal$ich zdravotnickych zafizeni.

8 E-mailova korespondence s Ministerstvem zdravotnictvi potvrdila informace, které jsem obdrzela od
SUKLu a odkézala mé na tento tiad.

¥ Dale v textu budu pro Sociologicky ustav Akademie véd CR pouzivat zkratku SOU.

10 Kugera (Fialova, Hamplova, Kudera, Vymétalova, 1997) shrnuje, Ze priizkumy demografického chovani,
diive oznaGované jako vyzkum manzelstvi a rodiny, maji v Ceské republice dlouhou tradici (napf. vyzkum
Rodina 96). Demografické vyzkumy se neukdzaly pro mou praci jako pfili§ pfinosné, protoze poskytuji
kvantitativni Gdaje, statistickd data, kterd se antikoncepce a antikoncepcniho chovani tykaji pouze
,;okrajove®,
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vysvétleno k ¢emu antikoncepce slouzi, jak ji mizeme délit, jak se ma pouzivat a jsou
sepsany vyhody a nevyhody antikoncepce a empirickd Cést je zpracovand metodou
dotaznikového Setieni a ndsledné vyhodnoceni této metody.

Vyzkumy provadéji i mnohé soukromé spolecnosti a agentury (napi. Ipsos
Healthcare, Bayer s.r.0.). V takovém piipad¢ je to vydéle¢né ¢inna spolecnost, ktera si
projekt zada a za prizkum také zaplati. Z velké Casti jde o farmaceutické firmy, které
také Gasto sponzoruji pfiruéky o sexualnim a reprodukénim zdravi (nap¥. Pharmatex®?)

a internetové stranky (napf. internetova stranka www.antikoncepce.cz patii spole¢nosti

Bayer), kde se mizeme docist o problematice antikoncepce, reprodukce a sexuality.
Otazky kolem objektivity a nezaujatosti takového Setfeni citime vyrazné silnéji, nez jde-
li o prizkumy, které provadi statni sprava (napt. SUKL, CSU?). Pravé udaje z téchto
komerénich prizkumi se vSak velmi Casto objevuji v riznych textech na internetu a to
bez udani kompletnich udaji o autorovi/ce, o zadavateli nebo pouzité metodé, zptisobu
provedeni a charakteru vzorku, coz jsou vSechno informace zésadni pro relevantnost
ziskanych dat a celého prizkumu. Mnoho ¢lanki, které najdeme na internetu (pochazi
také od CTK'®) ma moralizovat, $okovat, informovat o zménach v populaci & srovnavat
sostatnimi zemémi. Jde o texty!*) které vétSsinou spadaji do popularniho,
popularizujiciho diskurzu a jako medialni sdéleni, zastiténa védeckymi vyzkumy maji
velky vliv na vefejné minéni (Slepickova, Slesingerova, Smidova, 2012).

V publikacich uréenych pro Sirokou vefejnost nalezneme doslova ,kvanta

definitivnich® informaci. Jsou prezentovana jako skutecnost, jako odraz pfirodnich

11 publikace Jak ucit o antikoncepci V ramci osvétové a informacéni kampang, kterou pofadala Spole¢nost pro

planovani rodiny a sexualni vychovu

12 Cesky statisticky utad (CSU) existuje jiz od roku 1969, kdy byl ziizen jako ustiedni organ statni spravy
Ceské republiky. Piisobnost titadu spada do oblasti statistiky a to jak v ramci republiky, tak i mezinarodni
demografie, dale to jsou poradenské, informacni a konzulta¢ni sluzby. Soucasti je i knihovna, ktera je
piistupna veiejnosti a najdeme zde vlastni vyzkumy CSU a publikaéni ¢innost, tak i mnoho jinych publikaci
primarni a sekundarni literatury podobnych témat. Dostupné z https://www.czs0.cz/csu/czso/o-csu

13 Ceska tiskova kancelaf je zdkonem ziizend vefejnopravni instituce Jejim poslanim je poskytovat
objektivni vSestranné informace pro svobodné vytvareni nazord. Neni financovana statem ani
z koncesionaiskych poplatkt.“(www.ctk.cz/o_ctk/)

14 Dostupné napf. na strankach http://www.ceskenoviny.cz/tema/zpravy/obavy-zen-z-hormonalni-
antikoncepce-jsou-podle-lekaru-zbytecne/1169620&id_seznam=8843,
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/pruzkum-ceske-zeny-zatim-nenasly-cestu-k-netradicni-
antikoncepci-474400?category=z-domova, http://www.novinky.cz/zena/zdravi/307611-antikoncepci-uziva-
pres-1-28-milionu-cesek.html, http://www.antikoncepce.cz/antikoncepce/novinky-v-antikoncepci/zajem-o-
zmenu-antikoncepce/
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zakonitosti, tedy objektivni a neménna. Mizeme je shrnout jako tvofend na zakladé

medicinského ptistupu a doplitovana o demografické udaje.

2.7 Fenomén antikoncepce v ¢eském prostiredi

Dftive nez se pustim do popisu soucasné situace v oblasti antikoncepce, tak je vhodné
podivat se i do minulosti, abych pfedstavila dominantni pfistupy k oblasti regulace lidské

reprodukce v podobé¢ antikoncepénich technik a prostredkd.

Znacny vliv na predstavy o spravném antikoncepénim chovani ma koncept

planovaného rodiovstvi.

2.8 Sexualni vychova

Tuto kapitolu jsem plivodné planovala do empirické casti diplomové préce.
Piedpoklddala jsem, Ze se domluvim se vSemi fediteli’® zdkladnich a stiednich 8kol,
které jsou ve mésté XY, kde probihal i muj kvalitativni vyzkum, zfizeny. Zamyslela
jsem zjistit, kdo je ve Skole zodpoveédny za sexualni vychovu, a sezndmit se s piistupem
jednotlivych skol k poskytovéani informaci détem, studentiim a studentkdm. Cilem bylo
zjistit, jaké informace se k zaktim, zdkynim a studentkdm a studentiim dostanou a jakou
formou sexudlni vychova probiha. Tento zdmér jsem vSak ptehodnotila poté, co jsem
pozadala e-mailem o informace ptimo jednotlivé feditele Skol a nepfiSla mi ani jedna
jedind odpovéd. Zde bych rdda dodala, Ze kdybych kontaktovala znovu oslovené
telefonem nebo osobné, mozna by se mi povedlo navdzat kontakt s vedenim Skol
a dosdhnout svého cile. Dal§im divodem bylo zjisténi, ze k oblasti sexualni vychovy
pfistupuje generové senzitivné a podrobné se touto oblasti zabyva Jarkovska (napf.
2004, 2006, 2008). A v neposledni fad¢ vzhledem k dal$im okolnostem, které popisi
niZe, jsem jiz k tomuto kroku nepfistoupila.

Na zaklad¢ osobnich kontaktii se mi podatilo promluvit si jednou ucitelkou ze
sttedni Skoly a se dvéma vyucujicimi z riiznych zakladnich skol ve mésté¢ XY. Formou
volného rozhovoru jsem sbirala informace o realizaci a pribéhu sexudlni vychovy

a vzdélavani v oblasti sexudlné-reprodukéniho zdravi na Skoldch ve mésté¢ XY.

15 Uvadim pouze v muzském rodg, protoze na uzemi mésta XY jsou ve $kolnim roce 2014/2015 feditelé
muzi.
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V zasadé kola vyucuje sexualni vychovu formou pfizvéani externisty®®, ktery béhem
vyudovaci hodiny?’ prednasi na dané téma. Velkou &ast predstavuje menstruace
a menstruacni pomiicky, anatomie, fungovani pohlavnich orgdnii a ptredstaveni
antikoncepcénich metod. To odpovida tvrzeni, Ze vysadni postaveni maji stale
,biologicka vysvétleni® a s nimi spojend kategorizace a naturalizace sexudlnich praktik.
Ustanovuje se tak urcity model jednotného ,,pfirozeného sexu, predstava, ktera se ma
lidem automaticky vybavit, kdyz se fekne sex (Wood, Koch, Mansfield 2006. In:
Krejci: 2013).

Vzhledem k nezajmu spoluprace ze strany Skol (jejich feditelti) a k faktu, ze jsem
se nestihla domluvit® na spoluagasti na vy$e zminéné externi prednasce, ze standard na
konkrétnich zakladnich a stfednich $kolach ve mésté XY prakticky neexistuje, jsem se
rozhodla Kk této kapitole pfistoupit pouze teoreticky a mymi zdroji byla sekundarni
literatura. Toto rozhodnuti jsem pokladala za rozumné i vzhledem k rozsahu prace.
Realizace dalsi vyzkumné ¢asti by mou praci vyrazné prodlouzila a ja bych tak
nesplnila podminky pro vypracovani diplomové prace. Pro zodpovézeni vyzkumnych
otazek pokladam za korektni a dostatecné pracovat i v této podkapitole se sekundarnimi

zdroji a nikoli s daty primarnimi.

2.8.1 Sexualni vychova jako dilezita soucast vzdélavani

Po skonéeni prvni svétové valky zacala byt v ramci Ceské republiky prosazovana
sexualni vychova jako soucast vzdélavani. Od této doby se promeénil pfistup ze znané
neformélniho az na institucionalni Groven, kdy bylo béhem sedmdesatych let vydano
nekolik desitek usneseni o ,,vychové k manzelstvi a rodicovstvi®. Informace o sexualité
byly pfevazné tabuizovdny. Vychova probihala pfedevSim v oblasti mezilidskych
vztaht (Uzel, 1995: 9-11). V dne$ni dobé by se mélo postupovat podle rozhodnuti

Evropského soudu, kdy ,,dit¢ ma pravo na informace i v oblasti sexuality* a dokumentu

16 Externi vyucujici pfijizdi zpravidla jednou za rok. M4 pif{tomnost na této pfednasce by tedy vyzadovala,
aby béhem zhruba ptl roku, kdy na své diplomové praci pracuji, tato prednaska probé&hla. Tyto informace se
vztahuji na Skoly, které¢ jsem oslovila.

17 VEtSinou tato informativni schiizka probéhne béhem hodiny biologie nebo je realizovéana zvlastni hodina,
ktera je nad ramec vyuky. Ne vzdy se u€astni divky i chlapci. Nékteré Skoly tuto vyuku realizuji stale pouze
pro divky, coz se mi potvrdilo i béhem mych rozhovort.. Do kterych ro¢niki je tato pfednaska vclenéna
uréuji osnovy skoly, ale jedna se vétSinou o devaté tfidy a prvni ro¢niky Skol stiednich.

18 Dle harmonogramu $kol na rok 2014/2015 byly prednasky planovany na pielom roki 2014/2015.
Vzhledem k tomu, Ze jsem v roce 2014 jesté nezacala aktivné pfistupovat k tomuto zdméru, o pfednaskach
jsem nevédéla. Ty, které byly realizované v priibéhu ledna 2015, se mi s fediteli $kol nepodatilo domluvit
v€as na mé pritomnosti b€hem této prednasky a pozdéji jiz Zadné neprobihaly.

27



WHO Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé®®, jehoz cilem je komplexni vychova
pfiméiend véku ditéte a adolescenti/ek s diirazem na zdravy pfistup k sexualité, osobni

rozvoj, toleranci a rovna prava.

2.8.2 UKotveni sexualni vychovy v pravnim systému Ceské republiky

V soudasné dobé se oblast $kolstvi a vzdélavani v Ceské republice fidi zakonem
(zékon ¢. 2/1969 Sb. v platném znéni), nafizenimi vladdy a vyhlaSkami a vnitinimi
predpisy. Predstavuje institucionalni systém, ktery je zastitén, zfizovan a dozorovéan
prevazné statnimi orgédny. Strategicky dokument, Koncepce statni politiky pro oblast
deti a mladeze, ktery koordinuje a mezirezortné uplatituje Ministerstvo mladeze
a télovychovy $kolstvi (dale jen MSMT), ustavuje stiednédobé cile i v oblasti sexualng-
reprodukéniho zdravi (stranky MSMT). Proto do znaéné miry o tom, co a jakou formou
se déti a mladez ve Skole dozvédi, zavisi i na politické vuli a rozhodnutich (liberalni
resp. chapané jako progresivni ¢i konzervativni sméfuje k tradicionalistickym
hodnotam). ,,Sexudlni vychova ve Skoldch je dobrym ptikladem pro pochopeni
vyznamu feministického sloganu ,,soukromé je politické®. Jak upozornil jiz Foucault,
soukroma je sexualita jen zdanlivé, pravé jeji usmérnéni do soukromi (nejlépe do
rodi¢ovskych loznic) je aktem politickym. Ackoli se tyka stranky lidského zivota, ktera
je povazovana za soukromou zalezitost (sexualita a reprodukce), je jednim

Z nejpolitizovangjSich predmétii vyuovanych ve Skolach* (Jarkovska, 2006: 41).

2.8.3 Sexualni vychova na Skolach

Termin sexudlni vychova dnes Siroce pfijimany a etablovany neodrazi vSak plné
obsahovou nédpli a naSe spolenost s vyukou na Skolach stile neni vyrovnana
(Rovnanova, Glosova, Luksik, 2012). Mezi nékterymi muZi a Zenami pietrvava obava,
zda pfili§ informaci nepovede k pred¢asnému zahajeni sexudlnich aktivit dospivajici
mlédeze. Podle informace WHO ,sexudlni vychova vede v sexudlnich aktivitach
zivota a ke snizeni celkové sexudlni aktivity, a soucasné potvrdila, ze pftistup
k poradenstvi a ke sluzbam v oblasti antikoncepce nevedl k cCastéj$i nebo zvySené

sexudlni aktivité¢ dospivajicich® (Weiss, Zvéfina, 2001: 26). I presto ale z vyzkumi

19 Tento dokument vydaly v roce 2010 Spolkova centrila pro zdravotnickou osvétu a Evropska regionalni
kancelat WHO, aby slouzila jako jakési smérnice (Jarkovska, 2011)
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(Weiss, Kucera, Svérakova, 2002) v oblasti znalosti o pfenosu viru HIV vyplynulo, ze i
nadale pfetrvava mnoho ohrozujicich neznalosti a neadekvatnich pfedstav o moznostech
nakazy. Je potieba si uvédomit, Ze prevence rizikového sexualniho chovani, ktera
vytvaii spravny hodnotovy systém a edukaci ovliviuje rizikové sexualni chovani, patii
mezi dlouhodobé procesy, a Ze nejde jen o prosté zprostfedkovani informaci, ale
zakladnim smyslem je pfedevsim vychova k ndvykiim a dovednostem a zméné chovani

(Kastankova, 2000 in: Klapacova, 2012).

2.8.4 Realita sexualni vychovy v Ceské republice

Ramcové vzdélavaci programy neurCuji v oblasti vzdélavani konkrétni obsah
uciva. Jednotlivé Skoly si sestavi svlij vzdélavaci program s cilem naucit své zaky/né
»dovednosti, které by si déti mély osvojit a zvladat™, coz je pozadavek ramcového
vzdélavaciho programu. Vyhodou je, Ze kazdad Skola tak sndze muze reflektovat
specifické pozadavky, nevyhodou na druhé stran€ je, ze miize dojit k redukci nékterych
témat na ukor jinych nebo se nemusi do osnov Skoly ani dostat (Jarkovska, 2011: 7,
Stastna, 2013: 23).

Hlavni pfedstavitel sexualni vychovy by mél/a byt ucitel/ka, avSak ne kazdy
z nich je vhodnym kandidatem pro vyuku sexualni vychovy.? Uspéch viak zavisi nejen
na osobnosti ucitele’ky, ale také na edukacnich materidlech a samotnych
posluchacich/kéach. Podle odbornikii (jak uvadi napt. Uzel, 1995, Faberova, Vasatkova,
In: Mitloner, 1997) je vhodné =zacit déti informovat o sexudlné-reprodukcnich
zaleZitostech v predskolnim veéku a vypracovat slovnik, ktery usnadni naslednou
komunikaci, jejich vlastni vzdélavani a predchazi vulgarizaci sexuality a reprodukce.
V této dobé je jest¢ mozné mluvit s ditétem beze studu. Otdzka vhodnych informaci,
jejich rozsahu a zpisobu podani je jiz ozehavéjsim tématem. Toto mizeme vidét napf.
na udalostech v roce 2010. Na konci roku 2009 vydalo MSMT (ministryné Miroslava
Kopicovd) ptirucku Sexudlni vychova — vybrana témata na zakladé vysledkl prizkumu,
ktery ukazuje, ze déti maji vétsinu informaci o sexualité¢ od kamaradd. Po volbach

a zméné¢ ministra (Josef Dobes) doslo ke stazeni publikace a ministerstvo se od ni

20 Uzel uvadi, ze podle zjisténi celosvétovych prizkumi (neuvadi viak zadny konkrétn&) nejméné jedna
tfetina vyucujicich neni pfijatelnymi kandidaty/ami pro vyuku sexualni vychovy.
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distancovalo®’. V roce 2011 jiz byla na $kolich zafazena sexuédlni vychova jako
nepovinna hodina.

Dalsi tuskali spociva v etickych normach a obecné sdilenych moralnich hodnotach.
V piiruckach o sexualni vychové (napt. Mitloner, 1997) se Casto doCteme, ze je vhodné
déti a dospivajici vést napt. k monogamii, budovani citovych vazeb. Je otdzka ,,co
chceme, aby déti a dospivajici védely, citily a délaly jako vysledek této vychovy*
(Faberova, Vasatkova, In: Mitloner, 1997). Stale ptetrvavaji spory o to, co je
povazovano za normalni v sexualnim Zzivot¢ a co vnimame jako pfipustné chovani.
(Uzel, 1995, 1997) Nadale neni uspokojivé vyieSena genderova korektnost
a nediskriminace urcitych skupin v rdmci sexualni vychovy. Na to upozornily ,,evropské
feministické autorky* (napt. Lees 1993; Jackson 1999; Bijelic 2008), ze zpiisob, jakym
je sexudlni vychova vedena, miize plsobit diskrimina¢né¢ vi¢i urcitym socidlnim
skupindm a zaroven reprodukci socidlnich nerovnosti (Jarkovska, Liskova, 2013).

Genderové nerovnosti v oblasti sexualni vychovy jsou podle Jarkovské (in:
Skalova, 2008: 20 - 22) nadale v ceském Skolstvi vyrazné, reprodukuji stereotypni
pfedstavy a podporuji genderové asymetrické uspotadani spoleCenského tadu.
»Znevyhodnuje divky a podporuje jejich margindlni status definovany jiz od détstvi
matefstvim a normativni heterosexualitou. Pfispiva k utvafeni spoleCenské kategorie
genderu, tedy femininity, kdy Zenské télo je chapano jako problematické a rizikové, a
posiluje logiku generovych rozdilii zalozenych na rozdilné Zenské a muzské biologii
(Jarkovska in: Skélova, 2008: 23).“ Ucebnice a pomiicky pro vyuky piedstavuji
sexualitu znacné negativné, vyzvedaji pfedevSim rizika a jsou prosyceny generovymi
stereotypy. Externi prednaSky, které si Skoly Casto sjednavaji, se také zaméfuji na
negativni a patologické jevy v oblasti lidské sexuality. (Jarkovska in: Skalova, 2008:
23).

2.8.5 Hlavni cile sexualni vychovy

Sexualni vychova ve Skoldch je zavaznym tématem v oblasti reprodukéniho
zdravi muza a zen, ,,jejiz realizace v podobé osvétového programu, vychovavajiciho
déti a mladé lidi k reprodukénimu zdravi a znalosti svych prav (Kotkova, 2011: 4),

hraje zasadni ulohu. Neméli bychom opomijet diileZitost otevienosti pii vyuce, diiraz na

21 Tomuto stazeni a distancovani se od publikace pfedchézela schiizka ministra s pedstaviteli Vyboru na
obranu rodicovskych prav. Jde o ,,spolek ultrakonzervativnich kiestani®, ktery zabranil nejedné snaze o
progresi v oboru sexualni vychovy ve Skolach. (Jarkovska. In: Kotkova, 2011)
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kompetence, které je zasadni ptfenést do praktického zivota. M¢li bychom tolerovat
skuteCnost, ze neexistuje pouze jedna pravda, ale pluralita nazord, a pokusit se
zabezpecCit vCasny pristup k pfiméfené¢ sdélovanym informacim o sexualné-
reproduk¢nich zalezitostech. Na vychové by se meéla podilet rodina 1 Skola a pokud
mozno ve vzdjemné shod¢, nebot’ to jsou hlavni aktéfi ve vzdélavani mladého cloveka.
Ptirucka pro uditele uvadi, ze sexudlni vychova by méla byt chdpana komplexné jako
,,0i0-psycho-socialni kategorie s etickym rozmérem (Kubrichtova, 2009: 5), ktera piSe:
,»Vyuka sméfuje v této oblasti k tomu, aby si Zaci osvojili a kultivovali odpovédné
chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich s reprodukénim zdravim,
partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodi¢ovstvim a aby jejich vstup do dospélosti
byl doprovazen odpovédnym piistupem ke zdravi a zalozeni rodiny a to vzdy v souladu
s vyvojovymi predpoklady, poznavacimi moZznostmi a postupné ziskdvanymi

zkuSenostmi zakl z kazdodenniho Zivota smétuje (Kubrichtova, 2009: 5).

2.9 Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické Casti jsem postupovala mozna piili§ ze Siroka. Vzhledem Kk cilim mé
prace pokladam za zasadni zminit a ukotvit zvolené téma Antikoncepce a adolescentni
divky v CR ftadou teoretickych koncepti, paradigmat a spojit spojmy, které se
k antikoncepci, resp. reprodukci a sexualité vazi, a to jak z pohledu genderové rovnosti, tak
vV ramci mocenskych vztaht a stereotypnich ptredstav, které vychazi z historické zkusenosti
a opakovani zaZzitych vzorcl chovani. Pokladam za stézejni v teoretické i1 praktické ¢asti
upozornit dle mého nazoru na dvoji zatiZzeni zen. Jsou to ony, kdo mé byt zodpovédny za
kontrolu reprodukce a jsou to ony, kdo nese nasledky, pokud dojde nezadoucimu

otc¢hotnéni a to nasledky jak spolecenske, tak osobni a fyzické.

31



3 Empiricka ¢ast

V empirické ¢asti mé prace se pokusim zodpovédét vyzkumné otazky, které jsem si
stanovila na zacatku svého vyzkumu. Popisi metodologii vyzkumu, pfipravné prace pred
uskute¢nénim rozhovoru, samotny rozhovor a nasledné kroky souvisejici s analyzou dat
rozhovord.

Zasadni pro limity poznéni je zvolené paradigma, pouzité metody a nastroje. Ty maji
zasadni vliv na mozZnost poznani, do jist¢ miry ohrani¢uji moznost poznani b&hem
samotné¢ho vyzkumu a druh a hloubku informace, jaké se mohu od dotdzanych dozvédét.
Paradigma je pojeti védy vurcitém casovém tuseku, zvolend perspektiva, soubor
pfesvédceni o svété a moznosti jeho poznani, je souborem piedpokladi a teorii o svéte,
které sdilime. Genderové senzitivni produkce znalosti ve svych specifikach velmi dobie
umoznuje konstruktivistické paradigma, které chape svét jako konstrukt, kdy pohled na
svét a jeho chapani se muze v Case ménit. V takovém piipadé muize existovat vice
pfedstav, které se vzdjemné nevyvraceji, mohou existovat vedle sebe, protoZe jsou
legitimizovany socidlnimi, kulturnimi, ekonomickymi, genderovymi i jinymi zkuSenostmi
bézné reality vSedniho dne, jez dané spolec¢nost sdili, chape poznani jako zprostiedkované
(Guba, Lincoln, 1994: 107-111).

Genderov¢ orientované vyzkumy jsou specifické vybérem témat. Jde Casto o témata
ptrehliZzena nebo jinak marginalizovana. Na zdkladé mého badani si troufam fict, Ze vybér
antikoncepce v ¢eském kontextu takovym tématem rozhodné je, tedy z pohledu socialnich
veéd urcité. Ve stiedu zajmu takového vyzkumu stoji obvykle témata, kterd zajimaji spise
zeny.Diky tomu se dockaji zpracovani i témata, kterd jsou ¢i mohou byt nazvana jako
»zenska®, ale neziidka se tykaji celé spole¢nosti (Reinharz, 1992).

Feministky/té se zajimaji o vyzkum kaZdodenniho Zivota Zen, coZ je 1 mij pfipad,
snaha porozumét vnimani antikoncepcnich metod a prostredki. My vyzkum je taktez
pokusem vstoupit do kazdodenniho Zivota ¢eskych divek. Pro feministické zkoumani je
tedy zdsadni rozvinout a vyuZivat vyzkumnou metodu, kterd by usnadnila komunikaci zen
se zenami. Nutné nemusi byt badatelkou Zena, ale n¢které autorky se domnivaji, ze se tak
usnadni komunikace a pochopeni promluvy komunikacni partnerky. Tazatelka Zena
pouzije napf. jiné pojmy, které jsou blize Zenskému vnimani svéta (Ramzonglu, Holland,

2002).
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Feministé/kypracuji na vélenéni participantii/ek do procesu konstrukce dat o jejich
zivoté. Tento pfistup umoznuje badateli/celépe uchopit jejich ndzory na realitu jejich zitych
zivotl. Vyzkumy zalozené na rozhovorech umoznuji béhem procesu ziskavani tidaji si tato
pravé ziskdvand data ujasnit, tvofit teorii a dle potieby o ni diskutovat. Rozhovory
zkoumaji pohled lidi na svét nebo déni v ném a dovoluji vyzkumnikovi/ci proniknout
k myslenkam, vzpominkam, a to prostfednictvim autentické promluvy. Poskytnuti co
mozna nejvice prostoru pro perspektivu participantti/ekdava hlas konkrétnimu clovéku.
Podle Gilligan (2001) je pravé toto podminkou existence ¢loveka, tedy mit hlas. Mluveni
zavisi na naslouchani, proto je dobré pfistupovat k rozhovoru jako K interakci mezi
vyzkumnikem/ci a participantem/ci (Reinharz, 1992). Metoda rozhovoru by méla ¢aste¢né
vyrovnavat mocenskou nerovnovahu mezi badatelem/kou a tcastniky/cemi, je vSak dobré
pocitat s tim, Ze toto se nikdy pln€ nepodati. Oproti tomu tradicni metody kladou diraz na
objektivitu, distanci mezi badatelem/kou a pfedmétem badani. (Ezzeddine, 2011, Hendl,
2005, Medriz, Reinharz, 1992) Pravé racionalita, univerzalnost, rozum jsou podle
feministické kritiky vnimany jako atributy muzského pohledu, muzské tradice, muzského
zdjmu a neodpovidaji Zenské zkuSenosti (Gouldova, 1992). Jetteba pfipomenout, ze nejde
primarn¢ o dichotomii muzské - Zenské, feministické - nefeministické, tradi¢ni poznani
oproti poznani novému, jak by se to mohlo zdat. To by totiz vedlo k potvrzeni a pfijeti
dichotomie mezi muzskym a Zenskym, jez feministické teorie kritizuji.

Rozhovor je vhodnou metodou pro feministicky vyzkum, ale je vhodnoua relevantni
technikou i pro jiné typy vyzkumii. Tazatelkou nemusi byt nutné¢ zena, zalezi na mnoha
dalSich okolnostech. Pokud nékdo oznaci téma za Zenské, jesté neznamend, ze jde vyluéné
o oblast, ktera zajima nebo by méla zajimat pouze Zeny. Oznacenim nékteré ze sfér Zivota
nebo oblasti zdjmu za muzské nebo zenské tak propojuje predstavy, které dana spolecnost
spojuje stereotypné s muzem nebo s zenou. Nadfazuje tak muzskd témata tém Zenskym,
protoze presn¢ tak funguje ve spolecnosti genderovy tad. Genderovy tad je svym
opakovanim potvrzovan a ustavovan jako legitimni a stim i1 pozice Zen a muzl ve
spole¢nosti, stejn¢ jako to, co spadd do sféry z4jmu Zen nebo muzil, co je oznaceno za

zenské nebo muzské.

3.1 Rozhovor jako kvalitativni vyzkumnametoda

Piestoze zde rozliSuji pojem kvalitativni, nestavim ho do ptimé opozice k pojmu

kvantitativni, coz neziidka kdy vede at’ jiz k zamyslené ¢i nezamyslené hierarchizaci, tak
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také k upfednostnéni jednoho piistupu pted druhym, jak na to upozoriiuje Morrow (1994:
205). Také Oakly (1998) odmit4 nahlizet na obé metody dualisticky, upfednostituje spise
zménu metodologie sociologickych vyzkumit, kterd by ovSem neméla spocivat v prosté
vymeéné kvantitativni metody za kvalitativni.

Pod kvalitativnim pfistupem k vyzkumu rozumim interpretaci socidlni reality s cilem
ziskat o jevu detailni informace, jez bychom kvantitativnimi metodami nezachytili (Hendl,
2005). Kvalitativni piistup je feSenim pro oblast zkoumdni, kdy zamysSlime pokryt
riznorodé pozadavky a potieby Zen s odliSnymi moznostmi. ,,Takovému cili kvalitativni
vyzkum obzvlasté vyhovuje. Jak poznamenal Norman Denzin a Yvonne Lincoln (2005),
kvalitativni vyzkum mé obrovsky potencial podpofit rozvoj demokratické spolecnosti a ma
pomoci prosazovat socidlni spravedlnost (Denzin, Lincoln 2005: 2-3).“ Vnima
jednotlivce/kyni jako soucast spolecnosti, kdy cilime na komplexnost a slozitost okolnosti,
které maji vliv na zkoumané téma (Morrow 1994: 202 — 204). Tento pozadavek na kontext
a relevantni proménné mize byt problematicky, uvazujeme-li ndmi zvolenou skupinu
proménnych, nutné neuvazujeme jiné promeénné, které by mohly znamenat jiné vysledky
vyzkumu (Guba, Lincoln, 1994: 106). Nemiizeme aspirovat na obecn¢ aplikovatelné
zavéry a vystupni data, avSak ,sila kvalitativnich dat spo¢iva v tom, Ze jsou piirozené
usporddana a popisuji kazdodenni zivot. Vyznacuji se lokalni zakotvenosti a nejsou
vytrhavdna z kontextu déni. Maji popisovat podrobnosti ptipadil, vesmés za delsi casovy
interval (Hendl, 2005: 161).” Zaroven umoziuje vyzkumnikovi/ci flexibilitu, protoze mu
dava moZnost v jiz zapocatém procesu pozmenit otdzky nebo je vypustit €1 pridat, a to 1 pii
sbéru dat a analyze (Hendl, 2005: 48).

Rozhovory muzeme rozdé€lit na neformalni, kdy role aktérd nejsou v komunikaci
pfedem vymezeny a na rozhovor (interview??), kdy je role vyzkumnika/ce piedem
vymezena. Typologizovat miiZeme rozhovory na strukturované, polo (semi)-strukturované,
volné a skupinové. Podle vyzkumného problému si zvolime typ, nasleduje vybér
ucastnikii/ic, technicka pfiprava a provedeni rozhovoru. S tim souvisi ditkladna predchozi
pfiprava a sestaveni seznamu otazek (tzv. Guide list), pfepis, analyza a interpretace dat.
Rozhovory (s otevienymi otazkami)umoziuji zkoumat pohledy zen a muzd na
realitu.Vyzkumnik/ce na zdklad€ ziskanych informaci muze tvofit teoretickd data

(Reinharz, 1992).

22 Néktefi autofi/ky pouzivaji oba pojmy ve své praci, jini upfednostiiuji pojem interview pred pojmem
interview. Ja budu ve své praci pouzivat pojem rozhovor.
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Feministicky pfistup usiluje o propojeni teoretického poznani s 0sobou
vyzkumnice/ka, zohlediiuje vlastni situovanost a presvédceni. Téchto nélezitosti, které jsou
typické pro feministické vyzkumy, jsem se drzela. Pokud si jsem védoma promitnuti
vlastnich pozic do mé diplomové prace, snazilajsem se tyto postoje popsat a nalezité
vysvétlit. Tento pristup pak dale predpoklada nutnost reflexivity vlastni pozice a fenoménu
moci béhem celého komplexniho zpracovavani vyzkumu (Ramazonglu, Holland 2004:
152-154). S tim podle Ezzeddine (2011) tizce souvisi:

1. Interakce s participanty/kamipolostrukturovaného rozhovoru

Je vhodné durazné reflektovat a premyslet o vztahu mezi badatelem/kou
a participanty/kami, neustadle se snazit vyhybat piebirani moci nad ucCastniky/cemi,
nehodnotit a nezasahovat do toho, co si mysli. To mize byt problém zejména
Vv dlouhodob¢jsich vyzkumech. Je taktéz nutné fteSit blizkost versus vzdélenost a to
I vzhledem k duvére, ktera je nutna k ziskavani informaci, ale nadale si udrzet zvolenou
pozici odstupu/blizkosti.Podle Segura (Reinharz, 1992) pokudvystupujevyzkumnik/ce jako
ptitel, tzn.navaze-li blizky vztah jesté pted zahdjenim vlastniho rozhovoru, zkrati se doba
potifebna pro rozhovor a pronikne hloubégji nez ten/ta, jezsi tento vztah nevybudoval.
Zimmerman (Reinharz, 1992) zastava absenci vztahu, resp. vyzkumnik/ce jako cizinec/ka,
participanti/ky nésledné mluvi snadnéji o svych intimnich pocitech a zkuSenostech.
Slouc¢enim téchto dvou néazori ziskdvame ,kategorii“ badatel/ka jako ,,dobfe informovany
cizinec/ka® (Reinharz, 1992). Posledni variantu jsem si zvolila pro své badani ja.
Vychazim z ptedpokladu, ze intimni otazky mi divky ochotné&ji zodpovi, budou-li védét, ze
je dokazu pochopit.Ale na druhou stranu m¢ budou vnimat jako nékoho, kdo se nemuze
»dostat do jejich svéta“.Potfebnou diivéru jsem se snazila budovat na zaklad€ insiderky
(Lorenz-Mayer, 2005: 91). Jsem jen o malo star$i, mam tedy pravdépodobné podobné
zajmy a starosti jako onyv oblasti naSich soukromych i ,,pracovnich® Zivoti.Ja stale jesté
nemam dostudovanou Skolu, mé komunikacni partnerky také ne, a to nas svym zpiisobem
sblizuje do skupiny, kterou bych mohla charakterizovat pfivlastky jako studujici,
neprovdané, bezdétné, stiedni tfidy, zijici ve stejném mésté XY.

Metoda rozhovoru jak uvadi James (Reinharz, 1992) navozuje pocit spojeni, naopak
se vyhyba piebirani kontroly nad UcCastniky/cemi a ,odcizeni vyzkumnika/ce
a zkoumané/ho*. James odkazuje i na moznost zohlednit vedle verbalni komunikace
I neverbalni projevy participanti/ek. Nékteré feministky pokladaji rozhovor za doménu

badatelek (napt. Charmaz, Reinharz, 1992) a tvrdi, Ze realizace rozhovoru ,,pfimo Cerpa“
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z tradi¢né pfisuzovanych Zenskych vlastnosti, jako je schopnost trpé€livé naslouchat, veitit
se, byt vnimava, chépajici, nechat mluvit druhého, schopnost hovofit s druhym ¢inavozeni
pratelského prostiedi, kde se bude citit participantka dobfe a podpofit ji, aby sd¢lila své
zkusSenosti a prozitky, mluvila o svém zivoté vlastnim zplsobem (Ezzeddine, 2011,
Reinharz, 1992).

2. Etika

Reflexe vztahu mezi vyzkumnikem/ci a zkoumanymi je zasadni a vyznamna cast
etického chapani procesu produkce informaci. Etika by tedy meéla byt zdkladnim
pozadavkem vyzkumu (Hendl, 2012: 153, Kiczkova in Kloidova, 2013: 27-28). Etika je
chapana jako vztah mezi badatelem/kou a zkoumanymi (Ezzedine in Knotkova-Capkové a
kol., 2011: 43), cilem je zachovat srovnatelné pozice mezi obéma, v mém piipad¢ vztah
vyzkumnice a komunikacéni partnerky.

Zasadni je pak dobrovolnost participace, informovany souhlas a poskytnuti informaci
o vlastni osobé vyzkumnika/ce, tzn. ptedstavit se, seznamit Gcastniky/ce s cili vyzkumu, na
kterém se budou podilet, jakym zplsobem bude studie provadéna. Jako nutnost
pripomenout, ze v kterémkoliv okamziku je mozno pferusit vyzkum a to bez jakéhokoliv
vysvétleni ¢i udani davodu.M¢l by byt podepsan i informovany souhlas, ktery je dohodou,
svolenim se sbérem, zpracovavanim, piipadnou archivaci a v neposledni ¥adé s publikaci
dat.Mél by také ozfejmit, jakou formou budou ziskané data publikovana, napf. upfesnit zda
zpracujeme data jako anonymni. Punch (Punch, 1994. In: Ezzeddine, 2011) uvadi, Ze
informovany souhlas pfedev§im pracuje na vztahu mezi badatelem/kou a ucastniky/cemi
(Ezzedine, 2011).

Otazka davéry spada taktéz do etiky vyzkumu. MiiZeme ji chapat jak smérem od
badatele/ky k participantiim/kam, tak i obracené ¢i vzajemné. Oakley (1998) odlisuje
veédecky rozhovor, sméfujici k objektivité, od feministického rozhovoru, ktery by se mél
vyznacovat intimitou, davérou dotazované/mu (Reinharz, 1992). Nelze vnimat
ucastniky/ce pouze jako zdroje dat, ale je nezbytné pracovat na vzajemnosti, vytvoieni
vztahu, protoze je zédouci, aby obé¢ dvé strany byly aktivni a pozitivné naladéné.
Vybudovat davéru, pfijimat vypovéd’ jako fakt, pracovat s ni jako s premisou vyzkumu.
Badatel’ka by mél/apfistupovat s divérou k participantim/kdm a na jejich upfimnosti
participuje tak, Ze poskytuje dle svého minéni pravdivé udaje, které neretusuje a nesnazi se

zakryvat nékteré aspekty. DlleZitym prvkem v oblasti feministického vyzkumu je lidskost.
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V ramci feministické tradice se badatelé/ky snazi také pomoci, je-li to v jejich silach
(Reinharz, 1992).
3. Dat hlas

Podle Reinharz (2004) se prostfednictvim rozhovoridostanou vyzkumnici C¢i
vyzkumnice k myslenkdm participantii/ek za pouziti jejich slov. Madriz(Baslarova, 2011)
akcentuje v ramci focusgroups23 (skupinové rozhovory) empatii, v§eobecnost zkusenosti
a podporuje sebepotvrzeni a odhaleni. Myslim, Ze by se tyto veskrze kladné hodnoty daly
aplikovat i na metody rozhovort, kdy t¢astnik/cevyjadiuje vlastni zkuSenosti v pfitomnost
n¢koho, kdo poslouchd. Tato vyjadieni mohou napomoci procesu vytvaieni sebevédomi
a prozivani vlastnich zkuSenosti. Pochopitelné nemizeme pouze na zdklad¢ sounalezitosti
Sjinymi zenami ocCekavat potvrzeni prdva na vlastni zkuSenost a ovéfeni prozitku
a opravnénosti téchto prozitki.

Z feministického hlediska je vlastni hlas velmi dilezity, pro prozivani vlastnich
zkuSenosti (v historii napt. zeny nemély moznost sdélovat své nazory, mluvili za né¢ muzi
(Reinharz, 1992)). Vyzkumnik/ce by m¢l byt spiSe prostfednikem, nikoliv tim, kdo tvofi
vyznam sdélenych informaci (Ezzedine, 2011).

Pro genderové senzitivni vyzkum je tedy dulezita technika ,,givingvoice™ (dat hlas)
a pti analyze je vhodné se zaméfit zejména na jazyk, ktery pouziva participant/ka vyzkum.
Pti produkeci dat se tak sami ucastnici/ce do procesu konstruovani mohou zapojit.

4. Strategie rozhovoru

Zakladnim predpokladem ziskéni dat touto metodou je umét ucastnika/ci rozpovidat
a tak od n¢ho/ni ziskat pozadované informace. To jsem se snaZila docilit pfijemnym
prosttedim a navozenim nenucené konverzace pied zahijenim rozhovoru. VétSina
konverzacnich partnerek se mnou navazala bezproblémové kontakt a vypadaly, Ze se citi
uvolnéné. Po zahdjeni rozhovoru byla citit lehka nervozita, kterd ale postupné opadavala.
Bez problému jsem dodrZovala doporuceni o délce rozhovoru, tzn. aby netrval déle nez 1
hodinu. Organizovala jsem otazky od jednodussich a obecnéjSich k slozit&j$im
a konkrétn€jsim. Badatele/ku by mélo vzdy zajimat, co si mysli, proziva a jak se citi
participant/ka. I tuto zasadu jsem se snaZzila ctit a nechala jsem prostor komunika¢nim

partnerkam také v ptipad¢ odboceni od tématu, aby mi sdélily i tyto informace. Ptitakévala

2 Metoda FocusGroups je jedna z nejrozsifen&jsich metod kvalitativniho vyzkumu §irokého vyuziti
Vv sociologii, marketingu, psychologii, vzdélavani, obchodu i zdravi“ (Sebek & Hoffmanova, 2010. In:
Polaskova, 2012).

37



jsem béhem rozhovoru na znameni, Ze rozumim a Ze posloucham jejich vypravéni.
Poskytla jsem tedy prostor pro promluvu informatorce a ziskala jsem moznost dozvédét se,
co vi. S pozadavkem nerevidovat odpovédi a vypravéni, nenapovidat a nehodnotit jsem
méla obCas problém Na tuto zasadu jsem se védomé soustfedila a bohuzel jsem ji
nékolikrat stoprocentné nedodrzela. V neposledni fadé jsem se snazila dodrzovat zéklady
feministického rozhovoru, jak jsou popsany vyse v piedchozich bodech (Ezzeddine, 2011,
Reinharz, 1992).

Od samého vybéru tématu az po posledni interpretaci ¢inime selekci a rozhodujeme,
které oblasti, informace a okolnosti jsou zanedbatelné a které naopak stoji ve stiedu zajmu
nebo na jeho okraji. Toto postaveni dava moc, s kterou bychom méli nakladat obezfetné,
zodpovédné reflektovat nasi pozici a popsat vychodiska, na kterych stavime své dilo

(Ramazonglu a Holland, 2002: 154 — 155).

3.2 Vyzkum

Zde predstavim praktické provedeni vyzkumu zalozeného na rozhovorech i s jeho
nedostatky a doporucenimi, které jsem na zaklad¢ praktickych zkusenosti ziskala béhem

realizace.

3.2.1 Vyzkumné otazky a vyzkumny cil

Cela diplomova prace je zamétena na otazku volby antikoncepce u nezletilych divek
vramci Ceské republiky. Jde zejména o zkoumani, jaké faktory maji na proces
rozhodovani vliv, jestli Ize viibec mluvit o né¢jakém procesu rozhodovani a o svobodné
volbé. To byl zékladni a stéZejni cil, ktery motivoval a prostupoval celou realizaci této
préce at jiz v jeji teoretické tak i1 praktické casti.

Hlavni vyzkumné otazky nebyly pfimou soucasti samotné vyzkumné metody, tzn.
nezaznély béhem rozhovoru a to hned z n¢kolika divodi. Takto formulované otazky by
nebylo mozno pokladat za neutrdlni. Jednalo by se o navodné otazky, coz by bylo
V rozporu s pozadavky pro korektni vyzkum a nasledné ziskané védéni by nebylo mozno
pokladat za wvalidni. Odborné vyrazy v samotném zaddni a otazkdch kladenych
komunika¢nim partnerkdm by mély byt bézné pouzivané vyrazy, u kterych je obecné
mozno predpokladat porozuméni Siroké vetejnosti. Protoze vyzkumu se ucastnily

mladistvé divky, nepokladala jsem za vhodné pouZivat odborné terminy a cizi slova.

38



Samoziejm& jednim z pozadavkid bylo, aby komunikaéni partnerky plné¢ rozumély
otazkam.

Dal$im zasadnim rysem hlavnich vyzkumnych otdzek je, Ze v nich je jiz patrné
paradigma, ve kterém je vedena diplomova prace, mé preference a piedpoklady. Vzhledem
Kk osobni angazovanosti jsem pokladala za vhodné rozpracovat a zminit seo etice vyzkumu,
osobnim zdjmu na daném tématu, teoretickém zazemi vyzkumu a metodologii prace.

M¢é vyzkumné otazky zni nasledovné:

Jaké jsou hlavni komunikacni kanaly, které vedou mladistvé divky k vybéru jimi
pouzivané antikoncepce. Tuto zdkladni otazku nasledné otazky spiSe specifikuji
arozvadeji. Neda se v tomto piipadé tedy mluvit o paraleln¢ koncipovanych otazkach.
Zajimala mé rGznorodost zdrojt, ale i zda pokladaji samy divky ziskané informace za
spolehlivé a dostate¢né a jak s témito informacemi déle nakladaji.

Otazka genderovanostisdélovanych a pfijimanych informaci stejné jako genderové
aspekty antikoncepéniho chovani. S tim souvisi nasledujici oblast mého z4jmu. Hraje
genderovy tad vyrazné€jsi roli pfi pouzivani antikoncepce? Tyto otdzky by mély pracovat
pfedevsim s konceptem moci, generovymi rolemi a stereotypnimi pfedstavamijako zasadni
aspekt prolinani generového tadu do bézného Zzivota. Ty maji zésadni vliv na Zzivot
a postaveni jednotlivce ve spole¢nosti.

Zajimaji se divky o antikoncepci, pro¢ a co predevsim spadd do oblasti jejich zajmu?
Vyznam odpovédi na tuto otazku spatfuji predeviim v tom, jak uvadi napt. Cepicky
(2004), ze mnohé divky v tomto obdobi zacinaji aktivni sexudlni Zivot a také zacinaji
pouzivat antikoncepéni metody a prostiedky. Jak uvadi studie agentury Ipsos, kterd se
zaméfila na postoj zen k hormonalni antikoncepci, o svych negativnich pocitech ohledné
zvolené antikoncepéni metody ceské Zeny a divky neinformuji své lékare/ky. Béhem
reprodukéniho obdobi Zeny, kdy Zeny antikoncepci nejcastéji pouZzivaji, jen malokdy
dochazi ke zméné zvolen¢ metody (Sucha, 2014: 1- 2). Proto pokladam za zasadni toto
obdobi rozhodovani, vybéru antikoncepéni metody a prvnich zkuSenosti.

Jaké jsou jejich znalosti a nazory na antikoncepéni metody a prostfedky, mliZzeme
pozorovat proménu v ¢ase? Argumentace proti této otdzce je nasnade. V tak kratkém
casovém horizontu a na zdkladé této struktury rozhovoru opravdu zamysli autorka
zodpoveédét tuto vyzkumnou otazku? Myslim si, Ze otazka je zcela relevantni, protoze se
jednd o obdobi, kdy dochazi k prvnim zkuSenostem s antikoncepénimi metodami

a prostiedky, obdobi, kdy by divky mély ziskat informace ze Skoly. Lze predpokladat, Ze
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tyto dvé zkuSenosti vyvolaji debatu a zvysi zdjem o oblast antikoncepce. Spole¢né

yo

se ziskavanim informaci je mozné piedpokladat hlubsi znalost a vy$si zadjem o dané téma.

3.2.2 Charakteristika vzorku

Realizovala jsem dvacet jedna?*polostrukturovanych rozhovorti s jednadvaceti
divkami.Tém ptfedchazely dva pilotni rozhovory, abych si udélala predstavu o moznostech
mnou sestavené struktury rozhovoru a piipadné upravila nedostatky. Komunikaéni
partnerky jsem vybrala na zakladé predem stanovenych kritérii. Jednalo se o dva
pozadavky, vék a pohlavi. Ugastnice mély patiit do vékové skupiny 15 az nedovrenych 18
let a mélo jit o zeny. Mym pianim bylo, nikoli vSak pozadavkem pro ucast, aby mély
zkuSenost s nékterou z antikoncepcnich metod.Toto jsem vzhledemk jejich véku
predpokladala, proto jsem to nekladla jako podminku.Pro mij vyzkum nebylo zasadni, aby
se jednalo o praktickou osobni zkuSenost. VSechny zi€astnéné splnily stanovené kritérium
pro ucast, pouze prvni pilotni rozhovor jsem d¢lala skamarddkou, ktera byla
star§i.Divodem bylo, ze se mi dlouho nedafilo sehnat prvni komunika¢ni partnerku.
Nasledné jsem proto provedla jesté jeden zkusSebni rozhovor, vtomto piipad¢ jiz
komunikac¢ni partnerka spliiovala mnou stanovenou podminku ohledn¢ vékového rozhrani
pro ucast. Data z téchto pilotnich rozhovort jsem ponechala stranou, slouzily pouze pro
vylepSeni mého vyzkumného zaméru. S daty z pilotnich rozhovorti nepracuji, nejsou
soucasti analyzy.

Veékove rozmezi, které jsem stanovila jako zdsadni kritérium vybéru komunikacénich
partnerek, pokladam za dualezité predev§im kvili ¢asovému odstupu od udélosti, na které
jsem se divek dotazovala. Pravé zminény prvni pilotni rozhovor (komunikaéni partnerka
byla star$i) ukazal, ze si jiz n€které okolnosti nepamatuje a nékteré postoje se s vékem
proménily. Druhy pilotni rozhovor jiz spliioval vSechny mnou stanovené podminky pro
provedeni rozhovoru.Mou komunika¢ni partnerkou byla divka, které spadala do dané

vekové kategorie.

24 Jeden rozhovor jsem bohuZel nenahréla, asi jsem $patné pouzila své nahrdvaci zafizeni, a proto jsem
musela realizovat jesté jeden nahradni rozhovor. Rozhovori jsem tedy realizovala dvacet jedna a dva pilotni.
Oba pilotni rozhovory jsem piepsala, abych se dikladné seznamila s pribéhem nasi konverzace, ale se
ziskanymi informacemi dale ve své diplomové praci nepracuji, protoze jsem je nechapala jako vlastni
vyzkum, ale jako pfipravnou fazi vyzkumu. Co se tyce samotnych rozhort, probéhlo jich dvacet jedna,
piepsala jsem jich vsak jen dvacet (jeden jsem nedopatfenim nenahrala) a s t€émito dvaceti pracuji ve své
analyze.
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3.2.3 Kontaktovani komunikaénich partnerek

Ptes socidlni sit¢, osobn¢ ¢i telefonem jsem kontaktovala své znamé s tim, zda
neznaji divku ve véku 15 — 18 let, kterd by byly ochotna zucastnit se rozhovoru na téma
antikoncepce za t¢elem napsani diplomové prace. Paklize ano, poprosila jsem je o vyménu
kontaktti. Zpocatku jsem trvala vzdy na tom, ze prvotni kontakt s potencialni komunikacéni
partnerkou provedeosoba, kterou jsem kontaktovala ja (osobné, pies facebook C¢i
telefonicky). Zvolenym postupem jsem sledovala poskytnout moznost svobodného
rozhodnuti, bude-li ochotna se mnou rozhovor uskutecnit. Pfedpokladala jsem, Ze nebude-
li divka ochotna se mnou rozhovor uskutecnit, snaze se ji takto odmitne.

Hodn¢ divek rozhovor odmitalo. Neptedpokladala jsem, Ze by divky, které oslovi
jejich pratelé nebo znami, odmitly poskytnout rozhovor tfeti osobé za ucelem napsani
zavérecné prace. Nevidéla jsem problém ani v tématu a predpokladané délce rozhovoru.
Poklddala jsem se za insiderku a proto jsem vnimala rovné postaveni mezi mnou
a komunikacéni partnerkou, z ¢ehoz jsem usuzovala, Zze se se mnou bude komunika¢nim
partnerka snadno navazovat kontakt a podilet se na rozhovoru. Nékolik divodt odmitnuti
podilet se se mnou na rozhovoru, jsem zjistila. N&které nechtély kvuli tématu, nékteré
z ¢asovych ditvodi, nékteré se viibec nechtély ucastnit rozhovoru. Jedno odmitnuti mi bylo
tlumoceno, takto: ,, Mami prosim t€ ne, ja nechci, nezlob se, néjak ji to vysvétli.*.

Po ziskani prvni komunikacni partnerky jsem jiz postupovala metodou snéhové
koule, kterda mi ale nezajistila vSech dvacet ucastnic. Poslednich devét rozhovora jsem
ziskala na pud¢ gymndazia a lycea. Po svoleni feditele Skoly a oslovenych pedagogt, zda
bych si béhem jejich hodiny mohla udé€lat s divkami rozhovor, jsem béhem tii dnti ziskala
potiebny pocet divek, které byly ochotny se mnou rozhovor udélat.

Mohu tedy rozdélit skupinu komunikac¢nich partnerek na tii casti z hlediska
provedeni rozhovoru. Prvni skupina se utvofila diky znamé mé kamaradky, ktera spliovala
vékové kritérium a byla ochotnd rozhovor na téma antikoncepce poskytnout. Ta mi
poskytla 1 n¢kolik dalSich kontakti. Podatilo se mi tak domluvit si schizku se Ctyfmi
divkami. Rozhovory probéhly v zasedaci mistnosti mistniho ufadu a trvaly od 16 — 38
minut. Dals$i skupina zahrnovala pfevazné dcery mych kolegyn ptipadné kolegyn mych
znamych. Z téchto divek mi Zaddné bohuZel neposkytla kontakt na dalsi vrstevnice. Nékteré
tyto rozhovory probéhly v kavarng, u mych kamarddek doma anebo u mé doma. Tieti

skupinu se mi podafilo vytvofit s delSim ¢asovym odstupem, viz niZe.
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Hned pii prvnim setkdni jesté pied zahdjenim samotného rozhovoru si nékteré divky
nebyly jisté, zda budou pro mij vyzkum vhodnymi kandidatkami, protoze nepouzivaji
antikoncepci. Vysvétlila jsem jim, ze kazda zkuSenost je pro mé a mtj vyzkum piinosem.

Tato faze byla zdlouhava, trvala téméf dva meésice a byla neocekavané
komplikovana. Viibec jsem nepocitala s tim, Ze by tolik divek odmitlo uskutecnit se mnou
rozhovor. Nakonec se ukazalo, Ze nejvice ochotny podilet se na rozhovoru byly divky
béhem vyuky ve Skole. Béhem vytvarné vychovy byl zdjem maly, naopak béhem hodiny
biologie a fyziky se hlasilo daleko vice divek. Motivace byla jasn¢ patrnd. Kdyz se
ptihlasily, ze by se rady zucastnily mého vyzkumu, mohly opustit tfidu a nehrozilo jim tak
zkouseni nebo prosté jen diivod, Zze nemusi travit ¢as v ramci vyucovaci hodiny. Nejprve
jsem tento zpusob ziskani konverzacnich partnerek odmitala, posléze jsem ale nazor
ptehodnotila. Divky se ucastnily sice z riznych dtvodi, ale dobrovolné, tudiz to neni nic,

co by nebylo etické.

3.2.4 Polostrukturovany rozhovor

Metoda polostrukturovaného rozhovoru se ukdzala jako velmi vhodnd, dala prostor
komunikac¢ni partnerce pro vlastni vyjadieni, dopfala ji i dostatecnou volnost, n¢které se
rozpovidaly i o jinych tématech. Tuto iniciativu jsem uvitala, nechdpala jsem ji jako ztratu
¢asu, ale jako uvolnéni komunikaéni partnerky. A zaroven mé jako badatelce umoznila,
abych ji v pfipad¢ potieby zastavila a doptala se na informace a zkusenosti, o kterych sama
nepromluvila. V této oblasti jsem nebyla se svou praci tazatelky spokojena, zejména
béhem piepisovani rozhovorii jsem si uvédomovala dalsi aspekty, které by meé jesté
zajimaly, ale pfi rozhovoru mé& bohuZel nenapadlo se zeptat a v okamZziku piepisovani
rozhovoru bylo samoziejmé jiz pozdé.

Téma rozhovoru je intimni, pfesto si myslim, ze jsem neformulovala dotazy pfili$
,»ha télo“, coz dalo divkam prostor, aby mi sami fekly to, co uznaly za vhodné. Statisticky
a demograficky zajimava data jsem do rozhovort prakticky viibec nezafadila (jako napt.
vek prvni souloze, vék komunikacni partnerky, pocet partnerti za posledni rok). Pokud je
divka sama fekla, tak jsou samoziejmé soucasti, ale ja4 jsem se na n¢ neptala, protoZe je
nepokladdm za zdsadni. Tyto informace jsou vhodngj$i pro kvantitativni rozhovor.
Struktura realizovaného rozhovoru obsahuje oteviené otdzky, nékteré dopliujici otdzky

m¢ély formuotazek uzavienych.
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V pribéhu celého procesu tvorby je tieba reflektovat etické dopady pfijatych
rozhodnuti pocinajedobrovolnosti participace pfes informovany souhlas na ucasti,
moznosti vyvazat se v kterékoliv fazi rozhovoru, pfes informace o vyzkumu, jeho cilech
azpo piilezitost si vyslednou praci prohlédnout. Kolik a jaké informace je vhodné
0 vyzkumu poskytnout, aby nedoslo k ovlivnéni participanta’ky a jeho/jeji reakci pfi
vyzkumu, zGstava nevyieseno (Ezzedine in Knotkova-Capkova a kol., 2011: 43). Ja jsem
zvolila taktiku piijemného prostfedi a duvéry na tkor kompletnich informaci. Pfedstavila
jsem se jako studentka Univerzity Karlovy v Praze, ktera pracuje na své diplomové praci
na téma Antikoncepce a mladé divky v Ceské republice s tim, e se m& mohou na cokoli
zeptat, maji-li z4jem. Nekteré se opravdu se zajmem vyptavaly a tém jsem pravdiveé
odpovidala. Tyto debaty probihaly vzdy az po samotném rozhovoru, proto se neda mluvit
0 jakémkoli ovlivnéni.

Duvéra je jeden ze zakladnich predpokladit kvalitniho vyzkumu (Kiczkova, 2006).
Vzhledem K intimnosti rozhovoru jsem nabizela moznost uskute¢nit rozhovor v misté
podle ptani komunikac¢ni partnerky. M¢la jsem 1 variantu pro pfipad, Ze by divka nevédé¢la
kde. Domluvila jsem dopfedu moznost provést rozhovor na prostorné zahradé u m¢ doma.
Informovany souhlas jsem pojala spise jako formalni zalezitost vzhledem k tomu, ze divky
byly osloveny az po té, co se dozvédély zakladni udaje o rozhovoru a divodu jeho konani.
Kdyz vyjadtily ochotu, tak jsem je kontaktovala a az nésledn€ jsem je pozadala o schiizku,
na které jiz prob&hl rozhovor. Ten zapocal vyslovenim souhlasu, ujist€énim o anonymité a
pouziti ziskanych dat vyhradné pro mou diplomovou préci s tim, ze po dopsani prace
budou data znicena a divky mohou mou praci vidét.

Cilem rozhovoru je zjistit, jakym zptisobem divky pfemysli o sob€ a o antikoncepci,
jak se kni dostaly, pro¢ ji pouzivaji a jak sni jsou spokojené, z jakého zdroje ziskaly
informace o metodach a technikach antikoncepce. Dil¢im cilem bylo pak ziskat konkrétni
predstavu o realném intimnim proZivani, uvazovani, o pocitech a zplsobu, jakym divky

piemysli o sobé a o své zkuSenosti.

3.2.4.1 Piedpoklady

Jak jsem popsala vyse, vyzkum provadim v ramci feministického piistupu, a proto ve
snaze reflektovat sva vychodiska a predstavit své vychozi pozice uvadim piedpoklady,
které jsem si vytvofila na zakladé své osobni zkuSenosti z béZného Zivota a studiem

literatury k tématu antikoncepce.
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P: Na gynekologie divky poslala matka nebo §ly samy, protoZze chtély predepsat
antikoncepci a z gynekologie odesly s piedpisem na HA.

P: Lékari/ky je o HA pfili§ nepoucili/y, ani jim nenabizeli/y jiné varianty dostupnych
antikoncep¢nich metod a ptipravki, které jsou relevantni pro nas trh, neptaji-li se aktivné
divkysamy.

P: S HA budou spokojené, ale rady by vlastné jinoualternativu.

P: Ze Skoly budou mit informace o sexualité veskrze z hodin biologie, tedy jak
vypadaji pohlavni organy, jak funguji a jaké druhy antikoncepce jsou dostupné.

P: Od kamaradek budou mit informace, jakou ony pouzivaji antikoncepci a budou se
S nimi radit a probirat problémy o antikoncepci i sexudlnich aktivitach.

P: Z internetu budou znat prevazné ,,alarmujici zpravy*, které ale nebudou pokladat
za prili§ relevantni, budou vSak ale utvéfet jejich obecné minéni o oblasti sexudlniho
a antikoncep¢éniho chovani lidi v ¢eské spolecnosti.

P: Antikoncepci budou chtit pouzivat, nebudou mit pocit, Zze jsou do pouzivani
tlaeny a vétSina nebude zvazovat jiné varianty nez kondom a HA.

P: Komunikaéni partnerky budou mit pocit, Ze zodpovédnost za predchdzeni

te€hotenstvi lezi na nich.

3.2.4.2 Realizace rozhovoru

Rozhovory jsem provadéla ja sama a to na uzemi mensiho mésta XY ve stiednich
Cechach. Viechny tiéastnice pochazeji z tohoto mésta nebo blizkého okoli a viechny jsou
studentky mistnich stfednich nebo zakladnich Skol a spliiovaly kritéria stanovena pro ucast
na rozhovoru.

Pfi samotném rozhovoru jsem se drzela struktury rozhovoru. Koncepce rozhovoru je
stylizovana do osmi stéZejnich otdzek a ke kazdé z nich jsem si poznamenala nékolik hesel
nebo oblasti, jez jsem nechtéla opomenout. Struktura rozhovoru je k nahlédnuti v ptiloze
diplomové prace.

Rozhovory jsem po ptredchozim upozornéni a nasledném souhlasu nahravalana
medialni zafizeni Nahrany soubor byl nésledné uloZzen do mého pocitace pod pofadovym
Cislem a z nahravaciho zafizeni smazan. Nasledovalo doslovné prepisovani rozhovoru,
které probihalo prubézné.Tomi umoznilo poucit se z nedostatkl z predchdzejicich realizaci
rozhovorti a postupné se zlepsit jako tazatelka. Pfepis v pfesném znéni, jak o ném mluvi

Hendl (2012) ptedpoklada, Zze vypovédi jsou piepsany tak, jak je komunikacni partnerky

44



formulovaly, jsou tedy bez stylistickych tprav a vétSinou v nespisovné cestiné (Hendl,
2012: 208). Timto zpisobem jsem rozhovory piepisovala i ja.

Tento zplsob pfepisu jsem zvolila, protoze tak mohu v transkripci najit pokusy
konverzacnich partnerek neékteré zkusenosti co nejptesnéji vyjadiit. To interpretuji tak, ze
o daném tématu osoba pfili§ nemluvi a proto se ji Spatn¢€ vyjadiuje konkrétni situace. Dalsi
moznosti muze byt, ze nezna adekvatni pojmy, které by vystihovaly jeji zkuSenost,
pfipadné si teprve béhem promluvy ujasiiuje svlj pohled na obsah sdéleni. Uchopeni
celého rozhovoru jako celku umozni vnimat kontext a vétSinou napovi, pro¢ se nektera
konkrétni odpovéd’ dané komunikacéni partnerce obtizné formuluje.

V piepisu jsem pouzivala na n¢kterych mistech poznamky, které oznacuji neverbalni
komunikaci G¢astnic, jako napt. uvolnény smich, kiecovity smich nebo uhnuti pohledem ¢i
z¢ervenani. O téchto projevech mluvi Bourdieu (2000: 37-38) jako o reakci ovladanych,
kdy télo reaguje na vnitini konflikt s dominantnim nazorem. Rozpolcenost se tak projevuje
navenek na té¢le nebo v projevu Clovéka. ,,Vasnivé pocity habitu, ktery je v podruci (at’ uz
druhého rodu, nebo jiného etnika, jiné kultury ¢i jazyka), somatizovany socidlni vztah,
socialni zdkon, z néhoz se stal zdkon vtéleny, to nejsou véci, které by se daly potladit

pouhou silou viile opiené o osvobozujici uvédomeéni (Bourdieu, 2000: 39).

3.2.4.3 Analyza dat

Pro analyticky a interpretativni proces nasbiranych dat jsem vyuZila metodu
kodovani inspirovanou metodou zakotvené teorie. Pracuji Sni jako s viceliroviiovym
nastrojem koédovani za uelem odhaleni vyznamu ziskanych vypovédi mych
komunikac¢nich partnerek. Motivaci je snaha pochopit jednani partnerek/t, v mém ptipadé
se jedna o nezletilé divky, a jejich vztahu k antikoncepénim metodam a prosttedkiim. Dale
jsem se snazila porozumét smyslu, jenZ spatiuji ve vlastnim jednani a jak si vytvafi nazory
a na jejichz zakladé¢ vnimaji a pfipisuji hodnoty okolnimu svétu. Cilem analyzy je
zodpovédét vyzkumné otdzky a sledovat cile, které jsem si stanovila. Za pomoci
stanovenych postupil se pokusim prozkoumat a popsat, co je skryto v datech. Primarn¢ se
sousttedim na jednani a motivaci, k ¢emuz je zakotvend teorie béZné pouZivana
(Corbinova, Strauss, 1999: 14). Feministicka kritika zamysli na zakladé¢ rozpoznani
struktur a aspektii moci, genderové nerovnosti, popsat legitimizujici prostfedky pro
nerovné zachdzeni s muzi a zenami, ke kterym dochazi na zékladé¢ pohlavi ve vSech

sférach zivota.
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3.2.4.3.1 Oteviené kodovani
Oteviené kodovani je prvni troven analytického procesu, kdy je stézejni oznaceni

a kategorizace pojmil na zakladé dukladného procitani rozhovort. Jednotlivé vypovédi
komunikac¢nich partnerek jsem rozebirala, porovnavala a tfidila. Pfifadila jsem jednotlivym
¢astem kody, které jsem nasledn¢ na zakladé podobnosti oznacila a zatadila do kategorii.
Pak jsem mohla pfistoupit k dalSimu kroku, jimz je axialni kodovani (Corbinova, Strauss,

1999: 52).

3.2.4.3.2 Axidlni kédovani
Béhem kodovani na axidlni Grovni je zésadni hledat vztahy a propojeni. ,,Axialni

kédovani je proces uvadéni subkategorii do vztahu k néjaké kategorii. Je to slozity
induktivné-deduktivni proces o nékolika krocich, které¢ jsou stejné jako pfii otevieném
kédovani vykonavany prostrednictvim porovnavani a kladeni otazek. OvSem pfi axialnim
kédovani je pouziti téchto postupli vice zaméfené a je cilené na objeveni a rozvinuti
kategorii ve smyslu paradigmatického modelu. To znamen4, Ze rozvijime kazdou kategorii
(jev) ve smyslu jejich ptfi¢innych podminek, které ji zptsobuji konkrétni dimenzionalni
umisténi tohoto jevu ve smyslu jeho vlastnosti, kontextu, strategii jednani nebo interakce
uzitymi ke zvladnuti, ovladnuti nebo reakci na tento jev v tomto kontextu a nasledka
jednéni nebo interakce. Kromé toho pfi axidlnim koédovani pokracujeme v hledani dalSich
vlastnosti kazdé vlastnosti a v zaznamenavani dimenziondlniho umisténi kazdého ptipadu,

situace nebo udalosti (Corbinova, Strauss, 1999: 43 — 52).

Ja si myslim, dfive jsem se vS§ak domnivala a do budoucna bych chtéla; aneb
zmény minéni o antikoncepci

Jde o kategorii, ktera odkazuje k promeénlivosti nasich nazori. Fakt, Ze poskytovani
informaci v ¢ase je zcela zasadni, vede k pfedchazeni rizikového chovani v oblasti
sexuality a naopak neposkytnuti informaci je naprosto neomluvitelné. Kazdy mé pravo na
informace o sexualit¢ a dostupnych antikoncepénich metodach uZz jen na zakladé

zakladnich lidskych prav?®

. Postupné seznamovani se s tématem, ziskdvani novych
informaci a konfrontace s t¢mi dosavadnimi meéni ndzory na danou oblast, a to vV prubéhu

celého zivota. Postupné absorbovéni informaci z rtiznych zdrojii cCasto vede k debaté

5 Sexudlni prava jsou pokladdna za vieobecna lidsk4 prava a na zakladé tohoto piedpokladu mé kazdy pravo
na kompletni sexudlni vychovu a pravo na sexualni informace zalozené na védeckych poznatcich.
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s nékym dalsim, ptipadné k zasednuti k pocitaci a hledani obdobnych tdaji na internetu
a nasleduje zména nazoru, nebo jeho utvrzeni.

Co ovsem divky hledaji, co je zajima a trapi ohledné vybéru antikoncepcni metody,
ktera by méla byt dle nejnovéjSich pokynii pro 1€karsky personal §ita pfimo na miru kazdé
konkrétni z nich, nevi ¢asto ani jejich nejblizsi, jejich 1€kai/ka, nebo pritel/kyné(Gerzova,
2012: 20, Novotna, 2011: 544). Stejn¢ jako otazka, které informace jsou pro né¢ relevantni,
co povazuji za vhodné a co vnimaji jiz jako nepiimérené, i to jsou otazky, na n¢z dava tato
kategorie odpovéd’ na rozdil od nemnohych provadénych vyzkumu, které se zaméiuji na
kvantitativni data napf. vyzkum Hormondlni antikoncepce®® a Sexualni chovéni Seské
populace (Weiss, Zvétina, 2009).

Komunika¢ni partnerky mého vyzkumu, které antikoncepéni metody uzivaji, uvadéji,
Ze jsou spokojené s pouzivanou metodou resp. s hormonalni antikoncepci, jiné ji neuzivaji.
Az na dvé mé komunikacni partnerky planuji vSechny hormonalni antikoncepci pouzivat
po dobu studii, kdy je nezadouci, aby otéhotn€ly. Nasledné jiz podle vétSiny bude
pro zdravi, ale spolehlivou metodu zabranéni nezadouciho otéhotnéni.

Jaké bude ovSem ndsledné feSeni po vysazeni HA, jak budou piedchazet
nechténému téhotenstvi je rtizné, nékteré nevi, ale méla by to byt jind metoda. Diavod
neutvofeni ndzoru, jakd metoda nahradi HA, jsou rtizné. Nékteré nevi, protoze o tom zatim
nepiemyslely, jiné se zatim nerozhodly, kterd metoda by to méla byt, a nebo je dlivodem,
ze nepokladaji Zadnou z moznych alternativ za dost vhodnou, aby se pro ni rozhodly.
Nékolik mych komunikacnich partnerek by chtélo po dokonceni studii nebo po uplynuti
péti let od zahajeni uzivani HA spoléhat na metodu pferusované souloze. Zdivodiuji to
tak, a v tom se shoduji vSechny, které se takto rozhodly, Ze jiz budou piipadné dost staré,
aby si dité€ nechaly, a budou-li mit stalého partnera, nepokladaji za az tak velky problém,
kdyby doslo k neplanovanému ot¢hotnéni. To je divodem, pro¢ zatim HA pouzivaji,
protoze tchotenstvi béhem studia na stfedni Skole a nékteré jesté 1 na vysoké Skole
pokladaji za nezadouci.

Jasné vyhranény nézor, ve kterém se az na jednu ucastnici shoduji, pfedstavuje
shoda, Ze HA patfi k nejspolehlivéjsim metoddm predchdzeni nechténého ot€hotnéni. Je to

tedy metoda, ve které¢ vidi vhodné feSeni po dobu studia, coz si mysli vétSina

% Vyzkum provedla vroce 2011 agentura Factumlnvenio na reprezentativnim vzorku. (Dostupné
nahttp://www.ceskenoviny.cz/zpravy/pruzkum-mladi-lide-neznaji-moznosti-antikoncepce-a-nechrani-se-pri-
sexu/691426
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komunikac¢nich partnerek. Jiné odmitaji HA. Dtvody jsou riizné, n¢které si mysli, ze to
neni zdravotné vhodnad metoda pro mladé divky, coz si mysli i nékteré, které tuto metodu
pouzivaji. Dal§im argumentem negativniho postoje k HA je, Ze znaji ze svého okoli Zeny ¢i
divky, které kvili HA skoncily na jednotce intenzivni péce. Jiné pokladaji za
neopodstatnéné, aby zena pfijimala umélé hormony, kdyz je mozno pouzit jinou
antikoncepcni metodu. ,,Pfijde mi to jako sluSny kompromis mezi muzem a zenou, pokud
spolu budou zit, tak tam néjakd dohoda musi fungovat a ne ze Zena bude néco brat
a Vv tomhle smyslu trpét a on si bude uzivat. V tomhle jsem takova radikalni, ale asi to neni
stoprocentni, ale to neni nic, asi to tak i je, protoze pfiroda je mocnd.” (Rozhovor 8, fadek
58 - 62)

Konverzaéni partnerky, které mluvi o jakémsi posunu v nazorech, se shoduji
V nésledujicim:

,Od 14 to byla kamaradka, ta mél pritele, a ta uz to rovnou zacala brat, ale nijak jsme
se o tom nebavily, az ted’ v pozdé&jsich letech.* (Rozhovor 8, fadek 23 - 24)

»Sestra uz nebere, uz je ji lip. Jedna kamaradka zacala brat, jedna vysadila, ostatni
jsou k tomu spise skeptické, nebo jesté nemaji pritele.” (Rozhovor 8, fadek 43 - 44)

Proména nézoru v dob¢, kdy o moznostech antikoncepce divky uvazuji bez motivace
ji aktudlné¢ pouzivat a po stfetu srealitou je patrna a muizeme ji demonstrovat na
naslednych vypovédich divek, které od bariérové metody pieSly k metodé hormondlni a to
po predchozim neuspéchu, ktery nastal pfi nezdaru spravné pouzit kondom.

O neochoté¢ ze strany chlapct pouzit kondom mluvila zhruba polovina divek, pfesto
zadna toto neuvedla jako divod pro volbu jiné metody antikoncepce, avSak z jejich
vypovédi to vyplyva. Divky mluvily o pocitu, Ze pfitel si pfeje, aby byly spokojené pti
styku a byl pro né€ pfijemny a proto i ony si pieji prot&jsku vyjit vstiic. Upousti tak od
pozadavku pouZit pii pohlavnim styku kondom.

,Vim, Ze existujou jin€é moZznosti, taky jsem premyslela, jestli bych pak na chvili
vysadila, jsem praveé Cetla, Ze je lepsi to vysadit na chvili a pak zase zacit, neZ to brat
pofad. V ty dobé, ja jsem o tom ani néjak ne to, necetla, ani jsem nevédela moc, ze to neni
zdravy. Je to takovy automaticky, béZzny, Ze holka bere prasky.“ (Rozhovor 20, fadek 70 -
74)

Tato vypoveéd jasné vystihuje, ze dana divka v dobé&, kdy zacala HA pouZivat,
neméla dostatek informaci. Sama tikd, ze naptiklad nevédéla, ze HA je pro télo Skodliva.
Ted’ jiz tento fakt zna a k tomu se stavi tak, ze by rada zmirnila riziko, které ji dle jejich

informaci hrozi a nechce HA uZzivat dlouhodobé¢, protoze prave to je Spatna volba pro jeji
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zdravi. Nehodla se vzdat HA ted’ aktualng. Casové obdobi, kdy by chtéla pravdépodobné
pferusit pouzivani HA je oznaceno velmi neurcité. Nema to byt ani ukonceni z divodu
zdravotniho rizika, ale pouze ptestavka, aby bylo riziko zmirnéno. Mluvi o obecném
predpokladu, Ze divka bude HA pouzivat, coz chape jako fakt, ktery nese dané doba a déle
ho neproblematizuje. Hned na zacatku se zminila, Ze vi o existenci jinych moZznosti, ale
dale se k nim nevyjadfuje a namisto toho participuje na vzitém pozadavku, Ze jako Zena
vV dané dob¢ by méla pouzivat HA.

Zména nazoru je z vypoveédi patrna, a to béhem kratké doby, uvazujeme-li,ze mij
vzorek predstavuji nezletilé divky. Tento fakt, ktery je jist¢ i ocekdvany, jsem se rozhodla
zdiiraznit zejména proto, ze nekteré divky stale zahajuji sexudlné aktivni zivot, aniz by
mely dostatek informaci. Stim souvisi 1 pouzivani antikoncepce, o které nemaji dost
informaci a az béhem jejiho pouzivani se o ni dozvidaji vice. Nové informace v nich
nasledné vyvolavaji neptijemné pocity a prekvapeni. Nemaji divéru ke svym dosavadnim
poskytovatelim informaci, coz zahrnuje i lékare/ky, které jim HA ptedepsaly. Pokud se
jednéd o jinou metodu, tak je zdrojem informaci pfedevsim Skola a rodice. O zdrojich
informaci a védomostech divek se vyjadiim blize dale.

Kompletni a vcéasné informace umoznuji zodpovédné rozhodnuti na zaklad¢
vlastnich hodnot a postoji, coz by mé¢lo byt v souladu se zékladnimi lidskymi pravy

umoznéno kazdému a to i v oblasti svého rozhodovani o vlastni reprodukci.

Je to skvéla véc!

Nazev této kategorie je odvozen od odpovédi komunikacni partnerky €. 2, kterd mi
takto odpovédéla na otazku: ,,Co si mysli§ o rtiznych druzich antikoncepce?* Dopliujici
otazka potvrdila, ze mysli antikoncepci hormonalni, protoze to byla metoda, kterou
pouziva.

Cela kategorie ma ptiblizit vniméni antikoncepce jako prostfedku, ktery dava zenam
do rukou moznost rozhodovat o své reprodukci a kontrolovat ji. Dalsi kategorie tento
pohled a neproblematické vnimani antikoncepce do zna¢né miry problematizuji a vnaseji
antikoncepce 1 negativni a problematické vztahy k antikoncepci, coZ podporuje komplexni
a raznorody pohled na oblast antikoncepce.

Co je vlastné na antikoncepci skvélého, pro€ se i pies veSkeré obavy, potencidlni

rizika a nepohodli poji antikoncepce s tak pozitivnimi pocity? Je to moZnost regulovat
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jinak nesnadno kontrolovatelnou potenci poceti? I to bylo mym zajmem béhem rozhovoru.
Odkryt ocekavani a pozadavky, co si divky pfeji nebo by si praly od antikoncepce.
Devatenact z dvaceti komunikac¢nich partnerek se shoduje na tom, Ze si pieji metodu
¢1 prostiedek, ktery je spolehlivé ochrani pied nechténym téhotenstvim. Jedna neplanuje
zahajit pohlavni zZivot pfed svatbou, coz uvadi jako divod, pro¢ nepoklada za dulezité tyto
prosttedky a metody, proto pro ni jejich antikoncepéni tcinek neni diilezity. Po kratsi
diskusi vSak pfipousti, ze po svatbé piedpoklada, ze i pro ni bude dilezitd moZnost
regulovat dle vlastniho uvazeni pocet svych déti a moci se v tomto spolehnout na nékterou
Z metod antikoncepce. Momentalné je presvédcena, Ze to je vzdalena budoucnost a proto ji
tato oblast nemusi zajimat a to i z toho divodu, Ze jeji rodina antikoncepci odmita, protoze
vede k nevhodnému jednani v podobé¢ sexu za Gi¢elem zabavy. VSechny se tedy shoduji, Ze
pro n¢ je velmi dilezité, aby mohly (za)branit nechténému téhotenstvi bez ohledu na to, Ze
nékteré to pokladaji za dilezité ted’, protoze tu moznost aktivné vyuzivaji nebo proto, ze
jim vyhovuje, Ze ta moznost tu je a zbyl¢ se stavi do pozice, ze az budou tuto moznost chtit
vyuzit je urcité dobré, Ze tu je, protoze k tomu urcité dojde, ale je to pro n¢ zatim vzdalena

budoucnost. Jde o 2 divky z dvaceti.

Hormonalni antikoncepce je asi nejpropagovanéjsi

Tato ¢ast vyzkumné prace se vénuje HA. Divodem, pro¢ si HA zaslouzi v mém
vyzkumu je fakt, Ze HA byla zminéna, diskutovana nejvice a v kazdém rozhovoru, ktery
jsem realizovala. Jde o metodu, kterou kazda ma komunika¢ni partnerka znala a méla na ni
nazor. N¢které nazory nebyly vyhranéné, ale vSem mym komunikacnim partnerkam
pfipadala HA jako ta, které si zaslouzi jejich pozornost. VSechny zucastnéné postupné
mluvily o antikoncepci a myslely pouze HA. Maloktera komunika¢ni partnerka se béhem
rozhovoru sem tam zastavila a dodala, Ze mysli samoziejmé 1 jiné metody a prostiedky, ale
nasledn¢ se béhem debaty opét preslo k pohledu, kdy antikoncepce je HA. Behem diskuse
o metodach vSechny divky prokazaly, Ze znaji alespon jednu jinou metodu, ale néasledna
debata opét odkazovala k HA. Je to dokladem, ze HA je hluboce zakofenéna a neni mozné
o antikoncepci bez HA vlastné uvaZovat. Antikoncepci mé komunika¢ni partnerky délily
na HA, kondom a ostatni metody. Porovnavani probihalo vzdy k HA a vétSina Casu byla
vyplnéna debatou o HA.

»led je to normalni, v tyhle dobé, Ze je bere kazd4 holka. Je to asi nejbeznéjsi.*

(Rozhovor 20, tadek 18)
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Kdyz jsem polozila dopliujici otdzku, kdy jsme se delsi dobu bavily o HA. ,Resite
I jiné metody nebo prostiedky?* Odpoveéd’ potvrdila, Ze tématem je predevsim HA a divky
se o ni mezi sebou bézn¢ bavi. Ne, hlavné¢ HA, tika se, Ze to je nejrychlejsi, nejucinné;si
a nejdostupné;jsi, takze se na to asi chytne kazdy a asi to tak i je, i v mém okoli, spoluzacky
to tak maj.* (Rozhovor 8, fadek 46 - 48)

Dtivodem pro volbu HA neni pouze jeji spolehlivost, ale i prezentace této metody.
wJeden znejucinngjSich prostiedkti zdbrany nezadouciho tehotenstvi mladistvé. Patii
k nejpopularnéjsi metod¢ planovaného rodicovstvi ve vékové kategorii 16 — 19 (Gerzova,
2007: 20).“ Autorka dale uvadi, ze divky preferuji hlavné spolehlivy antikoncepcni ucinek,
dale udrzeni télesné hmotnosti a zlepseni akné. (Gerzova, 2007: 20). Dokladaji mé citace
v predeslé kategorii, ale je to i popularita této metody, kterd je prezentovana jako bézna
soucast zivota Zeny. Je oznaCovdna za moderni prostiedek, ktery s sebou nese mnoha
pozitiva, ale bohuzel i negativa. Benefity a pohodlné pouzivani HA jsou pfijimany
s nadSenim a rizika jsou tolerovana z riiznych diivodi, ovSem nevedou vzdy k zvazeni jiné
alternativni metody, kterd by mohla nahradit tento ,,moderni* a vSudyptitomny prostiedek,
ktery je mezi dospivajicimi bézné pouzivan (Gerzova, 2007: 20, Uzel, 1999: 12).

Obdobné¢ o HA mluvi i komunikacni partnerka ¢. 4, vyzdvihuje ptredevSim
jednoduchost a dale kladn¢ hodnoti pohodli pti pouzivani HA. S volbou antikoncepce si
moc starosti nedéld a pomérné bez problému ptijala rizika, kterd u HA ocekéva. Tato rizika
bere jako nedilnou souc¢ast HA, ktera je nutno pfijmout, ale moc si je nepfipousti, protoze
jak sama fika, ona s tim nemiize nic udélat. Nepoklada je za natolik zasadni, aby uvazovala
vyménit HA za jinou antikoncepci. Upfednostiiuje komfort pouziti a soucasny trend vybéru
antikoncepce.

»Ja jsem s HA spokojend, naSi teda chtéli, abych pouzivala kondom, ale mé to
vyhovuje, je to jednoduchy, kdyz teda ¢lovek neni uplnej blbec, tak spolknout pilulku umi,
je to strasn€ pohodlny, spolknout praSek a dal nemuset na nic myslet. ... Jiny moZnosti
jsem ani nezvazovala, ani mé¢ ted’ moc nezajimaj, ja jsem spokojena. ... Asi je to moderni,
tak jako je toho vSude plno, no. Tak jako vadéj mi ty zdravotni rizika, to jo, ale prosté to
jinak nejde, no.“ (Rozhovor 4, fadek 71 -84)

Ani dal§i md komunikacni partnerka nezvazovala jinou metodu nebo prostiedek,
ktery by zvolila.

Na otdzku, zda zvazovala konverzacni partnerka ¢islo 7 jinou metodu nez HA,
odpovédéla: ,,To viibec ne, viibec. Ne, ty tabletky jsou nejrozsitenéjsi a zhruba se vi, co od

nich dekat.* (Rozhovor 7, fadek 112 -114)
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Citace o HA vypovidaji pfedevsim, Ze je piijata jako soucast zivota zeny, kdy si mé
komunikacni partnerky bez vétSiho premysleni nechaly napsat HA a zacaly ,,polykat
pilulky.“ Mluvi o HA jako o prostfedku, se kterym se bézn¢ setkavame vSude kolem nas,
ktery je vnimén jako néco, co patii do zivota moderni zeny. ,,S neustale se zvySujicim
stupném informovanosti nasi populace o problematice moderni kontracepcnich metod,
zejména pak HA, zaznamenavame i v ordinacich pro détskou gynekologii rostouci zajem
dospivajicich divek o antikoncepc¢ni preparaty. Pfevaznou Cast této klientely tvofi divky,
7adajici pouze spolehlivou ochranu pied otéhotnénim (x?’, 1999).“ HA, jak dokladaji
ptilozené citace, neni pokladdna za néco pfili§ bezpeéného, ovSem toto riziko je
akceptovéano. Riziko je vzato na védomi a nijak se dale neproblematizuje, protoze neni
mozné s nim cokoli udélat. Gordon (In: Pollack-Petchesky, 1997: 50) pfipomina, ze zeny
byly a jsou ochotny podstoupit jakékoli riziko, aby ziskaly moznost planovat rodi¢ovstvi.
Cepicky tvrdi, Ze potfeba spolehlivé antikoncepce je daleko silndjsi a Zeny i pres
,katastrofické zpravy“, se kterymi se bézné¢ v tisku setkdvaji, neodrazuje od uzivani
moderni HA. Je samoziejmé, Ze tuto vypovéd’ nemizeme vztahnout na kazdou Zenu, ale
prezentuje prevazujici trend ve spoleCnosti, na ktery se divky odvoldvaji a od tohoto
nasledné odvozuji i vybér své antikoncepce, jak to dokladaji citované vyseky z rozhovord.

,» J0, ve Skole se bavime s holkama casto, plno z nés ji (HA) bere. Ted’ jsme se tieba
bavily, kdo jakou bere, ta jedna tieba fikala, Ze ta jeji je désn€ nespolehliva, ze prej po ni
nékolik holek otéhotnélo. Toho jsem se bala nejvic, Zze po ty, co mam, ot€hotnim.*
(Rozhovor 11, tadek: 91)

Stiet touhy po spolehlivost a toho, co béZzné€ d€la okoli, tak bych asi charakterizovala
promluvu komunikacni partnerky €. 11. Nasleduje trend v antikoncepénim chovani svého
okoli a zvolila si za svou antikoncepcni metodu HA. Od HA ¢ekéd hlavné spolehlivy
ucinek, ale na zdklad¢ informaci od kamarddek si utvofila nézor, ze nckteré HA jsou
nespolehlivé v zabranéni téhotenstvi. ,,N¢&jaky fungujou a néjaky ne. Prosté ncktera
otc¢hotnéla, 1 kdyz bere prasky pravidelné.“ (Rozhovor 11, fadek: 100 - 101) Pfestoze se
domniva, ze nékteré HA nedokéazi zabranit otéhotnéni, neodradi ji to od toho, aby
pouzivala HA. ,,M¢ to pfijde prosté takovy nejpohodinéjsi. Bere to i sestra, hodné holek to
bere. Nevim, nevim proc, prosté tak né¢jak mi pfiSlo dobry brat to.” (Rozhovor 11, fadek:

31 — 32) Na ptimou otazku, pro¢ padla volba na HA, neni nejen tato komunikacéni

27 Autor neuveden, jedna se o text, ktery vydalo oddé&leni porodnicko-gynekologické kliniky FN Motol
v Praze.
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partnerka schopna poskytnout jednozna¢ny divod, pro¢ se tak rozhodla a spiSe odkazuje

na to, ze to je bézné, ze v okoli to vidi a pro¢ by to nebyla vhodna volba i pro ni.

Reflexe tlaku Genderového adu - Dvoji metr

Také dalsi kategorie pracuje vlivem spolecnosti a ocekavanimi, ktera jsou na Zeny
kladena. Zamétuje se na genderové stereotypni predstavy, postoj k obecné platnym a ¢asto
pfijimanym pifedpokladim, které nepfistupuji stejné k Zenam a K muzim. Zabyva se
vlivem genderovych norem na smysleni divek o vlastni roli v rdmci antikoncep¢niho
chovani. Mnohé divky v nékterych situacich tyto nerovnosti vnimaji, ale stavi se k nim
rizné, nékteré si je viibec neuvédomuji, pochopitelné se pak jimi tidi a jednaji v souladu
s nimi.

Pouzivani antikoncepce mé komunikacni partnerky ptevazné pokladaji za svou
zodpovédnost a to i1 presto, ze vtomto svém tvrzeni citi rozpor. O tom pojednavala
I predchozi kategorie, kdy mé komunika¢ni partnerky vétSinou piijaly za svij obecny
ptedpoklad, ze ,,brat pilulky je normalni.” Vzaly tedy za své, Ze o antikoncepci se stara
zena. Z rozhovorua jasné vyplyva, Ze zena mé antikoncepci zabezpecit vzdy a méla by se
tedy o ni i zajimat, protoze jde piedevSim o jeji vlastni zajem. S predstavou role muze
Vv této situaci se jiz nepracuje 100% stereotypné, ale tyto postoje prevladaji. Muz by se mél
podilet na zodpovédnosti. To znamend, ze by mél pfispét, coz implikuje, Ze Zena je ta
hlavni, kdo ma zodpov&dnost za pouziti antikoncepcni metody. Nésledné se jiZ rozchazi
mé komunikaéni partnerky v tom, jaké maji zkuSenosti, zda se muzi zajimaji, zda pouzivaji
a zda znaji metody a prostfedky antikoncepce.

Na otdzku rozdé€leni zodpoveédnosti mezi muze a Zenu se zaméfovala otdzka: ,,Kdo
by podle tebe mél byt zodpovédny za antikoncepci??®“Diky této formulaci jsem se
dozvédéla od svych komunikacnich partnerek, Ze vnimaji znacny rozpor mezi tim, jak by
si predstavovaly, ze by méla byt otizka zodpovédnosti za ptfedchazeni nezddoucimu
t€hotenstvi z pozice obou partnerti nahlizena a jak to ve skuteénosti je v jejich situaci ¢i
V jejich okoli. Mluvily o tom, jak si mysli, Ze by to mélo byt a pro€. Proto jsem se nasledné
ptala, jak si mysli, Ze to ve skutecnosti je. Rozdilnou ptedstavu antikoncepcniho chovani
arozdilnou skutecnost tohoto jednani formuluje napf. ma komunikacni partnerka ¢. 11

takto:

2 Toto je Sesta otdzka z mého rozhovoru.
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»...vetsina klukd si mysli, Ze je to ukol nebo prace holek, ze by mély brat
antikoncepci, ale ja& myslim, Ze by to mé¢lo byt oboustranny, ze kluci kondom a holky
néjakou metodu.* (Rozhovor 11, fadek 42 -46)

O tomto rozporu mluvi vétsina mych komunikaé¢nich partnerek. Zadaji, aby se jejich
partnefi podilely v oblasti antikoncep¢nich metod a prostiedkti a nenechavali zodpovédnost
vyhradné na nich, ale takové chovani nevidi. Dame-li do kontrastu vypovédi o piedstave,
jak by se méli partneii podilet na antikoncepci a vypovédi, kde divky popisuji, jak se ale
situace V jejich okoli ma, zjistime zna¢ny rozpor. Prvni vypovéd cituje realitu a druha
ptedstavu, jak ji popisuji mé komunika¢ni partnerky.

,Oba, oba dva.”, ,,Myslim, ze je to vétSinou na ty holce.“(Rozhovor 1, fadek 59, 62)

»Oba ve vlastnim zajmu.“, ,,No jo, to vétSinou ne, vétSinou se o to zajima holka,
protoZze to je v jejim zajmu, aby neotéhotnéla. Myslim, Ze to tak i funguje, protoze dévcata
chodégj na gynekologii normalné...“ (Rozhovor 3, fadek 52, 55)

,Oba“, ,,Co tak sly§im od holek, tak je to vétSinou na té zené¢“. (Rozhovor 19, fadek
49, 51)

,»Oba®, | Ne, nefunguje. ...v tomhle v€ku bych fekla, Ze divky to maji na krku
vSechno.” (Rozhovor 10, fadek 89, 91 - 94)

O realit¢ jednozna¢né mluvi mé komunikacni partnerky rozdiln€ nez o své predstave.
Pieji si, aby se podileli oba partnefi, ale vredlném svéteé se setkavaji s pfenesenim
zodpovédnosti na Zenu. Druha citace, rozhovor ¢. 3, odkazuje k vétsi zodpovédnosti na
stran¢ Zeny, prestoze se domniva, Ze zodpoveédnost by se méla mezi partnery délit. Podle
této promluvy ma vétsi zdjem Zena, aby nebyla t€hotnd, nez jeji partner. Jak ukazuje dalsi
citace, ptedpoklad negativnéjsiho dopadu na Zenu implikuje jeji vétsi zajem v oblasti
antikoncepce. ,,Je to v jejim z4jmu, ona bude té¢hotna.” (Rozhovor 4, fadek 46) No, ji to
zajima, 1 kdyz tieba toho kluka ne, tak ji to zajima, jestli ot¢hotni. (Rozhovor 11, fadek
57)

Rozporuplnost predstav a snah zdivodnit si realitu a pfani sama pied sebou doklada
pekné napt. tato vypoved.

,»Myslim, Ze je to kol Zeny, nevim. M¢li by oba, to by bylo nejlepsi, neni to véc
jenom té zZeny, protoze pouziva tu antikoncepci, ale je to véc obou.* (Rozhovor 8, fadek 49
- 50)

Zasadnim bodem tivah o dé€leni zodpoveédnosti mezi muze a zenu je, Ze by se méli
podilet oba a v jednom dechu je feSena situace, kdy nechténé t€hotenstvi vice ovlivni Zivot

zeny. Podle Pollack-Petchsky (2007) situace, kdy reprodukce ovlivituje Zeny zptsobem,
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ktery ma vliv na vSechny aspekty jejiho zivota, neni pouze disledek biologické danosti,
protoze ta je skrz biologii ovlivnénou spolecenskym uspotfadanim a kulturnimi zvyklostmi
zprostiedkovana. Mluvi o biologické danosti zenského téla resp. danosti, Ze to jsou Zenska
téla, ktera otchotni, jako o omezeni a o omezené¢ moci. Snaha kontrolovat vlastni télo
a jeho reprodukéni schopnost je pravé timto omezenim, ale i moznosti (Pollack-Petchsky,
2007: 50 — 51). Ta moznost kontroly tu je v existenci antikoncepce, ale s moznosti i tlak
tuto moznost ménit na nutnost, na povinnost kazdé zeny, v podobé pozadavku piedchéazet
nechténému téhotenstvi, pldnovat rodiCovstvi, otéhotnét ve véku, kdy se odbornici
a spole¢nost shoduji, ze je to vhodné.... O moznosti, ktera presla v nutnost a pfevazné na
Zenu vypovida i nasledna citace.

»---» aby se podilel partner, u mamky, u ségry to tak funguje, mélo by to tak byt. Ne
jen na ty holce, ale kluci o tom tak mluvi, ty muzes byt t€¢hotna, ty si to zafid’, ale nevim,
urcité oba.“ (Rozhovor 9, fadek 86 -88)

I nasledna ukazka deklaruje, Ze i antikoncepcni chovani se odviji od jednani a nazora
muzi, kterym se Zeny piizpisobuyji.

»---Spi$ kluci nechtéj kondom, ja méam Stésti, vysli mi vstfic, kdyZ jsem nemohla brat
HA.“(Rozhovor 17, fadek 42)

Komunikaéni partnerka vlastné chvali své partnery za to, ze byli ochotni pouzit
kondom. Nepokladé za standardni ani za bézné, Ze by muzi kondom pii pohlavnim styku
pouzivali. SpiSe stavi na jednu stranu, Ze ona byla v situaci, kdy nemohla brat HA. Kdy
prijima, Ze by jako zena méla pouzivat HA a proto ma pocit vysvétlit, pro¢ nepouziva HA.

V této Casti prace se nevénuji jenom partnerskému vyjednavani, kdo z partnerit bude
zodpovédny za antikoncepci, ale i genderovému stereotypnimu jednani v oblasti
poskytovani informaci o antikoncepci.

»Jenom holky, kluci méli télocvik.*“ (Rozhovor 9, fadek 6)

Jasn¢ poukazuje na nerovné jednani s divkami a s chlapci v oblasti vzdélavani. Na
jedné stran€¢ je mozné chdpat tento postoj Skoly jako pieneseni zodpovédnosti za
reprodukci na divky, oznaceni tématu reprodukce jako Zenské téma a zajem Zen, na druhé
stran¢ se ale alespon k informacim dostanou. Kluklim je tato moZnost odepiena a stavi tak
oblast reprodukce do uhlu pohledu, Ze to neni jejich véc. Je to v tomto svétle néco, co se
tyka jen divek.

Rozdilnost pfistupu k Zendm a muzim je ziejma nejen v partnerskych vztazich, ve
Skole (viz déle), kdy se jednalo o konkrétniho vyucujiciho, ale i na obecné&jsi urovni, kdy

statni instituce v podob¢ Skoly, ktera ma za cil vychovavat a poskytovat informace a podle
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zasad genderové rovnosti by toto méla zabezpec€it bez rozdilu pohlavi, setrvava v pozici,
kdy ¢ini rozdily a ptednasku, kterd ma informovat o sexualité, kam spadd prave
I antikoncepce, urcila pouze divkam.

Problémem zlistava nadale i to, kdo by mél informovat o sexualité a antikoncepci, ale
i to od koho to divky ocekavaji nebo jsou ochotny piijmout. Zde je jasné patrny stereotypni
vzorec jednani a ocekdvani. Nekdy se divky nedokdzi oprostit od silnych stereotypnich
zvyklosti. Nejsou ochotné se napiiklad o antikoncep¢nich metodach a prostiedcich bavit
s muzem nebo se u toho citi nepfijemné. Informace tohoto charakteru ¢ekaji zase jen od
zen a to do té miry, Ze jak popsala komunikacni partnerka €. 19, stane se tento pfijimany
konstrukt zenské zalezitosti i argumentem, pro¢ od vyucujiciho muze neoc¢ekava informace
0 antikoncepci. Muz podle ni neni vhodnym ¢lovékem pro debatu o antikoncepcnich
metodach a prostiedcich z toho divodu, Ze je muzem.

,Ja si myslim, Ze ze $koly informace ne, ..., mame pana profesora, takze o tomhle se
nebavime. A na zékladce to bylo v 9 tfidé, méli jsme jen Ctyfi kluky, takze to ucitelka
mluvila pfed celou tfidou a takze tém klukiim to vlastné bylo jedno.“ (Rozhovor 19, fadek
56 - 59)

S takovym pfistupem ucitelll a ucitelek mizeme jen tézko cekat, ze muzi budou
pokladat antikoncepci za téma, které se jich tykd a Zze se kazdému dostane stejného
vzdélani.

Dalsi citace popisuje situaci, kterd také pfedpoklada, ze informace ze Skoly jsou
nedostatecné a rozvadi 1 mnoha dalsi témata, kterd souvisi nejen s tim, kdo a pro¢ by mél
informovat o metodach a prostedcich antikoncepce.

»---protoze ty holce na tom i vic zélezi, kdyz tieba tomu klukovi na ty holce moc
nezalezi, tak ty holce zalezi na tom, aby neotéhotnéla, kdyz nechce, takze vétsi zajem je
u ty holky. Zodpovédnost by méla byt na obou, ale podle mé to tak neni, tfeba na oslavach,
tak prosté, Ze tfeba nezletily se napijou a jdou tfeba a pak ta holka tfeba breci, ze je téhotna
a je ji tfeba patnact/Sestnact. To je takovy $patny. No to pak neni zodpovédny ani jeden,
protoze ta holka nebrala antikoncepci, protoZe tfeba neméla ani Sanci o tom s mamou
mluvit, protoZe ona bydli s mdmou a s babickou a ten kluk je znamej tim, Ze spi s kazdou.
(M4 dopliyjici otazka: ,,Mysli§, Ze tdta nemize tedy informovat?*“)MiZe, ale tieba se ta
holka stydi pted svym tatou, to neni holka, to neni jeji mama (Rozhovor 6, fadek 74 - 83).

Uvedena ¢ast rozhovoru je ponékud delsi, ale zamérmné jsem vybrala celou tuto ¢ast,
aby bylo patrné, jak se utvafi ndzor na zékladé zkuSenosti okoli a jak se do tohoto procesu

promitaji genderové stereotypni predstavy. Komunikac¢ni partnerka se ztotoziuje
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S nazorem, kterému jsem se v€novala vySe, Ze Zena ma vétsi zdjem na to, zda (ne)dojde
k ot¢hotnéni, prala by si, aby v této situaci byla i Zzena i muz stejné¢ zodpovédni, ale
zkuSenosti ji jen utvrzuji v tom, Ze ona jako Zena si musi zabezpecit spolehlivou ochranu
pfed nezadoucim téhotenstvim, protoze na muze se vtomto ohledu nemiize vzdy
spolehnout.

Jako okolnost ztraty zdbran a kontroly uvadi alkohol a velirky, coz vede
k nezodpovédnému sexualnimu chovani a né€kdy i nezadoucim nasledkiim v podobé
té¢hotenstvi. V takovém piipadé si komunikacni partnerka mysli, ze nezodpovédné se
chovala i divka i kluk. Divka se chovala podle ni nezodpovédné, protoze nebrala HA.
Nemluvi napiiklad o tom, Ze méla odmitnout pohlavni styk, vyzadovat kondom, ... . Rik4,
ze méla pouzivat HA. V konkrétnim ptipad€ ovSem chovani divky omlouv4, protoze podle
nazoru komunikaéni partnerky nema dostatecné informace o antikoncepci. Divka neZzije
s matkou, a proto si sni nemohla promluvit. Kde je vSak jeji vlastni iniciativa sehnat
informace? Kde jsou informace ze Skoly ptfipadné od 1ékare ¢i kamaradek? Konverzacni
partnerka se domniva, Ze nejzasadnéjsi informace jsou od matky. Matka by méla byt ta,
kterd seznami svou dceru s antikoncepci a to proto, Ze je to zena a matka. Otec pro tento
¢in neni podle komunikaéni partnerky vhodny, jak uvadi,“neni jeji mama“. Nezastupitelna
role rodiny, konkrétné matky, kdy informace jsou o¢ekavany od ni.

I déle se doc¢teme, ze komunikacéni partnerka se domniva, Ze Zeny se zajimaji o téma
antikoncepce vic neZ muzi, protozZe se jich to vice dotyka.

,»Vyjadfovali jsme nazory, jak tfeba neoté¢hotnét (béhem vyucovaci hodiny obcanska
nauka), jak se chranit. ...kluci holky dohromady, to mé nevyhovuje. Ja bych to chtéla brat
jakoby vazné, teda chapu to z jejich pohledu, Ze jejich véc to neni, nebo ne neni, ale oni si
z toho délaj srandu.” (Rozhovor 8, fadek 44 - 49)

Piedpokladem této komunikacni partnerky je, zZe vSechny divky budu brat téma
vazné, ze se o n¢ budou zajimat a bude pro né dulezit¢ z diivodu, ze jsou zeny a jako
takové se maji byt v této oblasti zodpoveédnéjsi.

Dale komunikaéni partnerka omlouva spoluzaky za to, Ze se nezajimaji o téma a rusi
pfi tom 1 ostatni, protoZe ne Ze by se jich to netykalo. Podle nazoru komunikac¢ni partnerky
to ale neni pro né¢ tolik dilezité a proto si ztoho mohou délat legraci. Komunikacni
partnerce se toto jejich chovani nelibi, ale dokaze jejich postoj pochopit, protoze sama
vnima antikoncepci jako vétsi téma pro Zeny nez pro muze. Podle Jarkovské tuto situaci
zpusobuje i redukce sexudlni vychovy na sdéleni informaci o biologickych pochodech

odehravajicich se v téle zen a informace o poceti. Dochazi k redukci Siroké a pestré sféry

57



sexuality na biologickou reprodukci to vyvolava pocit, Ze chlapcii se to netyka. Obdobné
pocity u chlapci mize vyvolavat i perspektiva chapani sexuality jako pfipravy Zen na
matefstvi. (Jarkovskad in: Skalova, 2008: 22)

Na zéavér této kategorie muzu jisté shrnout, zZe nadale ptetrvava nerovny piistup
k Zenam a muzim. Ve $kolach, které moje komunikacni partnerky navstévuji, se situace
Vv oblasti sexualni vychovy pfili§ nezménila. Divky pokladaji informace za nedostatecné,
urcené prevazné jim jako zenam a v neposledni fadé od vyucujiciho muze necekaji, ze by
je o tématu antikoncepce poucil. Od spoluzakti necekaji veétsi zdjem o oblast antikoncepce
ato presto, ze se jim zda nespravené, ze by zena méla vice znat antikoncepcni techniky

a ptipravky z divodu, Ze je zena a byt za n€ i zodpovédnéjsi v realném pouzivani.

Zajem o metody antikoncepce aneb mné to vyhovuje, nic o tom nevim, ale za mé
dobry

Tato kategorie svym nazvem mozna piekvapi, ale domnivam se, ze daleko
ptekvapivéjsi budou vysledky této axidlni kategorie, které naznacuji, ze mnohé divky maji
opravdu minimalni znalosti a n¢které z nich jsou jesté mylné. Pfipominam, Ze mezi mymi
komunika¢nimi partnerkami jsou divky, které antikoncepci pouzivaji i ty, které ji jeste
nepouzily, vS§echny samoziejmé spadaji do v€kové kategorie 15 — 18 let.

Kdyz jsem béhem rozhovort kladla otazky, abych zjistila, jaké metody a prostiedky
divky znaji, jak moc a o co se v oblasti antikoncepce zajimaji, tak musim fict, Ze jsem byla
opravdu velmi piekvapena. Skupina se mi rozpadla na dvé ¢asti, kdy prvni skupina,
muzeme si ji pracovné oznacit ndzvem Nevim, kam spadaji divky, které neznaji jiné
metody nez muzsky kondom a HA. Pro tuto skupinu je charakteristické, Ze neznaji ve
svém okoli nikoho, kdo by mél vazné&jsi problémy s antikoncepci. O zplisoby a moznosti
antikoncepce se nezajimaji, ¢asto maji malo informaci, které nejsou vzdy pravdive,
pochazi vétSinou z nemnohé konverzace od kamaradek, s rodi¢i se vétSinou nebavi, pouze
se ne¢které domluvily s matkou, kdyz chtély na gynekologii, aby jim I¢kai/ka napsala HA.
Bé&hem prvni navstévy gynekologie jim jejich 1ékai/ka predepsala recept na HA a odesly
sice s receptem, ale bez pouceni, jaké okolnosti vedou ke snizeni antikoncepéniho G¢inku
predepsané HA, jaka s sebou nese rizika a Casto se nedozvédély z ust 1ékatrt/ek ani jaké
piinasi predepsand HA benefity a jak ji spravné pouzivat. Edukace o alternativnich
metodach neprobé¢hla. Jinou a ve vétSin€ piipadii jedinou metodu, kterou znaji, je kondom,
avSak nepouzivaji ho, coz ma tii divody. Maji stdlého partnera, a proto nepokladaji za

nutné pouzivat kondom. Prozily nepfijemnou zkusenost pii pohlavnim styku s kondomem.
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Kluci kondom odmitaji, a proto zvolili jako metodu ochrany pfed nechténym téhotenstvim
HA a to je vede k nazoru, Ze jiz nepotiebuji kondom pouzivat. Do této skupiny patii i dvé
divky, které zatim nepokladaji za diilezité fesit otazku antikoncepce a proto se o toto téma
nezajimaji, nemaji pfitele a neziji aktivnim sexualnim zivotem a ani to v blizké dobé
neplanuji. Druhd ¢ast, kterou pojmenuji Znam, se znaén¢ lisi. I tady jsou divky, které
aktivné sexudln€ ziji a divky, které zatim pohlavni styk neprovozuji. Jejich zajem plyne
predevsim z toho, Ze oblast sexuality pokladaji za pfirozenou soucast zivota, ktera at’ se
jich aktualné osobné tyka nebo ne, mize mit neblahy dopad na zivot konkrétnich osob,
nezvoli-li se vhodna metoda nebo prostfedek urceny k branéni oté¢hotnéni, neni-1i zadouci.
Reprodukci pokladaji za vyznamnou soucast zivota ¢loveéka a predpokladaji, ze tak se
K této oblasti stavi i dospéli, coz je neziidka kdy nemile piekvapi a ztraci divéru v dané
zdroje informaci a radéji se podivaji jinam, kde by nasli relevantni informace a piijatelnou
formu jejich podani, coz vnimaji jako nutnost.

,Ja to beru docela kratce, zatim mi to vyhovuje. ... Jak ted’ vSude tikaji, ze mizou
byt krevni sraZeniny apod., to snad ne. Vim teda, Ze kazdému to nesedi, Ze maji tfeba
problémy.*“ (Rozhovor 17, fadek 13- 19)

,»Ve Skole Casto, to se bavime. Plno z nas ji bere, ted’ jsme si fikaly, kdo jakou bere,
ta jedna mi ted fikala, nevim uz jakou, ale prej je hrozné nespolehlivé, ze prej po ni uz
n¢kolik lidi ot€¢hotnélo a toho jsem se nejvic bala, ze po ty co mém, otéhotnim.* (Rozhovor
12, fadek 132- 135)

Nejde o jedinou vypovéd, ktera vyznéla v duchu, ze nékteré druhy HA jsou
nespolehlive, co se tyka ochrany pied ot¢hotnénim. Jména téchto ,,nespolehlivych HA* si
divky sdéluji a spolu s tim 1 tuto domnénku, Ze vysoce kolisa spolehlivost mezi riznymi
druhy HA. To stoprocentné koresponduje s vypovéd'mi, kdy se mi rozdélili konverzaéni
partnerky na dv€ skupiny. Prvni si mysli, Ze informace ze Skoly jsou rozhodné
nedostatecné a je tieba je poskytovat diive. Nekteré pak kladou vétsi diiraz na zplsob
prezentace téchto informaci, jiné na komplexnéjsi rozsah, protoZe se domnivaji, ze zdaleka
ne vSichni maji dostatek informaci v této oblasti, coZ milij vyzkum potvrdil. Tato skupina
ma informace z jinych zdrojii nez je Skola, aktivné se sami zajimaji. Druhd skupina je
nejednotna, vétSina pokladaji informace, které poskytuje Skola, za dostatecné, ale
nezajimavé a vétSinou nejsou schopné vyjmenovat vice nez dvé metody antikoncepce.
Téma antikoncepce je nezajima. Nékteré z diivodu, Ze pro né€ neni toto téma aktudlni,
protoze nepotiebuji antikoncepci, jiné proto, ze pouzivaji HA a jsou s ni spokojené a neciti

tedy potiebu se o tuto oblast vice zajimat.
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Touto axidlni kategorii jsem nastinila, jak mé informatorky pohlizi na oblast riznosti
metod antikoncepCnich pfipravkil a jejich pouzivani. Poukazala jsem na dva odliSné
nazory, do kterych se ovSem na zakladé ruznych faktori mé komunikacni partnerky
rozdé¢lily, tedy zda se zajimaji o dostupné metody a prostfedky ¢i nikoli. Paradox mizeme
spatfovat i v tom, ze divka, ktera pouziva HA, fekne, ze ani jinou metodu nezna. V jiné
vypovédi sice pfipusti, ze by bylo dobré znat i jiné moZznosti, protoze by mozna byly
vhodnéjsi, ale vzapéti pii odpovedi na otazku co by si prala od své antikoncepce, vyjadii
prani, aby ji i nadéale vyhovovala HA, kterou pouziva, aby ji mohla nadale pouZzivat.
Mtuzeme jenom polemizovat nad tim, zda o informace nemé zdjem, nebo selhali rodice,
1ékai/ka, ucitel/ka, protoze nikdo z nich ji neobezndmil s jinymi moznostmi a jeji zdjem

neni tak velky, aby se sama aktivné zajimala.

No, to ja pravé nevim, vlastné jsem nedospéla viibec k nicemu

V predchozi kategorii jsem se =zabyvala zajmem o oblast antikoncepce
a antikoncepéni chovéni, piedev§im pak znalosti riznych metod a prostfedkl
antikoncepce, protoZe tyto informace do jisté miry vytycuji, v jakych mantinelech se divky
budou pohybovat pii svych tivahach o antikoncepci. Tato kategorie, ktera je in vivo jiz
Vv tomto vymezeném poli, hleda divody a popisuje, pro¢ se mé komunikacni partnerky
kloni k té nebo jiné varianté a na zaklad¢ ¢eho Cini své rozhodnuti. Jak o tomto procesu
rozhodovéni mluvi, s jakymi pocity a pojmy se poji.

»led se spis setkdvam s tim, Ze ndm propagujou svoje nazory, ze HA je Spatna nebo
dobra, ale Ze by nam nékdo tekl, jak to teda je, to ne. Aby nam predstavili rlizné metody to
ne, i doktorka vychvaluje to svoje, ale pro ni je to taky byznys, Ze jo.“ (Rozhovor 17,
fadek 39 -42)

Rozporuplnost nazort a informaci vyvolavd v mnoha divkach zmatek ¢i litost
ptipadné pocit nespravedlnosti v disledcich sexualni aktivity pro Zeny a pro muze a snahu
vypofadat se s témito protichidnymi nazory odbornikii, nekorespondujicimi s vlastnimi
nazory a nazory ¢i ocekavani okoli, rozdilnymi zkuSenostmi téch, kdo teSi obdobné
situace. Reakci, je ale i racionalizace této situace a nutnost se s ni vyrovnat.

,Vyrobci by méli poskytovat informace, to by nebylo $patné. Pravdivé a ne ty, co
projdou pies figl reklamnich spole¢nosti. Slozeni urité, ta chemie je zajimava. Clovék
pfece je pfirodni a ta biologie a chemie spolu pak interaguje. Mozna 1 1€kafi, ty taky vedi

vic, nez poskytuji. ...takze i 1ékaii by méli davat pravdivé informace. Rodice by se taky
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mohli vic zajimat, protoze jejich doba byla jina, nez je ta nase.” (Rozhovor 10, fadek 111 -
121)

»Myslim, si, ze je dobfe, Ze nyni uz to nejsou jen Cisté hormony, ze uz je to ted’
nafedéné, ze to neni dobré, davat t€lu néjakou cizi latku, jak uz jsem fikala, Ze nikdo nevi,
jak pak to télo zareaguje, Ze to neni dobré, kdyz to jesSt¢ neni vSechno poradné
prozkoumané. Nevim, z mého pohledu...Prosté¢ nevim...SpiS ne. Pro n€¢koho tfeba jo, je to
kazdého véc, jak se rozhodne. Tim, ze moje mamka je doktorka a varovala m¢, abych to
nebrala, Ze jsem m¢la i Spatny reakce na ockovani...“ (Rozhovor 13, fadek 32- 40)

Ta samd komunikac¢ni partnerka, ale vyjadfila i nazor: ,,V piipad€ pilulek to neni nic
levného, ale je to investice do zdravi.“ (Rozhovor 13, fadek 72) Mluvi dlouze o rizicich
a Skodlivosti pro télo v podobé vedlejsich ucinkd, které s sebou HA nese, ale na druhé
stran€ uvadi, Ze jde o zdravi dané zeny, proto 1 drahou antikoncepci poklada za pfijatelnou,
protoze ma pro zenu piinos. Domnivam se, ze chape nechténé t¢hotenstvi jako nezadouci
dopad na télo zeny a proto tu vznikd tento rozpor, ktery ji stavi taktéz do pozice
ambivalentniho vztahu k HA.

,Resili jsme to s holkama, kdo bude brat a kdo ne, Ze po tom zmizi akné. Hlavné ty
rizika, ze to neni k t€lu Uplné pfirozena latka a nikdo nevi, jak to bude reagovat. ...Ze
zacatku mé (matka) odrazovala od t¢ HA, Ze to neni dobry, ze bych si neméla zahravat
s tim rizikem, ale Ze to nechd na mé, Ze je to mé rozhodnuti. ...Ze to mize zplsobovat
i neplodnost...ze az budu chtit, at’ si dojdu k doktorovi. Taky vim, ze mamina kamaradka
brala prasky a dvakrat otéhotnéla. Pfemyslela jsem, Ze bych pak tfeba vysadila, jsem Cetla,
ze je lepsi to na chvili vysadit a pak zase zacit, nez to brat potad. ..No, v ty dob¢, ja jsem
0 tom ani néjak moc ne to, necetla ani jsem nevédéla moc, Ze to neni zdravi. Je to takovy
automaticky, bézny, ze holka bere prasky.“ (Rozhovor 20, fadek 62 - 74)

Rozporuplnost informaci vyvolava i rozporuplnost nazori a vtomto piipadé
I pocate¢ni neznalost pfivodila nejednu komplikaci, kdy teprve s odstupem casu se ma
komunikac¢ni partnerka snazi rozhodnout, zda HA, kterou pouziva je tou pravou volbou.
Pocatecni nezdjem vedl k rozhodnuti zvolit HA, protoZze to komunikacni partnerka
pokladala za samoziejmé rozhodnuti. OvSem ¢asem si utvofila jakousi ,,mapu‘ informaci,
kde jsou rozporuplné informace ohledné napt. spolehlivosti.
,UrCité to nechci brat celej Zivot. ...vim, ze tam jsou ty rizika, ale je spolehliva. Je to
pohodlny. ...Myslim si, Ze od urcityho véku uz to neni tak dilezity. Do urcityho veku, ale
nutné, mit spolehlivou antikoncepci. AZ nebude to riziko tak velky, tak uz ji nechci brat.

(Rozhovor 20, fadek 62 - 74)
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Napred jsme moc mali, aby nam o tom Fekli, a pak si mysli, Ze uz vS§echno vime

Jak uvadi ptirucka Vychova k reprodukénimu zdravi: ,,Z praxe bohuzel zndme
piipady, kdy pravé pedagog ovlivituje negativné vztah zaki k planovanému rodicovstvi
(Fait, Prouzova, 2012: 64).“Podobn¢ smysli i Uzel (2004), kdyZ mluvi az o jedné tietiné
nevhodnych ucitelii/ek co by osobnosti, které ne snad z divodu nizké kvalifikace, ale
protoze se nedokazi oprostit od nejriznéjsich zabran ¢i vlastnich negativnich nazorti nebo
zkuSenosti, nejsou kvalitni a vhodnou volbou pro seznamovani mladeze s problematikou
antikoncepce (Uzel, 1995: 9, Sulova, Fait, Weiss, 2011: 389)

Sexualni vychova by méla zapocit v obdobi ptedskolnim, protoze ve véku 6 — 7 let
mame moznost si s détmi promluvit, aby se jim informace dostaly dfive, nez se k nim
dostanou ¢asto znacné€ zkreslené odjinud a jde o obdobi, kdy se nemusime obavat strachu,
studu ¢i ostychu ze strany ditéte, protoZe si tyto pocity s tématem zatim nespojilo (Uzel,
1995:9, Luksik, Supekova, 2003: 26).

,,No, to bylo v biologii, kdyz jsme probirali ¢lovéka a pohlavni soustavu, takze tam
jsme probirali i rizné pohlavni nemoci a téhotenstvi a pravé tam mluvili o ochrané pred
nemocemi. ....(Moje dopliujici otdzka: ,,A o antikoncepci jste si néco fikaly?*)Néco

mozna ano, ale spis se to jen tak prolitlo....“ (Rozhovor 22, fadek 31 -38)

Respondentka odpovida na otdzku, jak probihalo seznameni s antikoncepci ve Skole.
V zasad¢ z jeji odpovédi vyplyva, Ze ve Skole nic takového jako zprostfedkovani informaci
o antikoncepci neprob&hlo. Dozvédéla se sice vramci hodiny biologie o anatomii
reprodukéni soustavy, o prib&hu téhotenstvi a o rizicich, které predstavuji pohlavné
pfenosné choroby, ale na metody a prostfedky antikoncepce a jejich pouZivani nedoslo.

Tato citace pln€ potvrzuje ndzor Jarkovské (2008), kterd popisu vyuku sexuality na
vétsing Ceskych Skol jako znaéné omezenou, biologizujici, zamétenou piedevsim na rizika
pohlavné ptenosnych chorob a nechténého te€hotenstvi (Skalova, 2008: 20 -21).

» J0, to jsme néco malo probirali, ale tam spis spoléhali na to, Ze uz o tom néco vime,
ze uz jsme skoro dospéli a mame rozum.* (Rozhovor 21, fadek 27 -28)

Tady bych nejprve podotkla, ze se jednd o komunikaéni partnerky, které¢ chodi na
viceleté gymnazium, kde je osnova vyuky nastavena tak, Ze az v prvnim ro¢niku se v rdmci
biologie probira ¢lovek, kam spada 1 pouceni o antikoncepénich metodach a prostredcich.
Prvni informace o antikoncepci se ze strany Skoly tedy ke studentlim/kam dostanou az

kolem 16 — 17 roku.
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I tady vidime, Ze Skola neposkytuje relevantni a uplné informace, ale pfedpoklada,
ze 7aci a zakyné jiz problematiku znaji a neni tedy divod je s latkou blize seznamovat,
natoz pak dbat na to, zda si kazdy je védom piinosu a rizik, které s sebou pouzivani ¢i
nepouzivani rtiznych antikoncep¢nich metod nese. Odkaz na rozum a dospélost coby
omluva neochoty poskytnou informace, které by mély slouzit k planovani rodicovstvi
béhem celého plodného obdobi Zivota je naprosto neomluvitelnd. Rozum by v tomto
piipadé méli spiSe pouzit zaméstnanci a zaméstnankyné Skoly, kdyz jiz doptedu pocitaji
S tim, ze uci své svéfence o néfem, co jiz v tomto véku veédi odjinud, presunout latku do
nizsich ro¢nikl a ne rezignovat na pokus néco ze svych védomosti svym studentim/kam
predat.

Je nutno podotknout, Ze ani zust lékai se Casto divky moc informaci
0 antikoncep¢nich metodach nedozvi.

,Rekla bych, Ze ani moc ne, néco zakladniho tam feknou, ale pokud se Glovék
nezepta piimo, tak spi§ pocitaj s tim, Ze o tom néco vime.* (Rozhovor 22, fadek 52 -53)

Podle priizkumu, ktery provedla vyzkumna agentura Ipsos Zeny a divky nejsou
pfevazné piili§ ochotné mluvit se svym/svou gynekologem/zkou o svych obavéach ¢i
nespokojenosti spojené s antikoncepci (Sucha, 2014: 1).

Pokud tedy Iékati/ky sami neinformuji, jak uvadi komunikacéni partnerka ¢. 22 a sami
se ani nezeptaji, jak potvrzuje Tiskova zprava agentury Ipsos, ktera mluvi o tom, ze kazda
pata Zena zahdji na téma antikoncepce hovor, pficemz vétSina dotazi je strucnych a tykaji

se toho, zda je se stavajici antikoncepcni metodou vSe v potadku (Sucha, 2014: 1).

Vypovédi deklaruji, Ze informace, které poskytuje skola, poptipad¢ 1ékafi, jsou velmi
¢asto hodnoceny na zaklad¢ véku téch, jiz jsou uréeny, resp. piredpokladu, Ze jiz jsou ve
véku, kdy jiz informace ohledné antikoncepce maji, ale nikdo se nepozastavuje nad tim, Ze
ze Skoly ani z Ust 1€katii/ek se k divkam tyto informace nedostavaji.

Zdrojem informaci se tak stdvaji kamaradky, Casopisy a internet. S vékem je

proména relevantnosti a preference zdrojl patrna.
Postupné se vice bavi 1 s rodinnymi pfislusniky, pfevazné jde o matky a starsi sestry,

maji-li je.

(Rozhovor 17, fadek 42 - 44)
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Nékdo se ovSem s rodi¢i na téma antikoncepce nebavi vibec a rodi¢e ani sami

aktivné o tento rozhovor neusiluji.

Miuizeme vysledovat, Ze s vékem a zkuSenostmi, at’ jiz vlastnimi, tak ze svého okoli

se méni pohled na antikoncep¢ni metody a techniky.

Protoze tento text ma aspirace, mimo jiné i1 piispet do diskuse o moznostech zlepSeni
komunikace na téma antikoncepéni metody a prostfedky, stejné jako vc€asné podani
informaci ze strany ucitelii/ek, rodict a lékatti/ek v ceském prostredi, soustiedila jsem se
pfedevSim na ty aspekty, které u mych konverzacnich partnerek vzbuzovaly nepiijemné
pocity nebo neadekvatni ¢i nedostate¢né informace spolu s nevhodnym nacasovanim.
Pojmenovani konkrétnichnedostatkli by nasledné mohlo byt prvnim krokem pro ptipadné
napraveni téchto nedostatkli, jez sami divky takto vnimaji. Uz nazev této kategorie
odkazuje k prevazujicimu pocitu divek, ze informace, které se k nim dostanou, jsou
nedostate¢né, protoze ,,dosp€li* je neumi spravné nacasovat a s tim souvisi, Ze je pokladaji
za nepatfi¢né a nasledkem toho se k mladym lidem nedostanou pro jistotu vibec.

,Zacala jsem se o to zajimat tak ve 13-ti letech, kdy o tom zacalo mluvit okoli,
protoze ¢loveék nechtél vypadat blbé, Ze o tom nic nevi.” (Rozhovor 20, fadek 42 -43)

,»A v roding, bavite se o antikoncepci? V rodiné ne.” (Rozhovor 20, fadek 70 - 71)

,»V tom prvnim ro¢niku to spi§ bylo zaméfeno na prevenci.” (Prevenci ¢eho?)
,Hlavng, abychom nespali s prvnim ¢lovékem, kterého potkame.*“ (Rozhovor 2, fadek 52 -
53)

Jedna svétla vyjimka, kterd se mi b&hem 23 rozhovorli podafila zachytit, je
komunikac¢ni partnerka ¢islo 17, ktera uvadi pozitivni zkuSenost ze Skoly s osvétou na téma
sexualita a antikoncepce.

,»No, to bylo na zékladce, asi tfeti tfida, to bylo asi nejlepsi, myslim, Ze jsme mluvili
jen o kondomu, nevim, takovy obecny. Nam pani ucitelka vysvétlovala, jak to chodi, to uz
by si asi nikdo nemél myslet, ze se déti rodi, kdyz se rodic¢e vezmou, prosté v duchu jak to

chodi, kde se tu bereme, ....“ (Rozhovor 17, fadek 12 -16)

,»N¢kdy mozné vic Skody nez uzitku, kdyz pfedndsi a jsou sami nevim, nevyzrali,

tvareji se, Ze jsme mali nebo uz stejné vSechno vime, ale ja v&fim tomu, kdyby byla
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pfednaSka na téma antikoncepci na urovni, véfim, Ze by byla plnd aula, ze tolik téch

informaci spousta holek nema.“ (Rozhovor 17, fadek 52 -56)

,»...kdyby mi sestra nezminila rizika, ani to nevim, myslela jsem si, ze to je bez

rizik.*“ (Rozhovor 18, fadek 32)

Holky maji prasky a kluci se nemusi o nic starat

V této kategorii je predevSim soustiedén mij zajem na oblast vnimani, jaka
ocekavani jsou kladena na divky a jaka na chlapce. Jak tuto nerovnost samy divky védomée
nebo nevédomé reflektuji, jak se k této situaci, kdy pocituji, ze vétsi zodpovédnost je
kladena na né jako na Zeny stavi, a jak se v redlném svété snaZzi s touto situaci vyrovnat.

»INo, myslim si, Ze spi§ ne. No ty kluci se spoléhaj na to, ze ty holky maj ty prasky
a oni uz se nemusi o nic starat.“(Rozhovor 2, fadek 79 -80)

Zasadni roli v tomto pfistupu hraje dozajista nékolik faktort. Konstrukce sexudlni
vychovy jako takové, ktera dle Jarkovské (2008: 20 — 21) vice mluvi k divkam. U¢itelé
a ucitelky apeluji vice na divky, aby zodpovédné dodrzovaly zdsady bezpecného sexu
a aby byly sexualn¢ zdrzenlivé. Tomuto pfistupu napomahaji i mnohé ucebni pomuicky
blize napt. Jarkovska (2004, 2006, 2008) nebo Rovnanova, Glosova, Luksik (2012).

,»Myslim, Ze je to vétSinou na ty zensky, rozhodné. Kdyz k né¢emu dojde, tak chlap
se akorat tak zepta: bere$ prasky? A tim to zbuchlo.*“ (Rozhovor 1, fadek 62 -63)

Tyto vypoveédi jasné deleguji zodpovédnost na Zenu, kdy od Zeny se ocekéva, ze
bude uzivat HA. MuzZ naopak pfedpoklada, ze HA uziva. Dalsi citace pracuje se stejnym
predpokladem, kdy Zena by méla byt ta zodpovédna, ale ptidava dalsi rovinu.

,»NO, Vét§inou se vo to zajima ta holka hlavng, protoZe to je v jejim z4jmu, aby
neotchotnéla, to si myslim, Ze funguje, protoze dévcata uz chodé€j na gynekologii normalné
a lékati jsou k tomu velice shovivavy.... No, vétSinou se zeptaj, kdyz dojde na véc, beres
prasky, neberes. A n€kdy teda néktefi, troufam si tvrdit, Ze se trochu zajimaj, ale vétSinou
védi az od ty partnerky, no.” (Rozhovor 3, fadek 82 -87)

Tim kdo se o antikoncepci nejen stard ale 1 zajima, je Zena. Tento zajem vysvétluje
komunika¢ni partnerka ¢. 3 tim, ze je predevSim zdmem Zzeny, aby neotéhotnéla.
Zodpovédnost je tedy opét prenesena na zenu. M¢la by se podle této vypovédi nejen
zajimat o antikoncepci, ale 1 ji zabezpecit, protoze to je vice v jejim z4jmu. Toto pieneseni
zodpovédnosti tematizuji 1 nékteti autofi/ky, kdyZ nemluvi o HA jako o emancipa¢nim

prostiedku, ale jako o dalSi zatézi pro Zeny (Konecna, 2003, Slepickova, 2007). Tim, ze
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budeme mluvit 0 moderni antikoncepci®®Vyuka je také zaméfovana na divky spi§ nez na
chlapce. Jiny lékat/ka nez gynekolog/zka nepoucuje o antikoncepci, tam chodi pouze
divky. Mohou tedy nabyt dojmu, Ze je to opravdu zélezitosti zeny, protoze informace jsou
cileny spiSe na zeny.

Fungovani systému, jak se o ném docitame v citaci je podminéno tim, ze divky
I Iékati/ky participuji na nastaveném systému antikoncepéniho chovani, resp., ze divky na
gynekologii pfijdou a lékai/ka jim predepiSe HA. Jak se docteme, tak divky tam chodi
normalné, déje se to, je to bézné a nikoho to neptekvapi, stalo se to normou. Muzi podle
informantky o antikoncepci zajem spiSe nemaji a kdyz ano, tak o ni maji informace az od
své pritelkyné. Jak naznacuje citace dal$i ucastnice vyzkumu, tak muzi obecné nemaji
ptili§ ve zvyku antikoncepci pouzivat.

»3piS kluci nechtéj kondom, ja v tomhle mam S$tésti. VysSli mi vstiic, kdyZ jsem
nemohla brat HA, ted’ taky nemtzu.” (Rozhovor 17, fadek 42 - 43)

Domniva se, Zze obecné je pravidlem, Ze muzi nechtéji kondom pouzivat, piesto ona
zrovna méla S$tésti, ze narazila na ty, kteti byli ochotni kondom pouzit. Pracuje také se
stereotypni pfedstavou, zZe Zena by se méla starat o antikoncepci.

,»Pro nékoho to mize byt praktické, ze kazdy den si vezme prasek a pak ma pokoj.*
(Rozhovor 18, fadek 68)

Tento vyrok by se nechal lehce zatadit do vice kategorii, avSak jsem se rozhodla ho
zafadit pravé sem, protoze v ném spatiuji praveé vSudypfitomny tlak, ze Zena by meéla
pouzivat HA a to v podobé¢ pilulek.

O Zadné jiné metod¢ (tato divka na rozdil od vétSiny znala Sirokou Skalu), ji
nenapadne fict, Ze by bylo vyhodné nebo praktické jeji pouzivani a to se domnivam, Ze
nékdy mlize byt vyssi komfort pro divku nez pravé kazdodenni polykani pilulek. Naptiklad
vaginalni krouzek, kdy je tfeba si na n&j 2x za mésic vzpomenout a ne kazdy den apod.
OvsSem neni zde zasadni, zda spatiuje komfortnost jedné nebo druhé metody, ale ze mluvi
pravé o metodé HA.

Tim n¢kym, kdo bude fesit prosttedky nebo metody antikoncepce mysli divky/zeny,
protoze prasky pro kluky/muZe nejsou, smétuje tedy jeji minéni vyhradné na Zeny, které by
se mély chranit. Diivodem piedpokladu, ze je to zena, kdo by mél zajistit antikoncepci,

z vyroku vy¢ist nemiizeme.

29 Tento termin se b&zn& pouziva v odbornych kruzich a textech i popularizaénich &lancich viz. napt. Cepicky
(2004), Novotna (2011), Uzel (2004).
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Posledni ¢ast vyroku si vysvétluju tak, ze kdyz Zena zajisti, Ze nemlze nechténé
ot¢hotnét, tzn., bude uzivat HA, splnila co ma, ,,a pak ma pokoj“. Dostala obecnému
pozadavku, ktery je na ni kladen a nikdo ji tedy nemiize nic vycist a nic dalSiho od ni
vyzadovat.

Tato citace tedy pfesné vystihuje tuto kategorii, Zena ma prasky a muz se tedy
nemusi o nic starat, protoze to udélala zena.

Piimo o ukolu, ktery by méla plnit Zena, mluvi posledni komunika¢ni partnerka,
kterou jsem vybrala pro tuto kategorii.

,» Veétsina kluku si mysli, ze je to tikol nebo prace holek, ze by mély brat antikoncepci,
ale ja si myslim, ze by to mélo byt oboustranny. Kluci kondom a holky néjakou metodu.*
(Rozhovor 11, fadek 92 -93)

Vnima tlak, ktery je vyvijen na zZeny, jako na ty, jeZ by si mély zajistit, aby
neotchotnély a je to od nich ofekévano. Tento zazity stereotyp se ji vSak nelibi a vznasi
predstavu, jak by bylo mozno podle ni 1épe uspotadat zodpoveédnost mezi muzem a Zenou,

co se antikoncepce tyka.

3.2.4.3.3 Selektivni kodovani

Toto kédovani by mélo uzaviit proces analyzy textu, tzn. jde o kodovani, pfi kterém
zvolime jednu ustfedni nadfazenou kategorii, kategoriim axidlnim, tyto pak mizeme
chapat jako subkategorie. Jedna se o slozity proces, béhem néhoz tuto novou kategorii
uvadime do vztahu, jenz propojuje vSechny subkategorie 1 s touto. Jednéd se jiZ o nacrt
teorie (Strauss, Corbinova, 1999: 84 — 85). Bez teorie jak uvadi Hamplova (2012) by véda
nemohla vysvétlovat souvislosti, diky nimz je snaze chapat a vysvétlovat situace
vV minulosti, pfitomnosti a piedvidat budoucnost. Comte (in: Hamplova, 2012) vnesl novy
pohled na spolecnost coby objekt védeckého zajmu. I spolecnost mliZze byt pozorovéana a
nahliZzena jako pfedmét védeckého z4jmu a obdobné jako v exaktnich védach 1 sociologie
muze o svlj vyzkumny objekt popsat, odhalit zakonitosti, které se s nim poji a rozkryt
pravidla, na jejichZ zakladech spolecnost funguje (Hamplova, 2012).

Jak uvadi Strauss a Corbinova: ,,selektivni kodovani je proces, kdy se vybere jedna
centralni kategorie, ktera je pak systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim.
Tyto vztahy se dale ovéiuji a kategorie, u nichz je to tieba, se dale zdokonaluji a rozvijeji

(Strauss, Corbinova, 1999: 86).“
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Selektivni kodovani tedy uvadi do souvislosti, odhaluje linie konstruovani reality, jak
to odkryl/a a vysvétlil/a vyzkumnik/ce. Cilem analyzy rozhovort je tedy propojit hlavni
myslenky spoleCnym jevem, vysvétlit za jakych okolnosti se vyskytuji, popsat jejich
vzajemné interakce (Strauss, Corbinova, 1999: 10, 89). ,,Za idealnich podminek by tato
teorie mela odhalit urcity proces konstruovani reality. Nejde o staticky popis néjakého
jevu, jde o zachyceni tohoto jevu v jeho dynamic¢nosti (Strauss, Corbinova, 1999).

Hlavnim cilem mé diplomové prace neni dosdhnout vytvoreni zakotvené teorie na
zéklad¢ aplikace selektivniho kodovani, ale spiSe pomoci kvalitativnich postupt resp. vice
uroviiového kodovani zachytit a popsat realitu s tim, Ze tyto poznatky jako validni data
mohou poslouzit pro pfipadné dalsi vyzkumné aktivity ¢i pozménéni pfistupu pedagogh
k studentim a studentkam, pfedev§im pak nacasovani predavani informaci a volba osoby,
ktera se toho zhosti. O vysledky mé prace mé Zadala naptiklad vychovna poradkyné, ktera
pracuje na $kole, kde jsem provedla své posledni rozhovory.*®

Antikoncepce jako soucast oblasti lidské reprodukce je tématem, které v mnoha
divkach vyvolava zdjem az kdyz je pro né€ aktudlni, jak dokladaji vySe zminéné vypovedi
mych komunikacnich partnerek. Aktudlnost tématu vSak posuzuje kazdd mé komunikacni
partnerka rizné, nékteré vidi v sexualité¢ pfirozenou soucdst zivota a proto je pro né
antikoncepce dulezitym tématem, at' ji aktudlné potiebuji nebo ne. Jiné pokladaji
antikoncepci za dulezité téma, protoze se dotykd jejich pfibuznych a znamych a i jich
samotnych nebo to v budoucnu pifedpokladaji. U nékterych vzbudily z4jem negativni
zkuSenosti s antikoncepci, o kterych slySely, nebo se o nich docetly a nc¢které se sami
momentalné rozhoduji, proto se o oblast antikoncepce zajimaji. OvSem jsou 1 divky, které
uvadéji, Ze je pfili§ ani metody ani prostfedky antikoncepce nezajimaji, ty se v zésadé
nechaji rozdélit na ty, které si antikoncepci jiz zvolily a nepokladaji za nutné se touto
oblasti dale zabyvat a na ty, které uvedly, Ze se jich to zatim netyka a proto to pro né neni
dalezité a sviij zajem nesmétuji timto smérem.

Rozhodovani ztézuje celd tfada aspektii. Z rozhovora vyplyva, ze se jedna predevsim
o vSudypfitomnost a propagaci HA oproti minimu dostupnych informaci o jinych
metodach. Protichiidnost nazorit na metody a prostfedky antikoncepce, zejména pak na

jejich spolehlivost a zdravotni rizika, ktera s sebou ta ktera metoda ¢i prostiedek nese

%0 Zde nevidim eticky problém, protoZe nevi, které tiidy jsem pozadala o spolupraci, tuto informaci mé pouze
feditel Skoly a i v piipadé, ze by se k vychovné poradkyni tato informace donesla, nevi, které divky se
ucastnily rozhovoru. I kdyby se toto n&jakym zpuisobem dozvédéla, jde o 9 rozhovort z 20, kdy jsou
informace ze vSech realizovanych rozhovori ,,sesypany dohromady* a nasledné na zakladé védeckych
postupll zpracovavany. Domnivam se tedy, Ze neni v rozporu s etickymi pozadavky, abych ji vysledek své
prace v podobé¢ diplomové prace poskytla k nahlédnuti.
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(Cepicky 2004, Sulova, Fait, Weiss, 2011). Dale je to samoziejmé piipadny nezajem okoli
¢i pfimo dané osoby, se o tématu dozvedét vice. A v neposledni fadé spatfuji tento problém
ohledn¢ rozhodovani v pocitu, Ze antikoncepce je nutna a kazda divky by si méla zvolit pro
sebe tu spravnou, dbat tak na své zdravi a predejit necht€énému otéhotnéni, ptipadné vyuzit
1 dals$i benefity dané antikoncep¢ni metody. Tato situace dle mého ndzoru znacné ztézuje
rozhodovéni, protoze zeny stoji pied rozhodnutim a je na né kladen tlak, aby se rozhodly
spravng, protoze jinak ohrozi své zdravi. Jak uvadi publikace o antikoncep¢nich metodach
urcené (nejen) pro mladez, tak moznost zvolit spravné tu je, tak by ji mély vyuzit
(Novotna, 2011:544, Sulova, Fait, Weiss, 2011: 266 - 267). Fenomén antikoncepce ,,na
miru®, ktery se dnes pouziva i v odbornych ¢lancich a dokumentech (Novotna, 2011:544),
tlak na Zeny ,,spravné“ si vybrat se umociiuje. ,,Otazka tedy nezni, zda hormondlni
antikoncepce ano ¢i ne, ale jaka antikoncepce komu a kdy (Novotna, 2011: 544).“, Kazda
antikoncepce je lepsi a méné rizikova, nez provedend interrupce (Gerzova, 2007: 20).
V této rétorice mluvi o antikoncepci gynekologové a gynekolozky (Uzel, 2004, Sulova,
Fait, Weiss, 2011). Evropska spole¢nost pro kontrolu kontracepce, jak uvadi Novotna
(2011) dokonce mluvi o jednadvacitém stoleti jako o ,,véku uzivatelky“, chce timto
zdiiraznit, Ze zasadni slovo v rozhodnuti o vhodné antikoncepci bude mit Zena a nikoli
1¢kat (Novotna, 2011: 20).

Pojem nespokojenost velmi uzce souvisi s nesnadnym tkolem rozhodnout o spravné
antikoncepcni metod€. Podle mého ndzoru tento termin 1épe vystihuje vztah vétSiny mych
komunikacnich partnerek k vlastni antikoncepci, a¢ pfevazna vétSina uvedla, ze jsou se
svou antikoncepci spokojené. K tomuto zavéru jsem dosSla na zaklad¢ dalSich vypoveédi
divek, kdy by si pfaly, aby jejich antikoncepce byla spolehlivéjsi. Pfedpoklad, Ze zadna
antikoncepcni metoda nebo technika neni spolehliva na sto procent, je pfijiman jako fakt,
a¢ se to mym komunikacnim partnerkdm nelibi, protoZze by si pfaly praveé takovou
rizika pokladaji za néco, co musi akceptovat. ,,Osobné se ze svyho hlediska HA nevzdam 1
s tim rizikem jaky tam je..., to riziko jsem ochotna podstoupit.“ (Rozhovor 1, fadek 42,
46). Lékari naopak mluvi spiSe o HA jako o bezpe¢né metod¢, ktera s sebou nese urcita
rizika, ale jsou vyrazné nizS§i, nez benefity, kter¢é HA poskytuje. Podle mych
komunikac¢nich partnerek by v idealnim ptipadé¢ meél antikoncepci pouzivat i partner, ale
zadna z mych komunikaénich partnerek nepokladd kondom za komfortni metodu, ptesto ji
nékteré pouzivaji z divodu zdvojeni ochrany nechténého téhotenstvi nebo ochrany pted

pohlavné ptfenosnymi chorobami, kombinaci obojiho. Jedna mé komunikac¢ni partnerka
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uvedla, ze divodem pro¢ pouziva kondom je, ze nemize HA pouzivat. U nikoho neni
kondom prvni volbou, kterd by méla delsSiho trvani, jde o ptechodné nebo docasné feseni.

... tak s kondomem, kterej jsem obcas pouzivala v dob¢, kdy jsem teda neméla
stalého partnera, ale hned pak vlastné jsem pouzivala hormonélni.“(Rozhovor 1, fadek 18 -
19)

»Kondomy jsou prosté v dlouho dobym partnerskym vztahu, takova jako otravna
zalezitost.“ (Rozhovor 3, fadek 31 — 32)

Protoze neni jina metoda ani prostfedek, které by mohl pouzivat muz, ani tyto
pozadavky nejsou realné.

Vsechny komunikacni partnerky si pod pojmem antikoncepce predstavi prostiedek
Kk zabranéni otéhotnéni. Po kratsi ¢i del$i dobé vSechny pojem antikoncepce pouZzivaji
k oznaceni HA. Nékteré o tomto trendu mluvi kriticky, jiné tlak nevnimaji a pokladaji za
,beéznou, prirozenou‘ soucast svého zivota ,,dojit si pro prasky.*

»led je to normalni v tyhle dobé¢, Ze je bere kazda holka... V ty dobé, ja jsem o tom
ani n&jak ne to, necetla, ani jsem nevédéla moc, Ze to neni zdravi. Je to takovy
automaticky, bézny, ze holka bere prasky.“ (Rozhovor 20, fadek 63, 73-74)

KHA se mé komunika¢ni partnerky stavi jako k normé, se kterou jsou ostatni
metody a prostiedky porovnavany. Ani jedna divka nevnimala antikoncepci jako souhrn
potencidlnich moznosti nebo variant, ale jako hormondlni antikoncepci, ne Ze by si to
nékteré neuvédomovaly, ale v feci vZdy opakované sklouzavaji i tyto divky k hormondlni
antikoncepci, 1 kdyz obc¢as doplni, Ze samoziejm¢e nehormonalni.

Touha po plné informovanosti, nezkreslenych udajich bez propagace vlastniho
nazoru nebo alespon jasného vymezeni téchto rovin to je ptedstava zhruba poloviny mych
komunikacnich partnerek. Stavi se kriticky k informacim, které jim jsou zprostfedkovany
ptes ucitele/ky, rodinné pfislusniky/ce, 1ékafe/ky 1 k tém, které sami ziskavaji z internetu.
Minimalné od 1¢kaii/ek a ucitelt/ek by mélo byt samoziejmosti, ze informace z jejich
strany budou komplexni a vérohodné, ale podle zkusenosti mych komunika¢nich partnerek
tomu tak neni. Z pohledu komunikacnich partnerek jde o nedostatek, ktery by me¢l byt
napraven.

Pojmenovani biologizujiciho pfistupu k reprodukci ¢loveéka a spolu s tim 1 na oblast
antikoncepc¢nich technik a prostiedkd na tkor piistupi ostatnich védnich disciplin mé
prekvapila. U této vékové kategorie, jsem necekala, Ze budou tematizovat a s nelibosti se
vyjadfovat a pfiliSné implementaci biologie a mediciny do oblasti reprodukce a

antikoncepce. Zadné ma otazka se neubirala timto smérem. Pfesto nékolikrat zaznéla vytka
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na priliSné vélenovani biologie do této oblasti. Komunikacni partnerky hodnotily tento
prevladajici pristup negativné a formulovaly pozadavek na vétsi diraz na vztahy mezi
muzem a zenou, na partnersky zivot a vneseni elementu, aby pro n¢ antikoncepce nebyla
pouze dalsi latkou v seSitu. Dvé komunikac¢ni partnerky béhem popisu jak probiha vyuka o
antikoncepci u nich na Skole uvedly: ,,...po strance a ptl o antikoncepci nasledovaly asi tfi
stranky o nakazach, nemocech a toho vSeho, ¢im jsme zavalovani asi od téch desiti,
jedenacti, nebo kdy je ta cilova skupina. (Rozhovor 20, fadek 76) ,,No moc ne, asi stranka
v sesite.”“ (Rozhovor 15, fadek 48)

Vsechny axialni kategorie propojuje pomyslna sit’, ktera tyto kategorie spojuje a
dava jim nové vyznamy, které¢ z nich jako z celku mizeme vycist. To je cilem selektivniho
kédovani, odhalit hlavni linii, ktera prostupuje vSemi kategoriemi. B&hem prace
s kategoriemi jsem hledala souvislosti a pravé tyto nové vyznamy, které bych propojila do
jedné dalsi nadfazené kategorie, tu jsem pojmenovala HA jako perspektiva. Hledala jsem
potad tu zasadni a dulezitou Cast, kterd by spojovala v§echny mé komunika¢ni partnerky.
A dospéla jsem k zavéru, Ze timto zdsadnim stfedobodem je pro divky vztahovéni se k HA.
Celé uvazovani se to¢i kolem HA. Optikou je vzdy HA, s HA jsou ostatni antikoncepcni
metody porovnavany. Vici HA se mé komunikacni partnerky vymezuji nebo s ni souhlasi,
ale vSechny se k ni néjakym zptisobem vztahuji. HA je tim stiedobodem, od n¢hoz se
jejich uvaZzovani o antikoncepci odviji. Nemaji-li vytvofeny nazor, snazi se o to. HA je pro
né perspektivou nahliZzeni na antikoncepci, je hlem pohledu na oblast reprodukce. Je
jedno jestli komunikac¢ni partnerka odmita chemické sloZzeni HA, jestli je nadSena snadnym
pouzitim, ale je to pofad perspektiva diky HA. KdyZ se bavi s rodinou, s kamaradkami,
hledaji si samy na internetu, vzdy se fe¢ nebo zijem sto¢i k HA. Kdyz neni pfimo
pfedmétem z4jmu, tak mé komunikacni partnerky zjisténi, zavéry ¢i revize svych
dosavadnich znalosti ¢i domnének s témi o HA porovnavaji.

Antikoncepce a oblast lidské sexuality stejné jako reprodukce se dotyka kazdého
Znas atyto oblasti se nam staly béznou soucasti nasich zivotd. A jak mi ukazuje muj

vyzkum, tak perspektivou mych komunikac¢nich partnerek je HA jako norma.

3.2.4.4 Kbvalita vyzkumu

Diskuse o kvalité¢ kvalitativniho vyzkumu se opira pfedevSim o terminy validita
a reliabilita a nutnost obhajit produkované védéni a utvrdit tak svou pozici coby autority.

Validita hodnoti pravdivost vyzkumu, resp. zda se vyzkum zabyval tim, ¢im zamyslel, a
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jak vyzkumnik porozumél studovanému jevu. Reliabilita pak, Ze pfi opakovani za stejnych
podminek zkoumaného jevu dosédhne jiny badatel srovnatelnych vysledkl. (Disman,
2008:62, Seale, 2002). Citovana kritéria validniho vyzkumu, které predstavili Guba a
Lincoln (Hendl, 2005: 338) jsou nasledujici. Prvnim je hodnovérnost. Nejlépe asi této mety
dosdhneme konzultacemi s nezaujatou osobou a srovnavanim postupu S obdobnymi
kvalitnimi vyzkumy. Duvéryhodnosti jsem se snazila dosdhnout maximalnim usilim,
svédomitym citovanim zdrojii a casem vénovanym vyzkumu. Potvrditelnost jsem
naplinovala ptredevsim ditkladnym popisem postupu pii vybéru vzorku, sbéru dat, analyze
dat a nesnazi s timto procesem souvisejicich. Pfenositelnost zavéru, tento pozadavek
muzeme chépat jako nepodstatny pro kvalitativni vyzkum nebo k nému pftistoupit tak, ze
nasbirand data by mohl/a vyuzit dal$i vyzkumnik/ce pro svlij zdmér. Ja spatfuji tuto
hodnotu napf. v poskytnuti mé diplomové praci k nahlédnuti vychovné poradkyni na
mistni Skole.

Dalsimi pozadavky je nestrannost, mira porozuméni studovaného jevu (Seale, 2002).
Podle Sed’ové a Svaiicka (2013) se dnes z pohledu kvality zdiiraziuje predevsim ,,peéliva
prace v pribchu vyzkumu* a ,korektni podoba vysledné vyzkumné zpravy*. Zasadni je
dodrzovat stanovend pravidla, protoze v opa¢ném piipadé se neda pokladat ziskané védéni
za veédecké, v takovém pripadé by se pokladalo spise za fiktivni. ,,Produkce novych teorii
nemiize byt oddélena od zplsobu, jakym jsou poznatky sd€lovany komunité ¢tenait, ktefi
zpétné rozhoduji o platnosti daného vyzkumu (Sed’ové, Svaticka, 2013).“

Na zéklad¢ kritérii pro kvalitni kvalitativni vyzkum jsem postupovala 1 ja a dbala
jsem na formalni a etické pozadavky, na validitu a reliabilitu, jak to uvadi napf. Disman

(2008) a Hendl (2005).

3.2.5 Shrnuti vyzkumu a zasadni dekonstrukce

Celd skupina, ackoliv se nejedna o pfili§ velky vzorek, se jevila znacné
nehomogenné, ale pres rozdilné ndzory a argumenty nebylo az tak t¢zké najit stycné body
vypoveédi. Tyto hlavni kategorie ale uz nebylo tak jednoduché posunout na dalsi uroven a
dostat se az k zavéru selektivniho kodovani, ke spolecné perspektivé, kterou jsem uvedla
v ¢asti HA jako perspektiva.

V této Casti prace je prostor na to zhodnotit vyzkum, ktery jsem realizovala.

Zékladnim cilem vyzkumu je zodpovédét vyzkumnou otazku. J4 jsem se zabyvala

72



odpovédi na otdzku, jaké komunikacni kandly, vedou k vybéru antikoncepce. Domnivam
se, ze odpoved’ na to, zda se mi ji podarilo zodpovédet nebo ne, neni az tak jednoducha.

Na urovni axidlniho kédovani se vynofily vSechny kandly, které divky vedly
k rozhodnuti. Ty jsem zapracovala do kategorii, ale netvofila jsem kategorie na zakladé
téchto komunikacnich cest. Takovymi zdroji jsou mym komunika¢nim partnerkam
internet, matky, sestry, kamaradky, pfitel, vyjimecné otec, 1ékafti/ky, ucitelé¢/ky, internet a
Casopisy. Neni mym cilem vytvofit obraz cetnosti nebo statistiku, to bych zvolila
kvantitativni metodu. Ja jsem si stanovila zjistit vice o okolnostech a pocitech, o
rozhodovéni, o predstavé konkrétnich divek v jejich bézném kazdodennim jednéni, jak a na
zaklad¢€ jakych informaci ¢ini sva rozhodnuti ohledné¢ volby antikoncepce. Komunikacni
partnerky v pribéhu rozhovoru odpovidaly na rizné otazky a z nich se mi tvofil obraz,
jakasi mapa, odkud, z jakych smért k nim vedou komunikaéni kandly, které jim poskytuji
informace.

Ackoliv si nemyslim, ze ma selektivni kategorie by se nechala oznalit jako
komunikac¢ni kandl, ptesto si myslim, Ze je to zjiSténi o toku informaci na vyss$i arovni, coz
bylo mym vyzkumnym cilem a odpovédi na mou vyzkumnou otdzku. Je to spolecenské
vztahovani se k HA, které¢ vede k rozhodovéni a uvazovani o volbé¢ vlastni antikoncep¢ni
metody nebo prostiedku.

Rodina je také pro mé komunikacni partnerky dilezitym zdrojem divek je
nezanedbatelny pocet divek, k nimz se zasadni®! informace piesto nedostaly v ¢as. Nékteré
doposud neznaji jinou variantu antikoncepce nez je HA a kondom. Jiné si mysli, ze
dlouhodobé pouzivani HA muize zpisobovat neplodnost. Pfekvapivé bylo téz zjisténi, kdyz
nekolik divek uvedlo, Ze nékteré HA jsou vyrazné spolehlivéjsi nez jiné, protoze nckteré
jsou nespolehlivé co se tykd ochrany pfed pocetim. Antikoncepci alesponn v dobé studia
vnima 19 komunikacnich partnerek za nutnost. Pouze jedna ne, protoze odmita
predmanzelsky pohlavni styk. Shodné se obavaji vSechny divky téz rizik, ktera s sebou HA
nese. OvSem rizné tyto rizika vnimaji ve vztahu k vlastni osob&. Neékteré si rizika
nepfipousti, i kdyZ o nich vi a mluvi. Jiné jsou na zéklad¢ toho v pozici, Ze nevi, jak by
vytesily situaci, Ze jim vyhovuje snadné pouziti, vysoka spolehlivost, ale rizik se obavaji.

Pro nékter¢ je to diivod, aby HA odmitly.

81 Zasadni informace je jisté diskutabilni pojem, ale vzhledem k pozadavkiim na antikoncepci, jako metodu
branici poceti. Pokladam za zasadni znalost okolnosti, které maji vliv na spolehlivost zvolené antikoncepcni
metody a spravné pouziti zvolené metody, stejné jako alesponl nekolik variant ke zvolené varianté spolu

s vyhodami a nevyhodami pro konkrétni uzivatelku. Jde opravdu o velmi nizké pemzum informaci.
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Tato rizika jsou chdpéna jako rizika zdravotni a podle vétSinového minéni mého
vzorku je mozné je omezit vybérem spravné HA, jiné si mysli, Ze nebudou-li pouzivat HA
déle nez pét let, znacné si snizi potencialni zdravotni komplikace ¢i nazor, uzivat HA az od
18-ti, protoze pro dospélé télo neni tak Skodliva. Predpoklad skodlivosti je pfitomen vzdy,
pouze mira téchto rizik se li$i a i vnimani téchto rizik jako néceho, co by se mohlo stat i

konkrétné dané divce osobné.

4 Zavér

Ve své praci jsem se zabyvala otazkou volby antikoncepce u nezletilych divek
vramci Ceské republiky. Pro tento zamér jsem si zformulovala konkrétni vyzkumné
otazky, na které jsem se v prib&hu své prace odpovidala a vytvatela tak svou zdvérecnou
praci.

Antikoncepci jako fenomén dnesni doby se prolind teoretickou i empirickou ¢asti mé
prace, do kterych jsou zafazeny stézZejni informace mého textu. V Givodu jsem sezndmila
¢tenafe/ku s volbou tématu diplomové prace, zdivodnila mé zdjmy a popsala vlastni
zkuSenost. Poskytla jsem tak pfedstavu o mé osobé a pripomnéla, Zze autor/ka se vzdy
podili na tvorbé védéni a proto je dobré se k tomuto oteviené vztdhnout a poskytnout
¢tenafi/ce své postoje a pozice.

V teoretické Casti piedstavuju strukturu prace a koncept lokace a pozicionality ve
feministickém vyzkumu, jako pfedpoklad kvalitniho vyzkumu pojednavdm o pojmenovant,
jak ho pouzivam ve své praci a uvadim zakladni pojmy. Teoretické pfistupy a ukotveni
préace je dalSim bodem teoretické ¢asti. Dale se zde snazim seznamit ¢tenatre/ku s riznymi
perspektivami z kterych se k fenoménu antikoncepce pfistupuje, co tyto rizné uhly
pohledu pfinaseji a z jakych vychodisek vychazeji, pfipadné 1 zmifiuji negativni dopad pro
oblast rovného zachazeni s muzi a Zenami.

V empirické ¢asti se vénuji zvolenému paradigmatu, zvolenym metodam, které pro
svilj vyzkum pouzivam. Dale se vztahuji k feministickému vyzkumu, jehoz zasady sama
vyuzivam a jimi se fidim. Popisuji, které se mi dafilo dodrzet a kde jsem nebyla tak
uspesnd. Hlavni ¢asti je pak analyza uskuteCnénych rozhovord, ktera se na vice urovnich
snazi rozkryt struktury ve spolec¢nosti na zaklad¢ vypovédi jednotlivych divek a nasledné je
zasse pospojovat a ucinit zavér v podob¢ kategorie, kterd méa vypovidajici hodnotu pro

danou skupinu komunikacnich partnerek, které¢ se ucastnily mého vyzkumu a spolu se
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mnou se tak staly soucasti vyzkumu a i mé prace. Diky nim mohla tato prace vzniknout,
stejné jako dekonstrukce jejich uvah a rozhodnuti o volbé antikoncepce s ohledem na

komunikac¢ni kanaly.
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PRILOHY

Piiloha &. 1 Struktura rozhovoru®?

ROZHOVOR

1. Kdy a jak ses vubec setkala s antikoncepci?
- co pro tebe antikoncepce je, info. od koho a co, hygienicka ochrana, Skola,
gynda, rodina

2. Mas zkusSenost s antikoncepci, osobni nebo ze svého okoli?

3. Jak moc se na téma antikoncepci bavis s lidmi, ptipadné si je sama hledas?
- jak Casto, s kym, jsou to info., které t& zajimaji, odkud pochazi

4. Co si tedy myslis o raznych druzich antikoncepce?
- znd$ néjaké dalsi, co ti piijde dobré/Spatné, co by sis ptala, aby bylo nebylo, na
co sméfuje tva pozornost

5. Kdyz se nad tim celkové zamyslis, co ti kdo poradil a co vi§ sama, k ¢emu a proc si
dospé¢la?
- cood A ¢ekas, vadi ti néco, jaka A dobra, zvazovala si vibec, co si zvazovala

6. Kdo by podle tebe mél byt zodpovédny za antikoncepci?
- povaZzuje$ za nutnost, mluvili jste s partnerem, ¢eka se Ze budes, jakou, od kdy,
finan¢ni stranka

7. 'V jaké situaci bys nepovazovala za nutné antikoncepci pouZzivat?

8. Kdo by mél podle tebe informace o antikoncepce poskytovat?

32 Strukturu rozhovoru jsem nechala v podobé, jak jsem si ji ptipravila pro realizaci rozhovort. Pod otazky
jsem si napsala nékolik poznamek, které mi mély okamzité pfipomenout, jaké aspekty, bych chtéla, aby
V rozhovoru zaznély, pro moznost okamzité pohledem pieb&hnout tyto body, jsem si je sestavila pouze ve
slovnim spojeni.
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