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Nazev prace: Srovnani faktorti ovliviiujicich vznik nadvéhy a obezity u sedmiletych déti a

adolescentt

Téma prace vychazi z odliSnych zmén v prevalenci détské nadvahy a obezity vV raném
Skolnim véku a v adolescenci Vv nasi populaci. Je znamo, ze prevalence détské obezity

Vv poslednich desetiletich celosvétove stoupd. V poslednim desetileti je pozorovano zpomaleni
nartistu, v nékterych zemich dokonce pokles, v jinych zemich vSak trend vzestupu nadale
pokracuje, pfitom se vékové kategorie déti v nartistu prevalence, pokud jsou tyto vysledky
dostupné, mohou lisit. U nas probéhlo méteni prevalence nadvahy a obezity v roce 2010

V ramci mezinarodni studie monitorovani prevalence obezity U Sedmiletych déti. V roce 2009
a 2010 prob¢hla obdobna studie u adolescentl v ramci projektu COPAT (Childhood Obesity
Prevalence and Treatment) pod vedenim doc. Hainera a Dr,Zamrazilové. Cilem diplomové
prace bylo srovnat prevalenci nadvahy a obezity u obou vékovych skupin a faktory, které
ovliviiuji jejich vznik. Dal§im cilem je cilené uplatnit zjisténé znalosti v prevenci vzniku

nadvahy a obezity vV obou vékovych kategoriich.
Ukoly diplomantky byly:

e Zucastnit se na antropometrickém méfeni déti vySetfovanych na ambulanci
pediatrické obezitologie u MUDr. Pilcové

e Zadat do databaze vysledky déti vySetfenych v roce 2013 ve tietim kole studie

e Stanovit diagnézu podvahy, nadvahy a obezity u sedmiletych déti a adolescentti podle
ceskych kritérii, podle kritérii WHO, International Obesity Task Force (IOTF) a CDC
(Centers for Disease Control and Prevention, USA) a porovnat jejich vysledky.

e Stanovit vyvoj prevalence nadvahy a obezity v letech 2008, 2010 a 2013 podle
ceskych kritérii a stanovit vyvoj prevalence nadvahy a obezity podle kritérii WHO od
roku 1951 do roku 2013

e Stanovit hodnoty obvodu pasu a poméru pas/vyska u sedmiletych déti zméfenych
v roce 2010 a adolescentt srovnat jejich vysledky

e Provést srovnani dotazniki, pouzity ve studiich a vybrat otazky, které mohou byt
pouzity pti srovnani obou soubort. Zjistit hlavni faktory, podilejici se na vzniku
nadvahy a obezity a rizikové délky obvodu pasu a poméru pas/vyska u obou vékovych

kategorii.



V ramci diplomové prace se diplomantka zucastnila méfeni déti na pediatrické obezitologické
ambulanci MUDr.R.Pilcové, PhD. v Endokrinologickém tstavu. Po ziskani udaji od
praktickych pediatr diplomantka zadala do databaze kolem 600 dotaznikl ze studie
sedmiletych déti

Diplomantka samostatné provedla kategorizaci déti podle jejich BMI a véku dle jednotlivych
metod, zafazeni do kategorii dle ¢eskych referenénich hodnot provedla po konzultaci s ing.
Vignerovou. Statistické vyhodnoceni dat provadéla ve spolupraci s ing. Martinem Hillem,
DrSc.

Diplomantka samostatné srovnala dotazniky pouzivané ve studii sedmiletych déti a ve studii
COPAT tykajici se adolescentl a vytvoftila dotaznik, ktery byl pouzit pro srovnani obou
skupin. Ohledn¢ dat a dotazniki ze studie COPAT spolupracovala s Dr.Hanou Zamrazilovou,
PhD.

Vysledky diplomové prace jsou jasné a srozumitelné prezentovany jednak v textu, jednak za
pomoci pichlednych graft a tabulek s podrobnou legendou. Zpracovavané téma je velmi
aktualni a vysledky jsou vyznamné. Dilezité jsou informace o0 rozdilech mezi jednotlivymi
referen¢nimi hodnotami, které se vyznamné li§i mezi obéma sledovanymi vékovymi
kategoriemi, a to v opa¢ném trendu v prevalenci obezity, resp nadvahy a obezity u divek pii
vyhodnoceni podle CAV, ve srovnani s IOTF resp. s WHO referen¢nimi hodnotami. Toto
pozorovani se jevi jako prioritni a po doplnéni by byla vhodna publikace téchto dat.
Zpracovan je vliv jednotlivych charakteristik vyplyvajicich z dotazniki na BMI, BMI z skore,

pomér pas/vyska a dva méné Casto pouZivané indexy index conicity a Rhorertv index.

Diplomova prace ma 86 stran textu a 26 stran piiloh, z toho vétSina jsou dotazniky pouzité ve
studii sedmiletych déti a ve studii COPAT. V seznamu literatury je uvedeno celkem 115
publikaci a 15 internetovych zdroji. Clenéni prace odpovida obvyklému schématu.
Zpracovani prace je 1 po formalni strance velmi peclivé, obrazky i tabulky jsou ptehledné,

V barevném provedeni.

Tereza Hanusova se velice aktivné ujala prace na srovnani dvou riznych souborti déti a
vyznamnym zpusobem piispéla k vyhodnoceni vysledkti. Po dobu prace na své diplomce se
aktivné UCastnila se na vSech fazich provadéné prace od méfeni obéznich déti, pres zadavani
vysledki do databaze az po statistické¢ vyhodnoceni vysledk. Statistické vyhodnoceni

provadela po konzultaci se statistikem ing.Hillem sama.



Jako vedouci DP konstatuji, ze cile diplomové prace byly splnény. Prace
odpovida pozadavkiim na diplomové prace v odborném studiu oboru antropologie a

genetika ¢loveéka a doporucuji ji k obhajobé. Navrhuji klasifikaci vyborné.

V Praze, dne 6.9.2015 Prof. MUDr. Marie KunesSova, CSc.



