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ABSTRAKT:

Florbal se v posledni dobé tési velké oblibé prevazné z divodu své jednoduchosti a
finanéni dostupnosti. Florbal se v Ceské republice vyuduje na vétsing $kol, nicméné jeho
rychly rozvoj a mensi povédomi vefejnosti o této hie se miiZze negativné odrazit v kvalité
vyuky tohoto sportu. Diplomova préace si klade za cil zjistit moznosti vyuky florbalu na
druhém stupni zékladnich Skol a vztah zaka 1 uciteld k jeho vyuce, v€etné€ znalosti pravidel.
Za pomoci ziskanych poznatkli byl navrzen model vyuky florbalu pro tuto v€kovou
skupiny, ktery byl nasledné¢ ovéfen v praxi a vyhodnocen jeho piinos. Bylo pouzito 652
dotazniki vyplnénych zaky a 19 uciteli z jedenacti zakladnich Skol na izemi hlavniho
mésta Prahy. Experimentalni vyuka florbalu byla realizovana na ZS Bohumila Hrabala,
kde se ji podrobily dvé skupiny zakl Sestych tfid, zatimco dvé jiné skupiny ze stejného
ro¢niku slouzily jako kontrolni vzorek. Ué¢innost modelu vyuky byla ovéfena souborem
dovednostnich testl, které byly provedeny na zacatku a na konci blokové vyuky. Bylo
zjisténo, ze materialni vybaveni je dostacujici na 64 % dotazanych Skol, nicméné rozméry
jejich télocvicen jsou Casto nevyhovujici. Vyuce florbalu je v priméru vénovana desetina
vyuc€ovaciho ¢asu télesné vychovy, pficemz vétSinu tohoto Casu zabere hrani utkani, které
je mezi zaky nejoblibenéjsi ze vSech florbalovych aktivit. Navrzeny model vyuky zahrnuje
11 vyu€ovacich hodin a po jeho absolvovani se Zaci zlepSili v hernich dovednostech
v pruméru o 17 % vice oproti Zakiim kontrolni skupiny. Price mlzZe byt vyuzZita jako
metodickd ptirucka vyuky florbalu pro ucitele télesné vychovy na druhém stupni

zakladnich Skol a nizSich gymnazii.
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ABSTRACT:

Floorball has gained a lot of popularity recently, mostly owing to its simplicity and
affordability. In the Czech Republic, floorball is taught at a majority of school, but its rapid
development and lower public awareness might negatively influence a teaching quality of
this sport. The thesis aims to analyse possibilities of floorball teaching at secondary
schools and assess an attitude of pupils and teachers to it, including an analysis of pupil's
knowledge of floorball rules. Considering these findings, floorball teaching model was
proposed, practically tested and its benefits was evaluated. 652 pupil's and 19 teacher's
questionnaires from 11 secondary school located in Prague was used. Experimental
floorball teaching was realized at ZS Bohumila Hrabala, where was tested on 2 groups,
while other 2 groups were regarded as a control sample. An efficiency of proposed
floorball teaching model was evaluated based on a set of proficiency tests that were
undertaken in the beginning and at the end of floorball teaching. It was found out that
floorball equipment is sufficient at the 64% of examined schools, but dimensions of their
gyms are inadequate. Floorball is taught during one tenth of physical education classes on
average and a majority of this time is designated to playing matches, which are the most
popular floorball activity among pupils. The proposed floorball teaching model
encompasses 11 lessons and after its completion, pupils have improved their floorball
skills of 17% more compared to control groups. The thesis may be utilized as a

methodological guide for teachers at secondary schools.
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1 Uvod

Florbal je tymovy sport, ktery vznikl v 20. stoleti ve Spojenych statech
americkych a stal se popularnim mimo jiné diky své jednoduchosti i finan¢ni dostupnosti.
Kazdy rok ptibyvaji registrovani hraci florbalu po celém svété a tento sport se stale vice
rozsifuje (www.ceskyflorbal.cz).

Posledniho mistrovstvi své€ta ve florbalu muzu, které se konalo v roce 2014
ve Svédsku, se ucastnilo 16 statti ze 4 kontinentti (www.wfc2014.com). Tyto staty oviem
nejdiive musely absolvovat kvalifikaci, které se ticastnilo celkem 30 tymu. To je o 18 tymi
vice, nez se zapojilo do prvniho mistrovstvi v roce 1996. O stéle rostouci popularité tohoto
sportu svédci 1 fakt, Ze na jiz zminéném poslednim mistrovstvi byla pfekonana nejvyssi
celkova navstévnost na mistrovstvi svéta poctem 104 445 divakt. Sledovanost florbalu
roste taktéz v televizi, posledni mistrovstvi svéta muza v roce 2014 vidélo témét o milion
divaku vice, nez v roce 2012 (http://www.floorball.org).

V Ceskych zemich je florbal relativné mladym sportem (jeho pocatky jsou
zaznamenany az v 80. letech 20. stoleti), nicméné se zvlasté v posledni dobé teési velké
oblibé Ceské vetejnosti, coz doklada rostouci pocet aktivnich ¢lenti v oddilech. Diky tomu
se florbal stal druhym nejrozsitengjsim sportem v Ceské republice k roku 2013 (hodnoceno
na zakladé poctu ¢lent, Rochovansky, 2013). Vice registrovanych ¢lenli maji uz pouze
fotbalové kluby. Divacka atraktivita florbalu se odraZi i v jeho medialnim pokryti. Ceska
televize pravidelné vysild online pfenosy nejen z mistrovskych zapasu, ale 1 z domaci
extraligy. Florbal laka ceské divdky 1 pfimo na stadiony, coZ dokladd navstévnost na
mistrovstvi svéta muzi konaném v Cesku vroce 2008, kdy byla na finalovém utkani
zaznamenana druha nejveétsi navstéva na jednom utkéani za celou historii florbalu (zhruba
14 000 divakt, www.sport.idnes.cz).

Obliba florbalu se projevila i v Ceském vzdélavacim systému, florbal se totiz hraje
téméf na kazdé zakladni $kole (ZS) a patii k oblibenym hram, piedevsim u chlapcti
(Greslova, 2013). Jeho rychly rozvoj a relativné kratk4 historie u nds se ovSem muze
negativné odrazit ve vyuce tohoto sportu, jelikoz Zaci mohou mit mensi povédomi o jeho
pravidlech oproti nasim tradicnim sportlim, jakymi jsou naptiklad fotbal nebo ledni hoke;.
Dals$im tskalim mtze byt nedostatecné povédomi uciteld o této kolektivni hie, a tak mize
u zaki dochazet k osvojeni Spatnych navyka pii zachazeni s hokejkou, ovlddani micku,

zpusobu piihravek ¢i pohybu po hfisti. Proto mé v diplomové praci mimo jiné zajima, jak



jsou Zaci schopni si osvojit pravidla florbalu ¢i jaky maji k nému vztah. Dale se zabyvam
moznostmi vyuky florbalu a jeji aplikaci ve vyucovaci hodin€ na druhém stupni zékladni

Skoly.
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Cile a problémy prace

Cilem diplomové prace je zmapovat vyuku florbalu na druhém stupni zékladnich skol na

uzemi hlavniho mésta Prahy, zjistit jeho oblibenost a na zaklad¢ zjiSténych skutecnosti

zpracovat navrh modelu vyuky florbalu pro danou vékovou skupinu, ovéfit jej

v pedagogické praxi a zjistit jeho ucinnost.

Problémové otazky:

01

02

03

04

05

Jaké jsou na druhém stupni zdkladnich Skol podminky pro vyuku florbalu?

Jakym zptisobem je na druhém stupni ZS vyucovan florbal?

Do jaké miry si Zaci druhého stupné ZS osvojili pfi hodinach télesné vychovy

pravidla florbalu?

Které aktivity souvisejici s vyukou florbalu jsou mezi zaky druhého stupné ZS

oblibené?
Dojde k vétsimu zlepSeni v individudlnich hernich ¢innostech u zak, kteti prosli

modelovou vyukou florbalu nebo u téch, ktefi stejny pocet vyucovacich jednotek

florbal pouze hrali?
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3 Teoreticka ¢ast prace

3.1 Zarazeni florbalu

Florbal patfi mezi sportovni hry. Je moZné se opfit napiiklad o definici
Safatikové: ,,.Sportovni hra je soutézivd ¢innost dvou souperii v jednotném prostoru a case,
kteri podle instituciondlné schvalenych pravidel usiluji o prokdzani viastni prevahy lepsim
oviddanim spolecného predmétu (Safatikova, 1994, s. 6). Pod pojmem instituciondlng
schvalend pravidla jsou mySlena pravidla, kterd jsou platnd mezinarodné nebo alespon
regionalng. Zaroven je nutnid existence instituce na dané urovni, kterd tyto pravidla
schvaluje. Realizaci sportovni hry je utkani. Dobry jesté k této definici dodava, ze utkani
probihd za proménlivych podminek (Dobry, 1988).

Existenci jednotnych pravidel a instituce zastitujici dané pravidla se sportovni hry
vymezuji od her pohybovych. Siiss uvadi, ze pohybové hry jsou nadfazeny hram
sportovnim, tedy ze sportovni hry jsou zvlastnim typem her pohybovych (Siiss, 2006).
Podle vySe zminéného patii hrani florbalu pti Skolni télesné vychové spise do pohybovych

her, nebot se Casto hraje s upravenymi pravidly ¢i na neregulérnim htisti.

Pohybové hry

Obrazek 1: Vztah pohybovych a sportovnich her (Siiss, 20006, s. 14)

Sportovni hry se déli do mnoha skupin podle rtiznych hledisek. Podle poctu hraca
na htisti se déli na (1) individualni - kam patfi naptiklad stolni tenis, (i1) parové — sem patii
naptiklad plazovy volejbal a (iii) tymové. Pti tymovych hrach se do hry soucasné zapojuje

vice nez dva hra¢i u kazdého ze soupeti. Florbal tedy patii do tymovych her. DalSim
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kritériem pro rozdéleni sportovnich her je, zda soupefi bojuji o spole¢ny predmét soucasne
¢1 stiidave. Pt stifidavém boji jde o sportovni hry neinvazni, sem patii napiiklad tenis nebo
volejbal. Pfi souasném boji jde o sportovni hry invazni, sem se fadi florbal ¢i fotbal.
Ttfetim vyznamnym kritériem tfidéni sportovnich her je zpiisob ziskdvani bodi a vymezeni
trvani utkani. Podle téchto hledisek rozd€lujeme sportovni hry sitového, péalkovaciho a
brankového typu. Pti hrach sitového typu se body ziskavaji pti chybé soupefe a délka
utkani je urcena ziskem stanovené¢ho poctu bodi. Ve hrach palkovaciho typu jsou body
ziskavana za pieb&hy met, ptficemZ jedno druZstvo ma roli obrannou a druhé Utocnou.
Po vyautovani urc¢itého poctu soupeitt dochazi ke sméné, kdy se vyméni obranné a utocné
role. Utkani se hraje na dany pocet smén. Pfi hrach brankového typu se body ziskavaji
za dopraveni spole¢ného predmétu do ur¢en¢ho cilového prostoru. Délka utkéani je urcena

casem (Taborsky, 2007). Florbal je tedy invazni tymova sportovni hra brankového typu.

3.2 Historie florbalu

3.2.1 Historie ve svété

Za kolébku florbalu je povazovana Skandinavie, ale prvopocatek této hry ma
puvod mimo evropsky kontinent. ,, Piivodné florbal vznikl v USA. Konkrétné ve staté
Minneapolis, v tovarné na plasty Cosom v Lakeville. Tamnim délnikium patii prvenstvi,
nebot pro zabavu vyrobili plastové hokejky, jimiz ovladali micky, jiz v roce 1958 (Kysel,
2010, s. 12). Nové vznikajici sport, hrany v USA a Kanadé¢ byl pojmenovan floorhockey.

Opravdového rozkvétu a popularity dosahl florbal az po rozsiteni do Evropy,
konkrétné do jiz zminéné¢ Skandindvie. Nové vznikajici sport dostal nazev innebandy.
Ve Skandindvii byly vhodné podminky pro rozvoj tohoto sportu, diky jeho podobnosti
s hokejem a velkému poctu télocvicen. Navic ho vyuzivali také hokejisté pti letni piiprave.
Ze Skandinavie se florbal §ifil do ostatnich statii, predevsim na jih (Kysel, 2010).

Zpocatku nemél florbal jednotnd pravidla, nebot’ se hral jako upraveny hoke;.
Hokejkou se ovladaly micky rtiznych velikosti i typd. K prvnim pokustiim o sjednoceni
pravidel dochazelo v sedmdesatych letech dvacatého stoleti, kdy se jako florbalovy micek
ustanovil odleh¢eny plastovy micek, ktery ptivodné pouzivali pro trénink americti hraci
baseballu (http://www.tyden.cz), a tak ma micek stejn¢ jako hokejka svlij piivod v Severni

Americe.
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Prvni narodni florbalovy svaz byl zalozen ve Svédsku roku 1981, druzi byli
Japonci a poté ndsledovaly dal§i staty. Zasadni vyznam pro florbal mélo zalozeni
Mezinarodni florbalové federace (International Floorball Federation, IFF) roku 1986
(Obrazek 1). Zakladajicimi staty IFF bylo Svédsko, Finsko a Svycarsko. Spolu se
zalozenim Mezinarodni florbalové federace se podafilo definitivné sjednotit pravidla

florbalu a nasledné se mohly organizovat mezinarodni soutéze (Kysel, 2010).

Obrazek 1: Logo Mezindrodni florbalové federace (zdroj: IFF)

3.2.2 Historie v Ceské republice

Cechoslovaci se pravdépodobnd poprvé setkali s florbalem ve Finsku, kde byly
roku 1984 na vyménném pobytu studenti Vysoké Skoly ekonomické v Praze a florbal si
tam vyzkouseli. Finové poté pfivezli sadu florbalovych hokejek do Ceskoslovenska a
sehralo se zde prvni mezistatni utkdni. Studenti této vysoké Skoly poté s hranim florbalu
pokracovali, az do polamani vétSiny hokejek (Kysel, 2010).

Druhou cestou k nam florbal pfiSel vroce 1991 pficinénim TomaSe a Martina
Vaculikt. Zasluhou teditele Svédské pobocCky jedné cestovni kancelafe se dostalo nékolik
ukazkovych florbalovych hokejek do prazského Tatranu StieSovice, kde Svédsti uditele,
ktefi zde byli na dovolené, sehrali piatelské utkani. Poté odjel Martin Vaculik do Svédska,
kde se zucastnil celosvétového florbalového seminafe a setkal se tam se zastupci firmy
Unihoc, kterd se specializuje na florbalové vybaveni. V ramci snahy o rozsiteni tohoto
sportu obdrzel od této firmy kolem stovky florbalovych hokejek. O rok pozdé&ji bratii

Vaculikové ptivezli z Mad’arska florbalové mantinely, diky nimz se mohly hrat turnaje
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podle regulernich pravidel a florbal se definitivné dostal do povédomi Cechtl. V roce 1993
se jiz konal prvni ro€nik mezinarodniho turnaje Czech Open, kterého se zlcastnilo
43 druzstev z péti zemi (Skruzny, 2005).

Zastieujici organizaci florbalu je v Ceské republice Ceska florbalova unie
(CFbU, Obrazek 2), ktera byla zaloZena roku 1992 a prvnim prezidentem unie byl Martin
Vaculik. Unie je hlavnim fidicim organem florbalu v ¢esku, vytvari podminky pro rozvoj
florbalu na naSem tizemi a zabezpecuje organizaci soutézi od regiondlni po mezinarodni
tiroveti. V roce 1993 byla CFbU pfijata za ¢lena IFF a roku 2010 byl Filip Suman, ktery je
od roku 2000 taktéz prezidentem CFbU, zvolen do funkce viceprezidenta IFF

(www.ceskyflorbal.cz).

Obrazek 2: Logo Ceské florbalové unie (zdroj: CFbU)
Kolébkou a zdrojem obliby tohoto sportu je tedy piedevSim Skolni prostiedi,

jelikoz se florbal zacal hrat v ramci vysokych Skol. OvSem velmi rychle se pro svou

jednoduchost a nenaro¢nost usidlil 1 na Skolach stfednich a zékladnich.
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3.3 Florbalové soutéze

3.3.1 Mezinarodni soutéze

Prvni mezinarodni florbalovou akci byl Pohar mistri evropskych zemi, ktery se
konal roku 1993 ve Svédsku. Pohar se od této doby kona kazdy rok, jen méni nazev
(Evropsky pohar, Pohar mistrti) a upravuje se jeho podoba. Jde o turnaj pro nejlepsSi
Evropské kluby v zenské a muzské kategorii, pofadany IFF. Od roku 2015 se Pohar mistrt
bude odehravat ve tfech dnech, za UCasti Sesti Zenskych a Sesti muzskych druzstev
(www.floorballchampionscup.eu). Nejvét§si mezinarodni soutézi je mistrovstvi svéta,
respektive mistrovstvi Evropy. Prvni mistrovstvi Evropy se v muzské kategorii konalo
roku 1994 ve Finsku, Zeny mély svou evropskou premiéru o rok pozd&ji ve Svédsku.
Po roce 1995 se misto mistrovstvi Evropy kond mistrovstvi svéta. Zenské i muzské
mistrovstvi se potada IFF kazdé dva roky, kdy zeny maji své mistrovstvi svéta v lichych
letech a muzi v sudych letech (Taborsky, 2007).

Muzskému mistrovstvi svéta dominuji florbalisté Svédska, kteii ziskali 8 zlatych a
2 stfibrné medaile z deseti konanych mistrovstvi. Finsko ziskalo 2 zlaté, 6 stfibrnych a
2 bronzové medaile, coz podtrhuje prevahu Skandindvie v této hie. Na né¢jakou z medaili
dosahli mimo vyse zminénych jesté Svycafi, Cesi a Norové (porfadi podle poétu medaili).
V zenském mistrovstvi svéta se podarila zlatd medaile ziskat tfem stattiim, avSak 1 v této
kategorii maji naprostou prevahu Svédky se Sesti zlatymi, stifbrnou a dvémi bronzovymi
medailemi z deviti dosud konanych mistrovstvi svéta. Dv¢ zlaté medaile ziskalo Finsko a
jednu zlatou Svycarsko. Tyto tfi zemé& dovolily ziskat jen 2 bronzové medaile Norkam a
jednu Ceskam. Na svétové Girovni se také hraji mistrovstvi svéta juniorti a juniorek.
V muzské kategorii dosahly na néjakou z medaili pouze &tyfi zemé: Svédsko, Finsko,
Svycarsko a Cesko, pii¢emz zlatou medaili maji pouze Skandinavské staty. V Zenské
kategorii je situace podobna stim rozdilem, Ze se jednou podafilo vyhrat Svycarkam
(www.floorball.org).

Béhem roku se je pofaddno mnoho klubovych soutézi v rtiznych zemich svéta pro
dospélé 1 juniory, napiiklad Helsinki Floorball Cup, The Canada Cup Floorball
Championship, Phoenix Floorball Cup, White Nights St. Petersburg a dalsi. Soutéze vzdy
organizuje unie potadajiciho statu (www.floorball.org). Nejvét§si mezindrodni klubovou
soutézi pro dospélé je Czech Open potfadané v Praze Ceskou florbalovou unii. Posledniho

turnaje (tedy vroce 2015) se zucastnilo 265 druzstev z 18 statli, kdy nejpocetnéjsi
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zastoupeni mély tymy z Ceska, Svédska a Svycarska. SoutdZi se v esti kategoriich podle
pohlavi a vykonnosti. Muzi Elita (ur€ena jen pro vybrand druzstva hrajici nejvyssi
evropské soutéze), Muzi Pro (pro ostatni druzstva nejvysSich a vySSich soutézi) a muzi.
Déle Zeny Elita (pro Zenské tymy nejvyssich soutézi), Zeny a Juniofi. V nejprestizngjsi
muzské kategorii vyhralo druzstvo ze Svédska a v Zenské finské druZstvo, coz svédéi o
nadvlade skandindvskych zemi (www.czechopen.cz).

Nejvétsim mezinarodnim florbalovym turnajem mladeze je Prague Games, ktery
se kona v Ceské republice a organizuje ho CFbU. Je to obdoba Czech open pro mladsi
kategorie, hraje se v kategoriich divek a chlapcti od 12 do 18 let. V roce 2015, coz je zatim
posledni roénik, se turnaje zOéastnilo celkem 359 tymi zdeviti zemi svéta (Ceska
republika, Finsko, LotySsko, Némecko, Norsko, Slovensko, Spojené staty americke,
Svédsko, Svycarsko). Nejvétsi zastoupeni méla samoziejmé doméci Ceska republika
(212 tymi), druhé nejpodetndjsi  zastoupeni mélo  Svédsko (74  tymd,
florbalem a miize je to motivovat ve vlastnim rozvoji.

Pro starsi hrace, tedy nad 35 let, s vyjimkou ucasti jednoho hrace nad tticet let, se
v Praze potada turnaj zvany Prague masters. Prvni ro¢nik se konal roku 2006, kterého se
ucastnilo deset tyma z osmi Evropskych zemi (Rambousek, 2006). Od tohoto roku se
turnaj kona kazdy rok. Aktudlné posledniho ro€niku se zucastnilo 67 tymu z 9 evropskych
zemi (www.praguemasters.cz). Oproti uvodnimu turnaji oviem chybélo Spanélsko a

Nizozemsko.

3.3.2 Narodni soutéZe v Ceské republice

Nejvyssi florbalovou ligou v Cesku je superliga muzi a extraliga Zen. Kazda ze
soutézi ¢itd 12 druzstev z celé republiky a hraje se systémem zakladni hraci ¢ast plus play-
off o vitéze nebo play-down o sestupujiciho. V zdkladni ¢asti se odehraje 22 kol, tedy
kazdy tym hraje s kazdym dvakrat, jednou na svém htisti a jednou u soupete. Po zékladni
casti postoupi 8 nejlepSich druzstev do play-off, kde se vytvofi dvojice. Tyto dvojice
nejsou piimo dané umisténim, jako je tomu naptiklad v lednim hokeji, ale Iépe umisténé
tymy (1.-4.) si vybiraji hiife umisténé tymy (5.-8.). Tymy si vétSinou voli podle vzdalenosti
soupeit, nebot’ florbal v Ceské republice neni na profesionalni trovni a utkani se hraji

o vikendech nebo v pracovnich dnech po obvyklé pracovni dob¢.
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O florbalovém mistrovském titulu muzi 1 Zen se od roku 2012 rozhoduje
v Superfinale, coz je jediny findlovy zapas, ktery se kona pro Zeny i muze ve stejny den a
na stejném misteé. Zatim se findlové zapasy hraly vzdy v nejvétsi hale v Praze (v O, aréné).
Superfindle je velkolepa akce, kdy se rozhodne o obou vitézich nejvyssich florbalovych
soutézi v Cesku. Tento krok vedl ke zatraktivnéni bojii o titul a vyvolal velky zijem
divakl. V roce 2013 divacka navstéva na prazském superfindle byla 10451 divaka a
dokonce piekonala idast na superfinale ve Svédsku. Tento rekord byl poté prekonan o dva
roky pozdé&ji, kdy na Superfindle ptislo pres 11 tisic divaki (www.ceskyflorbal.cz).

Muzska florbalova superliga mé za celou dobu své existence, tedy od roku 1993,
jen dva razné vitéze. Témi jsou prazsky Tatran StieSovice (13 tituli) a 1. SC Vitkovice
(6 titultt). Extraliga Zen se hraje od roku 1994 a vyhralo ji vice rGznych tymia. Nejvice
zenskych tituld ma FBC Liberec Crazy Girls (6 tituld), Tatran stteSovice (5 tituld) a
Herbadent SJIM Praha 11 (4 tituly). Vitézové jsou pro piehlednost uvedeny v tabulce
(Tabulka 1).

Tabulka 1: Vitézové ceské extraligy

Sezona Muzi Zeny

1993-94 Forza Tatran StfeSovice Nehraly

1994-95 Tatran StfeSovice Tatran StifeSovice
1995-96 1. SC SSK Vitkovice Tatran StfeSovice
1996-97 1. SC SSK Vitkovice Tatran StfeSovice
1997-98 Tatran StfeSovice Tatran StifeSovice
1998-99 Tatran StfeSovice Tatran StfeSovice
1999-00 1. SC SSK Vitkovice 1. SC SSK Vitkovice
2000-01 Tatran StfeSovice FBC Liberec Crazy Girls
2001-02 Tatran StifeSovice FBC Liberec Crazy Girls
2002-03 Tatran StfeSovice FBC Liberec Crazy Girls
2003-04 Tatran Techtex StfeSovice FBC Liberec Crazy Girls
2004-05 Tatran Techtex StfeSovice FBC Liberec Crazy Girls
2005-06 Tatran Techtex StfeSovice FBC Liberec Crazy Girls
2006-07 Tatran StifeSovice 1.HFK Con Invest Dékanka Praha
2007-08 Tatran StfeSovice Con Invest Dékanka Praha
2008-09 1. SC SSK Vitkovice Con Invest Dékanka Praha
2009-10 Tatran StifeSovice Herbadent Tigers SIM
2010-11 Tatran StfeSovice Herbadent SJM Praha 11
2011-12 Tatran Omlux StfeSovice Herbadent SJM Praha 11
2012-13 1. SC WOOW Vitkovice Herbadent SJM Praha 11
2013-14 1. SC WOOW Vitkovice 1. SC WOOW Vitkovice
2014-15 Tatran Omlux StfeSovice TJ JM FAT PIPE Chodov

(Zdroj: CFbU)
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Niz§imi soutéZemi na celostatni Girovni jsou v Ceské republice v muzské kategorii
1. liga muzi, dvé ndrodni ligy a ¢tyfi divize. Dale liga juniort, ¢tyii skupiny 2. ligy juniort
a Ctyfi skupiny ligy dorostenci. V Zenské kategorii se hraje 1. liga zen a Sest skupin ligy
juniorek. Dalsi ligy jsou pofadany florbalovymi uniemi jednotlivych kraji. Pod ty spadaji
unie zaStituje v muzské kategorii regionalni ligu muzi, dvé skupiny prazskeé a stiedoCeské
ligy muza, Ctyfi skupiny pifeboru muzl, pét skupin soutéze muzi a dvé tiidy muza. Dale
zastfeSuje 3. ligu juniori, prazskou a stfedoCeskou ligu juniord, 2. ligu dorostenct, dvé
skupiny prazské a stiedocCeské ligy dorostenci, ligu starSich zaka, 2 ligy mladSich zak,
2 ligy tzv. elévii a ligu ptipravek. V Zenské kategorii to jsou 2. liga Zen, prazska a
sttedoCeska liga Zen, dvé skupiny ligy dorostenek, dvé ligy starSich zakyn, liga mladsich
zakyn a liga tzv. elévek.

Existence dostate¢ného poctu soutézi pro vSechny veékoveé kategorie zvySuje
atraktivitu sportu pro mladez, nebot mohou odehrdvat zapasy s adekvatnim soupeiem a
nemusi kvili zipasim daleko cestovat. Pocet soutézi v Ceské republice oviem také
ukazuje velkou zdkladnu florbalovych hracua. Pocet hraci a lidi zapojenych do florbalu
neustale roste, aktualné je v Cesku evidovano 74 049 ¢lenti (www.ceskyflorbal.cz).

Vzhledem k rozSifeni florbalu na Skolach se v krajich konaji turnaje ve florbalu
mezi zékladnimi a stfednimi Skolami. Vitézové krajskych kol kategorii starSich a mladSich
zakd (Ptiloha 10.2) postupuji do kvalifikace pro republikové finale. VSe je zastfeSeno
Asociaci $kolnich sportovnich klubt Ceské republiky (ASSK, www.assk.cz). V kategorii
star§ich 74kt jsou florbalové turnaje zatazeny do Sportovni ligy ZS — o pohar ministryné
Skolstvi (www.assk.cz). Na tizemi hlavniho mésta Prahy jsou pak tyto soutéze zafazeny do

Poharu prazskych skol (POPRASK , www.ddmpraha.cz).

3.4 Rozsireni florbalu

Florbal je rozsifen po celém svété. V IFF je 59 stati z péti kontinentl
(Obrazek 3). Poslednimi ptistoupivsimi staty jsou Jihoafrickd republika, Kamerun (2013),
Malta a Cote d'Ivoire (2015). Nejvice registrovanych hraéti ma Svédsko (vice nez 110
000), které spolecné s Finskem (vice nez 50 000) ma vice nez polovinu celosvétového
poétu registrovanych hradt. Svédsko je jedinou zemi, kde doslo za poslednich 10 let

k poklesu registrovanych cleni, zatimco ve zbyvajicich statech pocet hract roste
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(Tabulka 2). Lze si povSimnout mirného poklesu poctu clenti za poslednich pét let
u Singapuru, Polska, Australie a Estonska, coz se da pfi¢ist velkému nartstu poctu ¢leni
v ptedchozi pétiletce (vice nez 100 %) a celkoveé tedy pocet ¢leni za 10 let stoupl.
Z tohoto divodu je mozné, ze se vykonnost jednotlivych narodnich tymu vice vyrovna a

skonéi prevaha takzvané velké &tyiky (Svédsko, Finsko, Ceska republika, Svycarsko).

Obdobi vstupu zemé do IFF
B adsjici zema 1986
| ERES

1996 - 2000
B 2001 - 2005
B 2005 - 2010
B =011 2 pozcj

0 5000 10 000 km ROCHOVANSKY Pavel
L L 1 L 1 L 1 L 1 Olomouc 2013

Obrazek 3: Rozsireni florbalu ve svete k roku 2012 (Rochovansky, 2013)
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Tabulka 2: Pocet registrovanych hracii

Stat pocet ¢lend | pocet clenti | zménav % |pocet €lenti| Zménav %
v roce 2004 | v roce 2009 | (2004-2005) | v roce 2014 | (2009-2014)

Svédsko 123636 122866 -1 117301 -5
Finsko 35872 43056 20 51876 20
Cesko 27307 33152 21 38122 15
Svycarsko 26443 28919 9 30153 4
Némecko 2940 5920 - 10642 80
Norsko 5617 6508 16 7409 14
Dansko 3581 5384 50 6500 21
Slovensko 400 2513 - 4689 87
Lotysko 2035 1978 -3 3029 53
Rusko 850 2000 3000
Japonsko 264 315

Singapur 463 1700

Polsko 555 1874

Austrélie 300 1846

Korea 213 238

Estonsko 665 1685

Kanada 250 1000

Holandsko 504 1041

Rakousko 424 685

Indie 55 605

Francie 112 500

pokles, [ nartist o vice nez 100 %
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3.5 Pravidla hry

Nize uvedena pravidla jsou pouze vynatkem z pravidel florbalu schvalenych IFF.
Uplna pravidla florbalu jsou k dispozici v piiloze (Piiloha 10.6). Tento vydet pravidel
potiebnych pro diplomovou préaci se zamétuje na pravidla diilezita pro bezpecnost hraci,
plynulost hry a na materialné-prostorové naroky. Mnozi ucitelé si pravidla upravuji, ale
zéklad by mél zlstat vzdy zachovan. To je potieba kvili Gcasti Zaki na turnajich v ramci
okresnich ¢i krajskych kol, ale 1 s ohledem na ty Zaky, ktefi se florbalu vénuji ve volném

Case €1 se s nim budou setkavat pozdéji.

3.5.1 Standardni pravidla

Hraci plocha

Hraci plocha pro florbal ma piedepsanou velikost 4020 m a je ohrani¢ena
mantinely, které maji zaoblené rohy. Na hfisti je vyznacena stfedova ¢ara a stiedovy bod.
Déle je vyznaCeno malé a velké brankovisté predepsanych rozmért. Zadni ¢ara malého
brankovisté je zaroven brankovou ¢arou. Na pomyslném prodlouzeni brankové ¢ary jsou

1,5m od mantinelii vyznaceny body pro vhazovani.

Hraci cas

Hraci ¢as utkani je 3%20 minut. Piestavky mezi jednotlivymi tfetinami jsou
desetiminutové. Hraci Cas je Cisty, coz znamena, Ze se Casomira zastavuje vzdy, kdyz je
prerusena hra signdlem rozhodCich a poté je opét spusSténa pii uvedeni micku do hry.
V niz8ich soutézich je mozné Cisty Cas nepouzivat, k zastaveni Casu dochazi pouze
v ptipad¢ vylouceni, vstieleni branky, oddechového casu, trestného sttileni ¢i jiné
neobvyklé situace. Nicméné posledni tfi minuty utkani jsou vzdy odméfeny ¢istym hernim

casem.

’

Ucastnici hry

Utkdni hraje Sest hract jednoho druzstva na htiSti. Standardné nastupuji
v kombinaci péti hraca v poli s jednim brankafem, alternativné mtize hrat Sest hract v poli
bez brankate. Pocet a Cas stfidani hract nejsou omezeny. Kazdé druzstvo mize mit na

utkani k dispozici maximalné 20 hrach.
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Vystroj

Hréac¢i nesmi nosit Zadné ostré a nebezpecné predméty. Hraci v poli musi mit
oCislované dresy stejné barvy, trenyrky, Stulpny a vhodnou obuv. Hraci hraji se schvalenou
hokejkou IFF, kterd nesmi byt ostrd a nesmi presahnout piedepsané¢ zahnuti cepele.
Brankat musi mit dlouh¢ kalhoty a triko. Nesmi pouzivat hokejku a musi mit nasazenou
obli¢ejovou masku. Dale smi pouzivat ochranné vybaveni, které ovSem nesmi zvétSovat

télo brankare.

Standardni situace

Hra po preruseni vzdy pokracuje standardni situaci. Standardni situaci je
vhazovani, rozehrani, volny tder a trestné stfileni. Rozhod¢i vzdy ukézi, jaka standardni

situace bude nasledovat a piesn¢ vyzna¢i misto odkud se bude rozehravat.

o Vhazovani
Provadi se ve sttedovém kruhu vzdy na zacétku tfetiny, po obdrzeném gélu nebo
na nejbliz§im bodu pro vhazovani pokud je pferusena hra a nelze pokracovat jinou
standardni situaci. Témito situacemi mohou byt napiiklad poSkozeny mic,
rozpojeni mantineli, vazné zranéni ¢i neuznana branka. Vhazovani se ucastni
jeden hra¢ z kazdého druzstva, chodidla a hokejku musi mit kolmo ke stiedové

éare.

o Rozehrani
Provadi se poté, co mi¢ opusti hraci plochu, v misté, kde ji opustil. Rozehrava

druZstvo, které se neprovinilo. Mi¢ek musi byt hokejkou zasazen, ne tazen.

o Volny uder
Provadi se v misté, kde byl spachan piestupek vedouci k volnému uderu.
Rozehrava druzstvo, které se neprovinilo. Mic¢ek musi byt, stejné€ jako u rozehrani,
hokejkou zasazen, ne taZen. Situacemi vedoucimi k volnému tuderu jsou

napiiklad:

- kopnuti do soupefovy hokejky
- zvednuti ¢epele hokejky nad troven pasu

- zahrani mice Cepeli hokejky nad urovni kolen

22



strkani soupefe jinak neZ ramenem na rameno

kopnuti mi¢e dvakrat za sebou bez dotknuti ¢epele ¢i jiného hrace
postaveni hrace z pole v malém brankovisti

umyslné posunuti soupefovy branky

zahrani mice pfi vyskoku

pokud brankaf pfi vyhozu opusti velké brankovisté

brankat ptijme piithravku od spoluhrace

o Trestné strileni

Tresty

Vede se proti druzstvu, které se provinilo pfestupkem k nému vedoucim. Natizuje
se, pokud je brankova piilezitost pierusena prestupkem. Provadi se ze sttedového

bodu a hrag, ktery ho provadi, musi byt neustéle v pohybu vpted.

Udili se po spachani prestupku vedouciho k trestu. Potrestany hra¢ musi byt po

dobu trestu na trestné lavici, vyjimkou je brankaf, misto kterého trest odpyka jiny hrac

z tymu. Podle zdvaznosti ptestupku se ud€luji tresty na dvé nebo pét minut, kdy potrestané

muzstvo je po dobu trestu oslabeno a hraje o dan¢ho hrace v poli méné. Dale osobni trest

na 10 minut za nesportovni chovani, které tresta jen hrace, nikoliv druzstvo a trest do

konce utkani, kdy potrestany musi opustit prostory hiist¢ a odejit do Satny. Pfestupky

vedouci k ud€leni trestu jsou naptiklad:

hrani mice nad urovni pasu ¢epeli hole ¢i chodidlem
podrazené protihrace

hrani ve vice hracich nez je dovoleno pravidly

hrani hrace v poli bez hokejky

stréeni soupefe proti mantinelu nebo brané

hra¢ v poli zahraje imysIné mic¢ rukou nebo hlavou
hrani hrace v poli vleze nebo vsed¢

brankat po upozornéni rozhod¢iho nevrati branku do ptivodniho postaveni

Vstieleni branky

Branka je uznéna, pokud byla vstielena pfedepsanym zplisobem a nésledovalo

vhazovani ve stfedu hfisté. Branka je vstielena, jestlize mic pieSel svym celym objemem
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brankovou ¢aru v misté postaveni branky, coz plati 1 v pfipadé, pokud je branka vychylena
ze své standardni pozice a mi¢ preSel pies brankou ¢aru mezi znackami oznacujicimi

postaveni branky.

3.5.2 Uprava pravidel

Na oficialni urovni (IFF nebo CFbU) se miZzeme setkat se dvéma upravami
pravidel. Jedna se o soutéze mladSich kategorii a ddle u hendikepovanych sportovci.
U mladsich kategorii se setkavame se zmenSenim hraci plochy, v kategorii mladSich zaki
je rozmér hiisté 32x16 m. Dale dochazi ke zkraceni hraciho Casu, sniZeni vySky branek a
piipadné 1 omezeni poctu hrach. Na Grovni kraji se hraji ligy elévii a mladSich zakti mimo
klasického rozestaveni také v poctu 3+1. U hendikepovanych sportovcli jsou pravidla
uzpiisobena tomu, Ze hraji na vozic¢ku. Existuji dva druhy florbalu hrané¢ho na voziku, a to
na elektrickém a ruéné ovladaném. Pravidla jsou uzplsobena napiiklad sniZzenim mantinelt
a branky ¢i zékazem hrani hokejkou pod vozikem (Kysel, 2010). Takto upraveny florbal se
nazyva parafloorball a zajiSt'uje ho také IFF.

Se zménou pravidel florbalu se také muzeme setkat u rekreaCnich utkéni.
Rekreacni florbal se da hrat na mnoha riiznych povrSich uvniti haly 1 venku pod Sirym
nebem a také vrizném poctu hraci. AvSak vtéchto piipadech jde vzdy o hru
s florbalovymi hokejkami a florbalovym mickem, kdy se hraci snazi pomoci hokejky
dostat micek do branky a brankaf se tomu snazi zamezit. Specidlnim piipadem je takzvany
speedfloorball ¢i streetfloorbal, kdy se hraje na venku na mensim htiSti bez ptitomnosti
brankait (Kysel, 2010).

Rozdilnym pojetim je freestyle floorball, kdy nejde o dosaZeni branky, ale
o predvedeni uméni ovladani micku. Pomoci hokejky povoleného zahnuti a odstfedivé sily
se s mickem na hokejce pohybuje ve vzduchu a pfedvadi se rtizné nadrocné cviky a variace.
Ulelem je, aby mitek nespadl na zem a piedvedené triky byly pro diviky co
nejzajimaveéj$i. Freestyle floorball je nejCastéji k vidéni v piestavkovych programech

zépasu Ci na specialnich turnajich (www.floorrballfreestyle.wgz.cz).
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3.6 Vyuka a trénink

Pti vyuce florbalu je dilezitd kontinuita, tedy uspofaddani uciva tak, aby na sebe
v u¢ebnim procesu navazovalo a bylo adekvatni k mentalni a vykonové urovni zaki.
Diilezity je postup od jednoduchého k slozitému. Taktéz je dalezita prostupnost, tedy
propojeni technické a taktické stranky osvojované herni ¢innosti. Poslednim dilezitym
aspektem ve vyuce florbalu je proporcionalita. To znamena vyuziti riznych tréninkovych

variant a zaroven navozenim vztahu mezi utkdnim a tréninkem (Psotta, 2009).

3.6.1 Cvicebni jednotka

,, Cvicebni jednotka je zdkladni organizacni formou, pri které dochazi k puisobeni
cvicitele na zZaky* (Vasék, 1987, s. 13). Ve Skolni télesné¢ vychové tedy trvd cvicebni
jednotka 45 minut, pokud nejsou zatazeny dvé vyucovaci hodiny télesné vychovy po sobg.
Cvicebni jednotka se obvykle podle struktury déli na Ctyfi Casti, a to na Uvodni,
prupravnou, hlavni a zdvérecnou. V Givodni ¢asti by se cvicenci meli sezndmit s obsahem
cviCebni jednotky a dochdzi k motivaci a zahfati organismu. Pripravnd c¢ast slouZzi
k ptipravé na hlavni ¢ast, proto se voli prostiedky a ndpln od planovaného obsahu hlavni
casti. V priupravné ¢asti musi dojit k protazeni, kloubni mobilizaci a patii sem 1 posilovani.
Hlavni ¢ast zabird ptiblizné polovinu celé vyucovaci jednotky, dochazi zde k zlepSovani
motorickych schopnosti i hernich dovednosti. Zavére¢na Cast slouzi ke kompenza¢nim
cvicenim, celkovému zklidnéni organismu a vyhodnoceni hodiny (Svaton a Petr, 1985,
Vasak, 1987). OvSem jako cvicebni jednotku také Ize oznacit i tréninkovou jednotku, ktera
se obvykle d€li pouze na ti1 ¢asti, tedy na Gvodni, hlavni a zavérecnou (Lehnert, 2001).
Do Gvodni cCasti tréninkové jednotky patii seznameni s naplni, organiza¢ni Cinnost a
rozcviceni. Hlavni ¢ast je vénovana vlastnimu plnéni tkold a cilf, které jsou pro danou
jednotku vytyCeny a zavérecna cast slouzi k uklidnéni a uvolnéni svali, patii sem tedy

protahovaci, kompenzacni a regeneracni cviceni (Dovalil, 2008).
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3.6.2 Rozcviceni

,Cilem rozcviceni je priprava celého organismu na zvysené pohybové zatizeni
ucelné vybranymi cinnostmi s durazem na predchazeni poskozeni pohybového aparatu
(Jebavy, 2014, s. 8). Rozcviceni patii do Gvodni ¢asti cvicebni jednotky. Sklada se
z cviceni pro zahtati, které lze provadét pomoci riznych variaci béhti, honicek €1 poskokii.
Dals$im prvkem je mobiliza¢ni cviceni, ke kterému patii krouzeni a pohyby rtiznych ¢asti
téla do krajnich poloh za uc¢elem aktivace kloubt. Poté se zatazuje protahovaci cviceni pro
piipravu svalii na zatizeni. Rovnéz mtze byt zafazeno dynamické rozcvi€eni a posilovani
(Skopovéa a Zitko, 2006). Hlavnimi ukoly rozcvieni jsou zahtati, aktivace hybného
systému, uvolnéni a mobilizace kloubli, odstranéni napéti, mobilizace a protaZeni
svalovych skupin. Pro kvalitni rozcviceni je dulezité nebyt piejedeny ani hladovy,
ptizplsobit rozcvicku pocasi, zaCit zahfatim, stre¢inkem postupovat shora doli. Zacit by se
m¢élo statickym strecinkem, poté nastupuje dynamicky stre¢ink a nakonec Svihova cviceni.
Staticky streink je vhodny piedev§im do zdvérecné faze, dynamicky pro rozcvieni

v poctu opakovani 8-12 na kazdou stranu (Jebavy, 2014).

3.6.3 Metodicko-organiza¢ni formy

Metodicko-organizacni formy jsou urcité modely, podle kterych jsou uspotadany
ucebni podminky pro vyuku hernich dovednosti. Jednotlivé typy forem jsou rozliSovany
piredev§im podle toho, zda je ¢i neni pfitomen soupef a do jaké miry jsou promenlivé
situacni podminky. RozliSujeme tii zakladni typy metodicko-organizacnich forem, a to
pripravna cviceni, herni cviceni a pripravnou hru.

Priipravna cvi€eni (PC) ve sportovnich hrach jsou takova cviCeni, kterda jsou
charakteristickd absenci soupete. Jsou tedy navozeny zjednoduSené situacni podminky,
diky nimZ je moZné efektivné zlepSovat konkrétni herni dovednosti a taktéZ urcité taktické
dovednosti. Podle proménlivosti prostedi se PC déli na pripravna cviceni 1. typu (PCI) a
prupravnd cvi€eni 2. typu (PC II). Pfi PC I se provadi herni ¢innosti v relativné neménném
prostiedi, zatimco pii PC II je pfi hernich ¢innostech jistd mira proménlivosti, ktera je
zapti¢inéna pritomnosti spoluhrace. PC II tedy jiz kladou ndroky na ptfedvidani a zrakové
vnimani.

Herni cviceni (HC) se od PC li8i pfitomnosti soupete. Soupefem miize byt vice

hraci nebo jen jeden. Pfi HC dochazi k osvojovani predevSim taktického feSeni hernich
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situaci a Cinnosti pfi prekondvani soupete, at’ se jednd o fazi utocnou ¢i obrannou. Opét
podle proménlivosti podminek rozliSujeme herni cviceni 1. typu (HC I) a herni cviceni
2. typu (HC II). Pi1 HC I jsou situa¢ni podminky stalé, cvi¢i se tedy takova herni situace,
kterou vysvétlil ucitel. Predem je tedy ureno piesné potfadi Cinnosti, které maji zaci
vykonat. Oproti tomu HC II probihaji za proménlivych podminek. U¢itel jiz nedava piesné
instrukce, jak vzniklé herni situace feSit, lohy vymezi jen néstinem vysledné situace.
Mohou tedy vzniknout zcela neocekdvané situace, se kterymi se musi zaci vypotradat, coz
klade naroky na jejich rozhodovani o vybéru pohybové odpovédi (Psotta, 2009).

Priipravna hra (PH) se kond obdobné jako HC II za pfitomnosti soupete pii
nahodné proménlivych podminkéch, avSak podminky pii hie jsou tzv. celistvé nahodné
proménlivé, z cehoz vyplyva, ze nestaci vyieSit pouze jednu nastalou situaci, ale i dalsi,
které nasleduji. PH jsou vzdy soutézi, maji souvisly herni d¢j, pocitaji se body a maji
piesna pravidla. OvSem pravidla mohou byt pii PH obménéna ¢i upravena oproti
standardnimu utkani v dané sportovni hie, naptiklad mensim pocétem hraca, vét§im poctem

micl, oboustrannymi brankami a podobné (Velensky, 2005).

3.6.4 Role ucitele

Ucitel ma vyznamnou tlohu nejen pro vedeni vlastni cvi¢ebni jednotky, ale také
pro rozvoj zakll a identifikaci talentd. Proto by mél byt vzdélan v oblasti zékonitosti
télesného a duSevniho vyvoje Zakl. M€l by si byt védom, Ze vyvoj jedince je ovlivnén
genetickymi faktory, prostfedim i vychovou. Kazdy jedinec je individualita, ktera muze
mit individudlni problémy. Ucitel by mél jit Zakiim osobnim piikladem, mél by byt
schopen objevit a zhodnotit zaklv talent a zprostiedkovat zdkovi moznost dalSiho
sportovniho rozvoje. Vhodna je spolupriace se sportovnimi oddily. Neodmyslitelnou
soucasti prace ucitele je spoluprace s rodici, at’ u sportovné nadanych ¢i problematickych
zaka. Ucitel télesné vychovy muze byt také kliCovou postavou pii objeveni talentu pro
vrcholovy sport (BelSan, 1980). Nedilnou soucasti prace ucitele (stejné jako trenéra) je
motivace zakl. Pokud Zaci budou motivovani, budou je hodiny vice bavit a osvojovani

dovednosti bude efektivng;jsi.
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3.7 Herni ¢innosti jednotlivce

3.7.1 Drzeni hole

Nejzakladnéjsi dovednosti pro hrani florbalu je drzeni florbalové hole. V prvni
fad¢ je dulezité, aby byla hokejka zahnutd na spravnou stranu. Jestlize zaci nemaji
zkuSenost s hranim hokejkou, je vhodné jim zapijc¢it hokejku rovnou a sledovat je pti hie,
¢im se jednoduSe zjisti, na jakou stranu preferuji drzeni. Dal$im vyznamnym aspektem
hokejky je jeji délka, kdy hokejka stojici kolmo k zemi by méla sahat tésné¢ nad pupik.
Pokud je hokejka pftili§ kratka, dochazi k ptiliSnému ptfedklonu a shrbenému postoji,
naopak u pfili§ dlouhé hokejky neni mozné dosdhnout spravného florbalového postoje, coz
znesnadnuje ovladani micku. Hokejka se drzi za omotavku, kdy horni ruka (u hokejky
nalevo ruka pravd) drzi hokejku za horni konec omotavky a spodni ruka za spodni konec
omotavky. Nikdy nedrzime hokejku az u Cepele nebo uprostied omotavky (Kysel 2010).

S drzenim hole Uzce souvisi zdkladni florbalovy postoj. Ten je charakteristicky
pokréenymi koleny, chodidly rozkrofenymi na S§ifi ramen, pouze mirn€¢ ohnuta zada a
hlava je zvednuta. Pokud hrac¢i dodrzuji spravny postoj, dokazi rychle ménit smér a 1épe

ovladaji micek (Skruzny, 2005).

3.7.2 Vedeni mice

Vedeni mice je Cinnost vyuzivana k pohybu hrace s mickem po hiisti. Podle
zpusobu drzeni hokejky se rozliSuji dva typy vedeni micku, a to taZeni a tlaeni. Pti tazeni
se drzi hokejka dvéma rukama a micek se vede vedle téla. Tohoto zpiisobu vedeni mice se
uziva predevSim pii obchazeni soupeie. Naopak pii tlaceni se hokejka drzi v jedné
natazené ruce a micek je tlacen pted hracem. PoZiva se pti rychlém protiatoku nebo pokud
je na htisti hodné volného prostoru.

Dalsi moznosti vedeni mice je driblink. RozliSuji se dva typy driblinku, hokejovy
a florbalovy, ptiCemz oba typy se 1 pies zavadéjici nazev pouzivaji ve florbalu. Hokejovy
driblink je snadnéjsi, pfi ovladani micku se pouzivaji stiidavé obé strany Cepele. Vychazi
se ze zékladniho postoje, poté se mize prejit v chlizi ¢i béh. Pti florbalovém driblinku se

k ovladani micku vyuziva je forhendova (tedy prohnutd) ¢ast ¢epele. Pohyb micku odzadu
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dopiedu, tedy od patky hokejky ke Spicce a zpét. Tento driblink vyzaduje dobrou préci
zapésti (Kysel, 2010).

3.7.3 Prihravka

Ptihravkou se rozumi timyslné piredani micku spoluhraci, které mize byt vedeno
po zemi nebo vzduchem. RozliSuji se dva zakladni typy ptihravek: (i) ptihravka po ruce,
nazyvana téz forhendova a (i1) pfihravka ptes ruku, nazyvana téz bekhendova. Pti nacviku
pfihravek se vzdy zafina ze stoje bokem ke sméru piihravky. Pti forhendové piihravce
stojime souhlasnou nohou s drzenim cepele dale od sméru piihravky a vahou téla na této
postupné s pohybem micku posouvad vpred. Pfi bekhendové je pofadi nohou obracené,
ovSem vaha opét spoc¢iva na tzv. zadni noze. Pro bekhendovou piihravku se Casto také
vyuziva i uderovy zpusob. V tom piipadé¢ micek lezi pred nohama a sttedem cepele se do
n¢j udefi, pro ptesnou piihravku by mél byt uder veden i do podlahy.

K ptihrdvce neodmyslitelné patii pfijem micku, coz je opalny postup nez
piithravka. To znamena, ze ptijem micku za¢ina v pozici vypousténi miCe pro piihravku a
poté se tésné pred mickem posouva Cepel 1 té€ziste téla mirné dozadu, ¢imz se micek tlumi

(Karczmarczyk, 20006).

3.7.4 Strelba

vvvvvv

branky. Stielbu, stejn€ jako ptihravku, rozdélujeme podle toho, z které strany (a tim padem
kterou stranou hokejky) stfelbu provadime. DéEli se tedy na stielbu po ruce (forhend) a
sttelbu pfes ruku (bekhend). Dale rozliSujeme stfelbu tahem (nebo téz Svihem),
ptiklepnutim a golfovym tderem.

Strelba Svihem je zakladnim zpiisobem stielby a je nejptfesnéjsi. Provadi se
ve forhendovém 1 bekhendovém postaveni hokejky. Pohyb hokejky s mickem zacina,
stejné jako u prihravky, za télem hrace, vaha musi spocivat na zadni noze. Pohyb zezadu
dopfedu musi byt veden rychle a prudce, zaroven musi dojit k pfenaSeni vahy na ptfedni

nohu. Na urovni piedni nohy se hokejka odklapi od zemé a mirné zveda, ¢imz se zveda 1
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micek. Pti sttelbé Svihem je dalezita prace zapésti a vyuziva se napruzeni hokejky o hraci
plochu.

Stielba piiklepnutim je méné presnd, zato prudsi nez stielba Svihem. Provadi jak
po ruce, tak také pres ruku, kde ov§em chybi presnost. Casto se pouziva pii stielbé prvnim
dotekem nebo pii dorazkach. Micek je hokejkou zasazen, nikoliv tazen, proto je tato stiela
vhodna i pro rozehravani volnych udert. Micek je nejprve oddalen od Cepele a poté
zasazen pomoci zrychleného pohybu. Micek je idealni zasdhnout na Grovni predni nohy
pfibliznym sttedem Cepele.

Stielba golfovym uderem je nejméné presnd, diky ndptahu doptedu signalizovana,
oviem prudka. Napfah se mize vést vzduchem az do vyse pasu nebo po zemi. Uder
hokejkou musi sméfovat nejen do micku, ale také castené do zemé, aby doslo

k pottebnému napruzeni hokejky (Skruzny, 2005).

3.7.5 Obranné herni ¢innosti

Obranné herni ¢innosti jsou dilezitou soucasti hry, nebot’ po ztraté¢ micku z hole
vlastniho tymu je potieba mic¢ek opét ziskat, poptipad€ se snazit zabranit vstieleni gdélu do

vlastni branky. Mezi tyto ¢innosti patfi:

o Obsazovani hrace bez mi¢ku - znamena piistoupeni k soupeti a zabranéni mu, aby
pfevzal micek. Pfi této Cinnosti je nutné neustale sledovat mi¢ i1 obsazovaného
protihrace. Cim bliZe stoji soupef k brance, tim blize k nému by mél branici hrac¢

stat.

o Obsazovani soupefe s miCkem - rozumi se ptiblizeni k soupeti s cilem dostat ho
pod tlak a zamezit mu vystielit ¢i ptihrat. Je mozné pomoci osobniho kontaktu
soupefe vytlaCit z vyhodné pozice, zpomalit jeho pohyb ¢i zamezit postupu

ur¢enym smerem.

o Odebirani micku - lze realizovat, pokud ho soupef nema zcela pod kontrolou nebo
pokud je ur¢itym zpisobem tisnén (mantinel, branka, protihrac¢). ZkuSenému hraci
s mickem pod kontrolou a dostatkem mista je odebirdni mic¢ku povolenym

zpusobem téméf nemozné.
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o Blokovani stiel — déje se bud’ Cepeli tésné u soupete, nebo télem ve stoji ¢i kleku
na jednom koleni. Pti blokovani je dilezité se stavét proti epeli hrae s mickem

(Kysel, 2010).

3.7.6 Cinnost brankaie

Brankaiiv pohyb se provadi ze zékladniho brankaiského postaveni, kterym je
klek na kolenou, kdy se holené, narty a Spicky nohou opiraji o podlahu. Brankaf pti chytani
provadi odliSné pohyby nez hraci v poli, proto je nutné do jeho tréninku zatadit specificka
cviceni. Pfi pohybu by mél neustale sledovat mi¢ek a mit dlan€ vytocené do htisté. Brankar
musi neustdle ménit svou pozici, aby vykryval stfelecky thel. Stfeleckym thlem se rozumi
uhel, ktery sviraji brankové tyCe ve vztahu k micku. Stielecky uhel brankai miize snizit
piiblizenim se ke strelci, vZdy by mél ale stat v ose tthlu. Brankadf mlze chytat vSemi
castmi téla, mi¢ek se vzdy snazi chytit, ¢imz ho dostane pod kontrolu a miize rozehrat.
Stiely po zemi se chytaji v rozkleku ¢i skluzu, tedy pomoci nohou, stiely vzduchem potom
télem ¢i rukama. DuleZitou vlastnosti brankafe je neustdla koncentrace a nesmi podcenit

zadnou situaci (Karczmarczyk, 2006).

3.8 Herni kombinace

Herni kombinaci je zdmérna soucinnost dvou 1 vice hraci, ktefi spolu fesi urcitou
herni situaci. Herni kombinace rozdélujeme na tto¢né a obranné, podle toho, kterou situaci
resi. Mezi to¢né herni kombinace patfi ,,prihraj a béz*, kiiZeni, clonéni, zpétna piihravka,
nahozeni, vhazovani a rozehrani standardni situace. Mezi obranné herni kombinace patii
zajitovani, prebirdni, zdvojovani, odstupovani a osobni branéni (Skruzny, 2005).

V nésledujicich podkapitolach jsou bliZze vysvétleny vybrané herni kombinace.

3.8.1 Prihraj a béz

Principem této herni situace je piihravka spoluhraci, po které nahravajici hrac
zrychluje svlij pohyb, ¢imZ se uvolituje do volného prostoru a ocekava nahravku zpét.
Casto se tyto nahravky provadgji na jeden dotyk a jsou u¢inné ve vsech stadiich utoku.

Zakladnim principem je tedy nezistat po odehrani mice stat, ale ihned se pohybovat do

31



volného prostoru. Pii této kombinaci dochazi ke zrychleni hry a Casto se lze jeji pomoci

dostat do piesilové situace. Velky narok je zde kladen na pfesnost obou piihravek.

3.8.2 Krizeni

KfiZeni je velmi u¢innou herni kombinaci, kterd se obtiZzné brani. Dochazi zde
k vyméné mist spoluhraci t€sné pred soupefem. Hra¢ bez micku kiizi hrace s mickem za
jeho zady, aby piipfipadném ptredani micku mezi hraci byl micek kryty télem
pfedavajiciho hrace. Pti kiiZeni je moZzné si mi¢ piedat ¢i nikoliv, zaleZi na vyhodnoceni

situace z pohledu hracu.

3.8.3 Zpétna prihravka

Pti Zpétné piihravce dochazi k ptihrani micku vzad do volného prostoru, kam si
nabiha spoluhra¢. Ptihravajici hra¢ by na sebe mél navazat braniciho hrace. Ptihravka by
méla byt pfesna, spravné nacasovana a cilend (nikoliv tzv. naslepo). V piipad¢ Spatné¢ho

provedeni se druzstvo vystavuje riziku rychlého protiatoku.

3.8.4 Nahozeni

Nahozeni je zalozeno na odehrani vysokého micku. Pouzivd se k rychlému
pieneseni hry na uto¢nou polovinu a pfekonani obrany. Pro spravné a efektivni nahozeni je
opét potieba spravné nacasovani, rychly nabéh spoluhrace do volného prostoru za obrance
a vhodné parametry piihravky. Neméné duleZité je dobré zpracovani piihravky od

vysouvajiciho se hréace.

3.8.5 Osobni branéni

Tato obrana kombinace se pouziva v situacich, kdy chceme tésné obsadit svého
soupete. Je piitom nutné, aby branici druZzstvo nebylo oslabeno o hrace v poli. Osobni
branéni je u¢inné, ovSem naroc¢né na kondici hract a provedeni. Pfi tomto druhu branéni je
tteba se pohybovat tésné u branéného hrace, neotacet se k nému zady a predvidat jeho

jednani.
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3.9 Herni systémy

., Herni systemy predstavuji zpiisob organizace hry druzstva s predem vymezenymi
ukoly pro jednotlivce, skupiny hraci i celé druzstvo (Kysel, 2010, s. 93). Herni systémy
rozliSujeme, stejné jako herni kombinace, na Uto¢né a obranné. Mezi Utocné patii (1)
postupny utok, coz je pozvolné uto€eni s velkym mnozstvim piihravek za vyuziti celé Sitky
hti§té, (i1) rychly atok, ktery spociva vrychlém a jednoduchém piechodu pulky hiisté
pomoci jedné pifihrdvky nebo vyhozem brankéfe a (iii) protiitok, ktery vyuziva ztraty
micku soupeie a Gtoceni do nezformované obrany. K obranym hernim systémim se fadi
osobni obrana, zonovy presink a kombinovana obrana. Obrané herni systémy vyjadiuji

zpusob, jakym druzstvo bréani a ptistupuje k hracim soupete.

3.10Vzdélavani v oblasti florbalu

Ceska florbalova unie ma propracovany systém vzdélavani, kdy se snazi pomoci
pestrych programt a akci rozvijet nejen florbalové trenéry, sekretare oddild, rozhodci, ale 1
rodice samotnych hra¢l. Vyznamnou novinkou bude novy program pro vzdélavani
florbalovych trenérti, ktery v ramci zkvalitnéni celého vzdélavaciho procesu bude nabizet
nadstandardni seminare za Gi¢asti odborniki domacich 1 ze zahranic¢i.

CFbU potada pravidelna $koleni, ktera jsou zaméfena hlavné na trenéry, rozhodéi,
delegaty, sekretaie oddili a vedouci druzstev. Tyto kurzy nejsou nedostupné ani pro
obsahuje 10 hodin prezen¢ni vyuky a 5 hodin samostudia.

Pro vSechny trenéry s platnou licenci existuje vzdélavaci portal, ktery umoziiuje
sdileni poznatk, spolupraci a komunikaci s kolegy. CFbU taktéZ vydava aktualni ¢lanky
k florbalové problematice a na svych strankach neustale aktualizuje pravidla florbalu

vcetné jejich vykladu (www.ceskyflorbal.cz).
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3.11 Charakteristika vékové skupiny

Zaci druhého stupné zakladni Skoly jsou ve véku 11 az 15 let, toto obdobi se
nazyva pubescence a jde o stadium stiedniho $kolniho véku. Skolni télesna vychova
probihd na druhém stupni oddé€lené pro divky a chlapce, coz umoziuje diferencovany
rozvoj schopnosti vzhledem k pohlavi. V tomto obdobi jsou Zaci ovlivnéni vyraznymi
psychologickymi zménami. Casto se setkavame s citovou labilitou, zvy$enou vnimavosti a
stfiddnim nalad. Psychicky stav tésné¢ souvisi se stavem fyzickym, nebot” dochdzi
k ovlivnéni ptistupu k fyzické aktivité a ochoty podfidit se. Celkové ovSem Zéci vétSinou
jevi zajem o pohybovou Cinnost a télesné vychova je zdkladnim ¢lankem vyvoje osobnosti
(Hajek, 2012). V tomto obdobi je bezpodminecné nutny vSestranny télesny rozvoj,
specializace by mohla ditéti v této fazi uskodit. Pro trenéra i ulitele je diilezita znalost
senzitivnich obdobi pro rozvoj jednotlivych schopnosti, aby nedoSlo k predCasné
specializaci, ktera mé& do budoucna negativni vliv na rozvoj a vykonnost ditéte
(Kristofic, 2006).

V oblasti motorickych dovednosti je zejména prvni faze pubescence oznaCovana
za ,zlaty vék motoriky*, motorické uceni je rychlé a dovednosti jsou osvojovany jako
celek. OvSem v druhé Casti tohoto obdobi nastava prestavba organismu vlivem riistu a
zmény proporcionality postavy. Béhem pubescence tedy dochazi k poklesu koordinacnich
schopnosti. Naopak silové schopnosti se rozvijeji uz diky samotnému ristu, dale vhodnymi
télesnymi cvicenimi. Ke konci obdobi se jiz rozviji silové schopnosti, které maji charakter
staticko-vytrvalostni. Dulezitym faktem je, Ze se vyrazn€ zvétSuje rozdil mezi silovymi
schopnosti chlapct a divek, kdy u chlapcii jsou silové ptiristky velmi vyrazné. V celém
obdobi adolescence je diilezity rozvoj rychlosti, nebot’ optimalnim obdobim pro rozvoj této
schopnosti je veék 7-14 let. Rozvoj rychlostnich schopnosti tésné¢ souvisi srozvojem
svalové sily. Z vytrvalostnich schopnosti je vhodné rozvijet pfedev§im aerobni vytrvalost.
Ke konci sttedniho Skolniho véku u divek casto dochéazi ke stagnaci €i poklesu vykonnosti,
proto by méla ve Skolni télesné vychové byt snaha k eliminaci poklesu vytrvalostnich
schopnosti (Hajek, 2012).

Ve sportovnich hrach je vhodné provadét a zdokonalovat vSechny herni ¢innosti
jednotlivee a piiblizit je hernim podminkdm, coz znamena vyvijet na zaky tlak pomoci
omezeni Casu ¢i pfiddnim soupefe. Dale by mélo dochédzet k zatfazovani utocnych
kombinaci a postupnd specializace na specifickou funkci v druzstvu. Dulezité je

podporovani osobnosti zaka a jeho napadita feSeni hernich situaci (Vasak, 1987).
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3.12 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program (dale RVP) je statni kurikuldrni dokument. Na
$kolni urovni z n&j vychazi Skolni vzdélavaci programy (dale SVP), které si jiz kazda
Skola vytvaii sama, pravé na zédkladé RVP. V ramci Narodniho programu vzdélavani se
rozliSuji RVP pro jednotlivé druhy Skol. Jde o RVP pro (i) pfedSkolni vzdélavani, (ii) pro
zakladni vzdélavani, (ii) pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim, (iv) pro gymnazidlni vzdélavani, (v) pro stfedni odborné

vzdélavani, (vi) pro jazykové vzdélavani, (vii) pro zakladni umélecké vzdélavani a dalsi.

RVP pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ktery se tyka vSech
zékladnich Skol, ptirozen¢ navazuje na RVP pro predskolni vzdélavani. Vymezuje obsah
vzdélavani a jeho vystupy, popisuje klicové kompetence (konkrétné kompetence k uceni,
feSeni problémt, komunikativni, obCanské, pracovni a socialni a personalni), kterych by
m¢él zak dosahnout. Taktéz zatazuje prafezova témata, umoznuje upravu obsahu vyuky pro
zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a je stézejni pro tvorbu piijimacich testi na
sttedni Skoly.

Obsah zakladniho vzdélavani je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti, kazda
oblast ma svou predepsanou hodinovou dotaci. V ramci kazdé oblasti je jeden ¢i vice
vzdélavacich obort. Nejsou tedy predepsany konkrétni pfedméty a kazda Skola si mlze
nazvy a uspotradani vyu€ovacich ptedmétti uzpisobit podle vlastnich pfedstav. Ucebni
osnovy si také vytvari kazda Skola sama. Vzdéldvacimi oblastmi jsou Jazyk a jazykova
komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informaéni a komunika&ni technologie, Clovék a
jeho svét, Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi a
Clovék a svét prace (Piiloha 10.3). Kazda vzdélavaci oblast je ve svém uvodu
charakterizovéana, taktéz je upfesnén obsah vzdélavacich obori vni obsazenych a je
popsana ndvaznost mezi vzdélavacim obsahem prvniho a druhého stupné zdkladni Skoly.
Déle je zde uvedeno cilové zaméteni vzdélavaci oblasti a ocekavané vystupy.

Tvorba SVP tedy zavisi na $kole, musi se oviem fidit RVP a splnit viechny jeho
body, od cili ptes klicové kompetence po ocfekavané vystupy. Pii tvorbé kvalitniho a
funkéniho SVP je nutna spoluprace ugiteli. Vyhodou je moZnost pfizptisobeni skladby

uciva vn€j$im 1 vnitinim podminkam skoly, uciteli a zaka.
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Télesna vychova se je zatazena do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Cilem této
oblasti je pochopeni vyznamu zdravi a jeho diileZitosti pro Zivot. Utvofeni ndzoru na to, co
zdravi prospiva a co nikoli. Ziskani informaci o moznosti ovlivitovani zdravi, ochran¢
zdravi a aktivniho Zivotniho stylu. Dale by se Zaci m¢li seznamit s pojmy télesna zdatnost,
dobry fyzicky vzhled, duSevni pohoda a pochopit souvislost s jejich budouci profesni
drdhou ¢i naplni Zivota. Taktéz ma zaky vést k zapojovani do Cinnosti, které podporujici

zdravi a do propagovani zdravotné prospésnych ¢innosti.

Vzdé€lavaci obor T€lesna vychova

Vzdélavaci obor T¢€lesna vychova pro druhy stupen obsahuje zakladni vystupy a
ucivo rozdéleno do tii kategorii, a to ¢innosti ovlivitujici zdravi, ¢innosti ovliviiujici troven
pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni.

V rédmci Cinnosti ovliviiujicich zdravi jsou oekavané vystupy tykajici se aktivni a
ucelné organizace pohybového rezimu, cilené¢ zlepSovani télesné zdatnosti, samostatné
piipravy na sportovni ¢innost, odmitani drog a jinych Skodlivych ¢i zakazanych latek,
osvojeni si bezpecného chovani na sportovistich, v ptirod€ 1 v silnicnim provozu a prevenci
urazii. Uc¢ivem konkrétné ma byt vyznam pohybu pro zdravi, prevence a korekce
jednostranné¢ho zatizeni a svalovych dysbalanci, zdravotné orientovana zdatnost, rovnéz
bezpecnost a hygiena pii pohybovych ¢innostech.

V oblasti Cinnosti ovlivilujici pohybové dovednosti je vystupem zvladnuti
osvojovanych dovednosti, jejich ndslednd aplikace, a dale posouzeni provedeni dané
¢innosti, pojmenovani nedostatkd a vyvozeni mozné pfi¢iny. U€ivem jsou pohybové hry,
gymnastika, rytmické cviCeni s hudbou, upoly, atletika, sportovni hry, turistika, plavani 1
zimni sporty. U sportovnich her je poZzadavek na nejméné dvé hry, ve kterych by zaci méli
zvladnout herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy 1 utkani, dle platnych
pravidel.

V oblasti ¢innosti podporujici pohybové uceni je vystupem pouzivani ndzvoslovi,
napliovani olympijské myslenky, schopnost spoluprace, dodrzovani zvolené taktiky,
schopnost zorganizovat jednoduché soutéze, sledovani vlastni pohybové cinnosti, jeji
evidence a zpracovani ziskanych dat. Mimo to by mél zidk rozliSovat roli hrace,
rozhod¢iho, organizatora a divaka a respektovat pravidla, které s témito rolemi souvisi.
Uc¢ivem je komunikace v télesné vychové, organizace prostoru a pohybovych cinnosti

vcetn¢ jejich pravidel, zdsady jednani a chovani vrizném prostiedi a pii riznych
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¢innostech. Také se sem zafazuje méfeni vykonil, posuzovani pohybovych dovednosti,

znalost historie 1 sou¢asnosti sportu (www.msmt.cz).
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4 Hypotézy

H1

H2

H3

H4

HS

H6

Ptedpokladam, ze na vice nez poloviné zéakladnich Skol jsou
podminky pro florbal nevyhovujici, tedy absence mantineld,
nedostatek hokejek pro vSechny zaky ve tfid¢ a velikost télocvicny

nedosdhne ani velikosti florbalového hfisté¢ mladsich zaka (32x16 m).

Predpokladam zatazeni florbalu do 15 az 25 % vyucovaciho casu

télesné vychovy, ptiCemz vice nez 70 % bude hrani utkéni.

Ocekavam znalost pravidel florbalu Zaky v praméru nizsi nez 60 %.

Ptedpokladam, ze mezi nejoblibenéjsi florbalové aktivity zaka patii

utkani a pfi1 nacviku stfelba.

Ptedpokladam, Ze se zaci, ktetfi absolvuji modelovou vyuku, se zlepsi

o vice nez 10 % vzhledem k pocate¢nimu stavu.

Domnivam se, Ze dojde k vétSimu zlepSeni individudlnich hernich
¢innosti u zak1, kteti prosli navrhovanym modelem vyuky, nez u téch,
ktefti ve stejném poctu vyuCovacich jednotek pouze hrali
Predpokladam, Ze se experimentdlni skupina zlep$i o vice nez 5 %

vzhledem ke kontrolni skuping.
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5 Metody a vyzkumny vzorek

5.1 Metody

Vyzkumna c¢ast se déli na dvé casti. V prvni Casti vyzkumu byla pouzita
dotaznikovd metoda. Byly vytvoifeny dva rizné dotazniky, jeden urCeny zakim
(Ptiloha 10.4) a druhy pro ucitele (Pfiloha 10.5). V dotazniku pro zdky jsou pouzity
uzaviené¢ odpovéedi, aby zakiim bylo zjednoduseno odpovidani a ziskané informace byly
jednoznac¢né. V dotazniku pro ucitele je volena vétSina otdzek otevienych, protoze u
ucitelii 1ze oCekavat vetsi trpélivost s vypracovavanim, lepsi jazykova troven a zaroven
nemuze dojit k podbizeni odpovédi. Vypracované dotazniky pro Zzaky jsem nejdiive
nechala vyplnit t¥idou 9.B na §kole ZS Bohumila Hrabala, abych ziskala kontrolni vzorek.
Tyto dotazniky jsem do vyhodnoceni nezapocitala a na zakladé nésledné diskuse s zaky
jsem upravila neékteré otazky pro vétsi srozumitelnost. Také jsem timto krokem ziskala
informaci o potiebném cCase k vyplnéni dotazniku. Analogicky jsem postupovala u
dotazniku pro ucitele, ktery mi na zkouSku vyplnili dva uclitelé. Dotazniky jsem po
piedchozi domluvé piedala ucitelim télesné vychovy vybranych zdkladnich skol, ktefi je
ve svych hodinach rozdali zaktim. Ucitele jsem informovala o anonymité a rovnéz jsem je
instruovala o pfedani této informace zakam.

V druhé ¢asti se zabyvam navrZenim modelu vyuky florbalu a jeho aplikaci na
druhém stupni zékladni Skoly v ramci vyzkumné metody experimentu. Pro zhodnoceni
pfinosu navrzené vyuky byla posuzovana mira zlepSeni florbalovych dovednosti zaki po
absolvovani modelové vyuky oproti pivodnimu stavu. RovnéZz byla zjiStovana mira
zlepSeni téchto zaka oproti zaktim, jejichz vyuka probihala pouze formou utkani ve stejné
casoveé dotaci. Modelové vyuky se v ramci experimentu zucastnila jedna skupina chlapct
(CHI) a jedna skupina divek (D1), zatimco dalsi skupiny chlapct (CH2) a divek (D2)
hraly pouze utkani a slouzi jako kontrolni skupiny. Vysledky obou ¢asti byly zpracovany
pievazné pomoci software MS Excel 2003 a vizualizovany pomoci grafii nebo uspofadany

do tabulek. Schematické obrazky byly kresleny v softwaru Adobe Photoshop CS3.
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5.2 Charakteristiky vyzkumného souboru

V rédmci ziskavani dotaznikovych dat bylo osloveno 28 zakladnich skol sidlicich
na uzemi hlavniho mésta Prahy, s preferenci fakultnich Skol Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy a Skol, kde uc¢i absolventi této fakulty. Nicmén¢ kladné odpovédi se mi

dostalo pouze od jedenacti skol:

o Fakultni zékladni Skola s rozsitenou vyukou jazyku pti PedF UK Drtinova
o Zakladni Skola Bohumila Hrabala

o Zakladni Skola BureSova

o Zakladni Skola FryCovicka

o Zakladni Skola Charlotty Masarykové
o Zakladni Skola Kav¢i hory

o Zékladni Skola Lib¢icka

o Zakladni Skola Malostranska

o Zakladni Skola Tupolevova

o Zéakladni $kola Skolni

o Zakladni $kola U Skolské zahrady

Celkem bylo do této prace pouzito 652 dotaznikli od Zakt (298 dotaznikl vyplnily
divky, 354 chlapci), 56 dotazniki bylo vyfazeno z divodu nesmyslného ¢i podstatné
neuplného vyplnéni, véetné jedné ttidy, ktera s ucitelem florbal nehraje. Déle bylo pouZito
19 dotaznikl od uciteld.

Testovani metodického modelu vyuky florbalu bylo provadéno celkem na ¢tyfech
skupinach 74k 6. tfid na Zakladni Skole Bohumila Hrabala (2 skupiny chlapct a 2 skupiny
divek). Experimentalni skupiny CH1 a D1 citaly 15, resp. 14 zakd a kontrolni skupiny
CH2 a D2 citaly 10, resp. 12 zaki. Tyto tfidy byly vybrany, jelikoz jsem méla moznost zde
vyuku sama realizovat, ¢imz jsem méla jistotu presné aplikace a vidéla jsem zpétnou vazbu

ve vyucovacich hodinach.
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6 Vyzkumna cast prace

V této Casti prace se budu zabyvat vyhodnocenim dotaznikt, které vyplnili Zaci a
ucitelé. Dale zde popisuji modelovou vyuku, kterd byla navrzena na zéklad¢é ziskanych
informaci z dotaznikového Setteni. V zavéru kapitoly je zpracovano vyhodnoceni G¢innosti

modelové vyuky v rdmci experimentu.

6.1 Vysledky dotaznikového Setreni

V nasledujici dvé podkapitoly shrnuji a vizualizuji informace, ziskané¢ formou

dotaznikll od ucitel a zaki zakladnich Skol na uzemi hlavniho mésta Prahy.

6.1.1 Vysledky dotazniku Zaki

Dotaznik pro Zaky (Pfiloha 10.2) se skladd ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast (otazky 1 az
4) je zamé&fena na postoje zakl k télesné¢ vychoveé a florbalovym aktivitdim. Druha cast
(otazky 5 az 13) je sloZzena z védomostnich otdzek tykajicich se pravidel florbalu.
Védomostni otazky byly voleny s diirazem na bezpecnost pii hie a na zdkladni orientaci v

pravidlech florbalu.

1. otazka - Jaky je tvij vztah k TV?
Télesnd vychova bavi vice chlapce nez divky (72 % oproti 48 %). Navic 11 %

divek uvedlo, Ze je télesna vychova nebavi, u chlapct to jsou pouze 3 % (Graf 1).

Divky Chlapci
11% 3%

O bavi O bavi
48% B nevadi W nevadi
O nebavi O nebavi

72%

Graf 1: Oblibenost télesné vychovy
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2. otazka - Jaky je tviij vztah k florbalu?
Florbal je také oblibeng;si u chlapct nez u divek, 73 % chlapcti florbal bavi nebo ho
dokonce fadi mezi nejlepsi hry. Piiblizn€ ¢tvrtina divek uvedla, Ze je florbal nebavi, coZ je

ttikrat vice nez v ptipadé chlapcu (Graf 2).

Divky Chlapci

16% 8%

O nejlepsi 40% O nejlepsi
O bavi O bavi
22%  |m nevadi | nevadi
O nebavi O nebavi
38% 33%

Graf 2: Oblibenost florbalu

3. otazka — oblibenost jednotlivych hernich ¢innosti

Divky nejvice bavi hrani utkani (44 %), coz je téméf rovnocenné se stielbou
(42 %). Naopak nejméné oblibené je branéni (31 %). Z pripravnych cviceni jsou u divek
nejméné praktikovany uto¢né kombinace a najezdy, protoze 30 %, resp. 28 % divek
uvedlo, ze je nikdy ned¢laly. Strelba jako priipravné cviceni se naopak praktikuje pomérné

Casto (Graf 3).
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100%
90% -+
80% —
70% +
60% -+
50% -
40% - —
30% - —
20% - —
10% - —

0%

O nikdy nedélala

O nebavi

W nevadi
@ bavi

Graf 3: Oblibenost hernich cinnosti u divek

U chlapct je také nejoblibenéj$i hrani utkani (70 %) a stfelba (66 %). Naopak branéni
nebavi 18 % chlapct a 17 % chlapc také uvedlo, Ze je nebavi piihrdvky. Nejméné
praktikovanou ¢innosti na Skolach jsou patrné tto¢né kombinace, se kterymi se nesetkalo

nejvice chlapct (12 %, Graf 4) 1 divek.
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100%
90% +
80%
70% - —

O nikdy nedélal

60% - —
50% - —
40% - —
30% - —
20% - —
10% - —
0%

O nebavi

B nevadi
O bavi

Graf 4. Oblibenost hernich cinnosti u chlapcii

4. otazka — aktivita zaku ve florbalu

Aktivita zakti ve florbalu je uvedena v Grafu 5. Mezi divkami lehce pievazuje
aktivni zapojeni do hry (40 %) nad snahou o zapojeni, kdy maji pocit, Ze jim hra nejde
(38 %). Z toho vyplyva, ze i nékteré zakyné, které hra nebavi (celkem 24 %, Graf 2) se do
hry zapojuji, nebo alespont snazi zapojit. U chlapcii je tato skutecnost také patrnd. VétSina
(67 %) chlapcii se do hry florbalu zapojuje aktivné a 27 % chlapci uvedlo, Ze se snazi
aktivné zapojit, ale nejde jim to. Mala ¢ast chlapct uvedla, Ze se do hry nezapojuji (4 %)
nebo napsala jinou odpoveéd’ (2 %), coz je 1 v souctu méné nez pocet chlapct, které florbal
nebavi (8 %, Graf 2). Jako jiné odpovedi zaci napiiklad uvadély: ,,Nékdy se zapojuji”,
,»Jsem v bran¢”, ,,Stojim v obrané”, ,,Nehraji”, ,,Obcas se pridam, jinak pozoruji”, ,,Bojim
se toho”, ,,Nikdo mi nenahraje”, ,,Hraji kdyz je potteba” nebo ,,Zapojuji se, pokud nehraji

s agresivnimi hraci”.
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Divky
4%

40%

38%

oA
oB
mC
ob

27%

4%

Chlapci
2%

67%

OA
oB
mC
ob

Graf 5: Aktivita Zakii ve florbalu

A - aktivné se zapojuji, B — snazim se, ale nejde mi to, C — nejsem aktivni, D - jiné

5. otazka — Jaka je hraci doba florbalového zapasu?

Pouhych 21 % divek odpovédélo na tuto otazku spradvné, nejvice chybnych

odpovédi (46 %) bylo, ze hraci doba florbalového utkani je 3x15 minut. Chlapci prokézali

lepsi znalost délky hraci doby, protoze 49 % chlapcti oznacilo spravnou odpovéd, coz je

vice nez dvojnasobek divek (Graf 6).

Divky

80%

70%
60%

50%
40%
30%
20% +
10% -
0% -

2x20 2x30 3x15

3%x20

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Chlapci

2%x20

2x30 3x15

3%20

Graf 6. Hraci doba florbalového zapasu

6. Otazka — S kolika hraci v poli hraje druzstvo florbalovy zapas?

Ptiblizné polovina divek (53 %) a vétSina chlapct (73 %) vi, Ze se florbalové

utkani hraje v péti hracich v poli plus jeden brankat (Graf 7).
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Divky Chlapci
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% A 10% -
0% - 0% -
3 4 5 6 7a 3 4 5 6 7a
vice vice

Graf 7: Pocet hracii v poli

7. otazka — Do jaké vySKky lze hokejkou zahrat micek?

V této otazce odpoveédéla mirnd vétSina dotdzanych spravné. Trochu lepSi znalost
tohoto pravidla prokézaly divky (57 %) nez chlapci (54 %). Nejvice chybnych odpovédi
bylo, ze Ize hokejkou zahrat mi¢ek do vysky pasu (divky 30 %, chlapci 36 %, Graf §).

Divky Chlapci

80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%

0% 0%

kolena pas ramena hlava kolena pas ramena hlava

Graf 8: Do jaké vysky lze hrat hokejkou micek?

8. otazka — Do jaké vySKky lze zvednout hokejku?

Nadpolovi¢ni pocet chlapct (55 %) odpovédé€l na tuto otazku spravné, tedy ze lze
hokejku zvednout do vySe pasu. NejCastéji oznacovanou chybnou odpovédi (29 %) byly
kolena. Oproti tomu u divek byla spravna odpovéd’ oznacena jen u 45 %. Nejcastéjsi

chybnou odpovédi byly rovnéz kolena, kterou oznacilo 44 % divek (Graf9).

46



Divky Chlapci

80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%

0% 0%

kolena pas ramena hlava kolena pas ramena hlava

Graf 9

. Do jaké vysky lze zvednout hokejku?

9. otazka - Kdo miize mimo brankaie vstoupit do malého brankovisté?

Ptiblizné 40 % divek 1 chlapch odpoveédé€li na tuto otazku spravné, tedy ze do
brankovisté nesmi vstoupit nikdo kromé brankafe. NejCastéji oznaCovanou chybnou

odpovédi (priblizn€ 35 %) chlapcti 1 divek bylo, Ze do malého brankovisté¢ mize vstoupit

obrance (Graf 10).

Divky Chlapci
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% A 30%
20% - 20%
10% - 10%
0% - 0%
utoénik i pouze pouze  Zadny utocnik i pouze  pouze  zadny
obrance obrance utocnik hrac obrance obrance utocnik hrac

Graf 10: Kdo muze vstoupit do malého brankovisté mimo brankare?

10. otazka — Kde miZe brankar chytit mi¢ek do ruky?
Ptiblizné polovina chlapct (52 %) a necela polovina divek (47 %) oznacila
spravnou odpovéd’, tedy ze brankaf muze micek chytit do ruky vmalém 1 velkém

brankovisti. O 7 % méné divek 1 chlapcti se domniva, Ze brankatf smi micek chytit pouze
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v malém brankovisti. U divek neni zanedbatelna ani odpovéd, ze smi micek chytit

kdekoliv na hiisti, nebot’ tuto moznost oznacilo 13 % divek (Graf 11).

Divky Chlapci
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50% A
40% 40% |
30% 30% -
20% 20% -
10% 10% -
0% 0% !
pouze malé malé i velké kdekolivna pouze malé malé i velké kdekolivna
brankovisté brankovisté hFisti brankovisté brankovisté hFisti

Graf 11: Kde miize brankar chytit micek do ruky?

11. otazka — MuZe padnout gol pri posunuté brance?

Pouhych 23 % divek a 21 % chlapct odpovédélo spravné, tedy ze gol mize
padnout, pokud mi¢ projde mistem, kde ma branka stat. Nejvice divek (45 %) si mysli, ze
branka padnout miize, pokud ji posune svym zakrokem brankar, 40 % chlapci si mysli, ze

se ihned po posunuti branky pierusuje hra (Graf 12).

Divky Chlapci

80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40% -
30% 30% -
20% 20% |
10% 10% A
0% 0% -

Graf 12: Miize padnout gol pri posunuté brance?
A - ano, pokud mi¢ projde mistem, kde méla spravné stat branka, B - pouze pokud ji posune omylem brankar

pti zakroku, po némz padne gol, C - ne, pii posunuti branky se okamzité pierusuje hra
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12. otazka — Jaka je povinna vystroj brankaie?

Pouhych 38 % divek vi, Ze povinnou florbalovou vystroji je oblicejovd maska.
Naopak vice nez polovina (56 %) divek si mysli, ze florbalovy brankar musi mit mimo
obli¢ejové masky také vyrazecku a lapacku. U chlapch znala spravnou odpovéd vétSina

(63 %, Graf 13).

Divky Chlapci
80% 80%
70% 70%
60% 60% -
50% 50% -
40% 40% -
30% 30% A
20% - 20% -
10% 10% A
0% - 0% -
nemusi, je  oblicejovou masku, nemusi, je  obli¢ejovou masku,
dobrowolna masku  wrazecku a dobrowolna masku  wrazecku a
lapacku lapacku

Graf 13: Povinnd vystroj brankare

13. otazka — Rozhodni, zda jsou povoleny nasledujici situace:

Divky v téchto otdzkach neprokdzaly dobrou znalost pravidel florbalu. Jediné
pravidlo, které znala vice nez polovina divek (54 %) je, ze se nesmi hrat ve vyskoku.
Naopak nejvice divek (78 %) nevi, ze neni dovoleno pifihravat brankafi. Necelych 70 %
divek také nevi, ze je ve florbalu dovoleno mi¢ kopnout, at’ ke své hokejce, tak mimo svou

obranou polovinu hti§té (Graf 14).

49



80%
70%
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

Aano Ane Bano Bne Cano Cne Dano Dne EAno Ene

Graf 14: Jsou nasledujict situace povoleny - divky
A — prikopnuti mice k hokejce, B — hra ve vyskoku, C — stréeni ramenem, D — pfihravka brankafi,

E - odkopnuti mice

Na rozdil od divek vétSina chlapci vi, Ze si mize pirikopnout micek k hokejce
(69 %), ze nesmi hrat ve vyskoku (72 %) a ze smi str¢it do soupefe ramenem (65 %).
Nicméné podobné jako divky nevi, ze se nesmi prihravat brankati (56 %) a smi odkopnout

mic ze své pilky (65 %, Graf 15).

80%
70%
60%
50% -
40% -
30%
20% -
10% -

0% -

Aano Ane Bano Bne Cano Cne Dano Dne EAno Ene

Graf 15: Jsou nasledujict situace povoleny - chlapci
A — piikopnuti mice k hokejce, B — hra ve vyskoku, C — streni ramenem, D — pfihravka brankari, E —

odkopnuti mice
Po spocitani priméru uspésnosti v§ech védomostnich otazek tykajici se pravidel

florbalu dostaneme, ze pravidla zna 39 % divek a 53 % chlapct, tedy 46 % dotazanych

zaka.
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6.1.2 Vysledky dotazniku uciteli

1. otazka — Jak velké skupiny Zaka ucite?
V priméru jsou skupiny velké 17 zakl, kdy nejmensi uvedenou skupinou je

skupina se 7 zaky a nejvétsi je skupina s 28 zaky.

2. otazka — V Kkolika télocvi¢nach Ize hrat florbal?

Ucitelé na sedmi Skolach (64 %) uvedli, Ze mohou hrat florbal ve dvou
télocvicnach, ve 4 skolach (36 %) uvedli, Ze mohou hrat pouze v jedné télocviéné. Na dvou
Skolach se ucitelé v odpovédich neshodli, pocitala jsem tedy, Zze maji télocvicny dvé a ze

jedna z nich je méné vhodna.

3. otazka — Jakou velikost maji télocvi¢ny pro florbal?

Velikost télocvien jsem kvili jejich riznorodosti prevedla na plochu, v piipadé
dvou télocvicen jsem pocitala s tou vetsi. Velikost télocvicny, kterd odpovidd rozmérim
htisté alespont pro mladsi zaky (32x16) ma jedna Skola (9 %), rozméry télocvicny jsou
v tomto piipadé 38x20 m. Nejvice kol (46 %) ma t&locvicny s velikosti mezi 163 m” a
320 m® a dale 36 % kol ma rozmér t&locviény 162 m” (coZ je rozmér volejbalového hiiste)

a menSi (Graf 16). Primérny rozmér télocvicen se je 11x22 m.

9%

O 162 m2 a mensi
m 163 m2 az 320 m2
0321 m2 az 511 m2
0512 m2 a vice

Graf 16: Velikost télocvicny (prevedena na podlahovou plochu) v m’
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4. otazka - Kolik % ¢asu vénujete sportovnim hram?
Nejvice ucitelt vénuje sportovnim hrdm 40 a 50 % Casu z vyuky télesné vychovy.
Nicméné nemaly pocet (32 %) uciteld v€nuje sportovnim hram vice nez 50 % casu

(Graf 17). V priméru vénuji ucitelé sportovnim hram 49 % vyucovani.

11%
21%

0 20-30%
040%
m50%
060%
o070%

1% 31%

26%

Graf 17: Cas v %, ktery ucitelé vénuji vyuce sportovnich her

5. otazka — Kolik % ¢asu vénovaného sportovnim hram vénujete florbalu?

Nejvice ucitela (58 %) se vénuje florbalu 15 az 30 % casu, ktery si vycClenil pro
sportovni hry. Jeden ucitel se florbalu vénuje dokonce 40 % casu a 32 % ucitelti se mu
vénuji jen 5-10 % casu, po ktery hraji sportovni hry. Po pfepoctu na celkovy cas télesné
vychov vychazi, ze priblizn€ jedna tfetina ucitelll vénuje vyuce florbalu méné nez 6 %
vyuCovacich hodin. Jeden dotazovany ucitel si pro vyuku florbalu vyclenil 1 28 %
celkového ¢asu z hodin télesné vychovy (Graf 18). Zadny z dotazovanych uditeld tedy
nevénuje vyuce florbalu vice nez tfetinu vyucovaciho €asu télesné vychovy. V priméru
ucitelé vénuji florbalu 19 % casu vénovaného sportovnim hrdm, coz Cini ptiblizné 10 %

celkového vyuc€ovani.
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%z celkového ¢asu
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32%
21%

36%
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m11-20 %
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% ¢asu ze sportovnich her
5%

32%

05-10 %
o 15-20 %
m 25-30 %
040%

37%

26%

Graf 18: Cas vénovany florbalu v ramci vyuky

6. otazka — Kolik % ¢asu vénovaného florbalu je hra?

Témét ti Ctvrtiny ucitelt vyuzivaji vétSinu €asu vyhrazené¢ho na vyuku florbalu

k vlastni hie. 17 % ucitelll se témét vyhradné vénuje hrani utkani. Vyvazeny pomér ¢asu

(50-60 %) mezi nacvikem a vlastni hrou uvedlo 22 % ucitelli. Piiblizné jedna Ctvrtina

ucitelt vénuje hrani utkdni méné nez 40 % casu (Graf 19). V priméru ucitelé¢ vénuji hrani

utkani 60 % Casu vyhrazeného na florbal.

17% 1%

17%

22%

0 10-20 %

o 30-40 %

m 50-60 %

O 70-80 %

O 90-100 %

Graf 19: Cast hodin florbalu, kterou ucitelé vénuji primo hrani.

7. otazka — Z jakého divodu vénujete tento ¢as hie?

VétSina ucitelt (89 %) zdivodiuje Casovou dotaci tim, ze zaky hra bavi, dva

ucitelé naopak, Ze Zaky hra nebavi. Ostatni moznosti navic zvolili dva az tfi ucitelé

(Graf 20). Vyplyva z toho tedy, Ze hlavnim ukazatelem pro uclitele je, zda dana véc zaky

bavi.

53



90% 1
80%
70%
60%
50%
40% A
30%
20%
10% A

0% -

Zaky hra bavi Zacijsou rovnom&mé  Zaky hra  Zaci potfebuji
Sikovni rozvijim nebavi PC

Graf 20: Zduvodnéni casové dotace hry

8. otazka — Na jaké Cinnosti nejéastéji zamérujete PC a HC?
Ucitelé se v hodindch nejcastéji zaméfuji na piihravky (89 %), ovladani mice
(84 %) a strelbu (68 %). Naopak velmi opomijeny jsou utocné kombinace (16 %) a

branéni, kterému se vénuji pouze dva ucitelé (Graf 21).

90%
80%
70%
60%
50%
40% A
30%
20%
10% A

0% -

ovladani pfihravky stfelba branéni utocneé
mice kombinace

Graf 21: Nejcastejsi zaméreni pripravnych a hernich cviceni

9. otazka — Jakym zpusobem vyucujete florbal?

Vice nez polovina uciteli dava prednost vyuce florbalu pribézné béhem Skolniho
roku a vénuje mu vzdy celou hodinu, 32 % ucitela se florbalu pribézné vénuje pouze ¢ast
hodiny a pouhych 16 % uciteli upfednostituje blokovou vyuku (Graf 22). V ptipade

blokové vyuky uvadéli ucitelé blok o deseti, Sesti a dvou hodinéch.
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16%

O blokové
B prabézné celou hodinu

O prabézné ¢ast hodiny

Graf 22: Zpusob vyuky florbalu

10. otazka — Jaky je vztah zZaki k florbalu?
Vétsina ucitelt (63 %) si mysli, ze zaky florbal bavi a dokonce 21 % uciteli ho
fadi k nejoblibenéjSim (Graf 23), coz ne zcela odpovida informacim, které poskytli Zaci

(Graf 2).

16% 21%

O patfik nejoblbengjsim
| bavi

O neutralni

63%

Graf 23: Oblibenost florbalu z pohledu ucitelii

11. otazka — Kde jste se s florbalem seznamili a kde ¢erpate informace?

Nejvice (32 %) ucitelli uvedlo, Ze se setkalo s florbalem pii studiu na vysoké
Skole. Dalsi skupinou jsou byvali aktivni hraci (16 %), tito ucitelé hrali florbal, hokej nebo
pozemni hokej. Oproti florbalu jsou zde jisté odliSnosti, ale pti dostudovani pravidel 1ze

vhodné Cerpat 1 z jinych sportii s hokejkou (dva z téchto ucitelii se navic setkali s florbalem
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1 na vysoké Skole ¢i si dohledavaji informace ptes internet). Celych 21 % ucitelt Cerpa
informace pouze od kolegi ¢i kolegyn a z internetu, ptipadné pti soutézich, kterych se
s zaky ucastni (Graf 24). Specialni kategorii jsou 3 ucitelé, které jsem zatfadila do kategorie
jiné, nebot’ jako zdroj uvedli: ,,Na Skoleni TV asi pied 15 roky”, ,,Kdyz se dostal florbal do
CSR” a ,,Z4kladni $kola”.

40%
35%
30%
25% A
20%
15% 1
10% A

5% 1

0% -

studium aktivné  kolegové internet  soutézZe jiné
vysoké hrdl/a hru
Skoly s hokejkou

Graf 24: Zdroje informaci o florbalu
12. otazka — V jakém poc¢tu hraci nejéastéji hrajete florbal?

Vsichni ucitelé vyuzivaji pii hie brankare. Nejvice ucitelit (72 %) nechava hrat
3 nebo 4 hrace v poli (Graf 25). Jeden ucitel hraje dokonce pouze se dvéma hraci v poli,
jeden naopak se Sesti a jeden ucitel uruje pocet hract v poli podle toho, kolik 74kl piijde

na hodinu.

17%

28%

o3
o3az4
m4
ob
ojiné

11%

22% 22%

Graf 25: Pocet hracii v poli v jednom druzstvu pri télesné vychove
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13. otazka — Jaké ma vase Skola florbalové vybaveni?

o Florbalové hole — primérny pocet florbalovych holi na Skolach je 25 kusi, kdy
nejmensi pocet byl 10 a nejvétsi 55. Na ctyfech Skolach (36 %) nestaci hokejky

pro vSechny zaky v nejvétsich skupinach.

o Micky — mickid je na Skolach obecné dostatek, v priméru Skoly maji
45 florbalovych micki, pficemz jejich pocty se na jednotlivych Skolach pohybuji
mezi 15 a 100 kust. Na dvou Skolach (18 %) neni dostatek mickil pro vSechny
zéky nejpocetnéjSich skupin. OvSem na tfech Skolach udavali nékteti uclitelé
mnohem mensi (a nedostate¢ny pocet micki pro vSechny zaky skupiny) pocet
mickl v porovnani s jejich kolegy. Bud’ tedy maji rlizni ucitelé odliSny ptistup

k vybaveni, nebo je nevyuzivaji.

o Branky — pocet branek koresponduje s poctem télocvicen pro sportovni hry.

V sedmi Skolach (64 %) maji k dispozici 4 branky, v ostatnich jen dvé.

o Oblicejova maska — oblicejova maska je samoziejmosti na vSech Skolach, alespon

v poctu dvou kusti. Maximalné€ maji Skoly ctyfi oblicejové masky.

o Brankéiska vystroj — brankarskd vystroj jiz samoziejmosti neni, na tfech Skolach
(27 %) ji nemaji, na 2 Skolach (18 %) maji pouze pro jednoho brankatfe. Na 55 %
Skol maji dv€, nebo dokonce i ¢tyii brankarské vystroje (Graf 26).

27%

oo
46% o1
m2
O3a4

18%
9%

Graf 26: Pocet brankarskych vystroji na Skoldach
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o Mantinely — mantinely ve Skoldch k dispozici nejsou, mé je pouze jedna

z dotazanych Skol, proto je také vyuzita k potadani okresnich soutézi ve florbalu.

14. otazka — Jak ¢asto vyuzivate obli¢ejovou masku pro brankare?
VétSina ucitelll (66 %) vyuziva oblicejovou masku vzdy, 28 % pouze pokud Zaci

chtéji a jeden vyucujici pouze pii urcitych cvicenich (Graf27).

6%

O vzdy
28% o kdyZ Zaci
chtgji

| pfi ur€itych
cvi¢enich

66%

Graf 27: Cetnost vyuzivani oblicejové masky

15. otazka — Je na hraci ploSe vyznaceno brankovisté?

Malé brankovisté je, alespont podle nékterych ucitelli vyznaceno v 54 % Skol.
Z toho se u 36 % skol ucitelé neshodli, lze tedy piedpokladat, Ze malé¢ brankovisté
vymezuji néjakym jinym zptisobem (zakresleni, ¢i vyuZitich jinych Car) na hraci ploSe.
Po prepocitani na ucitele 42 % ucitell uvedlo, ze malé brankovisté je k dispozici, 58 %

ucitelii uvedlo, Ze neni. Velké brankovisté je vymezeno pouze u 36 % Skol (Graf 28).
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Graf 28: Vyznaceni brankovisté na hraci plose

16. otazka — Jakym zpiisobem ucite pravidla florbalu?
Vétsina uciteli (84 %) vysvétluje pravidla v uvodu, pii seznamovani s florbalem.
58 % ucitela dovysvétluje pravidla pii hife a jen malé procento vysvétluje pravidla pti

prupravnych a hernich cvi¢enich (Graf 29).
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vysvétlim v béhem hry, kdyz pfi pripravnych pfi hernich
uvodu je porusi cviceni cviceni

Graf 29: Kdy ucite deti pravidla?

17. otazka — Upravil/a jste néjaka pravidla?
Vétsina ucitelt (63 %) ncktera pravidla upravila a piizpusobila je podminkam a
dovednostem zakli. OvSem uz samotny fakt, Zze pouze 11 % uciteld hraje florbal

v ptedepsaném poctu 5+1 svéd¢i o vétsi mife Gpravy pravidel, nez ucitelé piiznavaji.
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18. otazka — Ktera pravidla jste upravil/a?
Nejvice (3) ucitelé udavali, Ze upravili pravidla ohledn¢ brankovisté, sekani a
vysokou hiil. Dale po jednom bylo uvedeno tolerovani fauldi, auty a ofsajd (pravidlo

o ofsajdu ovSem v pravidlech florbalu nenalezneme).

19. otazka — Vyucujete florbal rad/a?
Vétsina ucitelt (84 %) vyucuje florbal rado, dva ucitelé uvedli, Ze florbal vyucuji

neradi, jeden vyucujici uvedl ano i ne.

20. otazka — Proc¢ florbal ne/vyucujete rad/a?

Ucitel¢, kteti florbal uci radi, nejcastéji jako diivod udavali, ze florbal zadky bavi
(47 %), dale byla vyzdvihovana rychlost a dynamika hry (21 %), Gspéchy zaki, ze bavi
daného ucitele, Ze se jedna o nejdostupnéjsi ,hokejovou hru, Ze rozviji motorické
schopnosti déti a ze Zaci pti ni maji vysoké nasazeni. Ucitelé, kteti florbal radi neuci, jako
divod uvedli mnoho 74k, ktefi si nezahraji dostatecné, malou télocvinu a nebezpeci

urazu (Graf 30).
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Graf 30: Diivody proc ucitelé ne/vyucuji florbal radi
I - pro¢ vyucuji radi, I - pro¢ vyucuji neradi
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6.2 Metodicky model vyuky

Pro vyuku byla zvolena blokova vyuka v délce 11 vyu€ovacich hodin, pfestoze ji
ucitelé pti vyuce ptili§ nepouzivaji. Z divodu Spatného drzeni hole u vétSiny zaka je prvni
hodina vedena jako nacvikova, poté nasleduje hodina utkéni a dale sttidani dvou hodin
nacviku a hodiny utkdni (Tabulka 3). Vzhledem ke skuteCnosti, ze se jedna
o zdokonalovani ve sportovni hie, jsem zvolila méné typické uspofaddani hodiny, a to

tréninkovou jednotku, ktera se sklada ze tii ¢asti — ivodni, hlavni a zavérecné.

Tabulka 3: Poradi a napli vyucovacich jednotek v ramci modelové vyuky

Poradi
vyuéovacich | Napli vyuéovaci jednotky
jednotek
1. hodina Nacvik | drzeni hole, vedeni mice, driblink
2. hodina Utkani
3. hodina Nacvik | pfihrdvka
4. hodina Nacvik | stfelba
5. hodina Utkani
6. hodina Nacvik | Stafety druzstev
7. hodina Nacvik | stfelba prvnim dotykem po pfihravce
8. hodina Utkani
9. hodina Nacvik | herni kombinace
10. hodina Nacvik | standardni situace, prapravna hra
11. hodina Utkani

Vyuka je navrzena pro 2. stupent zékladni Skoly, a proto jsem vzhledem
k predpokladanym nizkym florbalovym znalostem Zaka zvolila jednodussi cviceni. Dale
jsem uzptisobila vybér hernich cvi€eni velikosti té€locviény, vzhledem ke zjiSténym malym
rozmérim télocvicen na zékladnich Skolach a Skole, kde probihala aplikace modelové
vyuky (8x18 m, tj. pfiblizn¢ velikost volejbalového hiiste). Vzhledem ke zjisténi nizké
urovné znalosti pravidel florbalu jsem je zdiraziiovala nejen vtvodu, ale 1 béhem
nasledujicich cviceni. Byl kladen diraz na ta pravidla, kterda by se méla pfi cviceni
dodrzovat a samoziejmosti je pferuSeni utkéni pii pfestupku a pokracovani adekvatnim
trestem. Vybrana cviceni jsou znazornéna pomoci schematickych obrazka. Ve vSech
cviCenich jsou hraci (Zaci) zobrazeni cervenym koleckem, obranci zelenym, kuzely
modrym, pohyb hrafe Cernou Sipkou, piihravka pterusovanou cernou Sipkou a stiela

prerusovanou cervenou Sipkou (Obrazek 4).
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hrac —— pohyb
obrance  ---» prihravka
kuzel ---» strela

|| branka —— lavicka

Obrazek 4: Legenda k schematickym obrazkum cviceni

6.2.1 Uvodni &ast

Pro Givodni ¢ast je vyClenéno piiblizné 10 minut. Za¢ind nastupem, prezenci a
seznamenim zakl s naplni vyucovaci jednotky. Dale je zafazena pohybova hra, sméfujici
k zahtati organismu. Nasleduji mobilizacni a protahovaci cvifeni pro ptipravu svali.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o tvodni ¢asti hodiny florbalu, navrhuji zafazeni her a
alespon nékolika cvikl vyuzivajicich florbalové hole a poptipad¢ 1 micek, aby si zaci na

hokejku co nejvice zvykli (Tabulka 4).

Hry a aktivity do ivodni ¢asti:

o Béh kolem télocvicny s hokejkou a mickem — nutnd kontrola mi¢ku. Na pisknuti

si zaci lehnou, na dvé pisknuti sednou a na tf1 pisknuti se otoc¢i o 180° a bézi tedy

na druhou stranu.

o Na mrazika — dva Zaci jsou ur€eni jako mrazik, ti nemaji micek, a snazi se ho
odebrat ostatnim, ktefi micek maji a musi ho po celou dobu mit pod kontrolou.
Pokud Z4k neméa micek pod kontrolou nebo mu ho mrazik odebere, ziistava stat ve
stoji rozkrocném. Ostatni hra¢i ho mohou ,,rozmrazit” tim, Ze mu ptihraji jeho
micek pfimo na hokejku, nebo obménou miize byt prostieleni micku mezi

chodidly.

o Na babu — vSichni Zaci mimo ,,baby* (vétSinou urcuji dvé baby) maji mi¢ a musi

ho mit pod kontrolou, hra¢ bez micku se snazi ostatni hrace o micek ptipravit,
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pokud se mu to povede, necha si mi¢ek a pokracuje ve hie a hrac, ktery piisel

o micek ,,ma babu“.

Na zony — v télocviéné se vymezi n€kolik zon, tedy oblasti, kterym se ptifadi ¢isla
(Cisla se nikam nepisi, zaci si je musi pamatovat). Zony se jednoduSe vymezi
pomoci &ar, které jsou v télocviénd nakresleny. Zaci se pohybuji po t&locviéng,
kdyz se zavola Cislo, zaci se musi co nejrychleji pfesunout do spravné zony,

po celou dobu maji hokejku s mickem.

Na rybafe — rybai nema micek, rybicky ano. Rybar je na jedné strané télocvicny,
rybicky na druhé. Po zapiskani (nebo odiikani fikanky), se proti sobé rybicky a
rybat rozeb&éhnou a rybar se snazi vzit micek rybickam. Pokud se mu to podari,
z rybicky se stava také rybaf. Rybicky ani rybati se pifi pohybu nesmi vracet.
Pozn. Zaci jsou vynalézavi a zagnou si rybafe obstielovat, proto je vhodné uréit
oblast, od které¢ musi mit rybicky mic¢ pfimo u hokejky, jinak je povaZovano, Ze

nemaji mi¢ pod kontrolou a jsou chyceny.

Ubran své hfisté — Zaci jsou rozdéleni na 2 druZstva a na hfisti je rozmisténo
alespon tolik florbalovych micka, kolik je zakl. Kazdy se pohybuje po své
poloviné a pomoci hokejky se snazi v dobé od pisknuti do druhého pisknuti
pfemistit mi¢ky k soupetiim. Pozn. Je mozné postavit na prostiedek lavicku, aby
bylo nutné micky zvednout do vzduchu, nicméné poté je lepsi volit lehci,

napiiklad pénové micky.

,Piihravana® — zéaci jsou rozdéleni na 2 druZstva, pficemz je vhodné barevné
odliSeni. Maji za ukol si v druzstvu 10x ptihrat, aniz by se mice dotkl soupef,

pokud se dotkne soupeft, druzstvo micek ztraci a piihrava si soupef.
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Tabulka 4: Priklady cviku pro rozcviceni s vyuzitim hokejky

Skupina svalt Popis cviku

. pfedpazit s hokejkou v obou rukach, Siroky uchop,
mobilizace ramen, protazeni prsnich svall L . L. .
pfes vzpazeni zapazovat, postupné zuzovat ichop

mobilizace ramen, protaZeni bfisnich a ) . . .
] . vzpatit s hokejkou v obou rukach, uklony do stran
z&dovych svall

stoj, hokejka v obou rukou vodorovné pred télem,
mobilizace ky¢li
prekracovat vpred a vzad

vypady vpied s rotaci s hokejkou ve florbalovém drzeni

(pfetoCeni za hokejkou)

L . ] L ve stoji rozkrocném, hokejka v rukou vodorovnég,
protaZeni svalll dolnich koncetin a trupu .
predklony stifidavé k levé a pravé noze

ve stoji spojném, hokejka v rukou vodorovné,

pfedklon ke 3pickadm

vypady vpied, s hokejkou ve florbalovém drzeni

vypady do strany, s hokejkou ve florbalovém drzeni

protaZeni svall dolnich konc&etin
vypady vpied do zanoZeni stranou,

s hokejkou ve florbalovém drzeni

vypadova chlize vpred, s hokejkou ve florbalovém

drzeni

. vydrz v podfepu se zanoZenim, hokejka
protazeni svall dolnich konéetin a zad ] L . .
ve florbalovém drzeni, na zemi (moznost opory)

vyskoky snozmo k hokejce drzené kolmo k télu
stimulace dolnich kondgetin
v obou rukach

6.2.2 Hlavni ¢ast

Utkani

U vyucovacich jednotek cCislo 2, 5, 8 a 11, tedy hodiny urcené pro utkani, jsou
zéci rozdéleni na dvé druzstva a probiha utkdni dle pravidel florbalu. Samoziejmosti je
ptizplisobeni poc¢tu hraca v poli velikosti télocviény. U télocviény velikosti volejbalového
hti§té¢ doporucuji hrat systémem 3+1, tedy 3 hraci v poli a jeden brankaf. Brankai vzdy

musi mit nasazenou obli¢ejovou masku a nesmi mit hokejku, z divodu bezpecnosti. Utkani
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je vhodné piedevSim pro motivaci, ovéfeni ziskanych hernich dovednosti, rozvoj
spoluprace a taktickych schopnosti. V neposledni fadé¢ dochéazi k rozvoji kompetenci
k feSeni problémi, komunikaénich, socidlnich a personalnich.

Pted prvnim utkdnim je nutné hra¢im ptipomenout zakladni pravidla a princip
hry fair play. TaktéZ je vhodné vysvétlit, jak se rozehravaji standardni situace, s diirazem
na vhazovani a rozehrani. Pti hfe by mél ucitel v roli rozhod¢iho diisledné dbat na pravidla
malého brankovisté a povolené vysky zvednuti Cepele, to z divodu bezpecnosti. Naopak je
nutné byt benevolentni pti sekdni do hokejky, nebot’ pii ptili§ pfisném posuzovani by si

zaci nezahrali.

Nacvikové hodiny

V kazd¢ nacvikové hodiné je nutné zakim vzdy nejdiive vysvétlit zasady
spravného provedeni, obzvlast¢ pokud jde o cviCebni jednotku vénovanou hernim
¢innostem jednotlivce. Pti tom je diilezitd ukazka provedeni pifimo ucitelem nebo zdkem,
ktery danou ¢innost dobie ovlada. Poté si kazdy zak vyzkousi ¢innost samostatné na miste
a poté je mozné piejit k dalSim cvi¢enim. Je vhodné stale zdaraziovat pravidla florbalu,

ktera se k pravé provadénym ¢innostem piimo vztahuji.

1. vyudovaci hodina — drZeni hole, vedeni mice, driblink

o seznameni s blokovou vyukou florbalu

o seznameni se zdkladnimi pravidly florbalu
o vysvétleni vybéru spravné florbalové hole
o drZeni hokejky, béh s hokejkou

o zékladni florbalovy postoj

o vedeni mice tlacenim a tazenim

o driblink

Vybér konkrétnich cvikii:

o Vezmi si svou hokejku — doprostfed télocvicny se umisti o jednu hokejku méné

nez je zakl, kteti se pohybuji kolem, na pisknuti si kazdy vezme hokejku a
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spravné ji uchopi. Vypadava ten, na kterého hokejka nezbyla a ti, ktefi ji drzi
chybné. Je mozZzné misto vypadavani urcit trest — diepy, kliky, ,,angli¢aky*,
sklapovacky.

o Priebihani télocviény s otoCkou o 180° na pulici care. Pfi béhu vpted drzi zéci
hokejku v obou rukéch, pti béhu vzad vjedné. Dal§i obdobnou variantou je
¢lunkovy béh.

o Driblink ve dvojicich — jeden z dvojice dribluje s mickem u hokejky, druhy na
prstech ukazuje Cisla, driblujici musi thned po ukazani tici Cislo, aniz by ztratil

kontrolu nad mic¢kem.

o Stinovani — zéaci jsou ve dvojicich, jeden z dvojice pfedvadi rtzny driblink
s micem (na misté, v pohybu, hokejovy, florbalovy, osmi¢ku kolem nohou,

apod.), druhy ho napodobuje.

o Driblink na malém prostoru — zaci se s mickem pohybuji na malém prostoru a

nesmi do sebe vrazit ani ztratit micek.
o Na zony — vysvétleno v hrach do tvodni ¢asti.

o Zivy slalom — Zaci se postavi na vzdalenost predpazeni od sebe do zastupu, ¢imz
vytvoii tzv. hada. Zak, ktery je posledni vybiha s mi¢kem a absolvuje slalom mezi
spoluzédky, po probéhnuti se zafazuje pied prvniho. (Alternativa pro lepsi
organizaci: zaci utvoii kruh, mohou se pouzit 1 kuzely pro oznaceni presnych mist
postaveni a slalom se b&zi do kruhu, pficemz se kazdy zdk vraci vzdy na své

misto.)

3. vyucovaci hodina - prihravky

o nacvik pifihravek forhendem a bekhendem na misté o zed’

o prihravky ve dvojici na Sitku hii§té na misté

o prihravky ve dvojici na rychlost — kazdy z dvojice 10 ptihravek co nejrychleji, po
splnéni sednout na zem, soutéz mezi dvojicemi

o Kyvadlo — dvojice stoji na Sitku hfisté proti sobé, zak s miCkem vybiha na

polovinu vzdalenost mezi nimi, nahraje spoluzédkovi a pozadu se vraci zpét.
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o Prihravky ve c¢tverci (5 zékl), nebo v trojuhelniku (4 Zaci), na vychozim misté

micku stoji 2 Zaci, jeden ptihrava sousednimu a prebiha tam, kam ptihral.

o ,,Kimiv ¢tverec” — 8 zakl se rozestavi do ¢tverce (doporucuji vyznacit kuzely),
pfiCemz Z4ci stoji ve vrcholech Ctverce a ve stfedu stran. Dva Zaci stojici proti
sob¢ maji mi¢ek (napiiklad zdk 4 a 8), soucasné ptihravaji sousednimu hraci
vlevo a vyméiuji si spolu pozice (Obrazek Sa).

o Prihravky prvnim dotykem — Zéci jsou rozmisténi po télocvicné (Obrazek 5b),
74k 1 nahrava zakovi 2, ten prvnim dotykem nahravéa zakovi 3. Zak, ktery ptihral,

vzdy ptebihd na misto, kam ptihral. Na mista, kde maji Z4ci stat, je nutné postavit

kuzely.

3 5 6

]

- 2 6 - ’

1 «----- 8 «----- 7 7

2
1
a b

Obrazek 5: (a) Kimuv ctverec a (b) prihravky prvnim dotykem

4. vyucovaci hodina - stielba

o nacvik vSech typt stielby (Svihem, pfiklepnutim i golfovym tderem), stfidani

forhendu a bekhendu na misté do zdi

o stielba na branku z pillkruhu kolem branky, nejdfive Svihem, poté priklepnutim a

golfovym tderem, Z4ci si méni pozice na ptlkruhu
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v 7

Stielba na pfesnost — v brance zavéSeny rozliSovaci dresy, které maji Zaci trefit,

ve vétSim poctu zaka lze vyuzit pro zavéSeni dresu jind mista v télocviéné

Had z rohtt — Zaci sefazeni do zéastupu v jednom z roht (roh hii§té za brankou,
nebo na kraji sttedové Cary), bézi té€sné za sebou do stieleckého prostoru a tésné

po sobé stfili na branku

Kiizova stfelba — na jedné stran¢ hiisté umistény vedle sebe dvé branky, na druhé
strané jsou Zaci sefazeni do dvou zastupt, kazdy zdk ma micek, vybihaji vzdy
soubézné prvni zZaci z obou zastupl, vurcené vzdalenosti stfili na vzdalenéjsi

branku a vraci se na konec opa¢ného zastupu nez vybihali (Obrazek 6a)

Stielba po slalomu — zdk probéhne slalom mezi kuzely a stfili na branku

(Obrazek 6b)
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Obrazek 6: (a) Krizova strelba a (b) strelba po slalomu
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6. vyucovaci hodina — Stafety druZstev

Z4ci jsou na zaéatku rozdéleni do tii stejné poéetnych a vykonnostné vyrovnanych
druzstev. V piipadé, ze pocet zdki neni dé¢litelny tfemi, musi ncktery zdk z méné
pocetného druzstva bézet dvakrat, nebo néktery zidk zpocetnéjSiho druzstva cviceni
vynechava (vhodné u 74kl s omezenim). Kazdé druzstvo stoji v zastupu na startovni ¢are a
jednotlivé zastupy jsou od sebe 1 od stény shodné vzdaleny. Na pisknuti vzdy vybihaji
prvni zaci ze vSech tii druzstev, absolvuji dané cvieni a Stafetu predavaji dalSimu
z druZstva placnutim rukou na startovni ¢afe. Takto se postupné vysttidaji vSichni Zaci

druzstva. Vyhrava druZstvo, které cvi¢eni dokon¢i jako prvni.

o Clunkovy béh — pii tomto cvideni vyuzivame Gar, které se nachazeji na h¥isti,
krat$i ¢ary Ize pomyslné prodlouzit pomoci kuzelii (Obrazek 7a). Zak s hokejkou
vybihd k ¢afe 1, dotkne se ji rukou a vraci se na startovni ¢aru. Analogicky
postupuje na cary 2 a 3. Po dotknuti ¢ary 4 si na ¢afe START placne s dalSim
v druzstvu. Zak bézi vzdy popiedu, hokejku drzi v obou rukach a &ary se dotyka

spodni rukou.

o Clunkovy béh s mi¢kem — podobny postup jako v pfedchozim cviteni ,,&lunkovy
béh*, stim rozdilem, Ze zak musi béhat s mickem u hokejky, na Carach se jiz
nedotyka, ale zastavuje micek.

o Prebihani — opét vyuzivame Car (Obrazek 7a), Zaci maji za kol pfeb&hnout hiisté

s mickem nakonec, dotknout se zdi a béZet zpét. Pfitom si na kazdé Cafe musi

sednout / kleknout / lehnout / udélat klik.

o Slalom mezi kuzely — rozmistime 3x5 kuzelti 1 m od sebe (Obrazek 7b, pocCet a
vzdalenost kuZelli lze upravovat). Zak vybiha s mickem, probéhne slalom mezi
kuzely, bézi na konec télocvicny a vraci se zpét opét probéhnutim slalomu. Lze
urcit riizné varianty probéhnuti slalomu, naptiklad zda zak bézi vpravo nebo vlevo

od kuZzeld ¢i zda slalom probéhne pouze mickem, mickem 1 t€lem nebo pozadu.

o Bé&h sptihravkou — zak vybiha pozadu na polovinu hiisté, na poloviné piijme
pfihravku od spoluhrdce z mista startu, otoCi se, béZi s mickem ke zdi, kde se

dotkne a dobiha s mi¢kem zpét na START.
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o Prihravky — opét vyuzivame &ary (Obrazek 7a). Zak vybiha s mi¢kem na &aru 1,
vymeni si prihravku s hrd€em na startu, pokracuje stejné na ¢aru 2 a 3. Poté bézi
ke zdi, které se dotkne a bézi zpét, z Cary 1 prihrava hraci na startu, ktery po
obdrZeni ptihrdvky vybiha. Pfi tomto cviceni lze opét nékolik variant, kdy

muzeme zakiim urcit, zda piihravat forhendem ¢i bekhendem.

o Obihani kuZelt — na hfisté rozmistime 3x3 kuzely, kdy prvni je ve ¢tvrtin€, druhy
v poloving a tfeti ve tfech ¢tvrtinach htisté (Obrazek 7c). Zak obshne kazdy kuzel
(otocka o 360°), dotkne se zdi a totéz provede pfi cesté zpatky. Smérem tam vede
micek forhendem, cestou zpét bekhendem nebo pro obménu Ize sttidat bekhend a

forhend u kazdého kuzelu.

o Prihraj a pfeb&hni — pifi tomto cviCeni ndrocném na komunikaci a organizaci
vramei druzstva vyuzivame ¢ar na hfisti (Obrazek 7a). Zaci maji za tikol, aby
kazdy z druzstva se dostal na caru 4 a zpét na START. PfiCemz zak se smi
posunout pouze poté, co piihraje spoluhraci a to pouze o jednu ¢aru libovolnym
smérem (tedy z ¢ary 1 na START nebo Caru 2). Na zacatku tohoto cviceni stoji

jeden zak kazdého druzstva na ¢éafe 1, aby bylo mozné cviceni provést.

START START START

a b c

Obrazek 7: (a) Hristé s carami a (b,c) rozmistenymi kuzely potrebné pro Stafety
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7. vyucovaci hodina — stielba prvnim dotykem po prihravce

o Stiela po piihravce - zaci rozd€leni do dvou zéstupli v rozich za brankou, zak 1
z pravého zastupu vybihd bez mice, obiha kuzel, dostdva pfihravku od Zaka 1
z levého zastupu a prvnim dotykem stfili. Po vystteleni se zafazuje na konec
zastupu, odkud pfisla prihravka. Zak, ktery prihraval, ihned po pfihrdvce vybiha

ke kuzelu na své stran¢ (Obrazek 8a).

o Stielba po zpétné piihravce — zaci sefazeni v rohu za brankou, zdk 1 vybiha
s mi¢em ke kuzelu, u n€j zpétnou nahravkou ptihrava zékovi 2, ktery stal za nim.
Ten ihned po p¥ijmu prihravky ptihrava zpét zakovi 1. Zak 1 si mezitim nabiha
do stieleckého prostoru a po obdrzeni piihravky stiili. Zak 2 si ihned po odehrani
piithravky vezme svlij mi¢ek a vybihd. V pili cviceni je nutné vystiidat strany.
Toto cviceni je vhodné provadét na dvé branky, kdy polovina zaki je na jedné

ptlce hiisté a polovina na druhé (Obréazek 8b).

o Stielba z prvni po otoCce — Zaci ve dvou zdstupech na poloviné hfisté, zak 1
z pravého zastupu prihrava zakovi 1 v levém zastupu a ihned bézi, obéhne kuzel,
dostava piithravku od Zéka 1, kterému nahral a prvnim dotykem stfili na branku.
Po vystteleni se zafazuje na konec opacného zastupu, nez ze kterého vybihal
(Obrézek 9a). Thned po odehrani ptihravky si prvni zdk z levého zastupu bere
micek a déla totéz.

o Stiela po piithrdvce o mantinel — Zaci stoji v zastupu v obou rozich za brankou,
zék 1 v levém zastupu prihrava o mantinel (pokud nejsou mantinely, tak o sténu)
zakovi 1 z pravého zastupu a nabihd si pfed branku, kam dostane ptihravku od
zéka 1, kterému nahrdl a sttili (Obrazek 9b). Po stiele se zafazuje na konec
druhého zastupu nez vybihal. Thned po ptihravce absolvuje totéz zak 1 z pravé

strany. Pro obménu je mozZné zakoncovat 1 ,,blafadkem®.
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a 3 b

Obrazek §8: (a) Stielba po prihravce a (b) stielba po zpétné prihravce

3 3
2 2
1

3 3

2 g Ya 2

a _ b

Obrazek 9: (a) Stielba z prvni po otocce a (b) strelba po prihravce o mantinel

9. vyucovaci hodina — herni kombinace

o 2 na 1 — zici jsou sefazeni ve dvojstupu, prvni dva vybihaji s jednim mickem,
musi si alespont dvakrat ptihrat a snazi se dat gol, pfiCemz obrance se jim snazi
akci prekazit. Ten, kdo z prvniho paru vysttelil, brani par Cislo 3. Pozn. predchozi
cviceni lze upravit povinnou piihrdvkou o mantinel, nahozenim na branku a

naslednou dorazkou.
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o Kiizeni — vychozi 1 kone€na situace totozna jako v piedchozim, ovSem hrac
s mickem se snazi na sebe navazat obrance a pfedat mi¢ za zady ptebihajicimu

spoluhraci

o Prihravka zpoza branky — Zaci utvofi dva dvojstupy na pilce hiisté, hra¢ 1
s mickem vybihd za branku, hra¢ 2 nabiha do prostoru pied brankou. V prostoru
pfed brankou je také obrance (roli obrance mize mit ucitel, nebo zak). Hra¢ 1
nahrava hraci 2 pred prvni ty¢i, po obkrouzeni branky nebo zakonéi sam

(Obrazek 10a). Poté se kazdy vraci na konec opacného zastupu, nez stal.

o Nahozeni — Zaci jsou rozdéleni do dvou zastupli na druhé strané htisté, nez je
branka s brankafem. Mezi zastupy stoji zdk s miCkem, ktery nahazuje micek za
branku. Jakmile se je micek vidét pied zastupy, zaci 1 (zpravého 1 levého
zastupu) vybihaji za miGkem (Obrazek 10b). Zak, ktery mi¢ek dostihne jako
prvni, se stavd uto¢nikem a snazi se vstrelit gol, druhy se stava obrancem a brani.
Rotace 74kl je naptiklad takova, Ze nahazujici zak z prostfedku jde do levého

zastupu, urocici do pravého a branici jde nahazovat.

4 4
3 . 3
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Obrazek 10: (a) Prihravka zpoza branky a (b) nahozeni
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10. vyucovaci hodina — standardni situace, pripravna hra

o nacvik rozehravani voln¢ho uderu (stielou, pfihrdvkou na volného spoluhrace,
piithravkou nakratko a ndsledna stiela Svihem) a jeho branéni (zakleknuti do osy

sttely, obsazovani hracu)

o nacvik trestného stiileni — pro atraktivitu (i) tzv. vyfazovacku, kdy hra¢ musi dat
g6l, pokud ten pfed nim skoéroval, jinak vypadava, nebo (i1) kazdy provede

5 trestnych sttileni a pocita si, kolikrat vstielil gol

o prupravnd hra — v poctu 3 + 1 nebo 4 + 1 (v télocvicné o velikosti volejbalového
hti§t¢), hra pouze na 2 doteky (tedy prvnim dotekem zpracovani a druhym

piihravka nebo strela, neni mozné s mickem na ¢epeli hole béhat po télocviéné
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6.2.3 Zavérecéna Cas

Pro zavére¢nou

t

¢ast je nutno vyclenit alespoil 5 minut. Je vhodné volit vyklusani,

kompenzacni a protahovaci cviky provadéné na zemi, pii kterych se Zzaci zklidni

(Tabulka 5). Pti cviceni

v r1.0

zaku.

nebo po ném je nutné zhodnotit hodinu a vyzdvihnout pokroky

Tabulka 5: Priklady cviku do zavérecné casti

Skupina svalt

Popis cviku

hrudni a bederni svalstvo

vzpor kleémo, stfidavé vzpor kle€mo prohnuté a ohnuté

vzpor kle€mo, rotace trupu stfidavé vpravo, upazeni pravé a vlevo,

upazeni levé

bederni svalstvo

leh na z&dech skrémo pfednoZmo, rukama pfitahnout kolena k hrudniku

V sedu roznozném, pfedklon k chodidlu nohy

Svaly nohou a trupu

V sedu roznozném, hluboky pfedklon doprostfed

prekazkovy sed, pfedklon k natazené noze

vzpor klemo na levé, unozZeni pravé a chodidlo na vnitfni strang, poté

naopak

leh na bfise, pokréeni levé nohy a rukama pfitaZzeni k hyzdim, poté

druha noha

Svaly nohou

leh, pokréeni levé nohy a rukama pfitaZeni k hrudniku, poté druha noha

z kleku, nebo kleku roznozného, naklon téla vzad az do lehu
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6.3 Ovéreni metodického modelu v praxi

V prosinci roku 2014 byly otestovany 2 skupiny divek a 2 skupiny chlapct ze
Sestych tiid na jejich dovednosti stfelby, vedeni mide a piihravek na jeden dotek. Zakim
byl pribéh jednotlivych testh vysvétlen a pfedveden. Z casovych divodi méli na
provedeni testu jeden pokus. V ptipadé nezavinéné komplikace absolvovali pokus nahradni
(zakutaleny mic¢ek pod topeni, ptipleteni spoluzaka). Poté jedna skupina divek (D1) a jedna
skupina chlapct (H1) absolvovaly vyuku podle navrzené¢ho modelu, zatimco zbyvajici dvé
skupiny divek (D2) a chlapct (H2), se stejny ¢asovy usek vénovaly pouze hrani utkani.

Po posledni hoding€ vyuky florbalu Zaci absolvovali stejné, vySe uvedené testy.

6.3.1 Testy pro zjisténi hernich dovednosti

a) Stielba — stielba na branku z osmi metrt, kazdy zak mel 10 pokust

o na branku o rozmérech 110x100 cm, kdy na zemi ptfed brankovou ¢arou
leZela zdbrana v podobé Svédské lavicky o vySce 26 cm (stfely nemohly

byt vedeny po zemi)

o na branku o rozmérech 91x61 cm, kdy uprostfed stdl medicinbal

o priaméru 28 cm (stiely mohly byt vedeny po zemi)

b) Slalom — vedeni mice kolem Sesti kuzelti tam a zpét, kdy kuzely byly od sebe
vzdaleny 1 m a prvni kuZel lezel od vychozi a konetné pozice 5 m

(Obrézek 11a).
¢) Prihravky — ptihravka o polozenou $védskou lavicku z 1,5 m a nasledna

pithravka mezi 2 kuzele vzdalené 0,5 m. Kazdy zak absolvoval po tiech

pokusech na ob¢ strany (Obrazek 11b).
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a b
Obrazek 11: (a) Slalom a (b) prihravky

6.3.2 Vysledky méreni hernich dovednosti

a) Stielba

Skupina CH1 méla Gvodni GspéSnost stielby na vétsi branku maximdlne 60 %,
pficemz 5 zaka netrefilo branku ani jednou. Primér uspéSnosti sttelby na zdka cCinil
16,7 %. Maximalni uspésnost stielby se pi1 zavéreCnych testech zvysila na 80 % a pouze
2 7aci netrefili ani jednou branku. Z patnacti zaka si tfi Zaci zhorSili uspéSnost o 10% (coz
je jeden gol), nicméné devét zakh se ve stielbé zlepSilo a primérna uspéSnost vzrostla na
30%, coz je zlepSeni pramérné Gspésnosti o 13,3 %.

Na malou branku se uvodni GspéSnost pohybovala od 0 do 60 % a primérna
uspesSnost na zaka Cinila 28,7 %. U zévérecné stielby se rozpéti tspéSnosti pohybovalo
mezi 0 a 80 % a primérna GspéSnost na zaka stoupla na 40,7%. Doslo ke zhorSeni u tii
74k, dva zistali na stejné, nenulové uspéSnosti a ostatni se zlepsili. Celkoveé se primérna

uspesnost zaktl zlepSila o 12 % (Tabulka 6).
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Tabulka 6: Uspésnost stielby experimentdlni skupiny chlapcii

Uspésnost stielby Uspésnost stielby

Inicialy na vétsi branku v % Na mensi branku v %
uvodni |zavéreény | Rozdil Uvodni |zavéreény| Rozdil
B.R. 20 10 -10 10 20 10
B.O. 20 20 0 50 40 -10
B.T. 20 40 20 30 50 20
B.J. 0 30 30 50 60 10
C.P. 0 20 20 40 30 -10
C.J. 0 0 0 10 30 20
J.F. 20 10 -10 60 80 20
K.V. 0 0 0 10 20 10
L.K. 20 50 30 10 70 60
P.M. 40 70 30 20 40 20
R.D. 0 10 10 0 30 30
S.R. 20 80 60 50 50 0
T.J. 60 50 -10 40 40 0
U.A. 10 30 20 30 50 20
W.E 20 30 10 20 0 -20
Pramér 16,7 30,0 13,3 28,7 40,7 12,0
na zaka

U chlapcit CH2 se uvodni uspésnost sttelby na vétsi branku pohybovala mezi 0 a
70 %, pricemz pramérna uspéSnost na zaka dosdhla 25 %. ZavéreCna uspéSnost byla
maximalné 60 %, ale v priméru na zaka Cinila 27 %. Primérné zlepSeni na Zaka bylo tedy
o pouh¢ 2 %.

Pti stfelb€ na mensi branku se uspéSnost stielby jednotlivych zakiti pohybovala
mezi 20 a 70 %, primérnd uspéSnost na zaka byla 43 %. Zavérecna uspéSnost zakl se

pohybovala mezi 20 a 80 % a primérna GspéSnost na zéka ¢inila rovnych 50 %. V pruméru

tedy zaci zlepsili svou uspéSnost o 7 % (Tabulka 7).
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Tabulka 7: Uspésnost stielby kontrolni skupiny chlapcii

Uspésnost stielby Uspésnost stielby

Inicialy na vétsi branku v % na mensi branku v %
uvodni |zavéreény rozdil uvodni |zavéreény rozdil
B.Y. 20 30 10 50 30 -20
D.J. 10 40 30 30 60 30
H.D. 0 20 20 20 30 10
K.M. 70 60 -10 50 80 30
M.T. 10 0 -10 20 20 0
P.J. 10 10 0 50 40 -10
R.M. 30 30 0 40 50 10
S.F. 60 30 -30 60 80 20
T.J. 30 20 -10 70 60 -10
Z.F. 10 30 20 40 50 10
Pramer 25,0 27,0 2,0 43,0 50,0 7,0
na zaka

Z vySe uveden¢ho vyplyva, ze tvodni uspés$nost stielby na vétsi branku u CHI1
byla o 8,3 % mensi neZ u CH2. OvSem v zavérecnych testech méli jiz CH1 primérnou
uspesnost vétsi o 11,3 % v porovnani s CH2. U stfelby na mens$i branku méla CH1 také
mensi tvodni primérnou uspesnost (o 14,3 %) v porovnani s CH2. Ptesto, ze skupina CH1
méla 1 vzavérecném testu mensi uspéSnost (o 9,3%), doSlo u této skupiny k vétSimu

zlepsSeni (o 5 %) nez v ptipad¢ skupiny CH2 (Tabulka 8).

Tabulka 8: Porovnani vysledku strelby u skupin chlapcu

Chlapci Uspésnost stielby na vétsi Uspésnost stielby na mensi
P branku v % branku v %
uvodni | zavéreény rozdil uvodni | zavéreény rozdil
Modelova vyuka (CH1) 16,7 30 13,3 28,7 40,7 12
Hrajici utkani (CH2 25 27 2 43 50 7
Rozdil (CH1-CH2) -8,3 3 11,3 -14,3 -9,3 5

U divek D1 byla vodni primérna GspéSnost stielby na vétSi branku pouhych
1,4 %, protoze pouze dvé divky trefily jedenkrat branku. Zavére¢na uspéSnost pak
v pruméru na zaky byla 11,4 %, a tak se celkove¢ uspéSnost stielby na vétsi branku zlepsila
prumérné o 10 % na divku.

Pti tvodni stfelbé na mensi branku se uspéSnost pohybovala mezi 10 a 50 % a
v pruméru 28,6 %. Zavérecna uspeSnost se pohybovala mezi 10 a 70 %, v priméru 41,4 %

na zaka. Celkové doSlo k zlepSeni UspéSnosti ve stielbé na mensi branku v priméru
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0 12,8 %. V obou stielbach zaznamenaly vSechny divky bud’ zlepSeni nebo stagnaci

(Tabulka 9).

Tabulka 9: UspéSnost stielby experimentdlni skupiny divek

Uspésnost stielby na vétsi Uspésnost stielby na mensi
Inicialy branku v % branku v %
uvodni |zavéreény rozdil uvodni | zavéreény rozdil
B.A. 0 20 20 20 30 10
C.E. 0 20 20 30 60 30
H.M. 0 0 0 30 60 30
H.D. 10 30 20 50 60 10
H.R. 0 0 0 20 30 10
J.S. 0 0 0 10 10 0
J.M. 0 10 10 40 70 30
N.M. 10 10 0 20 30 10
S.L. 0 0 0 30 40 10
S.N. 0 10 10 20 40 20
S.M. 0 0 0 40 40 0
S.J. 0 40 40 20 40 20
S.A. 0 0 0 40 40 0
T.V. 0 20 20 30 30 0
Pramér 1,4 11,4 10,0 28,6 41,4 12,9
na zaka

U skupiny D2 byla uvodni uspéSnost stielby na velkou branku 12,5 %, kdy se
uspesnost jednotlivych divek pohybovala mezi 0 a 40 %. Pfi zavérecném meéieni doslo ke
zlepseni u 3 divek a 3 divky se zhorsily. Usp&snost jednotlivych divek se pohybovala mezi
0 a 30 % a v praméru se procentudlni tspéSnost divek zlepSila pouze o 0,8 %. Pfi stielbé na
mensi branku se ivodni uspésnost pohybovala mezi 0 a 60 %, pfiCemz primerna uspéSnost
na divku Cinila 23,3 %. Zaverecna uspéSnost se pohybovala mezi 10 a 50 % a primérna
uspesnost byla 27,5 %. Celkové se v priméru divky zlepsily o 4,2 % ve strelbé na mensi

branku (Tabulka 10).
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Tabulka 10: Uspésnost stielby kontrolni skupiny divek

Uspésnost stielby Uspésnost stielby

Inicialy na vétsi branku v % na mensi branku v %
uvodni |zavéreény rozdil uvodni | zavéreény rozdil
A.E. 0 0 0 30 20 -10
C.A. 20 10 -10 20 40 20
D.M. 0 0 0 60 50 -10
H.A. 10 10 0 20 30 10
P.B. 10 10 0 30 10 -20
P.K. 0 10 10 20 20 0
R.I. 20 20 0 0 10 10
R.A. 0 30 30 20 30 10
S.A. 40 30 -10 30 50 20
S.E. 20 30 10 20 10 -10
S.N. 10 10 0 20 40 20
27 20 0 -20 10 20 10
Pramer 12,5 13,3 0,8 23,3 27,5 4,2
na zaka

Uvodni 1 zavérecna primérna uspésnost stielby na vétsi branku skupiny D1 byla

mensi, nez u skupiny D2. Skupina D1 méla tvodni uspéSnost horsi o 11,1 % v porovnani

se skupinou D2, nicméné zdvérecna byla horsi jiz pouze o 1,9 %. Z toho vyplyva, ze se

divky absolvujici modelovou vyuku celkové zlepSily 0 9,2 % vice nez D2.

Ve stfelbé na mensi branku byly v ivodnich 1 zavérecnych testech naopak lepsi

divky D1. V uvodnich testech byly lepsi o 5,3 %, v zavére¢nych jiz o 13,9 % v porovnani

s D2. Z toho je patrné, Ze celkové zlepSeni uspéSnosti bylo u skupiny D1 vétsia to o 8,7 %

(Tabulka 11).

Tabulka 11: Porovnani vysledkii stielby u skupin divek

Uspésnost stielby na vétsi

Uspésnost stielby na mensi

Divky branku v % branku v %
uvodni | zavéreény rozdil uvodni | zavéreény rozdil
Modelova vyuka (D1) 1,4 11,4 10 28,6 41,4 12,9
Hrajici utkani (D2) 12,5 13,3 0,8 23,3 27,5 4,2
Rozdil (D1-D2) -11,1 -1,9 9,2 5,3 13,9 8,7

b) Slalom

Chlapci CHI méli primérny Gvodni ¢as 21 s, kdy nejrychlejsi zvladl slalom za

9,8 s a nejpomalejsi za 42,2 s. Zavérecny primérny Cas byl 13,7 sekund, coz je o 7,3 vtefin

lepsi ¢as neZ tvodni. U dvou zaki doslo ke zhorSeni ¢asu ptiblizn€ o 11 %, ostatni zlepsili

svij ¢as o 5,5 az 68,5 %, V pruméru na zaka se zlepsil Cas o0 25,9 % (Tabulka 12).
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Tabulka 12: Casy slalomu experimentdlni skupiny chlapcii

Inicialy Slalom [s] Zlepseni
uvodni | zavéreény | rozdil | ¢asuv %
BR. 13.6 152 16 114
B.O. 253 80| -17.3 68.5
B.T. 422 16,2 -26,0 61,7
B.J. 257 144 113 43.9
CP. 32,2 235| -87 27.1
C.J. 33.1 16,0] -17.1 51,7
JF. 9.8 93| -05 53
K.V. 253 190| -6.3 24.9
LK. 10,9 9.8] 11 10,2
P.M. 10,1 96| -06 5.5
R.D. 207 09| -9.9 475
SR. 20,9 130 -7.8 37.6
T.J. 10,3 14 11 -10,9
UA. 16,3 137] -2.6 15,8
WE 184 16,3] 2.1 114
AT 21,0 13,7 25,9
na zaka

U chlapcti CH2 se tivodni ¢as slalomu pohyboval od 10,6 do 28,2 sekund, pficemz
prumérny Cas na zaka byl 18,2 s. Kone¢ny ¢as se pohyboval od 9,4 sdo 22,6 s, coz je
v praméru 17,4 s na zaka. Ctyfi Zaci sviyj ¢as zhorsili o 5,5 az 27,1 %, ostatni se zlepsili.

Priimérné zlepSeni Casu je 2,9 % na Zaka (Tabulka 13).

Tabulka 13: Casy slalomu kontrolni skupiny chlapcii

Inicialy Slalom [s] zlepSeni
uvodni | zavéreény |Rozdil |€asuv %
B.Y. 14,2 15,2 1,0 -6,7
D.J. 18,0 17,0 -1,0 5,7
H.D. 28,2 22,6 -5,6 19,9
K.M. 10,6 94 -1,2 10,9
M.T. 15,3 19,4 4.1 -27.1
P.J. 24,2 18,4 -5,8 24,0
R.M. 21,0 22,2 1,2 -55
S.F. 15,0 12,7 -2,3 15,4
TJ. 17,5 18,9 1,4 -8,1
ZF. 18,3 18,1 -0,2 0,9
Pruvn'\er 18.2 17.4 >
na zaka

Uvodni primérny ¢as slalomu méla lepsi skupina CH2 a to o 2,8 s, oviem
zavéreCny Cas méla jiz lepsi skupina CHI, konkrétné o 3,7 s. Chlapci CH1 v priiméru
zlepsili sviyj ¢as o 25,9 %, coz je o 23 % vice neZ prumérné zlepSeni chlapci CH2

(Tabulka 14).
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Tabulka 14: Porovnani vysledkii slalomu u skupin chlapcii

Chlapci Slalom [s]
uvodni | zavéreény z Iepéer:i
casuv %
Modelova vyuka (CH1) 21 13,7 25,9
Hrajici utkani (CH2) 18,2 17,4 29
Rozdil (CH1-CH2) 2,8 -3,7 23

U divek D1 byl Givodni ¢as slalomu mezi 16 a 44 s a primérny Cas na divku Cinil
30,6 s. Kone¢ny c¢as se pohyboval mezi 13,2 a 26,5 s a primérny ¢as na divku byl 17,5 s,
piicemz vSechny se zlepSily. Procentudlné mély konecny Cas o 7,7 az 59 % lepsi nez

uvodni, coz je v priméru 40,3 % (Tabulka 15).

Tabulka 15: Casy slalomu u experimentdlni skupiny divek

Inicialy Slalom [s] vzlepéeni
uvodni | zavéreény | rozdil | €asuvVv %
B.A. 44 4 26,5| -18,0 40,4
C.E. 35,2 15,1 -20,1 57,0
H.M. 32,8 13,4 -19,3 59,0
H.D. 20,5 14,6 -5,9 29,0
H.R. 30,3 17,7 -12,6 41,6
J.S. 33,2 20,9 -12,3 37,0
J.M. 16,0 14,2 -1,8 11,0
N.M. 39,0 16,3| -22,8 58,3
S.L. 38,4 19,1 -19,3 50,2
S.N. 29,8 16,2| -13,5 454
S.M. 36,7 21,8 -14,9 40,7
S.J. 25,7 15,7 -10,0 38,9
SA. 22,1 20,4 -1,7 7,7
T.V. 25,1 13,2 -11,9 47 4
U 30,6 17,5 40,3
na zaka

U divek D2 byl uvodni Cas slalomu mezi 12,6 a 26,5 s. Primérny ¢as na divku
¢inil 19,3 s. Konecny €as se pohyboval mezi 12,7 a 33,3 s, pficemz primérny ¢as na divku
byl rovnéz 19,3 s. Sedm divek se zlepSilo a pét zhorSilo. Procentudlné mély konecny cas
043,1 % horsi az 34,5 % lepSi nez Gvodni, v priméru to je nepatrné zlepseni o 0,9 %

(Tabulka 16).
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Tabulka 16: Casy slalomu kontrolni skupiny divek

Inicialy Slalom [s] vzlepéeni
uvodni | zavéreény | rozdil |€asuv %
A.E. 23,3 33,3 10,0 -43,1
C.A. 24,9 16,3 -8,6 34,5
D.M. 18,4 18,7 0,3 -1,7
H.A. 19,0 18,4 -0,6 3,2
P.B. 26,5 27,6 1,1 -4,2
P.K. 22,8 29,9 71 -31,1
R.I. 12,5 12,7 0,2 -1,6
R.A. 18,8 13,7 -5,2 27,4
S.A. 12,6 11,5 -1,1 8,6
S.E. 13,6 12,7 -0,9 6,3
S.N. 17,1 16,9 -0,2 1,2
2.7 227 20,2 -2,5 10,9
U 19,3 19,3 0,9
na zaka

Uvodni &as slalomu skupiny D2 byl o 11,3 s lepsi nez u skupiny D1. Skupina D1
se ovSem v zavérecnych testech zlepsila, zatimco divky D2 mély primérny zaveérecny Cas
stejny jako twvodni. Z tohoto divodu méla skupina D1 zavére¢ny primérny cas
o 1,8 s rychlejsi nez D2. Z porovnani procentudlniho priimérného zlepsSeni divek vyplyva,

ze skupina D1 zlepSila svlij tvodni ¢as o 39,4 % vice nez D2 (Tabulka 17).

Tabulka 17: Porovnani vysledkii slalomu u skupin divek

Divky Slalom [s]
. oz o .| ZlepSeni
uvodni | zavéreény | . o
casu v %
Modelova vyuka (D1) 30,6 17,5 40,3
Hrajici utkani (D2) 19,3 19,3 0,9
Rozdil (D1-D2) 11,3 -1,8 39,4

¢) Prihravka
Uspé&snost prihravek chlapct CHI byla v tvodnich testech v priméru 37,8 % (coz
jsou piiblizng dvé piihravky ze Sesti). Pficemz 4 zaci meli GspéSnost 0% a nejvyssi
zaznamenana uspésnost byla 100% u jednoho zZaka. V zavére¢nych testech byla primérna
uspesnost na zaka 62,2 %, ptiCemz pouze jeden zak mél uspésnost 0 % a dva zaci dosahli
100 % usp&snosti. Ctyfi Zaci z patnacti se nezlepsili, u ostatnich doslo ke zlep3eni. Celkové

doslo ke zlepSeni v priméru o 24,4 % na zéka (Tabulka 18).
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Tabulka 18: Uspésnost prihravek experimentdlni skupiny chlapcii

Inici Uspésnost prihravek v %
nicialy — . — -

uvodni | zavéreény | rozdil
B.R. 0 67 67
B.O. 67 100 33
B.T. 0 17 17
B.J. 0 67 67
C.P. 17 67 50
C.J. 0 0 0
J.F. 83 83 0
K.V. 33 50 17
L.K. 100 100 0
P.M. 50 50 0
R.D. 33 50 17
S.R. 33 67 33
T.J. 50 83 33
U.A. 50 67 17
W.E 50 67 17
Pramér | 474 62,2| 24,4
na zaka

Uspé&snost piihravek skupiny CH2 se v uvodnich testech pohybovala od 33 do
67 %, v pruméru to ¢inilo 55 % na zéka. V zavéreCnych testech se 3 zaci zhor$ili, jeden
mél stejnou Gsp&Snost a ostatnich 6 se zlepsilo. Usp&snost jednotlivych chlapct se
pohybovala od 17 do 100 %, kdy obou krajnich hodnot dosahli shodné dva chlapci.
ZaveéreCnd pramérna uspeSnost prihravek na zaka byla 63,3 %, coz je o 8,3 % lepSi nez

uvodni (Tabulka 19).

Tabulka 19: Uspésnost prihravek kontrolni skupiny chlapcii

Inici Uspésnost prihravek v %
nicialy — . - -
uvodni | zavéreény | Rozdil
B.Y. 50 50 0
D.J. 67 83 17
H.D. 33 17 -17
K.M. 67 100 33
M.T. 50 67 17
P.J. 50 17 -33
R.M. 33 67 33
S.F. 67 100 33
TJ. 67 50 -17
ZF. 67 83 17
Primér
na 3ika 55,0 63,3 8,3
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Skupina CH2 méla uvodni (o 17,2 %) i zavérecnou (o 1,1 %) Gspésnost prihravek
vysSi nez skupina CH1. OvSem zlepseni méla vétsi skupina CH1 nez CH2 a to o 16 %

(Tabulka 20).

Tabulka 20: Porovnani vysledkii prihravek u skupin chlapcii

Chlapci Uspésnost prihravek v %

uvodni | Zavéreény | rozdil

Modelova vyuka (CH1) 37,8 62,2| 24,4
Hrajici utkani (CH2) 55 63,3 8,3
Rozdil (CH1-CH2) -17,2 -1,1| 16,1

Uspé&snost piihravek skupiny D1 byla v avodnich testech v priméru 21,4 % na
divku. Uspé&snost jednotlivych divek se pohybovala od 0 %, kterou zaznamenalo 5 divek ze
14, do 67 %. V zavéreénych testech se jedna divka zhorsila, ostatni se zlepsily. Usp&snost
jednotlivych divek byla na konci od 33 do 83 %, coZ je v priméru 53,6 % na zdka a

zlepSeni o 32,1 % na zaka (Tabulka 21).

Tabulka 21: Uspésnost prihravek experimentdlni skupiny divek

Inici Uspésnost prihravek v %
nicialy — . — -

uvodni | zavéreény | rozdil
B.A. 33 50 17
C.E. 67 50 -17
H.M. 0 33 33
H.D. 67 83 17
H.R. 0 33 33
J.S. 17 33 17
J.M. 17 50 33
N.M. 33 67 33
S.L. 33 67 33
S.N. 17 50 33
S.M. 0 33 33
S.J. 0 67 67
SA. 17 67 50
T.V. 0 67 67
U 21,4 53,6 32,1
na zaka

Uspé&snost piihravek skupiny D2 byla v uvodnich testech v priméru 38,9 % na
zaka. Usp&snost jednotlivych divek byla od 17 do 67 %. V zavéreénych testech se dvé

divky zhorgily, &étyfi podaly stejny vykon a ostatnich Sest se zlepgilo. Uspé&snost
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jednotlivych divek byla na konci od 33 do 67 %, coz je v priméru 51,4 % na zdka a

zlepSeni o 12,5 % na zaka (Tabulka 22).

Tabulka 22: Uspésnost prihravek kontrolni skupiny divek

Inicialy | Uspé’énos't ;v)Fihvré\’/ek v % ’
uvodni | zavéreény | rozdil
A.E. 33 50 17
C.A. 50 50 0
D.M. 17 33 17
H.A. 17 83 67
P.B. 67 33 -33
P.K. 33 33 0
R.I. 33 50 17
R.A. 17 67 50
S.A. 67 67 0
S.E. 67 50 -17
S.N. 33 33 0
27 33 67 33
Pramér
na 3aka 38,9 51,4| 125

Uvodni primérnou procentualni uspé$nost prihravek méla vy$si skupina D2,
konkrétné o 17,5 %, nez D1. Ale zavére¢nou uspéSnost jiz méla skupina D2 horsi nez D1
0 2,2 %. V porovnani primérného zlepSeni se skupina D1 zlepsila o 19,6 % vice nez D2

(Tabulka 23).

Tabulka 23: Porovnani vysledkii prihrdavek u skupin divek

Divky Uspésnost prihravek v %

uvodni | Zavéreény | rozdil

Modelova vyuka (D1) 21,4 53,6| 32,1
Hrajici utkani (D2) 38,9 51,4 12,5
Rozdil (D1-D2) -17,5 2,2] 19,6

Skupina CH1 se v priméru ve vSech testech zlepsSila o 18,9 % a skupina D1
0 23,8 %. V priméru se tedy experimentalni skupiny zlepSily o 21,4 %, zatimco kontrolni

skupiny se v priméru zlepsily pouze o 4,9 % (0 16,5 % mén¢).
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7 Diskuse

Tato kapitola se zabyva diskusi vysledka ziskanych pomoci dotaznikového Setfeni
na jedendcti zdkladnich Skolach na uzemi hlavniho mésta Prahy a pokusu, pfi kterém byla
aplikovana modelova vyuka na vybrané skupiny zakd.

Pro rozdani dotazniki jsem pfednostné oslovovala fakultni Skoly spolupracujici
s pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy. Ve Skolach jsem pomoci e-mailu oslovovala
zastupce feditele nebo primo ucitele télesné vychovy. Pfekvapilo mé velké mnozstvi Skol,
které na zaslany e-mail neodpovédély, prestoze jsem jiz nepsala na ty Skoly, které nebyly
ochotny spolupracovat jiz pti psani mé bakalarské prace. Vzhledem k malému zajmu ze
strany Skol nebylo moZné si vybirat, a tak se domnivam, Ze vybér Skol lze povaZovat za
nahodny.

Pti aplikaci navrzené modelové vyuky jsem se naopak setkala s ochotnym
jednanim pani feditelky a zastupkyné zékladni Skoly Bohumila Hrabala, které mi vysly
vsttic pii sestavovani rozvrhu a umoZnily mi ucit jednu ttidu chlapct a jednu tfidu divek ze
Sestych tfid, abych mohla tento experiment praktikovat. Pan ucitel, ktery vyucoval
kontrolni tfidu divek a chlapcli ochotné piijal mou prosbu a dany pocet hodin s témito
tfidami hral florbalova utkani. Myslim si, ze pro zadky byly dovednostni testy zpestfenim a
piijali je s jistou mirou zveédavosti. Pii vlastni vyuce jsem byla nemile prekvapena
pocatecni neSikovnosti divek a nekazni chlapcli, ale o to vice jsem byla prekvapena
z pozitivnich vysledkt test po skon€eni experimentalni blokové vyuky.

Cilem této diplomové prace bylo zmapovani vyuky florbalu, jeho oblibenosti u
zakl veetné znalosti pravidel, ziskani informaci o materialné-prostorové vybavé Skol a
zjisténi miry zlepSeni Zakl pfi modelové vyuce v rozsahu jedenacti vyucovacich hodin.
Bylo stanoveno Sest hypotéz, z nichz nékteré se potvrdily a nékteré vyvratily na zaklad¢

odpovédi respondentt a provedené¢ho experimentu.

H1 Na vice nez poloviné€ zakladnich $kol jsou podminky pro florbal nevyhovujici,

tedy absence mantineli, nedostatek hokejek pro vSechny zaky ve tfidé a velikost

télocviény nedosdhne ani velikosti florbalového hiisté mladsich zaku (32x16 m). Tato

hypotéza se potvrdila ¢astecné. Velikost télocvicen neni velka a moznosti ke zlepsSeni
ptiliS neni, nebot’ vétSina Skol je v zastavb€ a neni mozné télocvicnu zvétsit. Jedna Skola

z vybranych ma télocvicnu vétsi nez rozméry hiisté pro mladsi zaky, ostatni télocvicny
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jsou mensi. Resenim, jak hrat florbal v hodinach télesné vychovy je uprava pravidel a hrani
utkdni s menSim poctem hrac¢i vpoli (4+1 nebo 3+1, podle velikosti télocvicny).
Problémem ovSem je, ze skupiny zakl na télesnou vychovu jsou piili§ velké, na coz
poukézali nékteti ucitelé. V takto velkych skupinach je nutné zavést stiidani zakl, coz
ovSem piindsi negativa v podobé kratSiho Casu straveného na hiisti nebo nekazné na
sttidacce. Toto se obzvlasté projevi pii extrémné velkém poctu zaki (napi. 24), kdy je
nutné zaky rozdéglit napt. do Sesti druZstev.

Pro plnohodnotnou vyuku florbalu je dale potieba materidlni vybaveni, konkrétné
dvé branky, mantinely, dvé brankarské masky a jedna hokejka a micek pro kazdého zaka
vyuCované skupiny. Mantinely ma pouze jedna z dotdzanych Skol, nicméné misto
mantinelt 1ze vétSinou vyuzit stény télocviény a hra tak neztraci na své pestrosti. Oproti
tomu alespont dvé branky a brankéiské masky maji na kazdé z dotazanych Skol. Nicméné
kompletni brankaiskou vystroj pro oba brankafe maji jen na 55 % Skol. Hokejku pro
vSechny zaky vSech skupin maji oproti ptfedpokladu na 64 % Skol, mic¢ek na kazdého zéka
potom na 82 % Skol. Vybaveni n¢kterych skol by mohlo byt vy$s§i urovni a myslim, Ze do
budoucna se bude zlepSovat. Hodné zalezi na ucitelich, jak se dokazi danym podminkdm
piizpisobit a umoznit zaklim co nejlepsi zazitek ze hry. Navic s nedostatkem materialniho
vybaveni se d4 vypofadat i jinym zptisobem, naptiklad, Ze Zaci maji za ukol ptinést si na
télesnou vychovu svou hokejku.

Prostorové-materialnim vybavenim Skol se jiz vroce 2003 zabyval ve své
diplomové praci Radek Mirovsky, ale v tomto ptipad¢ Slo o beneSovsky region. Autor
rovnéZ v daném regionu zjistil nedostatecné prostorové podminky, konkrétni primér
velikosti té€locvien byl 12,5%22,6 m, coz je jen nepatrné lepsi neZ v Praze (11x22 m).
Mantinely tehdy na BeneSovsku neméli na zddné Skole, dv€ branky méli na jen na 71 %
Skol a hokejka pro kazdého zaka nebyla k dispozici dokonce v 82 % Skol (Mirovsky,
2003). Tento rozdil oproti aktudlnim vysledkim v Praze mitize byt dan ekonomickou
situaci Skol v riznych oblastech, ale spiSe bych se ptiklonila k faktu, Ze nyni je florbal
mnohem vice rozsifen nez pied dvanacti lety, a proto se da oCekavat lepsi vybavenost Skol

pro tuto hru.

H2 Zarazeni florbalu do 15 az 25 % vyucovaciho ¢asu télesné vychovy, pfiCemz

vice nez 70 % bude hrani utkani. Tato hypotéza se mepotvrdila. Ucitel¢ dle svych

odpovédi zatazuji florbal do vyuky méné Casto, nez jsem ptedpokladala. V praméru se

ucitelé vénuji florbalu pouhych 10 % vyucovaciho Casu, coz €ini 19 % z Casu, ktery
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vyucuji sportovni hry. Patrné nemaly vliv na tuto skutecnost maji materialné-prostorové
podminky, pocty zakd ve skupinach a dale obeznameni uciteld s florbalem, jelikoz
pouhych 32 % ucitelii se seznamilo s florbalem pfi studiu vysoké Skoly. Domnivam se, Ze
pouhé informace od kolegl ¢i vyhleddvani na internetu nemtzou vynahradit metodiku a
praxi ze studia.

Utkanim je vénovéano v priméru 60 % casu, coz je méné nez jsem ocekavala.
Nicméné polovina ucitelti se hrani utkani vénuje 70 a vice % ¢asu. Mohlo by to svédcit o
tom, Ze mnozi ucitelé neopomijeji pripravnia a herni cviceni. Tato cviCeni jsou velmi
dualezita pro rozvoj hernich dovednosti, jak bylo mimo jiné zjiS§téno v experimentu. Tento
udaj ptiblizné odpovida zjisténi z bakalaiské prace, kdy 47 % ucitela uvedlo, Ze hraji
utkani sportovnich her polovinu ¢asu, 17 % vice nez polovinu, 11 % vétSinu a 5 % méné

nez polovinu ¢asu (Greslova, 2013).

H3 Znalost pravidel florbalu zdky bude v priméru nizsi nez 60 %. Tato hypotéza

se potvrdila. Zaci prokazali velmi $patnou znalost pravidel. Zatimco u nékterych otazek se
dala neznalost ocekavat (naptiklad hraci doba utkéni), u jinych byl nizky stupen znalosti
opravdu prekvapivy. Snad kazdy ucitel se snazi v prvni fad¢ dbat na bezpec¢nost, proto by
se mélo nejprve vstipit zakim pravidlo o zvedani hokejky, tedy ze micek se smi hrat po
kolena a hokejka se smi zvednout maximalné do vysky pasu. ZjiSténi, ze ptiblizné pouze
55 % zakl vi, ze smi hrat mi¢ek maximaln€ do vysky kolen je alarmujici, jelikoZ mlze
dochazet k zdravi nebezpecné hie. Naopak informaci, Ze pfi stiele nesmi hokejku zvednout
nad Uroven pasu, maji zaci zafixovanou dobie, ovSem nektefi az ptili§ tizkostlivé. Mnoho
74kt se totiz domniva, Ze pii ndptahu na stielu nesmi zvednout hokejku nad troven kolen a
neznalost tohoto pravidla by se odrazila v malém naptfahu pii stielbé ptiklepnutim. Tento
nesoulad miZze byt zapfi¢inén faktem, Ze Zaci zaménuji povolené zvednuti hokejky pti
hrani mic¢ku a pfi napfahu na strelu.

Dal$imi pravidly dalezitymi pro bezpecnost, v tomto piipadé pro brankéte, je
pravidlo malého brankovisté (které zna ptiblizn€¢ 40 % dotazanych), kam nesmi vstoupit
zadny hrac 1 pravidlo velkého brankovisté (které zna priblizné 50 % zakt), kde muize
brankai chytat mi¢ek do ruky. Pokud se zéaci pohybuji ve velkém brankovisti, méli by
védét, Ze zde brankaf mize sdhnout po mi¢ku rukou. Na nizkou znalost téchto pravidel ma
patrné vliv, Ze ve v&étSin¢ Skol (64 %) chybi velké a minimalné¢ v 46 % Skol malé

brankovisté. OvSem s absenci téchto brankovist’ se lze vypofadat napt. pomoci jinych car

90



na hraci ploSe. Jako velké brankovisté lze tifeba vyuzit vymezené tUzemi pod
basketbalovym koSem.

Z hlediska bezpecnosti je také diilezité, aby hraci nehrali ve vyskoku, pficemz toto
pravidlo zna vétSina chlapcti (72 %) a vice nez polovina (54 %) divek. Pfi hie ve vyskoku
muze dojit ke zranéni jak z4ka, ktery se snazi zahrat mic¢ek dle pravidel, tak vyskakujiciho.
Rovnéz je dobré znat, ze je ve florbalu povolen fyzicky kontakt, ale pouze ramenem.
Je zakazano strkat rukama, loktem, bokem a podobné. Toto pravidlo zna 65 % chlapct a
44 % divek. Lepsi znalost téchto pravidel ze strany chlapcti oproti divkdm by mohla byt
zpusobena jejich agresivnéj$i hrou, kterd si vynuti ndsledné upozornovani na tato pravidla
ze strany ucitele.

V priiméru vSech otazek zna pravidla 39 % divek a 53 % chlapct, celkové je tedy
znalost pravidel 46 %. Mirn¢ lepsi znalosti pravidel chlapci oproti divkdm by mohla byt
dana vétsi oblibenosti 1 aktivitou ze strany chlapcti. Je nutno podotknout, Ze méné nez

polovi¢ni znalost pravidel znamena nesplnéni cile RVP o znalosti pravidel sportovni hry.

H4 Mezi nejoblibenéisi florbalové aktivity zaka patii utkani a pfi nacviku stielba.

Tato hypotéza se potvrdila. Utkani byvaji vZdy oblibena a kazdy si v nich mlize najit to,
co ho bavi. Zaci mohou stfilet, branit nebo chytat, navic ti, ktefi sportovni hry nemaji radi,
nemusi byt aktivni a Casto se nechavaji stfidat. Utkani bavi 44 % divek a 70 % chlapct.
Nacvik hernich dovednosti obecné byva méné oblibenou Cinnosti, avSak stfelba je pestra,
zéci prozivaji radost ze vstielené¢ho goélu a v neposledni fad¢ je jednoducha na organizaci a
fyzicky méné naroc¢na. Sttelba je oblibena u 44 % divek a 66 % chlapct. Naopak nejméné
oblibenou ¢innosti se ukdzalo byt u obou pohlavi branéni, coz miize byt dano obtiznosti
odebirani micku, ktery ma hra¢ pod kontrolou nebo skute¢nosti, ze pii branéni nelze

vstrelit gol.

H5 Zéaci, kteti absolvuji modelovou vyuku, se zlepsi o vice nez 10 % vzhledem

k pocatecnimu stavu. Tato hypotéza se potvrdila. Ob¢ skupiny se vkazdém z testl

zlepsily o 10 % a vice. ZlepSeni u jednotlivych zZaka kolisalo, v nékterych piipadech doslo
k mirnému zhorSeni, ale v celkovém pohledu doslo ke zlepSeni. Ve stielbé se divky
v pruméru zlepSily piiblizn€ o 11 % a chlapci o 13 %. V ptipadé sttelby na vEtsi branku se
zlepSeni odvijelo hlavné od faktu, do jaké miry si zaci osvojili techniku stielby do hornich
Casti branky. Pii stielbé na mensi branku Slo pfedev§im o piesnost stielby, tedy zplisob

ovladani hokejky a zvoleny typ stiely.
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Ve slalomu mnohem vyraznéji zlepSily sviij ¢as divky (o 40,3 %) nez chlapci
(025,9 %). Tuto skutecnost bych ptisoudila tomu, ze chlapci ve svém volném Ccase
mnohem castéji piijdou do styku s hokejkou a proto ji uméli jiz pii pocatecnich testech
Iépe ovladat. Pti piihravce byla situace obdobnd, kdy divky zlepSily svou uspéSnost o
23,8 % a chlapci o 18,9 %. N&kteti chlapci pti zavéreénych testech zbytecné kazili, kdy se
snazili zvladnout cviceni co nejrychleji a nepiizpusobili rychlost svym schopnostem.

Nemaly vliv na vysledky vSech méla snaha a ptistup zakl. Subjektivné se mi
zdalo, ze se pii tvodnich testech se zéaci vice snazili a §lo jim o co nejlepsi vysledek,
protoze Slo o novou véc. Naopak u zévére¢nych test jiz opadla pivodni zvédavost a
nektefi je nebraly piili§ vazné. Podle mé toto vysledky pftili§ neovlivnilo, jelikoz by
pravdépodobné pi1 svédomitém piistupu k obéma testiim bylo zdvérecné zlepSeni jesté
vetsi. Zaveérecné testy mohla kladné ovlivnit skutecnost, ze nékteti zaci jiz méli své
florbalové hole, které si v priabéhu vyuky ptjcili ¢i potidili. Nicméné si nemyslim, Ze by
byl vliv této skutecnosti ptili§ velky, nebot’ nékteti Zaci méli své kvalitnéj$i hokejky nez ty

Skolni jiz na ivodni testy a ochotné je ptij¢ovali spoluzaktim.

H6 Dojde k vétSimu zlep$eni individualnich hernich ¢innosti u zaku, ktefi pro$li

modelem vyuky, nez u téch, ktefi ve stejném poctu vyucovacich jednotek pouze hrali.

Experimentalni skupina se zlep$i o vice nez 5 % vzhledem ke kontrolni skupiné. Tato

hypotéza se potvrdila. Ve vSech testech se zlepsili vice zaci, ktefi absolvovali modelovou
vyuku. Ve srovnani s kontrolni skupinou, bylo zlepSeni experimentalni skupiny vzdy
minimalné o 5 % vétsi. Ve stielbé bylo vyraznéjsi zlepSeni experimentalni skupiny chlapcii
piedevS§im u pokusti na velkou branku (o 11,3 %), kdy bylo nutno sttilet do jeji horni ¢asti.
Vychozi procentudlni uspéSnost byla u obou branek vyssi u kontrolni skupiny nez u
experimentalni. Kone¢néa procentualni ispéSnost jiz byla u stfelby na velkou branku vyssi
u experimentalni skupiny, u malé branky nikoliv. Z toho lIze usoudit, Ze se pti hrani utkani
zlepSuje mnohem méng stfelba do hornich casti branky nezZ stfelba po zemi, zatimco
u modelové vyuky dochézi k celkovému zlepSeni.

V ptipadé¢ slalomu byl vychozi ¢as kontrolni skupiny divek i chlapct lepSi nez
u experimentalni, avSak v zavéreénych testech tomu bylo naopak. Kdy chlapci
z experimentalni skupiny zlepsili sviij ¢as o 23 % vice nez chlapci z kontrolni skupiny,
u divek to bylo dokonce o 39 %. Zde je vidét vyrazna progrese v dovednosti ovladani hole

a vedeni micku pti modelové vyuce.
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U piihravek méli chlapci z experimentalni skupiny horsi Gspésnost neZ z kontrolni
skupiny v uvodu 1 v zavéru, avSak zlepsili se o 24 %, co je 0o 16 % vyrazngjsi zlepSeni nez
u kontrolni skupiny. Divky z experimentalni skupiny mély uvodni GspéSnost horsi nez
divky z kontrolni skupiny, avSak zavére¢ny test jiz dopadl obracené. Divky, které prosly
modelovou vyukou, se tedy zlepSily a to témét o 20 % vice nez divky z kontrolni skupiny.

Obecn¢ lze fici, ze kontrolni skupiny byly vuvodnich testech lepSi nez
experimentalni. Vzhledem k lep§im Givodnim vysledkiim u kontrolnich skupin jsem méla
obavy, ze jejich zlepSeni bude omezeno kvalitnimi vysledky jiz vuvodu. Nicméné
v zaveéreénych testech dopadly o trochu lépe experimentalni skupiny a jejich zlepSeni bylo
mnohem vyrazn€j$i oproti kontrolnim skupindm, proto se domnivam, ze lepSi tivodni

vykonnost kontrolnich skupin vysledky neovlivnila.
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8 Zavéry

Cilem diplomové préace bylo zjistit materidlné-prostorové moznosti vyuky florbalu
na druhém stupni zakladnich Skol, znalost jeho pravidel mezi zdky a vztah ulitelt 1 zakt
k jeho vyuce. Bylo zpracovano 652 dotazniki od zakd a 19 od uciteli a za pomoci
ziskanych poznatkl byl navrzen model vyuky florbalu pro druhy stupen zakladni Skoly.
Takto navrzena modelovd vyuky byla nasledné¢ ovéfena v pedagogické praxi na dvou
experimentalnich a dvou kontrolnich skupinach Sestych tiid na zakladni §kole Bohumila
Hrabala. Nasledn¢ byl vyhodnocen jeji ptinos.

Na zacatku zpracovavani diplomové prace bylo polozeno pét problémovych
otazek, na které byly nalezeny odpovédi. Rovnéz bylo stanoveno 6 hypotéz, 4 se potvrdily,
1 se potvrdila pouze castetné¢ a 1 se nepotvrdila. Na zékladé¢ vyzkumu jsem dospéla

k nésledujicim zaveéram:

e Na zikladnich Skolich nejsou vhodné prostorové podminky pro vyuku

florbalu, avsak materialni vybaveni je v 64 % dotazanych skol dostacujici.

v

e Florbal je na druhém stupni zakladnich $kol vyucovan nejcastéji prubézné
(84 %), nikoliv blokovou vyukou a je mu vénovana pribliZzné desetina

vyucovacich hodin, ve kterych vice neZ polovinu ¢asu tvori hrani utkani.

e Zaci maji nizkou arovei znalosti pravidel, pri¢emz chlapci prokazali o 14 %

lepsi védomosti nez divky.

e Florbal je u zaka druhého stupné zakladni Skoly oblibenou sportovni hrou,
nejoblibenéjsi ¢innosti pri hodindch florbalu je hrani utkdni a stfelba,
nejméné oblibené je branéni.

e Po realizaci navrZzené modelové vyuky florbalu, ktera zohlediiovala informace
ziskané dotaznikovym Setifenim, se experimentalni skupiny zlepSily o 21 %

oproti piivodnimu stavu.

o U zaka, ktefi se zucastnili modelové vyuky, doSlo v priméru k vétSimu
zlepSeni (0 17 %), neZ u zakia v kontrolnich skupinach, ktefri hrali pouze

utkani.
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Diplomova prace miize byt vyuzita jako metodickd prirucka pro ulitele télesné
vychovy na druhém stupni zékladnich Skol a nizSich gymnazii, jelikoZ navrZzeny model
vyuky je mozné diky zohlednéni materidlné-prostorového vybaveni vyuzit 1 v jinych
Skolach. Zaroven by se navrzena modelova vyuka dala praktikovat i na stfednich Skolach,
pro ucinné zlepSovani florbalovych dovednosti je dulezité¢ provadét pripravnad a herni
cviceni a ze znatelného zlepSeni florbalovych dovednosti zdkli lze dosahnout 1
v télocvicnach menSich rozmérl, coz by mohlo motivovat vice ucitelt k efektivni vyuce

florbalu.
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10.2 Vékové kategorie

vékové kategorie
2015/2016

Kategorie I. ro¢nik narozeni
mladsi déti 2009, 2008, 2007, 2006
Zakladni Skoly 1. stupen
(1.-5. tfida)
Kategorie Il . roc¢nik narozeni
starsi déti 2006, 2005, 2004
Kategorie IIl. ro¢nik narozeni
Zakladni §k0|y 2. stupeﬁ mladsi Zaci 2004, 2003, 2002
(6.-.9. tfida + odpovidajici
rocniky viceletych gymnazii) Kategorie IV. roénik narozeni
starsi Zaci 2002, 2001, 2000, 1999
St¥edni gkoly + odpovidajici Kategorie V. rocnik narozeni
rocniky viceletych gymnazii studenti 2000, 1999, 1998, 1997, 1996

Pro ucast druzstva v soutézi je nutné splnit 4 podminky

1. DruZstvo je slozeno z zakt jedné Skoly

SoutéZe ISF

Kategorie VI.A
16-18 let

ro¢nik narozeni
2000, 1999, 1998

Kategorie VI.B
15-18 let

ro¢nik narozeni
2001, 2000, 1999, 1998

2. Clenové druzstva musi odpovidat stupném gkoly

3.

Clenové druzstva musi odpovidat roénikem narozeni vyhlasené soutézi

4. Zak smi v daném Skolnim roce v daném sportu startovat pouze v jedné vékové

kategorii (tento bod neplati pro kategorii VI.A a VI.B).
Vsechny ¢tyii podminky musi byt splnény zdroven

Doporucujeme!

Soutéze
Soutéze

1. kategorie
11. kategorie

organizovat maximalné do arovné okresnich kol
organizovat maximalné do trovné krajskych kol

Upozornéni: Ve vyjime¢nych piipadech (velmi mald $kola) mlze okresni rada udélit povoleni
startu zaka kategorie 1. za kategorii 11., pfipadné Zaka kategorie I11. za kategorii IV. Tato vyjimka
plati do trovné okresniho kola. Od krajského kola vySe jiz neni mozny start mladSiho Zaka za

vy$$i kategorii.

(zdroj: www.assk.cz)



10.3 Hodinova dotace oboru v ramci RVP

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obory

1. stupen

2. stupen

1. - 5. roénik

6. - 9. ro¢nik

Minimalni ¢

asova dotace

Cesky jazyk 35 15
Jazyk a jazykova a literatura
komunikace
Cizi jazyk 9 12
Matematika a jeji aplikace 20 15
Informacni a komunikaéni technologie 1 1
Clovék a jeho svét 12 -
5 Dgjepis
Clovek a spole¢nost - 11
Vychova k ob¢anstvi
Fyzika -
5 Chemie -
Clovek a ptiroda 21
Ptirodopis -
Zeméepis —
Hudebni vychova
Uméni a kultura 12 10
Vytvarna vychova
5 Vychova ke zdravi -
Clovek a zdravi 10
Télesna vychova 10
Clovék a svét prace 5 3
Priifezova témata P P
]v)lsp0f11b11n1 14 24
Casova dotace
Celkova povinna casova dotace 118 122

(www.msmt.cz)




10.4 Dotaznik pro zaky

Florbal - dotaznik

Pohlavi: o divka o chlapec Trida: ........c..c.....
1) Jaky je tviij vztah k TV?
o bavi mne o nevadi mi o nebavi mne

2) Jaky je tviij vztah ke florbalu v télesné vychové?
o jedna z nejlep$ich her o bavi mne onevadi mi © nebavi mne

3) Uved’ tviij vztah k nasledujicim aktivitam pii florbalu:

ndcvik piihrdavek o bavi o nevadi mi o nebavi o nikdy jsem nezkousel/a
stielba o bavi o nevadi mi o nebavi o nikdy jsem nezkousel/a
souhra o bavi o nevadi mi o nebavi o nikdy jsem nezkousel/a
ndjezdy o bavi o nevadi mi o nebavi o nikdy jsem nezkousel/a
utocné varianty o bavi o nevadi mi o nebavi o nikdy jsem nezkousel/a
brdnéni o bavi o nevadi mi o nebavi o nikdy jsem nezkousel/a
viastni hra o bavi o nevadi mi o nebavi o nikdy jsem nezkousel/a

4) Jak bys popsal/a svou aktivitu ve florbale?
o Aktivné se zapojuji
o Snazim se aktivné zapojit, ale nejde mi to
o Nejsem aktivni, drzim se co nejdale od micku
O JINE: oo

Nasledujici otazky jsou zaméieny na védomosti, florbalovym zdpasem myslime standardni zdpas na
nejvyssi urovni

5) Jaka je standardni hraci doba florbalového zapasu?
© 2x20 minut © 2x30 minut o 3x15minut © 3x 20 minut

6) S kolika hraci v poli se hraje florbalovy zapas?
........ hrac¢u v poli + 1 brankat

7) Hokejkou lze zahrat micek
o do vysky kolen o do vysky pasu o do vysky ramen o do vysky hlavy

8) Hokejku lze pri napiahu na sti‘elu zvednout
o do vysky kolen o do vysky pasu o do vysky ramen o do vysky hlavy

9) Do malého brankovisté miiZe kromé braniciho brankai‘e vstoupit:

o utocici 1 branici hrac¢ © pouze branici hrac¢ © pouze utocici hrac o zadny hrac
10) Brankar muze chytit mi¢ do ruky:

o pouze v malém brankovi§ti o v malém a velkém brankovisti o kdekoliv na hfisti

11) MiiZe padnout gol pii posunuté brance?
o ano, pokud mic projde mistem, kde méla spravné branka stat
o pouze, pokud ji posune omylem brankai pfi zakroku, po némz padne gol
© ne, pii posunuti branky se okamzité prerusuje hra

12) Jakou vystroj musi mit brankai pri standardnim florbalovém zapase?
© nemusi, vystroj je dobrovolna
o obli¢ejovou masku
o obli¢ejovou masku, vyrazecku a lapacku

13) Rozhodnéte, zda jsou nasledujici situace dovoleny:

Prikopnuti mice ke své hokejce o dovoleno o nedovoleno
Zahrani mice ve vyskoku o dovoleno o nedovoleno
Stréeni soupei'e ramenem o dovoleno o nedovoleno
Prihrat mic brankati kle¢icimu v brankovisti o dovoleno o nedovoleno

Odkopnuti mice na Gtocnou polovinu o dovoleno o nedovoleno



10.5 Dotaznik pro ucitele

Florbal — dotaznik (ucitel)

Podle typu otazky: zaskrtnéte vSechny vyhovujici odpovédi (X)),
probarvenim kole¢ka (0 — @) oznacéte jedinou vyhovujici odpovéd’ nebo odpovéd’ vepiste (.....)
Veskeré otazky se tykaji hodin TV na vasi skole.
Pohlavi: o muz O Zena
1) Jak velké skupiny Zaki na TV ucite?

........ az ....... (uved'te pocet zaki v nejmensi a nejveétsi skuping)
2) V kolika télocvi¢nach vasi Skoly lze hrat sportovni hry, piredev§im florbal?

............... %
5) Jakou ¢ast ¢asu vénovanou sportovnim hram vénujete florbalu?
............... %
6) Jaka ¢ast z ¢asu vénovaného florbalu je hra?
............... %
7) Z jakého diivodu vénujete tento ¢as hie?
[ zaky hra bavi [ zaci jsou Sikovni a umi [] rovnomérn€ rozvijim
[J zaky hra nebavi [J zaci potiebuji prapravna cviceni I 3 TR

8) Na jaké ¢innosti nejcastéji zaméiujete pripravna a herni cviceni?

[] ovladani mice [ ptihravky [ stielba [ jiné: ............
[J branéni [J utocné kombinace [] ptresilové situace [ jiné: ............

9) Jakym zpiisobem rozvrhujete vyuku florbalu do vyuky béhem $kolniho roku?

o blokovg, cca ....... hodin v kuse — zakrouzkujte: 1x / 2x / vicekrat roéné
o pribézné po cely rok — zakrouzkujte: ¢ast hodiny / celou hodinu
O JINE: weiietiiieeeie ettt ettt sae et e ettt ere e s

10) Jaky je dle vaseho nazoru vztah vétSiny zZaku k florbalu?

o patii k nejoblibenéjsim o bavi je o neutralni © nebavi je

11) Kde jste se s florbalem seznamil/a a kde ¢erpate informace pro vyuku florbalu?



13) Jaké ma vase $kola pro vyuku florbalu vybaveni?

florbalové hole: ... ks
florbalové micky: ... ks
florbalové branky: ... ks
brankaiska maska: ... ks
brankaiska vystroj: ... ks

(chranice kolen, vesta)

mantinely: o Ano o Ne

14) Pokud mate brankai‘skou masku, jak casto ji ve vyuce vyuZivate?
o vzdy o kdyz zaci chtéji o jen pfi urcitych cvicenich
15) Je na hraci ploSe vyznaceno brankovisté:
malé: o Ano o Ne
velké: o Ano o Ne

16) Jakym zpiisobem ucite Zaky pravidla florbalu?

[] vysvétlim pfi seznamovani s hrou [] béhem hry, kdyz je porusi
[J béhem prupravnych cvi¢eni [J béhem hernich cviéeni
[ zaky pravidly nezatézuji

17) Upravil/a ¢i vypustil/a jste néjaka pravidla pro ucely zjednodusSeni vyuky?

o Ne o Ano

18) Pokud ano, ktera?

19) Vyucujete florbal rad/a?
© Ano o Ne
20) Zdivodnéni piredchozi odpovédi:

o nikdy



10.6 Pravidla florbalu
(zdroj: CFbU)
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