Pfilohy

Priloha 1: Kontrolni list

Kontrolni list: Prevence hypotermie v periopera¢nim obdobi

Cislo: Datum:

A: Zakladni udaje

1. | vek BMI: ‘ ASA:

2. Vykon:

3. | Predpokladand délka vykonu ‘ O< 60 min. ‘ O< 90 min. 0> 90min.

B: Predoperacni péce

4. Teplota pokoje na oddéleni ‘

5. TT pacienta pod 36°C peropera¢né? [JAno, nejnizsi hodnota: COINe

6. Opatieni pred ODalsi pokryvka O Ohftev teplym vzduchem

vykonem O Teplé obleceni O Pritokovy ohfivag infuzf
OJiné(dopliite)

7. Posledni TT pted odjezdem na operaéni sal Cas TT: Typ teploméru

C: Intraoperacni péce

8. Anestezie:OCelkova ORegionalni OKombinovana

9. Bylo identifikovano riziko vzniku hypotermie? OAno CNe

10. | Zacatek anestezie Cas: TT:

11. | Méfeni TT v prub&hu vykonu | OIntermitentné Pocet: Interval:
OKontinualné Typ teploméru:

12. | Opatieni v pribéhu vykonu O BavInéné rousky O Pratokovy ohfiva¢ infuzi
OTermofolie O Ohfev teplym vzduchem
O Jiné: (doplnte)

13. | Teplota operacniho salu

14. | UkoncCeni anestezie Cas TT:

D: Postoperacni péce

15. | Prvni méfeni TT na JIP Cas: TT:

16. | Zpusob méteni TT na JIP Olntermitentné Podet: ’ Interval:
OKontinualné Typ teploméru:

17. | Opatieni na JIP ODalsi pokryvka O Pratokovy ohfivaé infuzi
OTermofolie O Ohfev teplym vzduchem
O Jiné(dopliite)

18. | Teplota pokoje na JIP

19. | Posledni TT na JIP Cas: TT:

20. | Preklad na oddéleni Datum: Cas




Priloha 2: Algoritmus prevence perioperac¢ni hypotermie

Informace

e Informuj pacienty, aby se pfed operaci udrzovaly V teple, snizi se tim riziko pooperacnich
komplikaci

e  Doporu¢ jim, aby si vzali extra vrstvu oble¢eni navic

e  Pokud budou pocitovat chlad, méli by v kteroukoli dobu informovat osetfovatelsky personal

Pi'edoperacni péce

e  Zhodnot riziko vzniku hypotermie (naptiklad TT <36°C, planovanou kombinovanou celkovou
a regionalni anestezii, v&k 65 let a vice, velky nebo dlouhy chirurgicky vykon)

e Udrzuj pacienta pti komfortni TT (36,5-37,5°C)
*Poskytni mu pokryvku navic
*Vénuj zvySenou pozornost, pokud v premedikaci dostal opiaty nebo midazolam

e Zméf a dokumentuj pacientovu TT hodinu pied odjezdem na operacni sal

e  Vsimej si zndmek hypotermie (tfes, pilorekce)

Normotermicky pacient (TT 36°C a vice) Hypotermicky pacient (TT pod 36°C)
Preventivné zaéni s pasivnim zahiivanim. Zahaj aktivni a pasivni ohfev.
* Pokjvka e  Dalsi pokryvka, vrstva oble¢eni
e  Minimalizovat expozici chladu e  Ohfev teplym vzduchem

Pfi transportu a prekladu a na operaéni sal udrzuj pacienta v teple, minimalizuj expozici chladu.

Intraoperacni péce

e U vSech pacientll pouzivej pasivni metody ohfevu
e  Pri operaci delsi nez 30 minut pouzivej aktivni metody ohfevu a TT méf kazdych 30 minut
e  Pri prekladu minimalizuj expozici chladu

Postoperacni péce

e Mgt pacientovu TT minimalné ve 4 hodinovych intervalech

e  Vsimej si znamek hypotermie (tfes, pilorekce)

e U hypotermického pacienta pouzij aktivni metody ohfevu a TT kontroluj kazdych 30 minut do
normotermie






