Ptiloha €. 1 — Dotaznik postojii k predmétiim

Dotaznik postojt k pfedmétim

Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi ke zjistovani postoja k jednotlivym predmétam u Zaka
2. stupné zdkladnich skol. Dotaznik je zcela anonymni a bude pouZit pouze jako podklad pro napsdni
diplomové prdce. U kaZdého predmétu zakrouZkuj v kaZdém sloupci jednu z nabizenych moZnosti.

Dékuji za ochotu pfi vypinéni dotazniku.

Dotaznik vypliuje:

a) chlapec

b) divka

vk, 13 iida: 7.8

Cesky jazyk

obliba obtiZnost vyznam

1) velmi oblibeny 1) velmi obtizny 1) velmi vyznamny

2) oblibeny (2) obtizny) (2) vyznamny)

3) ani oblibeny ani neoblibeny | 3) ani obtiZny ani snadny 3) zCasti vyznamny
(4) neoblibeny? 4) snadny 4) malo vyznamny

5) velmi neoblibeny 5) velmi snadny 5) nevyznamny

Anglicky jazyk

obliba obtiZnost vyznam

1) velmi oblibeny 1) velmi obtizny 1) velmi vyznamny

2) oblibeny 2) obtizny (2) vyznamny )
@’) ani oblibeny ani neoblibe@ 3) ani obtiZny ani snadny 3) z&astivyznamny

4) neoblibeny (@) snadny ) 4) malo vyznamny

5) velmi neoblibeny 5) velmi snadny 5) nevyznamny

Matematika

obliba obtiZnost vyznam

1) velmi oblibeny (1) velmi obtizny> 1) velmi vyznamny

2) oblibeny 2) obtizny (2] wznamny)

3) ani oblibeny ani neoblibeny | 3) ani obtizny ani snadny 3) z&asti vyznamny
neoblibeny > 4) snadny 4) mélo vyznamny

5) velmi neoblibeny 5) velmi snadny 5) nevyznamny

Prirodopis

obliba obtiZnost vyznam

1) velmi oblibeny 1) velmi obtizny 1) velmi vyznamny
oblibeny) 2) obtizny 2) vyznamny

3) ani oblibeny ani neoblibeny | 3) ani obtiZny ani snadny 3) z&asti vyznamny

4) neoblibeny @) snadny ) @] mélo vyznamny)

5) velmi neoblibeny

5) velmi snadny

5) nevyznamny




Déjepis

obliba obtiznost vyznam

1) velmi oblibeny 1) velmi obtiZny 1) velmi vyznamny
(ZYoblibeny > 2) obtiZny 2) vznamny

3) ani oblibeny ani neoblibeny | 3) ani obtizny ani snadny 3) z€asti vyznamny

4) neoblibeny 4) snadny [ 4) mélo vyznamny >

5) velmi neoblibeny 5) velmi snadny ) 5) nevyznamny

Fyzika

obliba obtiinost vyznam

1) velmi oblibeny 1) velmi obtizny 1) velmi vyznamny
2foblibeny ) 2) obtizny vyznamny J

3) ani oblibeny ani neoblibeny (§'ani obtiZzny ani snacEv'_') 3) z&asti vyznamny
4) neoblibeny 4) snadny 4) malo vyznamny

5) velmi neoblibeny

5) velmi snadny

5) nevyznamny

Zemépis

obliba obtiZnost vyznam

&y velmi oblibeny ) 1) velmi obtizny 1) velmi vyznamny
2) oblibeny 2) obtizny 2) vyznamny

3) ani oblibeny ani neoblibeny

3) ani obtiZzny ani snadny

(3) z¢asti vyznamny

4) neoblibeny

4) snadny

4) mélo vyznamny

5) velmi neoblibeny

@) velmi snadny >

5) nevyznamny

Informatika

obliba obtiZnost vyznam

1) velmi oblibeny 1) velmi obtiZny 1) velmi vyznamny
@) oblibeny 7 2) obtiZny 2) vyznamny

3) ani oblibeny ani neoblibeny

3) ani obtiZny ani snadny

(3] 2&&sti vyznamny )

4) neoblibeny

4) snadny

4) malo vyznamny

5) velmi neoblibeny

(G) velmi snadny>

5) nevyznamny

Napiste prosim, ¢im je pro vas tento pfedmét vyznamny:

(4]

Hudebni vychova

-

obliba obtiZnost vyznam
1) velmi oblibeny 1) velmi obtiZny 1) velmi vyznamny
2) oblibeny 2) obtiZny 2) vyznamny

(3] ani oblibeny ani neoblibeny

3) ani obtizny ani snadny

3) zcasti vyznamny

4) neoblibeny

4) snadny

4) mélo vyznamny

5) velmi neoblibeny

(5) velmi snadny

5) nevyznamny ™




Vytvarnd vychova

obliba obtiZznost vyznam

1) velmi oblibeny 1) velmi obtizny 1) velmi vyznamny

2) oblibeny 2) obtizny 2) vyznamny

3) ani oblibeny ani neoblibeny | 3) ani obtizny ani snadny 3) z&&sti vyznamny
neoblibeny ™) 4) snadny 4) mélo vyznamny

5) velmi neoblibeny

((5) velmi snadny )

&) nevyznamny)

Vychova ke zdravi

obliba obtiZnost vyznam
1) velmi oblibeny 1) velmi obtiZny 1) velmi vyznamny
2) oblibeny 2) obtizny 2) vyznamny

@) ani oblibeny ani neoblibeny )

3) ani obtiZny ani snadny

(3) z&4sti vyznamny

4) neoblibeny

4) snadny

4) malo vyznamny

5) velmi neoblibeny

(5) velmi snadny D

5) nevyznamny

Napiste prosim, ¢im je pro vas tento predmét vyznamny:
[

................ vy

Télesna vychova

o

~ b

obliba obtiZznost vyznam

1) velmi oblibeny 1) velmi obtiZny 1) velmi vyznamny
2y oblibeny™ 2) obtizny 2) vyznamny

3) ani oblibeny ani neoblibeny | 3) ani obtiZny ani snadny 3) z&asti vyznamny )
4) neoblibeny 4) snadny 4) malo vyznamny

5) velmi neoblibeny velmi snadny D 5) nevyznamny




Ptiloha €. 2 — Dotaznik zdravotni gramotnosti

Dotaznik zdravotni gramotnosti pro #iky 6.-9. roéniku 1. Z8 Riéany

Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouZi ke zjistovani zdravotni gramotnosti u Zaku 2. stupné zdkladnich
Skol. Dotaznik je zcela anonymni a bude pouZit pouze jako podklad pro napsani diplomové prdce. U kaZdé
otdzky zakrouZkuj jen jednu z nabizenych moZnosti. Dékuji za ochotu pii vyplnéni dotazniku.

Dotaznik vypliiuje:
@chlapec

b) divka

Vék: /3 Trida: ?5

1. ZakrouZkuj tu odpovéd, kterd nejlépe charakterizuje pojem zdravi:
@nep?itomnost nemoci

b) stav dusevni pohody

¢) zpusobilost a podoba vyrovnanosti.

d) stav komplexni fyzické, dusevni a socidlni pohody

2. Kde nejéast&ji ziskdvas informace o zdravém zplisobu Zivota?
a) ve Skole od uditeld

b) v rodiné

c) z médii (internet, televize, éetba)

@) od spoluzaki, kamarada

e) jinde, kde:

3. Co pro tebe znamena ,zdravy Zivotni styl“?
a) jist sladkosti a nic nedélat

b) jist zdravé a sportovat

@jl’st zdravé, sportovat a pedovat o své zdravi

d) jist jen zdravé véci

4. Chtél(a) by si néco zménit na svém Zivotnim stylu?

@ vice pohybové aktivity

b) nic bych na svém Zivotnim stylu neménil, jsem spokojeny(a)
c) nautit se spravné odpocivat

d) upravit stravovaci navyky

) nebo néco jiného: .




5. Jaky mas vztah ke sportu?
a) sportuji, ale spi§e z divodu, Ze je to zdravé
@aktivné sportuji, protoZe mé to bavi

c) nemam rad(a) sportovni aktivity

6. Jaka je tva Gcast na hodinach télesné vychovy?
a) zd&astriuji se, protoie musim
@ zucastiuji se s potésenim

c) hodiny se mi nelibi (napi§ prosim prog) .........cccoaeicecerceiinicecsesensnsenns

d) jsem osvobozen(a), protoie

7. Sportuje$ mimo $kolu?
a) ne, nebavi mé to
@ ano
¢) chtél(a) bych, ale nemGzeme si to finanéné dovolit ( cena)

d) chtél(a) bych, ale nemam na sportovéni £as

8. kolik €asu travis sportem nebo pohybovou aktivitou za tyden (v hodindch) doma i ve $kole?

LA Aot

9. Kolik litri tekutin béhem dne vypije$?
a) méné nei 1 litr
b) 1,5 litru

@ 2litry

d) vice nez 2 litry

10. Co nejcastéji pijes?
a) vodu
@ sirup s vodou
¢) mineralni vodu
d) kolové nebo sladké napoje

) pivo a vino



11. Kolikrat denné jis?
a) 2x za den a méné

b) 3x za den

c) 4x za den

@Sx za den

e) vice nez 5x za den

12. Kolik sni$ denné ovoce a zeleniny?
a) zadné

b) 2 kusy

c) 3 kusy

@ 5 kus a vice

13. Kolik snis denné sladkosti?
a) sladkosti jim cely den
b) sladkosti nejim

c) 1 kus

@3 kusy

14. Mysli3 si, Ze zpusob stravovani mize ovlivnit tvoje zdravi?
a)ne

@EI’]O

¢) nevim

15. Konzumuje3 alkohol?
@ ne
b) ano, pravidelné

c) ano, pfileiitostné

16. Koufi3?

a) ano, koufim vice nei 10 cigaret denné
b) ano, koufim méné nez 10 cigaret denné
c) ano, koufim pfileZitostné

@ nekoufim



17. Co zpusobuje obezitu?
a) maso, zelenina, ovoce
b) &teni knizek

¢) sportovani

@ prejidani se tué¢nymi jidly a sladkostmi

18, D133 néco pro své zdravi?

a) chodim pésky do skoly

b) sleduji sportovni pfenosy v televizi
@spor‘cuji

d) denné chodim na prochazky do fastfoodu

e) délam néco jiného, co:

19. Jaky je tvij nazor na alkohol a drogy?
a) utuzuji kamaradstvi

@ vznika na nich zavislost a 3kodi zdravi
c) je po nich zédbava

d) néco jiného, co:

20. Jak €asto vyhledavds informace o zdravi a zdravém Zivotnim stylu na internetu?
a) nikdy

b) alespon jednou za mésic

@ alespori jednou za tyden

d) kaidy den



