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8. Vyhodnoceni dotazniku zdravotni gramotnosti zaméreného na zdravy

Zivotni styl
Zavérefné ovéreni hypotézy:

Grafické vyhodnoceni hypotézy H2



Tabulka 52: Vyhodnoceni hypotézy H2.

Otazka

Spravné odpovédi
(v souladu se zdravym
Zivotnim stylem)

6,7. trida

8. trida

Relativni ¢etnost (%)

Relativni ¢etnost (%)

Pojem zdravi

d) stav komplexni

fyzické, dusevni a 64,34 54,39
socialni pohody
Co pro tebe znamena | c) jist zdrave,
,»zdravy zivotni sportovat a peCovat o 86,05 80,70
styl*“? sv¢ zdravi
Jaky mas vztah ke b) aktivné sportuji, 79,84 57,89
sportu? protoze mé to bavi
Jaka je tva icast na b) zicastiiuii se
hodinéch t&lesné T 80,62 49,12
, S potesenim
vychovy?
vSportuJeé mimo ) s 86,82 70,18
skolu?
Kolik litrti tekutin ¢) 2 litry 29,46 21,05
behem dne vypijes?
d) vice nez 2 litry 14,73 29,82
Co nejcastéji pijes? a) vodu 34,88 45,61
Kolikrat denné¢ jis? d) 5x za den 31,01 17,54
Kolik sni$ der}ne ) 5 s £ vice 24,81 19.30
ovoce a zeleniny?
Kolik snis denné b) sladkosti nejim 12,40 22,81
ladkosti?
sladkosti o 1 kus 55,81 56,14
Myslis si, ze zptisob
stravovani muze b) ano 81,40 89,47
ovlivnit tvoje
zdravi?
Konzumujes
alkohol? a) ne 88,37 78,95
Koufis? d) nekoufim 98,45 96,49
Co zpusobuje d) ptejidani se
obezitu? tuénymi jidly a 96,90 98,25
sladkostmi
DEl4s néco pro sveé .
2dravi? ¢) sportuji 71,32 52,63
Jaky je tvii) nazor na | b) vznikd na nich
alkohol a drogy? zavislost a Skodi 93,80 98,25
zdravi
'J ak Casto Vyhleda\ias c? alespoii jednou za 18.60 14,04
informace o zdravi a | tyden
zdravém zivotnim Py
stylu na internetu? &) bttty als i Sl
Celkem 57,36 52,72




V tabulce nejsou zahrnuty otazky €. 2 ,,Kde nejcastéji ziskdvas informace o zdravém zplisobu
zivota?“, kterd je v dotazniku zatfazena pro doplnéni informaci a neni do ovéteni druhé hypotézy
zahrnuta, otazka ¢. 4 ,,Chtél(a) bys néco zménit na svém zivotnim stylu?“, ktera v dotazniku
rozviji otazku €. 3 (jak je popséano vysSe v kapitole o vyhodnoceni dotazniku zdravotni
gramotnosti) a otazka ¢. 8 ,,Kolik Casu travi§ sportem nebo pohybovou aktivitou za tyden (v
hodinach) doma i ve Skole?. V této otdzce uvadeli zaci Cas, ktery stravi sportovanim za tyden.
Zaci 8. t¥id travi sportovanim vice ¢asu (pramérné 7,088 hod) nez zaci 7. tiid (pramérné 6,504

hod.).



10. Doporuceni pro pedagogickou praxi:
Didakticka doporuceni, ktera vyplynula z vysledkii dotaznikového Setieni

Dotaznik postojt k jednotlivym piredmétim ukdzal, ze vyucovany pfedmét Vychova ke zdravi
je stejné jako vétSina vychov povazovan zaky vybrané Skoly za predmét méné vyznamny. Proto
je tfeba zaky k vyuce vhodné motivovat. Vhodné je vyuzit rizné aktivizani formy a metody,
jako jsou napftiklad: didaktické hry, brainstorming, vyuziti piib¢hii ze zivota, zazitkové uceni,

zatazovani praktickych ¢innosti.

Z vysledkt dotazniku zdravotni gramotnosti také vyplynulo, e by bylo vhodné upravit Skolni
vzdélavaci program a zaradit samostatny predmét Vychova ke zdravi do vyuky osmych ro¢nika
aucivo rozd¢lit tak, aby 1épe odpovidalo vékovym pozadavkim zaku. Proto je zde vypracovana

pfiprava na vyucovaci hodinu pro osmé tiidy s vyuzitim aktiviza¢nich forem a metod vyuky.

Priprava na vyucovaci hodinu

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik/trida: 8

Nazev tematického celku: Autodestruktivni zavislosti

Nazev hodiny: Navykové latky — drogy

Casova dotace: 45 min.

Vstupni pozadavky na Zaka (prekoncepty):

Piedchozi znalosti Zakl v oblasti zdravého Zivotniho stylu a pfedchézeni Skodlivym navykim.
Obecny cil: Seznamit Zaky s riziky spojenymi s uzivanim drog

Ocekavané vystupy:

e 74k vyjmenuje zakladni druhy dostupnych drog
e 74k umi rozpoznat nebezpeéi psychické a fyzické zavislosti
o Zak vysvétli rozdil mezi legalnimi a nelegalnimi drogami

e Pfijiméni, zcitlivéni Z4k na rizika drogové problematiky

Ucebnice, u¢ebni texty, pomucky: sesit, psaci potieby, predtiSténé listy s pétilistky



Technické vybaveni: Interaktivni tabule

Vyucovaci metody:

Metody - slovni (dialogické, monologické), prace s textem, skupinova prace

Postup:

1.

Hodina za¢ind myslenkovou mapou, jejimz cilem je zjistit co Zaci o dané problematice
vedi a rozpoznani klicovych pojmt. Do stfedu tabule je napsan pojem ,,Droga“, ktery je
zakrouzkovan. Zaci poté zapisuji kolem krouzku vse, co je napadne v souvislosti
s danym pojmem. Slova jsou poté zakrouzkovana a propojena s hlavnim pojmem.
Prace s myslenkovou mapu se zaméfuje na tfidéni pojml z pohledu t¥idéni drog na
legélni a nelegélni a na popsani negativnich ucinki na lidsky organizmus.

(10-15 min.)

Diskuze nad myslenkovou mapou, vysvétleni pojmil, ujasnéni rozdéleni drog na legalni
a nelegalni, zdiiraznéni rizik spojenych s uzivanim drog (zapsani do sesitu). (10 min.)
Rozdéleni zakt do pracovnich skupin po 3-4 zéacich. Kazda skupina vytvofi pétilistek
na téma drogy (viz. obr. 4). (10-15 min.)

Vystaveni vytvofenych pétilistki na nasténku, zhodnoceni hodiny (5 min.)

Prezentace vytvotrenych pétilistkti probéhne v Givodu piisti hodiny, kterd na tuto hodinu

tematicky navazuje.

Ovéreni cili hodiny:

Z4ci z uvedenych pojmtl v myslenkové mapé rozt¥idi drogy na legalni a nelegalni.



Obr ¢.4: Pétilistek (inspirovano: Matus, 2010)
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Obr ¢. 5: Ukéazka vyplnéného pétilistku (inspirovano: Matus, 2010)
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