
ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá realizací vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví na vybrané 

základní škole. Cílem práce je zjistit postoje žáků druhého stupně vybrané školy ke 

vzdělávacímu oboru Výchova ke zdraví a zjistit, jak se výuka výchovy ke zdraví promítla do 

života žáků druhého stupně vybrané školy, a nakolik ovlivnila jejich názory a postoje ke 

zdravému životnímu stylu.  

Teoretická část se zabývá vymezením základních pojmů, jako je zdraví, zdravý životní styl, 

zdravotní gramotnost. Podrobněji popisuje v rámci RVP vzdělávací oblast Člověk a zdraví.  

Praktická část zjišťuje postoje žáků vybrané školy ke vzdělávacímu oboru Výchova ke zdraví 

a jejich názory a postoje ke zdravému životnímu stylu. V této části budou zpracovány dva 

dotazníky, které jsou určeny dětem z vybrané základní školy. Zaměřené jsou především na 

postoje k vyučovanému předmětu Výchova ke zdraví a na postoje ke zdravému životnímu stylu.  

Na základě výsledků výzkumného šetření, analýzy školního vzdělávacího programu v oblasti 

Člověk a zdraví a teoretických poznatků bude v práci uvedeno doporučení pro pedagogickou 

praxi na vybrané základní škole. 
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