ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva realizaci vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi na vybrané
zékladni Skole. Cilem prace je zjistit postoje zakli druhého stupné vybrané Skoly ke
vzdélavacimu oboru Vychova ke zdravi a zjistit, jak se vyuka vychovy ke zdravi promitla do
zivota zaka druhého stupné vybrané Skoly, a nakolik ovlivnila jejich nazory a postoje ke

zdravému zivotnimu stylu.

Teoreticka ¢ast se zabyva vymezenim zakladnich pojmt, jako je zdravi, zdravy zivotni styl,

zdravotni gramotnost. Podrobnéji popisuje v ramci RVP vzdélavaci oblast Clovék a zdravi.

Prakticka cast zjistuje postoje zakl vybrané skoly ke vzdélavacimu oboru Vychova ke zdravi
a jejich nazory a postoje ke zdravému zivotnimu stylu. V této ¢asti budou zpracovany dva
dotazniky, které jsou uréeny détem z vybrané zakladni Skoly. Zamétené jsou predevSim na

postoje k vyucovanému pfedmétu Vychova ke zdravi a na postoje ke zdravému Zivotnimu stylu.

Na zaklad¢ vysledki vyzkumného Setfeni, analyzy Skolniho vzdélavaciho programu v oblasti
Clovek a zdravi a teoretickych poznatkt bude v praci uvedeno doporudeni pro pedagogickou

praxi na vybrané zakladni Skole.
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