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Tato bakalarska prace je psana formou reserse a jejim cilem bylo shrnout
zékladnf poznatky o myofascidlnich bolestech hlavy. Prace obsahu 90 stran, z
toho je 62 stran vlastniho textu, obsahuje 19 pfiloh na 9 strandch a 110 citaci, z
toho je nejméné polovina citaci zahrani¢nich. Je ziejmé, Ze autorka vénovala této
praci zna¢né ¢asu a snaZila se opravdu o reSersi dikladnou. BohuZel v textu neni
zcela jednoznac¢né feceno, jaka je definice myofascidlni bolesti hlavy - az
postupné se z textu dozvidame, které typy bolestf hlavy mohou do této kategorie
spadat. Myofascilni bolest hlavy totiZ nenf jednotka uvadéna v mezinarodni
klasifikaci dle International Headache Society .

Uvodni ¢ast prace, vénovana definici a popisu bolesti a klasifikaci bolesti hlavy, je
pojata spiSe heslovité, nékteré typy bolestf hlavy v grafu jsou v zazluceném poli
(bez vysvétleni pti¢iny), a aZ postupné ¢tendri dochdzi, Ze jsou to syndromy,
kterymi se autorka bude dale podrobnéji vénovat. Proto se v prvni ¢asti Ctenar
obtiZzné orientuje a ivod prdace nenf Ctivy.

Dal3i ¢ast prace jiZ je ucelend, pfehlednd a velmi ¢tiva - hlavné v ¢astech, kdy se
autorka vénuje jiZ problematice myofascialnich trigger points a
fyzioterapeutickym technikdm pouzivanym pfi terapii bolestf hlavy. Velmi
ptehledné jsou uvaddény i jednotlivé studie.

V zavéru pacientka popisuje kasuistiku pacientky s epizodickou tenznf bolesti
hlavy a pFistup k jejimu vySetteni a planu terapie. Bohuzel vysledky terapie v
préci nejsou uvedené.

V diskuzi jsou znovu shrnuty vysledky jednotlivych studii s ivahou autorky jak
tyto poznatky vztdhnout do bézné klinické praxe.

Préci bych vytkla bohuZel ¢etné gramatické chyby a preklepy, a také absence
definice myofascialni bolestf hlavy. D4dle nemohu souhlasit s tvrzenim, Ze
pohybova aktivita u migrén by méla byt upiednostnéna pred terapii
farmakologickou - autorka cituje praci Hindlyeho a spol z roku 2013, ktery toto
publikoval jen na 3 kasuistikach.. V dal§i uvadéné studii Mungini et al 2012 neslo
primarné o migreniky, ale o pacienty obecné s cefaleou a bolesti v oblasti krku a
ramennich pletenct.

K praci mam nasledujici dotazy:
1. Jaké byly vysledky terapie pacientky ve vami uvadéné kasuistice? Jak
dlouho jste pacientku sledovala a jakym zplisobem jste realizovala
uvadény biofeedback v terapii?



2. Jaké vSechny podjednotky uvadéné v mezindrodni klasifikaci bolesti hlavy
patfi dle vdmi prostudované literatury do myofascialnich bolesti hlavy a
proc?

Prace spliiuje poZadavky bakalarské prace v oboru fyzioterapie, doporucuji k
obhajobé.
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