Tato bakalafskd prace je psdna formou reSerSe. Cilem této prace je shrnout zdkladni myofascidlni
bolesti hlavy, jejich pficiny a moZznosti 1écby formou fyzioterapie.

Prace se zabyva porovnanim souCasnych zahraniCnich v&deckych studii, zabyvajicich se
nefarmakologickou lécbou bolesti hlavy. V prvni ¢asti tato prace popisuje jednotlivé typy

bolesti hlavy a to predevmm o bolesti, kter¢ je mozné ovlivnit formou fyzioterapie. Jedna
kapitola se stru¢né¢ vénuje myofasc1aln1m trigger pointtim.

V dalsi ¢asti jsou vysvétleny fyzioterapeutické prlstupy, dale jsou zde porovnavany jednotlivé studie
] Vyctem fyzioterapeutickych technik, které se vyuzivaji a jsou znacné€ ucinné v 1é¢be¢ bolesti hlavy jako
je migréna, tenzni typ bolesti hlavy a cerv1k0genn1 bolest hlavy.
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