
SHRNUTÍ 

Bakalářská práce nazvaná Postoje středních zdravotnických pracovníků k uživatelům 

a závislým na alkoholu v teoretické části poukazuje na roli středních zdravotnických 

pracovníků v péči o pacienta a její důležitost, nastiňuje veřejnozdravotní význam abúzu 

alkoholu a závislosti na alkoholu, shrnuje poznatky o stigmatizaci osob trpících duševní 

nemocí, definuje psychologické pojmy, jako jsou postoje a přijetí, a zabývá se dostupnými 

údaji o postojích zdravotních sester vůči pacientům se závislostí. 

Praktická část bakalářské práce mapuje postoje středních zdravotnických pracovníků 

vůči pacientům se závislostí na alkoholu. Metodou výzkumu bylo průřezové dotazníkové 

šetření. Práce srovnává postoje středních zdravotnických pracovníků z oddělení somatických 

oborů a z psychiatrie. Výzkumný soubor zahrnoval celkem 92 středních zdravotnických 

pracovníků, z nichž 49 pracovalo na třech odděleních (interna, jednotka intenzivní péče 

a anesteziologicko-resuscitační oddělení) nemocnice a 43 v psychiatrické léčebně. Potvrdila 

se hypotéza, že u středních zdravotnických pracovníků převládá morální hodnocení pacientů 

se závislostí před odborným nemoralizujícím postojem. Postoje středních zdravotnických 

pracovníků pracujících v somatických odděleních nemocnice se zásadně nelišily od postojů 

pracovníků z psychiatrie.  

Na základě výsledků práce se doporučuje zavedení povinného kurzu pro všechny 

střední zdravotnické pracovníky, který by se zabýval problematikou závislostí. 

 

Klíčová slova: závislost na alkoholu, střední zdravotnický pracovník, postoj 

 


